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Psykisk hiilsa ér en integrerad del av hiilsan. Psykisk hilsa ir ett tillstdnd av vilbefinnande
dér en individ anvédnder sina egna fardigheter och kan hantera péfrestningar i livet, arbeta
produktivt och bidra till samhéllslivet. Psykisk hidlsa &r en fOrutsdttning for produktiv
ekonomi och ett inkluderande samhélle och gar utdver individ- och familjefragor.

Psykisk hilsa eller psykisk ohdlsa sker inte i ett vakuum, utan péverkas av personliga och
externa faktorer. Den &terspeglar och paverkas av tillstandet i vart samhille, var ekonomi,
miljo och dven av ldget i vérlden runt oss. Europeiska unionen (EU) och vérlden har
genomgétt exceptionella kriser, sdsom covid-19-pandemin och Rysslands anfallskrig mot
Ukraina, energikrisen och inflationen, som skakat médnniskornas vardag, forvantningar och
fortroende. Den tredubbla vérldsomspannande krisen (klimatforandringarna, forlusten av
biologisk mangfald och fororeningarna) forvirras. Okad digitalisering, demografiska
fordndringar och radikala fordndringar pd arbetsmarknaden medfor bdde utmaningar och
mojligheter. Utdver att hantera dessa kriser dr det viktigt att ta itu med psykisk ohilsa for att
oka enskilda personers och befolkningens resiliens.

Bittre psykisk hélsa dr bade en social och en ekonomisk nddvéindighet. Fore covid-19-
pandemin paverkades omkring 84 miljoner personer i EU (en av sex personer) av psykisk
ohilsa, till en kostnad av 600 miljarder euro eller mer &n 4 % av BNP', med betydande
regionala, sociala, konsrelaterade och aldersrelaterade ojamlikheter. P4 arbetsplatsen har 27 %
av arbetstagarna rapporterat att de upplevt arbetsrelaterad stress, depression eller angest under
de senaste tolv ménaderna, vilket 6kar risken for franvaro frén arbetet med stor inverkan pa
arbetstagarnas liv och fOretagsorganisationen. Kostnaderna for uteblivna atgirder for
psykisk hélsa dr redan betydande och forvintas tyvérr oka ytterligare, i linje med globala
stressfaktorer. Redan 2019 led mer #n 7 % av befolkningen i EU av depression® och 13 %
kénde sig ensamma stdrre delen av tiden.

Pandemin var ett allvarligt hot mot den psykiska hilsan, sédrskilt bland unga och personer som
redan lider av psykisk ohilsa. Under pandemin férdubblades antalet personer 1 EU som lider
av ensamhet jimfort med aren fore pandemin, och nidde 26 % i vissa regioner’. Okad
ensamhet och minskade sociala kontakter, oro 6ver den egna och nérstdendes héilsa, osdkerhet
om framtiden, &ngest orsakad av ridsla och forlust* dr alla faktorer som framkallade
posttraumatisk stress.

Sjalvmord #r efter viigtrafikolyckor den nist vanligaste dddsorsaken bland unga (15-19 4r)°. I
EU uppskattas det drliga vardet av forlorad psykisk hédlsa hos barn och unga uppgé till 50
miljarder euro®.

! Rapporten Health at a Glance: Europa 2018.

2 Eurostat News - Eurostat (europa.eu).

3 New report: Loneliness doubles in Europe during the pandemic (europa.cu).

4 The consequences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for clinical practice |
European Psychiatry | Cambridge Core.

5> The State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring for children’s mental
health, Regional brief: Europe, UNICEF, 2021.

¢ SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org).
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Bakom denna statistik ligger miljontals personliga beridttelser. Berdttelser om barn och
tondringar for vilka surfplattor och smarttelefoner samt plattformar for sociala medier och
meddelandeappar har blivit en integrerad del av livet, ibland pa bekostnad av den fysiska och
psykiska hilsan. Berittelser om socialt utestingda personer som utsétts for diskriminering.
Berittelser om dldre ménniskor som kénner sig ensamma, om arbetstagare som upplever
utbriandhet, fordldrar som inte ldngre klarar av allt och ménniskor som kénner sig isolerade pa
grund av vem de ér eller var de bor.

Enligt EU-stadgan om de grundldggande rattigheterna har var och en ritt till tillgang till
forebyggande hilso- och sjukvard och medicinsk vard pa de villkor som faststills i
nationell lagstiftning och praxis. Enligt den europeiska pelaren for sociala réttigheter har var
och en ritt att i rétt tid fa overkomlig, forebyggande vard och medicinsk behandling av god
kvalitet.

I ett sunt samhiélle vet man att det finns hjélp att fa och att man kan fa stod och ekonomiskt
overkomlig vard av god kvalitet. Det borde vara ett viktigt politiskt mal att se till att ingen
lamnas utanfor, att medborgarna har lika tillgang till forebyggande vard och psykisk vard i
hela EU och att ateranpassning och social delaktighet dr vigledande for kollektiva atgérder
mot psykiska sjukdomar. Effektiv vigledning, samordning, okat stdd och riktade atgirder
behovs for att f4 Europa nirmare detta mal. En analys av de demografiska fordndringarna kan
ligga till grund for riktade insatser, eftersom demografiska faktorer kan bidra till att identifiera
hogriskgrupper som kan kriva sérskilt stod eller sérskilda resurser, och politiken anpassas i
enlighet med detta.

Som svar pd denna verklighet och allménhetens krav pd atgirder for psykisk hélsa i samband
med konferensen om Europas framtid tillkdnnagav ordférande Ursula von der Leyen ett nytt
initiativ om psykisk hélsa i EU. Som en del av kommissionens prioritering “Frimjande av vér
europeiska livsstil” utgdr detta initiativ vindpunkten for hur psykisk hilsa hanteras i EU.
Kommissionen svarar ocksd pd Europaparlamentets uppmaning till atgirder efter dess
resolution frén 2022 om psykisk hiilsa i det digitala arbetslivet’, dir EU-institutionerna och
medlemsstaterna uppmanas att erkdnna omfattningen av arbetsrelaterade psykiska
hélsoproblem i EU och att agera i enlighet med detta. Detta meddelande &r borjan av en ny
strategi for psykisk hélsa, som é&r sektorsovergripande till sin natur och gar utdver
hélsopolitiken. Fokus ligger pd hur man kan hjilpa ménniskor som lider av psykisk ohélsa
och pé forebyggande atgédrder. Den bygger pa tre vigledande principer som giller for alla
medborgare i EU: 1) tillgéng till ldimpliga och effektiva forebyggande atgérder, i) tillgéng till
hogkvalitativ och ekonomiskt dverkomlig psykisk vard och behandling och ii1) mgjlighet att
aterintegrera sig i samhillet efter tillfrisknande.

Dessa vigledande principer ger information om alla initiativ och avspeglas direkt i kapitlen.

I den nuvarande overgripande strategin for psykisk hdlsa uppmanas nationella och regionala
aktorer, hilsosektorer och Gvriga politiska sektorer samt relevanta intressenter, dvs. allt fran

7 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0279 SV .html.



patientorganisationer och organisationer i det civila samhéllet till den akademiska vérlden och
foretagsvérlden att samarbeta. Syftet dr att infora verktyg for att driva pa fordndringar, dven
pa global niv4, stirka befintliga strukturer och dvervaka atgarder.

Det kommer att stddja medlemsstaterna 1 deras anstridngningar att uppna
Virldshilsoorganisationens (WHO) mal for icke smittsamma sjukdomar senast 2025% och
malen for hallbar utveckling’ senast 2030, bland annat nir det giller psykisk hilsa.

a. Integrering av psykisk hdlsa i alla politikomrdden

I en dvergripande strategi miste man ta hinsyn till de biologiska och psykologiska
faktorernas inverkan samt familjens, gemenskapens, ekonomins, samhaillets, miljons och
sakerhetens betydelse. I detta ingér vixelverkan mellan arbete och omsorg, omstdndigheter i
skolan och pa arbetsplatsen och i den digitala vérlden, samt sociala faktorer for hélsan (t.ex.
grader av upplevt vald, kén, beteende, utbildning'), ekonomiska faktorer (t.ex. instabilitet,
inflation, fattigdom och arbetsloshet) och kommersiella faktorer (t.ex. tryck pd grund av
aggressiv marknadsforing).

Foljaktligen behdvs politik pd omradden som utbildning, ungdomsfragor, konst och kultur,
miljo, sysselsdttning, sammanhdllning, forskning och innovation, socialt skydd, hillbar
stadsutveckling och den digitala vérlden, for att forbattra den psykiska hélsan och stédja den
psykiska resiliensen. Hinder for god psykisk hilsa kan inte undanrdjas enbart inom hélso- och
sjukvardssystemet!!.

Faktorer som paverkar den psykiska hédlsan samverkar med befintliga ojamlikheter 1
sambhdllet, vilket gor att vissa madnniskor 16per storre risk att drabbas av psykisk ohélsa én
andra. Nér diskriminering pd grund av kon, ras eller etniskt ursprung, religion eller
overtygelse, funktionsnedsattning, alder eller sexuell ldggning, vald och hat leder till psykisk
ohdlsa &r frimjandet av jamlikhet i véara samhéllen ett viktigt forebyggande verktyg.
Kommissionen antog fem jimstilldhetsstrategier'? 2020 och 2021 for att gora framsteg mot
en jimlikhetsunion. I alla strategier betonas risken for diskriminering som leder till psykisk
ohilsa. Barndomen é&r ett viktigt skede 1 livet for ett barns framtida psykiska hilsa, vilket
understryks i EU:s strategi for barnets rittigheter'?, dir man efterlyser en overgripande
strategi for att forebygga och skydda barn fran alla former av véld.

8 On the road to 2025 (who.int).

® Delmél 3.4 for hallbar utveckling Icke smittsamma sjukdomar och psykisk hilsa: Fram till 2030 minska antalet
ménniskor som dor i fortid av icke smittsamma sjukdomar med en tredjedel samt frimja psykisk hilsa och
vélbefinnande genom forebyggande insatser och behandling.

Education: a neglected social determinant of health - The Lancet Public Health.

! Fitter Minds, Fitter Jobs: From Awareness to Change in Integrated Mental Health, Skills and Work Policies
Mental Health and Work | OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org).

12 Jamstilldhetsstrategin, Jimlikhetsstrategi for hbtgi-personer, Den strategiska ramen for romer, Strategin for
rittigheter for personer med funktionsnedséttning.
13 EU:s strategi for barnets rittigheter och den europeiska barngarantin (europa.cu).
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=sv
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https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_sv

Europaéret for ungdomar 2022 var inriktat pa att aterskapa positiva utsikter for de unga och
omfattade verksamhet som stdoder de ungas psykiska hilsa och vélbefinnande. Europaéret
for kompetens kommer under 2023 att frdmja investeringar 1 utbildning och
kompetenshojning for att 6ka livsmojligheterna och forbéttra méanniskors och arbetstagares
formaga att anpassa sig till fordndringar, vilket dr relevant for att frimja en Overgripande
strategi for psykisk hélsa.

En politik for psykisk hidlsa som ger resultat for alla bor fungera inom alla relevanta
politikomraden. Till exempel visar allt mer forskning att forstdelsen om sammankopplingen
med och aterknytningen till naturen har en positiv inverkan pa den psykiska hilsan. Samtidigt
ar fororeningarnas inverkan pd den psykiska hilsan allmént erkdnd, &ven genom
luftfororeningar eller médnniskors exponering for giftiga kemikalier. Mélen och atgérderna
inom ramen for den europeiska grona given om att frimja ren miljo, restaurerade och
aterstéllda platser samt stadsforgroning har en positiv inverkan pd var fysiska och psykiska
hilsa.

For att atgirda riskerna i samband med anvindningen av digitala tjénster, inbegripet risker 1
samband med psykisk hilsa, inférs genom férordningen om digitala tjinster'* en bred
uppsittning skyldigheter avseende tillborlig aktsamhet som ar tillimpliga pa mellanhinder pa
nitet. For att mojliggora riktade atgérder och tillgodose allménintresset pa ett effektivt sitt
faststéller forordningen om digitala tjanster de sdrskilda risker for allvarliga negativa effekter
pa en persons fysiska och psykiska vilbefinnande samt konsekvenser for barns fysiska och
psykiska utveckling som anvindningen av dessa plattformar kan fororsaka. De storsta
plattformarna och s6kmotorerna, dvs. de som har mer dn 45 miljoner anvéndare i unionen, ar
skyldiga att bedoma de systemrisker som deras tjanster medfor for den psykiska hilsan och
vidta atgirder for att minska de identifierade riskerna'®.

Kommissionen stoder redan dverforing av relevant bista praxis frin medlemsstaterna och
berorda parter for att frimja psykisk hilsa inom alla politikomrdden i samhillen'® genom
expertgruppen for folkhilsa!”,

En studie for att analysera indamalsenligheten med en forstirkt politik for psykisk hélsa
och vilbefinnande i medlemsstaterna'® haller pa att genomforas for att stddja beslutsfattandet
bittre.

!4 Buropaparlamentets och radets forordning (EU) 2022/2065 om en inre marknad for digitala tjénster och om
andring av direktiv 2000/31/EG (forordningen om digitala tjénster) https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SV/TXT/?uri=celex%3A32022R2065.

15 Detta kan till exempel betyda att man minskar de negativa effekterna av individanpassade rekommendationer
och korrigerar de kriterier som anvdnds i rekommendationerna, stoppar annonseringsintikter for viss
information eller anpassar synligheten for tillforlitliga informationskéllor.

16T .ex. EAAD:s modell for bésta praxis for att forbittra virden av depression och forebygga sjédlvmord i Europa,
som finansieras genom EU:s tredje folkhélsoprogram: 2 miljoner euro.

17 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_sv.

18 Ekonomiskt stéd under arbetsprogrammet EU for hélsa 2021: DP-g-07.2.1 Insamling och stdd for
genomforande av innovativ bésta praxis och forskningsresultat om icke smittsamma sjukdomar: budgeten
forstirks genom omfordelning av medel: 1 miljon euro.
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FLAGGSKEPPSINITIATIV

1. EUROPEISKT INITIATIV FOR KAPACITETSUPPBYGGNAD AVSEENDE PSYKISK HALSA

= Ar 2023 kommer kommissionen att ansld 11 miljoner euro inom ramen for
arbetsprogrammet EU for hilsa for att tillsammans med WHO! stddja
medlemsstaterna ndr det giller att bygga upp kapacitet avseende en strategi som
framjar psykisk hélsa inom alla politikomraden.

» Kommissionen kommer att ansla 10 miljoner euro®® for att stodja berdrda parters roll
ndr det giller att framja psykisk hélsa i samhiillen och fokusera pa utsatta grupper
sadsom barn och unga samt migranter och flyktingar.

= Ar 2024 kommer kommissionen att inleda en plan (verktygslida) for en
tvirvetenskaplig strategi for kapacitetsuppbyggnad avseende psykisk hilsa®!.

Medlemsstaterna uppmanas att anta en strategi som framjar psykisk hilsa inom alla
politikomréden. Sérskild uppmérksamhet bor dgnas at frimjande, forebyggande?? och
tidigt ingripande, hantering av stigmatisering och séikerstdllande av social delaktighet for
personer med psykiska hilsoproblem. Dessutom bor medlemsstaterna stodja program for att
hjilpa méanniskor att arbeta eller delta i program for aterging till arbete. Det digitala omradet,
dven pa arbetsplatsen, medfor psykosociala risker som i hog grad péverkar minniskor,
organisationer och ekonomier®. Sirskild uppmirksamhet bor #gnas 4t att frimja balansen
mellan arbete och privatliv.

b. Frimja god psykisk hdlsa, forebyggande och tidigt ingripande for
psykisk ohdlsa

Personer som lider av psykisk ohilsa bor veta var de kan soka hjalp. I dag &r tillgidngliga
tjdnster och verktyg spridda och varierar kraftigt inom EU. De ir inte heller tillrackligt
synliga och kidnda for ménniskor. Det behovs en fordndring.

Framjande av god psykisk hilsa, forebyggande av psykisk ohilsa och tidigt ingripande é&r
effektivare och mer kostnadseffektivt 4n behandling. Ekonomiska beligg for att
investeringarna i denna strategi dr effektiva dr starkast for tidigt ingripande med inriktning

% Genom en verenskommelse om medverkan med WHO (forstirkt budget genom omfordelning av medel: 11
miljoner euro) enligt arbetsprogrammet EU for hdlsa 2022: DP-g-22—-07.02 Hantera psykisk ohélsa.

20 Ekonomiskt stdd enligt arbetsprogrammet EU for hélsa 2022: DP-g-22-07.01/03/04 Ansdkningsomging om
frimjande av psykisk hélsa: 10 miljoner euro.

2! Kapacitetsuppbyggnad avseende psykisk hélsa: ett tviirvetenskapligt utbildningsprogram och utbytesprogram
for hélso- och sjukvéardpersonal: 9 miljoner euro.

22Det gemensamma forskningscentrumets kunskapsportal for hilsofrimjande och férebyggande av sjukdomar
(férebyggande av depression, arbetsrelaterad stress och demens).

23 I meddelandet EU:s strategiska ram for arbetsmiljé 2021-2027 erkiinns vikten av att ta itu med psykosociala
risker pa arbetsplatsen, bland annat mot bakgrund av den digitala omstéllningen.
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pa moddra- och spadbarnshélsa, barn och ungdomar, psykisk hdlsa pa arbetsplatsen (se kapitel
e) och forebyggande av sjilvmord och sjilvskador?*. Forskningen pa detta omrade madste
starkas fOr att man béttre ska kunna uppticka tidiga orostecken, och Horisont Europa har en
oronmirkt budget for detta®.

Mainniskors hélsa paverkas av deras livserfarenhet och miljoerna dér de lever. Faktorer som
paverkar hilsan, fran kost och fysisk aktivitet, skadlig konsumtion av alkohol, tobak och
narkotika samt miljoméssiga, sociala och kommersiella faktorer, inbegripet levnadsvillkor,
battre bostidder, ren luft, tillgdng till idrott, kultur och gronomraden, och en bittre balans
mellan arbete och privatliv samt risker for vald har stor inverkan pa den psykiska hélsan.

Fysisk aktivitet och idrott spelar en viktig roll for att frimja god psykisk hélsa. EU kommer
att fortsétta att framja idrott och hilsofrimjande fysisk aktivitet genom EU-arbetsplanen
for idrott och Europeiska idrottsveckan.

Tidigt ingripande kan sikerstilla stod i ritt tid och forhindra ytterligare forsdmring av
vilbefinnandet och den psykiska hilsan, sérskilt bland unga?. Tidigt ingripande kan till
exempel vara avgorande for att identifiera och ta itu med riskfaktorer och tecken pa olika
former av de problem som ménniskor upplever. Dessutom dr en rad olika miljoer, sdsom
skolor, arbetsplatser, dldreboenden och fangelser, viktiga platser for frimjande av psykisk
hélsa, forebyggande atgidrder samt tidig upptiackt och tidigt ingripande. Genom skolbaserade
program for att frimja psykisk hélsa och vilbefinnande och som involverar en rad olika

aktorer och tjinster?’ kan samhillet till exempel uppticka och ta itu med problem i ett tidigt
skede.

Kommissionen kommer under 2023 att inbjuda medlemsstaterna och berdrda parter att limna
in bésta praxis for frimjande av psykisk hilsa, forebyggande atgarder, tidig upptickt och
tidigt ingripande via EU:s portal for bista praxis®®. Den kommer tillsammans med
medlemsstaterna att utveckla initiativ for att ta itu med de viktigaste beteendemissiga,
ekonomiska, sociala, miljoméssiga (inklusive fororeningar) generationsdverskridande och
kommersiella faktorerna for psykisk hdlsa genom samarbete, inom ramen fOr initiativet
”Healthier together”?®. Den kommer att stodja utvecklandet av viigledning om tidig upptiickt
och tidigt ingripande och screening av utsatta grupper i1 nyckelmiljoer som ska testas av
medlemsstaterna®’. Kommissionen kommer att intensifiera sitt arbete med hjirnforskning

24 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629.

25 Horizon Europe Health Calls 2023 - The Silver Deal - Person-centred health and care in European regions
(Destination 1) (europa.eu).

26 Preventive psychiatry: a blueprint for improving the mental health of young people (nih.gov).

21 linje med rédets rekommendation om viigar till en framgéngsrik skolging.

28 BP Portal (europa.cu).

2% Genom atgirder som finansieras genom programmet EU for hilsa (2021-2027).

3%Genom finansiering fran arbetsprogrammet EU for hilsa 2022 (tekniskt stdd till expertgrupper).



https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629
https://hadea.ec.europa.eu/calls-proposals/horizon-europe-health-calls-2023-silver-deal-person-centred-health-and-care-european-regions_sv
https://hadea.ec.europa.eu/calls-proposals/horizon-europe-health-calls-2023-silver-deal-person-centred-health-and-care-european-regions_sv
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8129854/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8129854/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/submission
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_sv
https://health.ec.europa.eu/publications/2022-eu4health-work-programme_sv
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genom att lansera nya projekt, bland annat genom anvindning av digitala hélsodata’ samt

dator- och simuleringsinfrastrukturer?2.

FLAGGSKEPPSINITIATIV

2. EUROPEISKT INITIATIV FOR ATT FOREBYGGA DEPRESSION OCH SJALVMORD

=  Kommissionen kommer att avsitta 6 miljoner euro for att minska risken for ménniskor
att drabbas av svar psykisk ohilsa genom att stodja utvecklandet och inférandet av en
politik for forebyggande av depression och sjilvmord i medlemsstaterna pa basis
av utbyte av bésta praxis (2023).

3. INITIATIVET HEALTHIER TOGETHER — PSYKISK HALSA

=  Kommissionen kommer att ansla 8,3 miljoner euro for att stiirka den del i "Healthier
Together” (EU:s initiativ for icke smittsamma sjukdomar) som omfattar psykisk
hilsa, 1 syfte att stodja medlemsstaternas dtgirder for att frdmja psykisk hélsa, skapa
stodjande miljoer och politiker, 6ka social delaktighet och ta itu med stigmatisering
och diskriminering férknippade med psykisk ohilsa®*.

4. TILLGANG TILL STOD FOR PERSONER SOM LIDER AV PSYKISK OHALSA

» Kommissionen kommer att skapa ett EU-arkiv for EU:s portal for bésta praxis**, och

samla in medlemsstaternas bista praxis for att lira av varandra och végleda
ménniskor mot effektiv vard (telefonjourer, hjélpstationer etc.).

= For att hjdlpa ménniskor att hitta tillgdngliga stodtjdnster kommer medlemsstaterna att
uppmanas> att skapa nationella webbplatser s att méinniskorna har en referenspunkt
for att forbattra tillgangen till behandling, stéd och vard.

5. DEN EUROPEISKA KODEXEN FOR PSYKISK HALSA

* Kommissionen kommer att ansld 2 miljoner euro®® for att 6ka mojligheterna for
personer som lider av psykisk ohilsa att ta bittre hand om sin egen och familjens samt
anhorigvardares psykiska hélsa genom att tillhandahélla evidensbaserade
rekommendationer som frdmjas aktivt och finns tillgéingliga pa nitet.

6. UTVECKLING AV ETT GEMENSAMT EKOSYSTEM FOR HIARNFORSKNING

=  Kommissionen kommer att stirka forskningen om hjarnhilsa, ddribland psykisk hélsa,
genom att 1 nira samarbete med medlemsstaterna skapa ett ekosystem. Detta

3Forslaget till forordning om ett europeiskt hilsodataomrade syftar till att underlitta bittre tillgang till hilsodata
for forskning och innovation, dven inom hjarnforskning.
32 Europeiska forskningsinfrastrukturer (europa.eu).

33 Expertgrupp for folkhilsa.
34 EU:s portal for bista praxis: BP Portal (europa.eu).

35 Inom expertgruppen for folkhilsa, undergruppen for psykisk hélsa.
36 Arbetsprogrammet EU for hiilsa 2023 (europa.eu).



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0197
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/strategy-2020-2024/our-digital-future/european-research-infrastructures_sv
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_sv#:~:text=The%20Expert%20Group%20on%20Public%20Health%20advises%20the,to%20address%20challenges%20concerning%20vaccination%20and%20antimicrobial%20resistance.
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://health.ec.europa.eu/publications/2023-eu4health-work-programme_en

ekosystem kommer att sammanfora forskare och berdrda parter for att underlétta och
samordna verksamheten 1 syfte att maximera EU:s och medlemsstaternas
forskningsinvesteringar.

Medlemsstaterna uppmanas att utnyttja EU:s finansieringsmdjligheter och samarbeta for att
genomfora initiativ och bista praxis for frimjande av psykisk hilsa och forebyggande
atgirder, ta itu med kopplingarna mellan ojamlikhet och psykisk hilsa genom att oka
anstrangningarna for att bekdmpa stigmatisering, diskriminering, hatpropaganda och vald
samt tillhandahélla ldmplig utbildning, kompetenshdjning och omskolning av héilso- och
sjukvardspersonal och social omsorgspersonal for att frimja psykisk hélsa och vilbefinnande.
Medlemsstaterna bor ocksé ta itu med utmaningarna i samband med férebyggande av psykisk
ohdlsa i utsatta samhéllen, stirka tidig upptickt av psykisk ohilsa, tillhandahélla tidigt
ingripande och stdd, och ta itu med kopplingarna mellan utestingning, ojamlikhet och
psykisk hiélsa genom att Oka anstringningarna for att bekdmpa diskriminering,
hatpropaganda och vald.

c. Frimja barns och ungas psykiska halsa

Europa bevittnar en forsimring av den psykiska hélsan hos vira yngre generationer.
Under covid-19-pandemin holls de flesta barn borta frdn klassrummen och frantogs social
interaktion och fysisk aktivitet, och depressionen bland unga mer #n fordubblades®’.
Ensamhet, en viktig del av vilbefinnande och psykisk hilsa, har nétt alarmerande nivéer.
Under 2022 rapporterade var femte person mellan 16 och 25 ar att han eller hon kinde sig
ensam storre delen av tiden’®.

Barnfattigdom kan ha skadliga effekter pa den psykiska hélsan. Rddets rekommendation om
inrittande av en europeisk barngaranti®® tar upp nigra av dessa utmaningar. Program for
forebyggande av mobbning i skolorna*® ir ett effektivt sétt att stddja barns och ungdomars
psykiska vélbefinnande.

Unga berdrs 1 allt hogre grad av angest, sorgsenhet eller rddsla, sjdlvskada, lag sjdlvkénsla,
mobbning och &tstorningar. Tvangsforflyttade barn och migrerande barn, inbegripet de som
har tvingats fly Rysslands anfallskrig i Ukraina, och barn som é&r offer for sexuellt utnyttjande,
andra brott och 6vergrepp, ér sirskilt utsatta.

Barn péverkas av olika sammanldnkade hilsofaktorer, miljomassiga, sociala och
kommersiella bestimningsfaktorer, och dven av konsekvenserna av nétbrott sdsom sexuella
Oovergrepp mot barn pa nitet. Det finns fall ddr barn och unga stélls infor motgdngar under

37 Frén fore pandemin (2019 eller nirmaste ar) till pandeminivaerna (april 2020 — augusti 2021): Rapporten
Health at a Glance:Europe, 2022.

38 pyblikationer om ensamhet (europa.cu).

3R4dets rekommendation om inrittande av en europeisk barngaranti.

“Ovilbefinnande i skolan |:Det europeiska omrédet for utbildning (europa.eu).



https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness/loneliness-publications_sv
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.223.01.0014.01.ENG&toc=OJ%3AL%3A2021%3A223%3ATOC
https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/well-being-at-school
https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/well-being-at-school

ndgra av de mest siarbara och viktigaste dren av deras liv, vilket kan forma deras hélsa
och psykiska hiilsa under hela livet.

Unga ér ocksé starkt oroade over klimatforandringarna och forlusten av biologisk mangfald.
Enligt en firsk undersokning sig *' 75 % av de barn och unga som svarade sin framtid som
”skrammande”. Samtidigt visade studien att klimatangest och klimatoro korrelerade med
upplevd otillrdcklig reaktion fran statens sida och kéanslor av svek i samband med detta. EU:s
ataganden att uppné klimatneutralitet senast 2050 och den globala Kunming—Montreal-ramen
for biologisk mangfald &dr darfor ocksa viktiga for véra barns psykiska hélsa.

Digitala verktyg kan ha en positiv inverkan pd den psykiska hélsan (t.ex. genom att ge
tillgdng till information, stodgrupper och terapi) men kan ocksa péaverka den psykiska hélsan
negativt. Det behdvs en Overgéng till en sikrare och hilsosammare digital miljo for
barn*?. Till detta hor: att skydda dem frén olampligt innehdll, patringande fiskande efter
uppgifter och aggressiv marknadsforing pa nétet av ohdlsosam mat, dryck, skonhetsstandarder
samt alkohol och tobak; en &terhdllsam anvéndning av sociala medier, motverka sexuella
Overgrepp mot barn pé nitet, tillgdng till olaglig narkotika och nya psykoaktiva &mnen, med
skydd mot ndtmobbning, hatpropaganda, for lang skarmtid och digital redigering av bilder; en
vilbalanserad anvédndning av spel, vilket bidrar till att forhindra spelberoende och negativa
effekter pa vardagslivet.

Nir det giller barns fysiska och psykiska utveckling® faststills i forordningen om digitala
tjdnster** vissa systemrisker som hdrrér frdn utformningen eller driften av tjansten och
systemen, inbegripet algoritmiska system, for de tjdnster som betecknas som “mycket stora
onlineplattformar” eller ”mycket stora onlinesokmotorer”. Sddana risker kan exempelvis
uppstd 1 samband med utformningen av onlinegrinssnitt som avsiktligt eller oavsiktligt
utnyttjar minderarigas svagheter och oerfarenhet eller som kan orsaka beroendebeteende.

For de plattformar som inte betecknas som “mycket stora” foreskrivs i forordningen om
digitala tjdnster ocksa riktade dtgérder for att béttre skydda mindeririga pa nitet genom att
till exempel utforma sitt grinssnitt eller delar av det med den hogsta nivan av integritet,
trygghet och sdkerhet for minderariga som standard, anta skyddsstandarder eller delta i
relevanta uppforandekoder. Dessutom forbjuder forordningen om digitala tjdnster leverantorer
av onlineplattformar att ha onlineannonsering pé sitt granssnitt om de med rimlig sékerhet ar
medvetna om att tjdnstemottagaren dr minderdrig.

Strategin for ett bittre internet for barn (BIK+)*, som kompletterar forordningen om digitala
tjanster, erbjuder stod for barns psykiska hdlsa pa ndtet via centrumen for ett sikrare
internet och BIK-portalen, som erbjuder en méngd aldersanpassat material for barn, familjer
och ldrare. Dessa hjdlpkanaler vid centrumen for ett sdkrare internet erbjuder praktiskt stod

4 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519621002783.

4 Creating a better Internet for kids | Shaping Europe’s digital future (europa.eu).

“Artikel 34.2 b och d.

4 Forordningen om digitala tjénster.

4 Ett digitalt decennium for barn och ungdomar: den nya europeiska strategin for ett béttre internet for barn
(BIK+) COM(2022)212 final.



https://digital-strategy.ec.europa.eu/sv/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sv/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=celex%3A32022R2065

och radgivning till barn som stélls infor problem pé nétet, t.ex. ndtmobbning, gromning och
stotande innehéll, och till deras forildrar eller vardnadshavare.

Barn r i en mer utsatt situation dn vuxna for att uttrycka sin oro. Ilinje med EU:s strategi for
barnets rittigheter kommer kommissionen under 2024 att ligga fram ett initiativ om
integrerade skyddssystem for barn, som kommer att uppmuntra alla berérda myndigheter och
tjédnster att samarbeta béttre i ett system som sitter barnet i centrum. Barn kommer att
radfragas vid utarbetningen, bland annat om dimensionen for psykisk hélsa, inom den nyligen
inrittade EU-plattformen for barns deltagande. Barnens rost bor horas, och for detta krivs
riktade verktyg och initiativ. Kommissionen kommer att stddja genomférandet av EU:s
strategi for en effektivare bekimpning av sexuellt utnyttjande av barn och sexuella
overgrepp mot barn*® genom att forbittra forebyggande atgérder, hjilp till offer samt
utrednings- och lagforingsinsatser. For att ta itu med de sirskilda utmaningarna for barn
och unga som bor pa landsbygden eller i avldgsna omraden och som sirskilt paverkas av
otillrdckliga stodtjénster for psykisk hélsa kommer kommissionen att inkludera sérskilda
atgdrder inom ramen for EU:s handlingsplan for landsbygden. Programmet kommer att se till
att Europeiska solidaritetskidren fortsitter att stdodja atgdrder som ror forebyggande,
frimjande och stdd inom hélso- och sjukvardsomradet, i linje med initiativet Sund livsstil for
alla*’, med sérskilt fokus p4 att stodja utsatta eller mindre gynnade befolkningsgrupper.

Forebyggande och tidigt ingripande av yrkesverksamma som kommer i kontakt med barn 1
sitt arbete, t.ex. ldrare, kan frdmja barns och ungas psykiska hélsoresiliens och minska
potentiella skador, sirskilt genom att gora dem horda. Forskolor och skolor dr en idealisk
miljo for att forse sma barn med de fardigheter som krivs for att reglera deras kéinslor och
utveckla deras forstaelse for psykisk hélsa, utveckla fardigheter som empati och bygga upp
sjdlvmedvetenhet och sjdlvfortroende. Detta kraver tillrdckligt utbildad personal, en 16nsam
investering som kan bidra till att minska stigmatiseringen kring psykisk hélsa och bygga ett
mer resilient och sammanhallet samhéille. Skolbaserade initiativ, bland annat holistiska
strategier for psykisk hilsa, har visat sig forbéttra elevernas psykiska hilsa, kognitiva
firdigheter, uppmérksamhet, akademiska resultat och resiliens mot stressfaktorer *. Child
Helpline International® tillhandahaller psykiskt stdd till barn, vilket kan omfatta emotionellt,
psykologiskt och ibland réttsligt stod till barn som kontaktar hjdlplinjen.

Kommissionen kommer att stddja medlemsstaterna i genomférandet av den europeiska
barngarantin, i linje med deras nationella handlingsplaner och genom EU-medel, sdrskilt
Europeiska socialfonden+, och genom att underldtta utbytet av god praxis mellan
samordnarna for barngarantin. Medlemsstaterna kommer ocksa att fa stod for att stirka den
nationella kapacitetsuppbyggnaden for hélso- och sjukvérdspersonal och annan personal, och
uppmanas att utnyttja de ekonomiska mojligheterna i EU-budgeten for att 6ka de preventiva

46 EU-strategi for en effektivare bekiimpning av sexuella vergrepp mot barn (europa.eu).

47 Initiativet Sund livsstil for alla | Idrott (europa.eu).

4 How school systems can improve health and well-being: topic brief: mental health (who.int).

4 Hemsida - Child Helpline International: finansieras genom programmet for medborgare, jimlikhet, rittigheter
och virden.
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https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/child-sexual-abuse/eu-strategy-more-effective-fight-against-child-sexual-abuse_sv
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://childhelplineinternational.org/

atgdarderna for forebyggande och tidigt ingripande utanfor hilsosektorn, fradmst inom
utbildningssammanhang. Kommissionen kommer ocksa att 6vervaka framstegen med hjdlp
av den europeiska planeringsterminen.

Kommissionen kommer att fortsitta att genomfora EU:s ungdomsstrategi (2019-2027) for
att uppna béttre psykisk hélsa och vélbefinnande och fa slut pa stigmatiseringen.

Kommissionen kommer att stirka frimjandet av psykisk hélsa i utbildningssammanhang
genom att stodja genomfrandet av initiativet Viigar till en framgangsrik skolging’'.
Kommissionens expertgrupp for stddjande ldrandemiljoer for grupper som riskerar att
underprestera samt stod for vdlbefinnande i skolan kommer under 2024 att utarbeta riktlinjer
for en systematisk, hela skolan-ansats for véilbefinnande for beslutsfattare pa lokal, regional
och nationell niva och for skolorna®?. Kommissionen kommer att foresla en verktygsliada for
sjdlvbedomning och sjdlvutveckling for vilbefinnande 1 skolan och ldgga fram
rekommendationer om informationskampanjer pd nationell nivd och EU-niva.
Finansieringsmdjligheter for projekt kommer att finnas tillgédngliga genom Erasmus+ och
Europeiska solidaritetskaren for att frimja ungas psykiska hélsa och vilbefinnande, och den
langsiktiga verksamheten inom utbildning och samarbete inom Erasmus+ i friga om psykisk
hilsa i ungdomsarbete kommer att fortsitta att 6ka medvetenheten om och utveckla atgérder
som Okar kunskapen om psykisk hilsa.

FLAGGSKEPPSINITIATIV

7. NATVERKET FOR PSYKISK HALSA FOR BARN OCH UNGA

= Under 2024 kommer kommissionen att stodja inrdttandet av ett ndtverk for psykisk
hilsa for barn och unga for utbyte av information, dmsesidigt stod och uppsdkande
verksamhet via ungdomsambassadérer?>,

8. BARNHALSA 360

» Ar 2023 kommer kommissionen att utveckla en verktygslida for forebyggande som
ska fokusera pa forebyggande, tidigt ingripande for barn i riskzonen och ta itu med
kopplingarna mellan psykisk och fysisk hilsa och de avgorande faktorerna for hilsa®*.
Sarskild uppmérksamhet ska laggas vid risken fér mobbning 1 utbildningsmiljGer.

9. UNGDOMENS FORSTA FLAGGSKEPPSINITIATIV (INSTRUMENTET FOR TEKNISKT STOD
2023%5)

S BUR-Lex - 42018Y1218(01) - SV - EUR-Lex (europa.eu).

ST EUR-Lex - 32022H1209(01) - SV - EUR-Lex (europa.eu).

52 Dessa riktlinjer bor omfatta psykiskt vélbefinnande och forebyggande av mobbning, och dven ta upp
arbetsrelaterad stress for larare, samt vald mot och mobbning av lirare, som en del av en hel skolstrategi.
Lank: https://osha.europa.eu/sv/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-
approach#:~:text=A%20Whole%2DSchoo0l%20Approach%20to.pupils%20in%20school%20safety%2 Omanag
ement.

53 Inom ramen for initiativet Healthier Together, som finansieras genom programmet EU for hilsa.

54 Inom ramen for initiativet Healthier Together, som finansieras genom programmet EU for hélsa.

55 2 miljoner euro enligt arbetsprogrammet for instrumentet for tekniskt stod 2023: projektet kommer att inledas
under hdsten 2023.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506
https://osha.europa.eu/sv/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/sv/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/sv/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_sv
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_sv
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_sv

= Under 2023 kommer kommissionen att ta fram verktyg for barn och unga for att
aktivt ta itu med t.ex. en hélsosam livsstil och forebyggande av psykisk ohélsa i néra
samarbete med barn och unga®® (2 miljoner euro).

10. SUND SKARMTID, FRISKA UNGA
Kommissionen kommer att ge stod till f6ljande typer av verksamhet:
= Fortsatt genomforande av strategin for ett béttre internet for barn (BIK +)°7.
= Praktisk vdgledning for myndigheter om forbéttring av skyddet av minderariga i den
digitala virlden, kompletterad med &vervakning av den digitala omstéllningens
inverkan pa barns vélbefinnande genom portalen for ett bittre internet for barn.
*  Underlitta en uppforandekod om Aldersanpassad utformning>® med utgangspunkt i de
nya bestdmmelserna i forordningen om digitala tjénster.
= Underldtta arbetet med att fortsitta och forstirka uppforandekoden om att motverka
olaglig hatpropaganda pa niitet enligt forordningen om digitala tjanster >°.

Kommissionen uppmuntrar medlemsstaterna att samarbeta om politik och initiativ som &r
inriktade pé de sdrskilda utmaningar som ror barns och ungas psykiska hélsa, och att ta itu
med kopplingarna mellan psykisk ohédlsa och hélsofaktorer och anvédndningen av digitala
verktyg. Kommissionen uppmanar medlemsstaterna att faststdlla barn som en prioriterad
malgrupp 1 sina nationella strategier for psykisk hilsa och bygga upp nétverk med familjer,
skolor, unga och andra berdrda parter och institutioner som 1 sitt arbete dr involverade i1 barns
psykiska hilsa. Medlemsstaterna uppmanas att se till att barn far béttre tillgang till psykisk
hilso- och sjukvard, lika och enkel tillgang till hdlsosam kost och regelbunden fysisk
aktivitet, att de lever i sdkra och stodjande miljéer och skyddas mot alkohol-, tobaks- och
narkotikarelaterade problem och negativ péverkan av den digitala anvindningen.
Medlemsstaterna uppmanas att genomfora innovativa strategier och bésta praxis som
identifierats 1 initiativet "Healthier Together” om barns och ungas psykiska hélsa och delta 1
initiativets samarbete for att ta itu med effekterna av halsofaktorer, daribland ekonomiska,
kommersiella, sociala och miljomissiga bestimningsfaktorer, och den digitala omstéllningens
inverkan pa barns och ungas psykiska hélsa och vilbefinnande.

d. Hjilpa de mest behovande

Psykisk ohélsa ér forknippad med méanga former av ojamlikhet och sédrskild uppmarksamhet
maste dgnas a4t minniskor 1 utsatta situationer. Enskilda personer kan samtidigt tillhéra en

6 Kommissionen kommer tillsammans med Unicef att ge tekniskt stod till Cypern, Italien, Slovenien och
Andalusien for att forbéttra samarbetet mellan olika sektorer: hilso- och sjukvérd, utbildning, sociala tjanster
och skyddssystem for barn.

57 Ett béttre internet for barn.

58 Genom uppforandekoden for dldersanpassad utformning kommer man att stodja genomforandet av artikel 28 i
forordningen om digitala tjanster och den kommer att erkdnnas som en kod enligt artikel 45 i forordningen om
digitala tjénster.

5 Deltagande av den europeiska ndmnden for digitala tjanster forutses for varje uppforandekod for forordningen
om digitala tjénster.
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https://reform-support.ec.europa.eu/system/files/2022-05/2023%20Flagships%20Techical%20Support%20projects%20-%20youth.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=COM:2022:212:FIN

eller flera utsatta grupper, t.ex. ensamstdende mddrar som lever i fattigdom eller personer med
funktionsnedséttning som aterhdmtar sig fran allvarliga sjukdomar.

Mot bakgrund av de svara demografiska fordndringarna méaste psykisk hélso- och sjukvérd,
sociala tjinster och lingvarig vard vara tillgingliga, &verkomliga, integrerade®’,
samhillsbaserade och anvindarvinliga. Aldre®' bor ges mojlighet att leva ett hilsosamt och
aktivt liv, hantera sin egen psykiska hilsa och 6ka sina sociala kontakter®® och minska
ensamheten. Kreativa 16sningar, sdsom generationsdverskridande boende, bor uppmuntras.

Kommissionen har for avsikt att 6ka informationen om behovet av att ta itu med ensamhet
och social isolering for att frimja god psykisk hilsa®, och kommer att stddja
medlemsstaterna genom att samla in och Overfora bésta praxis via EU:s portal for basta
praxis.

Kvinnor 16per néstan dubbelt sé stor risk att drabbas av depression som mén. Detta beror pa

en mingd faktorer som biologi, livsforhillanden och kulturella stressfaktorer.

Offer for konsrelaterat vald ar sdrskilt utsatta. Kommissionen kommer att 6ka skyddet av
och stodet till offer for konsrelaterat vald, diribland nitvald, genom att genomfora EU:s
kommande skyldigheter enligt Istanbulkonventionen®, och EU:s kommande direktiv om
vild mot kvinnor och vild i niira relationer®. Kommissionen kommer att ta itu med
forebyggande och bekdmpning av skadliga sedvinjor mot kvinnor och flickor®’ och inritta
ett EU-nétverk for forebyggande av konsrelaterat vald och vald i hemmet. For att skydda
bade barns och kvinnors psykiska hilsa maste man ta itu med forlossningsdepression och
annan psykisk ohilsa som kan uppstd under och efter graviditeten®®. Det EU-finansierade
projektet HappyMums®® kommer att utforska de fysiologiska mekanismerna for att mojliggdra
effektiva vetenskapsbaserade kliniska interventioner. Man maste ocksa ta itu med utmaningar
sasom ojamlik tillgang till sysselsittning, inbegripet visstidsanstéllning och/eller lika 16n,
ojamlik fordelning av ansvaret for hushalls- och familjeomsorg samt ekonomisk press och
beroendeforhdllanden som kvinnor drabbas av. Kommissionen kommer att bidra till att
forbittra situationen genom att se till att medlemsstaterna fullt ut och korrekt inforlivar och
tillimpar EU:s lagstiftning om lika mojligheter och likabehandling av kvinnor och mién 1
frdgor som ror anstdllning och yrke, balans mellan arbete och privatliv for fordldrar och
anhorigvardare samt insyn i 16nesittningen.

60 Ett integrerat system for dldreomsorg innebir att dldre far den hélso- och sjukvérd de behdver, var och nir de
behover den: Ageing and Health unit (who.int).

61 Ar 2021 var 6ver 20,8 % av EU:s befolkning dver 65 4r, en siffra som beriknas oka till 30,3 % fram till 2058:
Radets slutsatser om integrering av aldrande i offentlig politik.

62 Radets slutsatser om ménskliga rittigheter, deltagande och vélbefinnande for dldre personer i den digitala
tidsaldern.

9 Ensambhet (europa.eu).

% WMH REVIEW FINAL (who.int).

5Istanbulkonventionen: Bekimpning av vald mot kvinnor och vAld i néra relationer.

% EUR-Lex - 52022PC0105 - SV - EUR-Lex (europa.eu).

67 Kommissionens arbetsprogram for 2023.

%8 https://cordis.europa.eu/project/id/101057390.

% Projektet HappyMums.
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https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/sv/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/sv/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/sv/pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness_sv
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66539/WHO_MSD_MDP_00.1.pdf%3bsequence=1
https://coe.int/en/web/istanbul-convention
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0105
https://commission.europa.eu/strategy-documents/commission-work-programme/commission-work-programme-2023_sv
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390

Diskriminering p& grund av sexuell ldggning, konsidentitet, konsuttryck eller
konskaraktir kan ockséd paverka den psykiska hélsan, sérskilt hos unga. Psykiskt lidande till
foljd av  erfarenheter av  marginalisering, diskriminering och  stigmatisering
(’minoritetsstress”) okar risken for sjdlvmordsbeteende, sjdlvskada eller depression och bor
hanteras i linje med jimlikhetsstrategin for hbtqi-personer 2020-20257°.

Det fysiska och sexuella vald och de hot som offer for ménniskohandel utsétts for har
langsiktiga konsekvenser for den psykiska hilsan’!. Genom direktivet om forebyggande och
bekdmpande av minniskohandel erkdnns de sdrskilda behoven hos offer med psykiska
hilsoproblem och tillhandahélls specialiserade hélso- och sjukvardstjdnster samt langsiktigt
stod till aterhdmtning och rehabilitering. Kommissionen underléttar och framjar program som
stoder offer i aterhimtning och Aterintegrering’?, sdsom hilso- och sjukvérdstjinster och
psykologiska tjénster, sirskilt genom asyl-, migrations- och integrationsfonden’>.

Manga hélsoproblem kan leda till eller forvdrra psykisk ohélsa, till exempel bland
cancerpatienter, di cancer dr den nést vanligaste dodsorsaken. Cancer péverkar inte bara
kroppen, den paverkar ocksé dina tankar och kénslor och leder ofta till depression, d&ngest och
ridsla.

Funktionsnedsittningar kan ofta utsitta enskilda personer for en hogre risk att utveckla
psykisk ohilsa, och detta kan krdva att strategierna anpassas i linje med strategin for
rittigheter for personer med funktionsnedsittning’®, dir man hinvisar till atgéirder som ir
sdrskilt relevanta for personer med psykisk och intellektuell funktionsnedséttning, sdsom att
frimja medlemsstaternas tilldimpning av god praxis fOor avinstitutionalisering pd omrédet
psykisk hilsa.

Sjalvstindighet, oberoende och delaktighet i samhillet hinger samman med psykisk hilsa,
vilket ar sérskilt relevant for dldre och personer med funktionsnedsdttning. Det dr darfor
mycket viktigt att sékerstélla fysisk, social och ekonomisk tillgidnglighet, bland annat genom
att forbattra tilltrddet till arbetsmarknaden och underlétta atergdngen till arbete. Tva av
riktlinjerna for arbetsgivare i sysselséttningspaketet for personer med funktionsnedsittning
handlar om arbete med kroniska sjukdomar och &terging till arbetet’””. Kommissionen
kommer ocksd att utfirda riktlinjer till medlemsstaterna om sjalvstindigt liv och
inkludering i samhillet fore utgdngen av 2023, och under 2024 kommer den att ldgga fram
en ram for hogkvalitativa sociala tjénster for personer med funktionsnedséttning, inbegripet
psykisk hélsa.

"0En jamlikhetsunion: Jimlikhetsstrategin for hbtqi-personer 2020-2025.

"1 Study on the economic, social and human costs of trafficking in human beings within the EU - EU:s
publikationsbyra (europa.eu).

72 I linje med EU:s strategi mot ménniskohandel (2021-2025).

3 Asyl-, migrations- och integrationsfonden (2021-2027) (europa.eu).

7 Ar 2021 antog Europeiska kommissionen strategin for rittigheter for personer med funktionsnedsittning
2021-2030 i linje med FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning, som EU och
dess medlemsstater ar parter i.

5 Arbetsmarknadspaket for personer med funktionsnedsittning.
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=sv
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=sv
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/eu-strategy-combatting-trafficking-human-beings-2021-2025_sv
https://home-affairs.ec.europa.eu/funding/asylum-migration-and-integration-funds/asylum-migration-and-integration-fund-2021-2027_sv
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=celex%3A52021DC0101
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1597&langId=sv

Symtomen pa postinfektiost tillstind efter covid-19, vanligen kallad postcovid, har
rapporterats ha en negativ inverkan pa den psykiska hilsan’®, och dalig psykisk hilsa kan 6ka
risken for utveckling av postcovid. Kommissionen kommer att inritta ett niatverk for
postcovid med experter frin medlemsstaterna under 2023.

Flyktingar och fordrivna personer, sirskilt de som flyr undan krig, forfoljelse eller
konflikter (sdsom fordrivna personer fran Ukraina) dr mer benédgna att utveckla psykisk
ohilsa”’, och det behdvs tidiga atgirder for att minska problemen. I detta sammanhang
kommer kommissionen att fortsdtta att bidra till att stirka det psykosociala stodet till
fordrivna personer och i synnerhet till tillhandahallandet av psykologisk forsta hjdlpen till
ménniskor som utsatts for Rysslands anfallskrig mot Ukraina’®,

Kommissionen kommer att utlysa en inbjudan att ldmna in forslag inom ramen for asyl-,
migrations- och integrationsfonden i syfte att minska hindren for migranter att f4 tillging till
hilso- och sjukvard, inbegripet psykisk hilso- och sjukvérd och psykologiskt stod.

Psykisk ohdlsa #r vanligt forekommande bland hemldsa®® och lingvarig och upprepad
hemldshet forstarker psykisk ohédlsa och funktionsnedsdttning. Inom ramen for den
europeiska plattformen for atgirder mot hemloshet hanteras utmaningar i friga om den
psykiska hélsan.

Romerna kan 16pa storre risk for psykisk ohélsa, med tanke pa deras svara situation ofta till
foljd av deras déliga socioekonomiska stdllning, omstindigheter och utanforskap, bristande
tillgang till utbildning och sysselsittning, undermaligt boende, segregering, utestingning och
diskriminering, dven ndr det géller hilsorelaterade aspekter. EU:s strategiska ram for romers
jamlikhet, inkludering och delaktighet omfattar sektorsmalet att forbéttra romernas hilsa och
reellt 6ka den lika tillgéngen till hilso- och sjukvard och sociala tjénster av god kvalitet®!.

Brottsoffer, sirskilt de som har lidit stor skada pd grund av brottets allvar eller pd grund av
sina personliga egenskaper, sdsom offer for terrorism, offer for minniskohandel, offer for
hatbrott, barnoffer eller andra brottsoffer som ar i behov av psykologiskt stod, bor ha
kostnadsfri tillgang till sddant stod sa linge som det dr nddvéindigt. I samband med den
kommande oversynen av direktivet om brottsoffers rittigheter3? arbetar kommissionen
med att stirka offrens tillgang till psykologiskt stdd, sirskilt genom att gora psykologiskt stod
kostnadsfritt sd ldnge det dr nddvéndigt for alla brottsoffer som behdver sddan hjélp.

76 Long COVID and mental health correlates: a new chronic condition fits existing patterns - PubMed (nih.gov).

77 Enligt WHO kommer uppskattningsvis en av fem personer som nu utsitts for kriget att drabbas av psykisk
ohélsa under de kommande tio aren, och en av tio kommer att ha allvarliga tillstind sdsom posttraumatisk
stressyndrom eller psykos.

8 Se flaggskeppsinitiativet for stod till psykisk hélsa for Ukrainas fordrivna och krigsdrabbade ménniskor.

" Asyl-, migrations- och integrationsfonden (2021-2027) (europa.eu).

80 Nicholas Pleace (2023) Social and healthcare services for homeless people: a discussion paper forthcoming in

European Platform on Combatting Homelessness.

https://commission.europa.eu/system/files/2021-

Ol/eu_roma_strategic framework for equality inclusion_and participation_for 2020 - 2030_0.pdf.

82 Buropaparlamentets och radets direktiv 2012/29/EU av den 25 oktober 2012 om faststillande av
miniminormer for brottsoffers réttigheter och for stdd till och skydd av dem samt om ersittande av radets
rambeslut 2001/220/RIF, EUT L 315, 14.11.2012, s. 57.

81
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36643576/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36643576/
https://home-affairs.ec.europa.eu/funding/asylum-migration-and-integration-funds/asylum-migration-and-integration-fund-2021-2027_sv
https://commission.europa.eu/system/files/2021-01/eu_roma_strategic_framework_for_equality_inclusion_and_participation_for_2020_-_2030_0.pdf
https://commission.europa.eu/system/files/2021-01/eu_roma_strategic_framework_for_equality_inclusion_and_participation_for_2020_-_2030_0.pdf

Mainniskor som bor pa landsbygden eller i avligsna omraden, t.ex. jordbrukare, har
sdrskilda psykiska besvir som hinger samman med risken for utestdngning och bristande
tillgang till psykisk hélso- och sjukvérd. Sjdlvmordsfrekvensen bland jordbrukare &ér 20 %
hogre 4n det nationella genomsnittet i vissa medlemsstater®®, och dirfor kommer stod att
erbjudas for att stiarka deras resiliens. Medel fran den gemensamma jordbrukspolitiken kan
stodja upplysningsverksamhet, bland annat pa omradet psykisk hilsa, till exempel via
jordbruksradgivning. Dessutom skulle andra fonder ocksd kunna mobiliseras, sasom
Europeiska socialfonden+ eller Europeiska regionala utvecklingsfonden, for att Oka
investeringarna i sociala stodtjanster pa landsbygden och i avligsna omraden och pé sa sétt
garantera att de dr tillgingliga for behdvande jordbrukare och jordbruksarbetare, oavsett
bosittningsort.

FLAGGSKEPPSINITIATIV

11. SKYDDA BROTTSOFFER

= Senast andra kvartalet av 2023 kommer kommissionen att striva efter att forbéttra
brottsoffers tillgdng till psykologiskt och psykiskt hélsostod genom att se Over
direktivet om miniminormer for brottsoffers rittigheter och for stod till och skydd
av dem.

12. UPPDRAG CANCER: EN PLATTFORM FOR UNGA CANCEROVERLEVARE
» Kommissionen kommer att erbjuda unga cancerdverlevare en plattform for att hjilpa
dem att frimja sin psykiska hilsa, via Horisont Europas uppdrag om cancer®*,
» Kommissionen kommer att stddja samarbete mellan medlemsstaterna for att ge
psykologiskt stdd till cancerpatienter, deras vardare och familjer (8 miljoner euro)®.

Kommissionen uppmanar medlemsstaterna att forbéttra tillgangen till digitala verktyg med
bevisad anvindbarhet for dldre personer for att forbittra deras psykiska hélsa och hjélpa dem
att delta 1 det sociala livet. Medlemsstaterna uppmanas att samla in uppgifter om den psykiska
hilsostatusen fOr personer i1 utsatta situationer, inbegripet hemldsa, och om tillgangen till
tjdnster 1 marginaliserade, avldgsna och missgynnade omraden. Kommissionen uppmanar
medlemsstaterna att sdkerstdlla obehindrad tillgang till hélso- och sjukvéard och sociala
tjanster av god kvalitet till Overkomliga priser, sdrskilt for de grupper som 16per storst risk

832018 &rs rapport frén Frankrikes folkhdlsomyndighet Santé publique.

8 EU—uppdrag: Cancer (europa.cu).

85 Ekonomiskt stod enligt arbetsprogrammet EU for hilsa 2023: CR-g-23-19.01 insatsbidrag for psykisk ohilsa
for cancerpatienter och dverlevare.
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https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe/eu-missions-horizon-europe/eu-mission-cancer_sv
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe/eu-missions-horizon-europe/eu-mission-cancer_sv

eller de som bor i marginaliserade eller avligsna omriden®®, och ta itu med romernas

sarskilda situation, genom att forbéttra tillgdngen till psykisk hélso- och sjukvérd och priméra
forebyggande éatgirder, till exempel genom informationskampanjer. Dessutom uppmanar
kommissionen medlemsstaterna att genomfora god praxis for avinstitutionalisering, dven for
barn, och att stidrka omstillningen till samhéllsbaserad vérd.

e. Hantering av psykosociala risker pd arbetsplatsen

Mainniskor tillbringar en betydande del av sin tid pa arbetsplatsen och en god arbetsmiljo ar
avgorande for hédlsan. Stress och psykosociala risker pa arbetsplatsen kan paverka den
psykiska hilsan och leda till minskad arbetstillfredsstéllelse, konflikter, lagre produktivitet,
utbridndhet, franvaro och sdmre resultat. Psykisk hélsa dr en forutsdttning for arbetsforméga,
kompetens och produktivitet. Omkring hélften av de europeiska arbetstagarna anser dock att
stress dr vanligt péd arbetsplatsen och bidrar till omkring hélften av alla forlorade arbetsdagar.
Samtidigt hor psykosociala risker och arbetsrelaterad stress till de svaraste fragorna for hélsa
och sdkerhet pa arbetsplatsen.

Nya arbetsformer till foljd av digitaliseringen och paskyndade av covid-19-pandemin
(sdsom plattformsarbete och distansarbete) har paverkat arbetstagarnas psykiska hélsa, dven
om flexibiliteten i sddana arbetsformer ocksd kan visa sig vara till nytta. Personal inom
kritiska yrkesgrupper, sdrskilt hdlso- och sjukvardspersonal och socialarbetare, verkade 16pa

storst risk att utsittas for arbetsrelaterade psykosociala risker efter pandemin®’.

Arbetsgivarna har en nyckelroll nir det giller att sékerstélla arbetstagarnas sdkerhet och hilsa
i enlighet med EU:s arbetsmiljolagstiftning®®. Kommissionen har under &rens lopp tagit upp
psykosociala risker och psykisk hilsa pa arbetsplatsen i sina strategiska ramar for hilsa och
sikerhet pa arbetsplatsen®. Sirskild vikt liggs vid psykisk hilsa och psykosociala risker i
meddelandet EU:s strategiska ram for arbetsmiljé 2021-2027°°.

Behovet av att reflektera over vigen framat nér det géller réitten att inte vara uppkopplad,
som en integrerad del av att minska arbetsrelaterad stress och frimja en béttre balans mellan
arbete och privatliv, ritten att aterga till arbetet efter psykisk ohidlsa samt en psykologiskt
saker arbetsmiljo dr av avgdrande betydelse bade for att frimja psykisk hélsa och for att skapa
ett mer inkluderande sambhiille.

8 Till exempel i enlighet med rédets rekommendation om romers jamlikhet, inkludering och delaktighet.

87 Se https://osha.europa.eu/sv/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-
workplaces.

8 Lagstiftning om sikerhet och hilsa | Europeiska arbetsmiljobyran (EU-Osha) (europa.eu). I ramdirektivet om
arbetsmiljo (89/391/EEQG) faststdlls arbetsgivarens skyldighet att utvédrdera arbetstagarnas sdkerhets- och
hélsorisker, inbegripet psykosociala risker, och att inféra skyddsatgirder. I direktivet om minimikrav for
sdkerhet och hilsa i arbete vid bildskdrm (90/270/EEQG), direktivet om minimikrav for sékerhet och hélsa pa
arbetsplatsen (89/654/EEG) och direktivet om forebyggande av stick- och skdrskador inom hélso- och
sjukvérd (2010/32/EU) behandlas ocksa arbetsaspekter som ér relevanta for psykosociala risker.

8 Till exempel COM(2002) 118, COM(2007) 62, COM(2014) 332.

% COM(2021) 323 final.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=OJ%3AJOC_2021_093_R_0001
https://osha.europa.eu/sv/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-workplaces
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https://osha.europa.eu/sv/safety-and-health-legislation
https://osha.europa.eu/sv/safety-and-health-legislation

Kommissionen vélkomnar arbetsprogrammet for 2022-2024 for de europeiska
branschovergripande arbetsmarknadsparterna och de pégiende forhandlingarna om ett nytt
avtal om distansarbete och rétten att inte vara uppkopplad, som ska laggas fram for antagande
1 form av ett rittsligt bindande avtal som genomfors genom ett direktiv. Kommissionen
kommer att fortsitta att stodja arbetsmarknadens parter i1 deras strdvan att forhandla fram
ett nytt avtal om distansarbete och ritten att inte vara uppkopplad, genom att underlitta
diskussioner och faststidllande av bista praxis och genom att bedoma befintlig praxis och
regler som rdr rétten att inte vara uppkopplad. De pagdende forhandlingarna mellan
arbetsmarknadens parter dr kopplade till Europaparlamentets resolution fran januari 2021 om
rtten att inte vara uppkopplad, som kommissionen har atagit sig att folja upp.

Kommissionen kommer att se till att EU-Osha®! slutfor 6versikten over hilsa och sikerhet
pa arbetsplatsen och digitalisering som omfattar psykisk hélsa pa arbetsplatsen och genomfor
en dversyn Over psykosocial och psykisk hélsa pa arbetsplatsen, inbegripet information om
god praxis for att dtergd till arbetet och arbetar med psykisk hélsa och en dversikt Gver hélsa
och sdkerhet pé arbetsplatsen inom hélso- och sjukvardssektorn. Kommissionen kommer att
se till att EU-Osha tillhandahéller uppdaterad vigledning som en uppfdljning av 2018 ars
publikation Friska arbetstagare och vilmdende foretag — en praktisk vigledning till okat
vilbefinnande pd arbetsplatsen®, och att den genomfdr ett projekt om god praxis for att
hjilpa arbetstagare med arbetsrelaterad eller icke-arbetsrelaterad psykisk ohélsa att stanna
kvar i arbetet eller framgangsrikt atergd till arbetet efter sjukfrdnvaro, med en rapport senast
2024.

Vid toppmétet om hilsa och sdkerhet pa arbetsplatsen, som holls den 15—16 maj 2023 av det
svenska ordforandeskapet och Europeiska kommissionen, faststélldes psykosociala risker och
psykisk hélsa pé arbetsplatsen som vixande arbetsmiljofragor som behdver utredas
ytterligare”. Kommissionen kommer att folja upp slutsatserna fran toppmétet for att forbittra
den psykiska hilsan pa arbetsplatsen med full respekt for trepartsprincipen. Kommissionen
kommer ocksd att fortsétta arbetet med dversynen av direktivet om minimikrav for sdkerhet
och hiillsa pa arbetsplatsen (89/654/EEG)** och direktivet om arbete vid bildskirm
(90/270/EEG)*. Slutligen kommer kommissionen att stddja genomforandet av en europeisk
strategi om vard och omsorg’® med tgirder som bidrar till psykiskt vélbefinnande bade for
dem som ger vard och dem som fér vérd.

FLAGGSKEPPSINITIATIV®’

13. INITIATIV PA EU-NIVA OM PSYKOSOCIALA RISKER

=  Kommissionen kommer att genomfora en sakkunnigbedomning av lagstiftnings- och

1 Europeiska arbetsmiljobyran (europa.eu).

%2 Friska arbetstagare och vilmaende foretag — en praktisk vigledning till 5kat vilbefinnande pé arbetsplatsen.
93 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=sv&catld=89&furtherNews=yes&newsld=10582#navitem-1.

%4RAadets direktiv om minimikrav for sikerhet och hélsa p arbetsplatsen.
95 Rédets direktiv om arbete vid bildskirm.

% Europeisk strategi for vird och omsorg.

97 Ekonomiskt stéd frin EU-Oshas budget.

18



https://osha.europa.eu/sv
https://osha.europa.eu/sv/publications/healthy-workers-thriving-companies-practical-guide-wellbeing-work
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=sv&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10582#navItem-1
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/1989/654/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=celex:31990L0270
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=sv&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10382#navItem-relatedDocuments

verkstéllighetsstrategier for att hantera psykosociala risker pa arbetsplatsen i
medlemsstaterna 1 syfte att, och med forbehdll for resultaten och
arbetsmarknadsparternas synpunkter, ldgga fram ett initiativ pd EU-nivd om
psykosociala risker pa medellédng sikt.

14. EU:S ARBETSLIVSKAMPANJER

= EU-Oshas EU-omfattande kampanj for ett hilsosamt arbetsliv — Friska
arbetsplatser i ett digitalt arbetsliv, med fokus pd psykisk hélsa pa arbetsplatsen
(2023-2025).

=  EU-Oshas EU-omfattande kampanj for ett hilsosamt arbetsliv om psykosociala
risker och psykisk hilsa pa arbetsplatsen, med fokus pa nya och forbisedda
yrkessektorer, inklusive jordbruk och byggverksamhet, och grupper som lagutbildade,
migrerande eller unga arbetstagare (2026—2027/28).

Medlemsstaterna uppmanas att 6ka medvetenheten om fragor som ror den psykiska hilsan
hos jordbrukare och befolkningar i landsbygdsomriaden med stod frdn den gemensamma
jordbrukspolitiken och att utveckla och genomfora politik och bésta praxis for att bidra till att
fokusera pa forebyggande atgirder och stirka resiliensen hos personal inom kritiska
arbetsgrupper, déribland hilso- och sjukvérdspersonal, ldrare och jordbrukare. For att hjidlpa
medlemsstaterna kommer kommissionen att se till att EU-Osha utarbetar en rapport om
psykosociala risker inom jordbrukssektorn.

Medlemsstaterna  uppmanas  ocksd  att  ytterligare frdmja  anvindningen av
yrkesinspektorskommitténs vigledning®® nir det giller forebyggande av psykosociala risker
for att oka effektiviteten 1 6vervakningen och inspektionerna av arbetsmiljoskyldigheterna 1
detta avseende, samt att delta i kommitténs utbildningsevenemang for yrkesinspektorer.

f. Stiirka systemen for psykisk hilsa och forbdittra tillgangen till
behandling och vdrd

Hilso- och sjukvéirdssystemen maste stirka sin kapacitet att leda arbetet med den psykiska
hélsan, fran forebyggande atgarder till tidigt ingripande, diagnos, behandling och hantering av
vard och stod till terintegrering av patienter. Darfor dr det ett centralt mal att stirka systemen
for psykisk hilsa och forbittra tillgangen till behandling och véird

Allas ratt till snabb tillgang till ekonomiskt 6verkomlig, forebyggande och kurativ vird av
god kvalitet dr en av de viktigaste principerna i1 den europeiska pelaren for sociala rittigheter.
Ofta har personer som lider av psykisk ohélsa 1 EU inte l4tt och jdmlik tillgéng till stdd, och
detta medfor ofta orimliga kostnader for manga. Det finns skillnader mellan och inom
medlemsstaterna nar det géller hdlso- och sjukvardssystemens forméga att tillgodose behoven
hos personer med psykisk ohilsa®. Ojiamlikhet pa grund av kon, etnicitet, geografiskt lige,

%8 https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/labour-inspectors-guide-assessing-quality-risk-assessments-
and-risk-management-measures-regard-prevention-msds.
9 Rapporten Health at a Glance: Rapporten Europe 2022 (se fotnot 37 pé sidan 8).
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inbegripet klyftan mellan stad och landsbygd, utbildning, alder och sexuell ldggning,
konsidentitet eller konsuttryck och konskaraktér har stor inverkan pa befolkningens psykiska
hilsa och deras tillgang till lamplig vard.

Det dr viktigt att faststiilla biista praxis och innovativa lésningar for att forbéttra tillgdngen
till, kvaliteten pa, tillgédngligheten hos och den ekonomiska Gverkomligheten for psykisk
hilso- och sjukvérd. For att ta itu med ojamlikheter bor skridddarsydd vérd erbjudas for
personer 1 utsatta situationer, inbegripet fordrivna personer, flyktingar, migranter och personer
med funktionsnedsdttning, samt hbtqi-personer. De sérskilda vardbehoven hos personer med
samsjuklighet bor ocksd beaktas for att underldtta tillgdngen till effektiva behandlingar,
sarskilt for personer med narkotikarelaterade sjukdomar, i linje med EU:s narkotikastrategi
2021-2025 och den tillhérande atgirdsplanen.

En forstirkning av utbildningen av hilso- och sjukviardspersonalen kommer att vara
avgorande for att fortsdtta att forbéttra kompetensen och vardens kvalitet, men ocksa for att
minska stigmatisering och diskriminering och for att 6ka resiliensen hos en av de sektorer av
den forvirvsarbetande befolkningen som &r mest utsatt for press. Europeiska kompetensaret ar
ett unikt tillfdlle for berdrda parter att 6ka utbildningen av yrkesverksamma inom psykisk
hilsa.

Anvindningen av digitala verktyg (t.ex. telemedicin, telefonjourer for radgivning) bor
undersokas for de personer som behdver béttre information och vard, dven pa landsbygden.

Sociala aktiviteter pa recept ir ett innovativt sitt att forbdttra vélbefinnande och hilsa,
inbegripet psykisk hilsa. P4 individniva ger sociala aktiviteter pa recept en person kunskap,
motivation och sjilvfortroende att bittre hantera och forbittra sin egen hélsa och sitt eget
vilbefinnande!®. Detta tillvigagingssitt kan tillimpas inom priméirvarden, dér likare eller
annan hélso- och sjukvardspersonal kan forskriva aktiviteter som motsvarar personens behov
och intressen, sdsom att tillbringa tid i naturen, idrott, yoga eller sociala och kulturella

aktiviteter'°!,

Kommissionen kommer att fortsétta att utveckla atgérder for att hjélpa medlemsstaterna att
hantera icke tillgodosedda liikemedelsbehov och se dver telemedicinens potential for att
forbéttra tillgingen till psykiska hilso- och sjukvardstjinster'®?. En sektion for psykisk
hilsa kommer att ingé i de landsspecifika hélsoprofilerna 2023 inom ramen for projektet
Halsotillstandet i EU. Dessutom kommer kommissionen att inleda ett frivilligt samarbete med
medlemsstaterna (via den éppna samordningsmetoden) for att stirka kopplingarna mellan
kultur och psykisk hélsa. Slutligen kommer potentialen hos ny teknik for forebyggande och

100 Global utveckling i sociala aktiviteter pd recept - PubMed (nih.gov).
101 Systematic review of social prescribing and older adults: where to from here? - PubMed (nih.gov).
12 EUR-Lex - 52012SC0414 - SV - EUR-Lex (europa.eu).
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behandling av psykisk ohélsa att undersdkas genom expertgruppen for resultatutvirdering
av hilso- och sjukvarden'®,

Insamlingen och overvakningen av data maste stirkas fOr att underldtta ett valgrundat
beslutsfattande. Ny statistik och nya indikatorer bor utvecklas och gradvis integreras i det
politiska beslutsfattandet for att dterspegla fragor som ojamlikhet, fysisk och psykisk hélsa
och naturens virde for ménniskor och for att bedoma effekterna av atgérder och finansiering.
Detta kommer att gora det lattare att Gvervaka framstegen mot vélbefinnande och underlitta
informationen om politiska utmaningar och mojligheterna att ta itu med dem pa ett sétt som

sitter minniskorna och planeten i centrum!'®,

Medlemsstaterna har redan signalerat ett starkt behov av stdd nédr det géller planering
och/eller kapacitetsuppbyggnad av vardpersonal inom psykisk hélsa, &vervakning och
utvdrdering av politiken for psykisk hélsa samt frimjande och forebyggande av psykisk hélsa

(figur 1)'%,

103 Expertgruppens rapport Mapping metrics of health promotion and disease prevention for health systems
performance assessment innehéller en fallstudie om psykisk hélsa och bésta praxis for sociala aktiviteter pa
recept.

Strategisk framsyn (europa.cu).

105 Fr att stodja investeringar och reformer i medlemsstaterna genom riktad kapacitetsuppbyggnad genomfordes
en undersdkning i april 2023 genom samarbete mellan kommissionen, WHO och Organisationen for
ekonomiskt samarbete och utveckling (OECD) for att ge en dgonblicksbild av politiken for psykisk hilsa i
medlemsstaterna.

104
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Figur 1 — Medlemsstaternas prioriterade behov av kapacitetsuppbyggnad (27 EU-medlemsstater,
Norge och Island)
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For att tillgodose dessa behov kommer ekonomiskt stod pd EU-niva att mobiliseras for att
gora det mojligt for medlemsstaterna att stdrka sin handlingsforméiga. Detta kommer att
omfatta fler och bittre utbildade yrkesverksamma for att hantera psykisk ohédlsa. Det kommer
ocksé att innebéra en Overging fran institutionaliserad till samhillsbaserad vérd.

Flera medlemsstater har i sina dterhimtnings- och resiliensplaner inkluderat atgérder for att
starka den psykiska varden for sin befolkning. Detta dr i linje med de landsspecifika
rekommendationer som antogs inom ramen for den europeiska planeringsterminen 2020,
dér alla medlemsstater uppmanas att 6ka resiliensen i sina héilso- och sjukvardssystem. Under
varen 2023 lade kommissionen fram ett forslag till landsspecifika rekommendationer som
foresprakar en reform av hélso- och sjukvéirden for sex medlemsstater. I landsrapporterna for
ytterligare sex medlemsstater erkdndes behovet av att ytterligare forbéttra hélso- och
sjukvardssystemet for att komplettera aterhdmtnings- och resiliensplanerna. Dessutom
innehaller alla landsrapporter som antagits inom ramen for den europeiska planeringsterminen
ett tematiskt avsnitt om befolkningens hélsa och hélso- och sjukvardssystemen i
medlemsstaterna, dir man i vissa fall lyfter fram utmaningar for psykisk hélsa och planerade
reformer. Genom den europeiska planeringsterminen kommer man att fortsitta att dvervaka
utvecklingen inom hélso- och sjukvarden pa nationell niva.
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FLAGGSKEPPSINITIATIV

15. INITIATIV FOR FLER OCH BATTRE UTBILDADE YRKESVERKSAMMA I EU

* Fran och med 2023 kommer kommissionen att stirka utbildningen for hélso- och
sjukvérdpersonal och andra yrkesverksamma, t.ex. ldrare och socialarbetare. Ett nytt
gransoverskridande utbytesprogram for personal inom den psykiska varden kommer ocksa att
inledas med hjalp av sérskilt stod under arbetsprogrammet EU for hélsa (9 miljon euro). Detta
bor gora det mojligt att utbilda omkring 2 000 yrkesverksamma i hela EU senast 2026,
med i genomsnitt 100 utbyten per ar.

16. TEKNISKT STOD TILL REFORMER INOM PSYKISK HALSA INOM FLERA SEKTORER
Kommissionen avser att gora foljande:

=  Under 2024 oka tillgangen till psykisk hélso- och sjukvérd till 6verkomliga priser
genom att pd begdran erbjuda tekniskt stod till medlemsstaterna for att utforma och
genomfora reformer for att forbattra tillgdngen till integrerade sektorsdvergripande
tjinster for psykisk hilso- och sjukvérd genom instrumentet for tekniskt stod!%®.

17. INSAMLING AV DATA OM PSYKISK HALSA

* Fran och med 2025 kommer kommissionen att se till att den europeiska hilsoenkiten
innehaller ytterligare data om psykisk hélsa for att sékerstilla en strikt dvervakning
och beddomning av framstegen nér det géller psykisk hélsa i hela EU.

Kommissionen uppmanar medlemsldnderna att sédkerstilla tillgdng till psykisk vérd till
overkomligt pris, bland annat med hjilp av telemedicin och 1 grinsdverskridande
sammanhang. De nationella myndigheterna bor samarbeta for att utveckla och genomfora
projekt for att forbittra psykisk hilso- och sjukvard och sambhillsbaserad vard och
avinstitutionalisering'”” och myndigheterna uppmanas att utveckla remissgidngar for
personal inom psykisk vard och dven beakta det arbete som utférs av andra
tjénsteleverantdorer.

g. Overkomma stigmatisering

Stigmatisering och diskriminering forvérrar de personliga och ekonomiska konsekvenserna
av psykisk ohélsa. Diskriminering av personer med psykisk ohilsa &r vanligt, sirskilt 1 sociala
medier men dven pa arbetsplatser, dir 50 % av arbetstagarna anser att avsldjande av psykisk

ohilsa skulle ha en negativ inverkan p4 deras karriér!%.

106 Tnstrumentet for tekniskt stod 20204 Flaggskeppsinitiativ - Psykisk hélsa: Frimja vilfird och psykisk hilsa

(europa.cu).

I linje med FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning.
OSH Pulse (flash Eurobarometer survey, 2022): ’Occupational safety and health in post-pandemic

workplaces’. Rapporten innehaller resultaten av fragor om psykosociala risker och faktablad om enskilda
lander och en uppfoljande expertartikel om psykisk hélsa och effekterna av covid-19-pandemin.

107
108
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Principerna om aterintegrering av dem som drabbas av psykisk ohélsa och deras sociala
delaktighet maste vigleda vara insatser. Att satsa pd 6kad medvetenhet om och forstielse
for psykisk hilsa, inbegripet utbildning om psykisk hélsa och empati i skolornas ldroplaner,
ar avgorande for att forbéttra situationen, med deltagande av alla berdrda parter.

Den érliga europeiska veckan for psykisk hélsa (som dger rum i maj) och Vérldsdagen for
psykisk hilsa'® (den 10 oktober) #r tillfillen att sirskilt ta itu med stigmatisering pd EU-niva.

Konst och kultur &r viktiga for att frimja individers, liksom Overlag sambhéllets positiva
psykiska hélsa och vilbefinnande genom att de stoder social delaktighet och minskar den
stigmatisering som foljer pa psykisk ohilsa'!®. De kan komplettera mer traditionellt stod for
psykisk hilsa och bidra till att forebygga psykisk ohédlsa och motverka stigmatisering av
psykisk ohdlsa. Kommissionen kommer att hjdlpa medlemsstaterna att 6ka medvetenheten om
den positiva roll som kulturell och konstnirlig verksamhet spelar for att forbéttra den
psykiska hélsan och det allmédnna vilbefinnandet, till exempel genom ett sdrskilt evenemang

dér konst och kultur presenteras som nya instrument for vélbefinnande och psykisk hilsa.

FLAGGSKEPPSINITIATIV

18. OVERVINNA STIGMATISERING OCH DISKRIMINERING

Kommissionen kommer att anslé 18 miljoner euro till foljande!!!:

» Forbittra livskvaliteten for patienter, deras familjer och (in)formella vardare,
inbegripet cancerpatienter, med sérskilt fokus pa att ta itu med stigmatisering
och diskriminering genom att hjidlpa medlemsstaterna att identifiera och
genomfora basta praxis.

* | samma syfte kommer den att stodja berdrda parter i genomforandet av projekt,
sasom informationskampanjer for att Gvervinna stigmatisering och ta itu med
diskriminering, sidkerstdlla social delaktighet och skydda patienternas
riattigheter, med fokus pa utsatta grupper.

= Utveckla EU-riktlinjer om hur man ska dvervinna stigmatisering och bekdmpa
diskriminering tillsammans med medlemsstaterna inom ramen for expertgruppen
for folkhilsa och intressentgrupper.

* Infbra informationsverksamhet for att frimja medvetenheten i friga om kampen
mot stigmatisering.

Kommissionen uppmanar medlemsstaterna att utveckla informationskampanjer for att
avmystifiera och Overvinna stigmatisering och utveckla atgirder for att motverka
stigmatisering och diskriminering genom att hjélpa enskilda personer att dterintegreras pa

19World Mental Health Day (who.int).

10 C4H_SummaryReport V11LP_shortsmall.pdf (cultureforhealth.eu).

' Finansiering genom programmet EU for hiilsa (18,36 miljoner euro: budget i arbetsprogrammet for 2023 for
verksamhet inom psykisk hélsa).
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arbetsmarknaden, ge patienter tillgdng till de tjdnster som bdst motsvarar deras behov och
sprida information om anvindningen av réttsliga instrument for att bekdmpa diskriminering.
Medvetenheten bor hojas (beslutsfattare, arbetsgivare, hilso- och sjukvardspersonal, annan
personal och allménheten samt hilso- och sjukvardspersonal i frdga om psykisk hélsa och
stigmatisering, sérskilt avseende personer i utsatta situationer), och samhillsaktiviteter
(idrott, konst, natur) bor stodjas for att bidra till att dvervinna stigmatisering och stddja
rehabilitering av den psykiska hélsan. Medlemsstaterna bor stdodja politik som frémjar
integration av personer med psykisk ohilsa i samhillet och pd arbetsmarknaden, bland annat
genom verksamhet inom den sociala ekonomin.

h. Frimja psykisk hdilsa globalt

Att skydda och frdmja psykisk hélsa &r inte bara en prioritering for EU, utan ocksé en global
fraga och en fraga diar EU kan foregd med gott exempel genom att ge riktade bidrag pa
internationell niva och frimja konvergens dar s ar lampligt.

Vid moétet for handels- och teknikridet mellan EU och USA den 30-31 maj 2023 uttryckte
EU och Forenta staterna den gemensamma standpunkten att onlineplattformar bor ta ett storre
ansvar for att sidkerstélla att deras tjinster bidrar till en onlinemiljé som skyddar, stirker och
respekterar barn och unga och vidtar ansvarsfulla atgérder for att ta itu med hur deras tjanster

paverkar barns och ungas psykiska hiilsa och utveckling''.

EU:s globala hilsostrategi!'® innehaller globala, nationella och regionala dtgarder som syftar
till att underlétta uppnaendet av FN:s hidlsorelaterade mal for hallbar utveckling, med fokus pé
tre sammanhéngande prioriteringar: 1) Bidra till battre hilsa och vilbefinnande for méinniskor
under hela livet. 2) Stirka hilso- och sjukvéardssystemen och uppnd allmén hélso- och
sjukvard. 3) Sdkerstélla folkhilsosdkerheten, inbegripet psykisk hilsa och psykosocialt stod.
Fokus bor ligga pd att stidrka priméirvarden dér tillgangen till psykisk hélso- och sjukvard ér
avgorande.

I ungdomshandlingsplanen i EU:s yttre atgirder (2022-2027)''* erkiinns hilsa och
vélbefinnande som en forutsittning for att unga ska kunna forverkliga sin fulla potential och
delta 1 samhallet. I den sétts hélsa, psykiskt och fysiskt vélbefinnande i centrum for “pelaren
for egenmakt”. Samtidigt bor psykisk hiilsa och psykosocialt stod vara en integrerad del av
atgdrderna for att stirka de nationella hilso- och sjukvérdssystemen i partnerlinderna, om sa
ar lampligt, stodja globala folkhélsoinsatser, t.ex. den globala fonden mot aids, tuberkulos och
malaria'"®, Spotlight-initiativet mot konsrelaterat vald''® eller inom ramen for EU:s
humanitéra bistdnd. Enligt WHO lider mer &n en av fem personer 1 situationer efter konflikter

12 Gemensamt uttalande till handels- och teknikradet mellan EU och USA den 30-31 maj 2023.

113 EU:s strategi for global hilsa for att forbéttra den globala hilsosikerheten och bidra till en béttre hilsa for alla
(europa.eu).

114 Ungdomshandlingsplanen (europa.eu).

115 Home - Globala fonden mot aids, tuberkulos och malaria.

116 The Spotlight Initiative | What we do: Ending violence against women and girls | UN Women — Headquarters.
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av depression, 4dngest eller posttraumatiskt stressyndrom'!’. Psykiska hilsobehov uppstar
ocksa 1 situationer med tvangsforflyttning och naturkatastrofer. Darfor ar psykisk hélsa och
psykosocialt stod viktiga delar av en Overgripande krishantering inom ramen for de EU-
finansierade humanitira bistandsinsatserna, med 111 miljoner euro avsatta for denna
prioritering sedan 2019.

EU sporrar ocksd andra till atgirder genom att mobilisera och 6ka medvetenheten hos
givare och partner om vikten av att tillhandahalla hogkvalitativt stod for psykisk hilsa och
psykosocialt stod 1 humanitira nddsituationer. Efter det framgingsrika engagemanget i
Mellanostern och Nordafrika kommer evenemang for uppsokande verksamhet och
kapacitetsuppbyggnad att anordnas i andra regioner, med borjan 1 Latinamerika och
Vistindien, fore utgdngen av 2023.

Dessutom haller kommissionen pa att bygga upp de berdrda parternas kapacitet genom
utbildning och spridning av FN:s permanenta samordningskommittés minimitjdnstepaket for
psykisk hilsa och psykosocialt stdd'!®. Detta viktiga referensverktyg utvecklades av det
humanitira samfundet for att faststilla minimikvalitet och underlédtta inforandet av
verkningsfulla och snabba mentala hilsoinsatser i krissituationer.

I Ukraina'!® stoder kommissionen redan lokala centrum for fordrivna barn och deras vérdare,
och dven barn pa institutioner, for att hjidlpa dem att ateruppritta en viss niva av normalitet
och rutiner. Det langvariga angreppet och dess forddande effekt okar dock den psykiska
ohilsan hos ménniskor i EU som flytt fran kriget och for dem som fordrivits inom Ukraina,
vilket kriaver beslutsamt och ambitiost stod.

Ukrainska barn utsétts 1 nuldget for krigstrauman, som ofta ldmnar dem med djupa &rr 1
psyket. Kommissionen kommer tillsammans med Ukraina att inrétta ett specialiserat e-
larandeprogram for barnldkare och primérvirdspersonal. Genom det hér initiativet kommer
hilso- och sjukvardspersonal att fa de fardigheter som krdvs for att ge traumavard och
forbattra barns psykiska hélsa. Specialiserade rehabiliteringstjdnster kommer ocksa att
erbjudas utsatta barn 1 bade Ukraina och EU.

Kommissionen stoder ocksd humanitira partner for att 6ka deras kapacitet att hantera
psykiska hilsobehov hos konfliktdrabbade befolkningar, bland annat i regionerna
Zaporizjzja, Charkiv, Dnipro och Mykolajiv. Inom ramen for programmet EU for hélsa
anslogs under 2022 ett bidragsavtal pa 28,4 miljoner euro med Internationella
rodakorsfederationen for att ge psykologisk forsta hjilpen, och fyra projekt!?® (totalt 3
miljoner euro) genomfdrs av berorda parter som tillampar bésta praxis for att forbattra den
psykiska hilsan och det psykosociala vilbefinnandet hos migrant- och flyktinggrupper. For
2023 planeras Over 10,6 miljoner euro inom programmet EU for hélsa for att forbittra

117 New WHO prevalence estimates of mental disorders in conflict settings: a systematic review and meta-

analysis - The Lancet.

FN:s permanenta samordningskommittés minimitjénstepaket: Psykisk hélsa och psykosocialt stdd.

119 Ekonomiskt stéd inom ramen for programmet for det dstra partnerskapet inom instrumentet Europa i virlden
for att tillhandahalla psykologiskt stéd i Ukraina.

120 Projekt inom ramen for EU for hilsa for psykiskt stéd for ukrainska flyktingar.
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tillgdngen till hélso- och sjukvard och for att forebygga icke smittsamma sjukdomar, sdrskilt
psykisk ohélsa. Kommissionen kommer ocksé att stodja medlemsstaterna och berérda parter i
genomforandet av bista praxis i iFightDepression'’!, som omfattar ett program for
sjalvforvaltning pa nitet som kan hjdlpa fordrivna personer, dven fran Ukraina, att sjélva
hantera sina symtom.

Eftersom humanitirt bistand i sig inte kan tillgodose de potentiella langsiktiga behoven hos
tvangsforflyttade personer, inbegripet hélso- och sjukvard, stéder kommissionen sina
partnerlander for att integrera tvangsforflyttade befolkningsgrupper i befintliga nationella
strukturer for tillhandahallande av tjdnster. Denna integration sker pa ett sitt som sékerstéller
lika och rattvis tillgang for flyktingar till de tjdnster som tillgodoser deras behov, bland annat
nér det géller psykisk hilsa, posttraumatisk stress och konsrelaterat vald. EU:s omfattande
stod for att tillgodose migranternas behov omfattar dven psykosocialt stod, sérskilt till de mest
utsatta, daribland barn, krigsoffer, offer for ménniskohandel, strandsatta migranter och
atervindande personer.

Kommissionen stéder en dvergripande strategi for att frimja och skydda elevernas och deras
larares och vardnadshavares psykiska hidlsa och psykosociala vilbefinnande genom
utbildningsinsatser. Kommissionen dr en av de viktigaste givarna till fonden Education
Cannot Wait, som betraktar psykisk hilsa och psykosocialt stod som en central prioritering i
dess arbete och i det globala partnerskapet for utbildning, som investerar i att stirka
kopplingarna mellan hélso- och sjukvérdssektorn och utbildningssektorn.

Kommissionen kommer att fortsétta att integrera psykisk hélsa 1 dtgirder for att stirka
lokalisering och de tre delarna humanitirt bistdnd, utveckling och fred, och se till att
flyktingar, ménniskor pa flykt och fordrivna personer i situationer efter kriser i partnerldnder
har tillgdng till tjanster for psykisk hélsa och psykosocialt stod pd samma nivd som
virdsamhéllena.

FLAGGSKEPPSINITIATIV

19. STOD FOR PSYKISK HALSA FOR FORDRIVNA OCH DRABBADE MANNISKOR FRAN UKRAINA

e Kommissionen kommer att bidra till tillhandahallande av psykologisk forsta hjalpen
till ménniskor som drabbats av Rysslands anfallskrig mot Ukraina och fordjupa
samarbetet med Internationella rédakors- och rodahalvménefederationen'?? (28
miljoner euro). Kommissionen kommer att striva efter att oka sitt ekonomiska stod for att
stirka det psykosociala stodet till personer som fordrivits genom kriget. Alternativ for
utbildning (pé nitet) for blaljuspersonal, lirare och socialarbetare i psykologisk forsta
hjdlpen och psykosocialt stod kommer ocksd att undersokas for att béttre hjélpa
behovande. Ytterligare 0,5 miljoner euro kommer att anslds for att stirka det
psykosociala stodet till drabbade personer 1 nddsituationer.

e Kommissionen kommer tillsammans med Ukraina att inrdtta ett specialiserat e-

121 https:/ifightdepression.com/en/: finns pa ukrainska och ir kulturellt anpassad.
122 Budget: 28,4 miljoner euro genom arbetsprogrammet EU for hilsa 2022.
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larandeprogram for barnldkare och primérvardspersonal for att stodja ukrainska barn
som lider av stress och angest pa grund av kriget. Genom det hér initiativet kommer
hélso- och sjukvérdspersonalen att fa de fardigheter som krévs for att ge traumavard
och forbittra barns psykiska hélsa.

e Kommissionen kommer att samarbeta med medlemsstaterna for att erbjuda rimligt
prissatt psykosocialt stod till ménniskor som flytt kriget, som ett komplement till den
hélso- och sjukvéard som redan erbjuds enligt direktivet om tillfélligt skydd.

20. STOD FOR SPRIDNING AV FN:S PERMANENTA SAMORDNINGSKOMMITTES!?3!1%4
MINIMITJANSTEPAKET FOR PSYKISK HALSA OCH PSYKOSOCIALT STOD:

e Kommissionen kommer att fortsitta att stodja spridningen av ett minimitjéinstepaket
som ska hjdlpa humanitira aktérer att ge hogkvalitativ vard 1 humanitira
nddsituationer. Det innehaller riktlinjer for hur man i god tid kan integrera samordnade
och evidensbaserade tjdnster for psykisk hélsa i de Overgripande humanitira
insatserna.

EU-finansiering for psykisk hdlsa

Budgeten for att stodja psykisk hidlsa bor motsvara utmaningens omfattning. EU och
medlemsstaterna maste avsatta tillrackliga resurser for att se till att behdvande far hjélp, som
en social och ekonomisk nédvéindighet.

Kommissionen mobiliserar alla de relevanta finansiella instrumenten i EU:s budget inom
ramen for den flerdriga budgetramen 2021-2027 for att ta itu med viktiga utmaningar for
psykisk hilsa och stodja de flaggskeppsinitiativ och atgidrder som anges i detta meddelande.
Dessutom kan medlemsstaterna dra nytta av de medel som finns tillgdngliga genom faciliteten
for Aterhimtning och resiliens'?® for att finansiera reformer och investeringar i hilsa,
inbegripet psykisk hélsa.

Totalt har 1,23 miljarder euro i EU-stdd till psykisk hilsa faststéllts och finns tillgéngliga for
att finansiera verksamhet som direkt eller indirekt framjar psykisk hélsa, allt frin forskning
till informationskampanjer, liksom kapacitetsuppbyggnad och dverforing av bésta praxis pa
hilsoomradet, till psykologiskt stdd till cancerpatienter och ukrainska flyktingar. Effekterna
av dessa projekt och program kommer att dvervakas regelbundet. Detta kriver inte bara
tillforlitliga, jamforbara och aktuella uppgifter utan dven indikatorer, Gvervaknings- och
utvdrderingssystem for att sdkerstdlla uppfoljning och ansvarsskyldighet.

For 2022 och 2023 har 69,7 miljoner euro anslagits genom programmet EU for hilsa!?® for
atgirder som frimjar god psykisk hélsa. Detta inbegriper 51,4 miljoner euro inom ramen for

123 Budget: 750 000 euro som finansieras inom ramen for programmet for forstéirkt insatskapacitet.
124 WHO, UNICEF, UNHCR och UNFPA https://mhpssmsp.org/en.

125 Faciliteten for dterhimtning och resiliens (europa.eu).

126 Forordning (EU) 2021/522 om programmet EU for hilsa.
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2022 ars arbetsprogram'?” for att stddja initiativ for kapacitetsuppbyggnad i medlemsstaterna
och ta itu med utsatta gruppers psykiska hilsa och de 18,3 miljoner euro som ingar i
arbetsprogrammet EU for hélsa 2023 for att stodja samarbete mellan medlemsstaterna och ge
psykologiskt stdd till cancerpatienter, deras vardare och familjer!2s.

Finansiering pd 765 miljoner euro mobiliseras genom programmet Horisont 2020 och
Horisont Europa'?® for att stddja forsknings- och innovationsprojekt om psykisk hilsa.

Nationella, regionala och lokala myndigheter kan ocksa utnyttja sammanhéllningspolitiska
medel, sédrskilt Europeiska socialfonden+ (ESF+) och Europeiska regionala utvecklingsfonden
(Eruf), for att stirka lika tillgdng till hdlso- och sjukvérd genom att till exempel investera i
relevant infrastruktur och utrustning, personliga assistenter, mobila team, hjdlplinjer och
socialarbetare.!** Instrumentet for tekniskt stdd finns tillgéingligt for att ge tekniskt stod till
medlemsstaterna for projekt om psykisk hédlsa (2 miljoner euro 2023). Under 2024 har
kommissionen for avsikt att mobilisera ytterligare resurser fran instrumentet for tekniskt stod
for att stodja kapacitetsuppbyggnad for psykisk hélsa pé efterfragestyrd basis i
medlemsstaterna.

Finansiering (3,3 miljoner euro) har gjorts tillgdnglig inom ramen f6r EU:s program Kreativa
Europa for projekt om kultur, vilbefinnande och psykisk hilsa, och 28 miljoner euro har
mobiliserats for att stodja psykisk hélsa och psykosocialt stdd i nodsituationer och humanitéra
sammanhang (europeiskt civilskydd och humanitira bistandsatgirder). Programmet for
medborgarskap, jamlikhet, rittigheter och virden'3! (2023-2024) erbjuder ocksé
finansieringsmdéjligheter!®? for atgirder for psykisk hilsa for barn och offer for konsrelaterat
vald'*. For att hjilpa till med att hantera psykisk hilsa pa arbetsplatsen kommer finansiering
att goras tillgidnglig inom ramen for EU-Osha.

Slutsatser och ndista steg

Dagens utmaningar for den psykiska hélsan kan paverka alla och krdva samordnade &tgérder
och ett fullstindigt engagemang fran alla berorda aktorer. Den psykiska hélsan &4r en
integrerad del av hélsan. Den gor det mojligt for individen att anvidnda sina egna
fardigheter, hantera pafrestningar i livet, upprétthélla sociala relationer, arbeta och bidra till
samhdllslivet.

127 com 2022-5436_annex2_en.pdf (europa.eu).
128 wp2023_annex_en.pdf (europa.eu).
129 Horisont Europa (europa.eu).

139 En total budget pa 7,2 miljarder euro finns tillgéinglig inom Eruf for infrastruktur och utrustning pd hilso- och
sjukvardsomrédet, vilket kan omfatta atgérder for psykisk hélsa och social delaktighet.
Programmet for medborgare, jdmlikhet, réttigheter och vérden (europa.eu).

131
132

Daphneinitiativet och barnets réttigheter: ¢ 2022 8588 1 en_annexe acte_autonome cp_partl v2.pdf
(europa.eu).

133 22,9 miljoner euro inom ramen for Daphne-ansokningsomgéingen 2024 for att forebygga och bekimpa
konsrelaterat vald och vald mot barn, for att finansiera atgdrder som sérskilt stoder offer och 6verlevare och
vidareutvecklar integrerade barnskyddssystem.
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Alla institutioner och forvaltningsnivaer kan och bor bidra till att dvervinna hinder for en god
psykisk hélsa. Det krdvs samordnade insatser utanfor hélso- och sjukvardssystemet for att
mobilisera samhéllet som helhet och anta ett livslangt perspektiv med tonvikt pd jamlikhet
och icke diskriminering.

Kommissionen uppmanar Europaparlamentet och medlemsstaterna att arbeta tillsammans for
att ga vidare med de initiativ som ldggs fram i detta strategiska meddelande och som ldgger
grunden for varaktiga atgirder pa nationell nivda och EU-nivd for en overgripande och
forebyggande flerpartsstrategi for psykisk hilsa. Dessa initiativ framjar en allmén tillgéng till
hilso- och sjukvarden for personer som lider av psykisk ohilsa i och utanfér EU.

Forebyggande av psykisk ohélsa, tillgdng till hjdlp och aterintegrering i samhillet dr en
integrerad del av ritten till hilso- och sjukvéard, och genom detta initiativ stiller EU en hog
ambition att hjidlpa de mest sirbara och utsatta 1 vdra samhillen, i1 linje med den europeiska
livsstil dér varje person réknas och borde ha goda livsutsikter.

Detta meddelande 4r borjan pd en ny strategi for att gora psykisk hilsa likvardig med fysisk
hilsa. Det ldgger till en ny pelare i den europeiska hélsounionens struktur genom att bade
stiarka det pagdende arbetet och 6ppna nya arbetsfloden som utvecklats tillsammans med alla
partner och som inbegriper genomforandedtgirder. Dessa kommer att Gvervakas noga
tillsammans med medlemsstaterna inom ramen for expertgruppen for folkhilsa och sirskilt
dess undergrupp for psykisk hilsa. Berorda parter kommer att ha mojlighet att samarbeta och
samordna sina gemensamma bidrag till utvecklingen och genomforandet av de atgérder som
faststills genom EU:s folkhdlsoplattform. Dessa samordnade insatser kommer att vara vigen
mot att utveckla och genomftra en ny ambitids strategi for psykisk hilsa for ett mer
motstdndskraftigt samhélle som sitter ménniskorna i forsta rummet.
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