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0 komplexnom pristupe k duSevnému zdraviu
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DuSevné zdravie je neoddelitePnou sucastou zdravia. Je to stav pohody, v ktorom si
¢lovek uvedomuje svoje schopnosti, dokaze sa vyrovnat’ so stresovymi situdciami, ktoré zivot
prinaSa, a prispievat k spoloenskému Zzivotu. DuSevné =zdravie je predpokladom
produktivneho hospodarstva a inkluzivnej spolo¢nosti a presahuje individudlny ¢i rodinny
rozmer.

DusSevné zdravie ¢i zly zdravotny stav nevznikaju vo védkuu. Podmiefiuji ich osobné
1 vonkajSie faktory. St odrazom stavu nasej spolo¢nosti, naSho hospodarstva, prostredia,
v ktorom Zijeme, a dokonca aj diania vo svete a okolo nas. Eurdpska unia (EU) i cely svet st
svedkami bezprecedentnych kriz, ako je pandémia COVID-19, uto¢nd vojna Ruska proti
Ukrajine, energetickd kriza ¢i inflacia, ktoré otriasli nasou kazdodennou realitou,
oCakavaniami a doverou. Prehlbuje sa aj trojitd planetarna kriza (zmena klimy, strata
biodiverzity a znecistenie zivotného prostredia). VacsSia digitalizacia, demografické zmeny
a radikéalne posuny na trhu prace prinasaji okrem novych prilezitosti aj nové vyzvy. V zaujme
posilnenia odolnosti jednotlivcov i celej populécie je preto nevyhnutné, aby sa okrem rieSenia
tychto kriz venovala pozornost’ aj vyzvam v oblasti duSevného zdravia.

LepSie duSevné zdravie je preto nalichavou potrebou tak z hladiska socidlneho, ako aj
hospodarskeho. Pred pandémiou COVID-19 sa problémy spojené s dusevnym zdravim tykali
priblizne 84 miliénov I'udi v EU (jedna osoba zo §iestich) a zahfhali naklady vo vyske
600 miliard EUR, ¢o predstavuje viac ako 4 % HDP!. Medzi jednotlivymi regiénmi,
socialnymi, rodovymi a vekovymi skupinami boli vyrazné rozdiely. Pokial’ ide o pracovné
prostredie, 27 % pracovnikov uviedlo, Ze pocas predchadzajucich dvanastich mesiacov
prezivalo pracovny stres, depresie alebo uzkosti. Tym sa zvySuje pravdepodobnost
absentizmu, ktory ma vazny dosah na zivot pracovnikov a organiziciu chodu podnikov.
Naklady spojené s tym, Ze sa v oblasti duSevného zdravia nepodnikaju Ziadne kroky, su uz
teraz vysoké a v zavislosti od globalnych stresovych faktorov sa predpoklada, Zze budu este
stipat’. Uz v roku 2019 trpelo viac ako 7 % Pudi v EU depresiou® a 13 % malo vié§inu asu
pocit osamelosti.

Pandémia predstavovala vazne ohrozenie pre dusevné zdravie, a to najmad u mladych l'udi
au 0sob, ktoré uz predtym trpeli dusevnymi chorobami. Po¢as pandémie sa pocet 0sob v EU,
ktoré premohol pocit osamelosti, v porovnani s obdobim rokov pred pandémiou v niektorych
regiénoch zdvojnasobil az na 26 %?>. Silnej$i pocit osamelosti a zniZena miera socidlnych
interakcii, obavy o vlastné zdravie a zdravie milovanych osdb, ako aj neistota, pokial’ ide
o buducnost’, tzkost zo strachu a straty* — to vietko su faktory, ktoré sa podpisali pod
posttraumatické stresové poruchy.

! Sprava Health at a Glance: Europe 2018 (Zdravie v skratke: Europa 2018).

Eurostat News — Eurostat (europa.eu) [Eurostat News — Eurostat (europa.eu)].

Sprava New report: Loneliness doubles in Europe during the pandemic (europa.eu). (Nova sprava:
Pocet 0s6b s pocitom osamelosti sa pocas pandémie zdvojnasobuje).

Sprava The consequences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for clinical
practice | (Dosledky pandémie COVID-19 na dusevné zdravie a klinick prax)_European Psychiatry |
Cambridge Core (Eurdpska psychiatria, Cambridge Core).
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https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28

U mladych l'udi (vo veku od 15 do 19 rokov) je samovrazda po dopravnych nehodach druhou
hlavnou pri¢inou smrti’. V EU sa rona hodnota nakladov spojenych s problémami dusevného
zdravia u deti a mladych I'udi odhaduje na 50 miliard EUR®.

Za tymito Statistikami su milidony osobnych pribehov. Su to pribehy deti a dospievajucich, pre
ktorych sa tablety, smartfony, platformy socidlnych médii a aplikacie na zasielanie sprav stali
neoddelite'nou sucastou zivota, niekedy na ukor telesného a dusevného zdravia. Su to tiez
pribehy socialne vylucenych osob, ktoré Celia diskriminacii, pribehy starSich l'udi, ktori sa
citia osameli, pribehy pracovnikov, ktori zazili syndrém vyhorenia, ako aj rodi¢ov, ktori uz
nezvladaja svoje povinnosti, a 0sdb, ktoré sa citia izolované z dovodu svojej identity ¢i miesta
bydliska.

Podl'a Charty zakladnych prav EU ma kazdy prave na pristup k preventivnej zdravotnej
starostlivosti a pravo vyuzivat lekarsku starostlivost’ za podmienok ustanovenych
vnutro$tatnymi pravnymi predpismi a praxou. Na zaklade Eurdpskeho piliera socidlnych prav
ma kazdy pravo na vcasny pristup k cenovo dostupnej a kvalitnej preventivne] a lieCebnej
zdravotnej starostlivosti.

V zdravej spolo¢nosti musia l'udia vediet, Ze ak potrebujii pomoc, je mozné ju najst’, a ze
maju pristup k podpore a cenovo dostupnej kvalitnej podpore. Hlavnym ciePom verejnej
politiky by malo byt zabezpecCenie, aby sa na nikoho nezabudalo, aby obc¢ania mali rovnaky
pristup k prevencii a sluzbam v oblasti duSevného zdravia vcelej EU aaby opitovné
zaClenenie a socialne zac¢lenenie boli hlavnou myslienkou kolektivnej akcie zameranej na boj
proti chorobam stvisiacim s duSevnym zdravim. Na to, aby sa Eurdpa tomuto ciel’u priblizila,
je potrebné zabezpecit U¢inné poradenstvo, koordiniciu, posilnent podporu a cielené
opatrenia. Analyza demografickych zmien moéze byt podkladom pre cielené intervencie,
ked’Ze demografické faktory mo6Zzu pomoct’ pri identifik4cii vysokorizikovych skupin, ktoré si
mozu vyzadovat’ osobitni podporu alebo zdroje, a ndsledne mdze formovat politiku.

V reakcii na tto skutocnost’ a na vyzvu obcanov po opatreniach v oblasti duSevného zdravia
v ramci Konferencie o budicnosti Eurépy oznamila predsednicka Eurdpskej komisie Ursula
von der Leyenova novii iniciativu v oblasti dusevného zdravia v EU. V ramci priority
Komisie ,,podpora eurdpskeho spdsobu Zivota® je tato iniciativa zlomovym bodom z hl'adiska
toho, ako sa k dusevnému zdraviu v EU pristupuje. Komisia reaguje aj na vyzvu Eurdpskeho
parlamentu na prijatie opatreni v nadvédznosti na jeho uznesenie z roku 2022 o duSevnom
zdravi v digitidlnom svete prace’, v ktorom vyzyva intiticie EU a &lenské $taty, aby uznali
rozsah problémov dusevného zdravia stvisiacich s pracou v EU a aby podl'a toho konali. Toto
oznamenie je zaCiatkom nového strategického pristupu k duSevnému zdraviu, ktory ma
medzisektorovy charakter a ktory presahuje ramec politiky v oblasti zdravia. Zameriava sa na
to, ako poskytnut ul'avu I'ud’om, ktori maju problémy s duSevnym zdravim, ana politiky

5 Sprava State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring for
children’s mental health, Regional brief (Situacia deti vo svete v roku 2021 — Na ¢o myslim — Podpora
a ochrana duSevného zdravia deti a starostlivost’ on, regionalny prehl'ad): Eurépa, UNICEF, 2021.
Sprava SOWC-202 1 -Europe-regional-brief.pdf (unicef.org).

7 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0279 SK.html.



https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf
https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf

prevencie. Vychddza z troch hlavnych zasad, ktoré by mali platit’ pre kazdého obc¢ana
EU: i) mat’ pristup k adekvatnej a Gi¢innej prevencii; ii) mat’ pristup ku kvalitnej a cenovo
dostupnej zdravotnej starostlivosti a lieCbe v oblasti dusevného zdravia a iii) mat’ moznost’ sa
po zotaveni opétovne zaclenit’ do spolo¢nosti.

Tieto hlavné zasady sluzia ako podklad pre vSetky aspekty tejto iniciativy a st priamo
zohl'adnené v jej jednotlivych kapitolach.

Dnesny komplexny pristup k duSevnému zdraviu vyzyva vnutroStatnych a regionalnych
aktérov, sektory zdravotnej aj inej politiky, ako aj prislusné zainteresované strany — pocnuic
pacientmi a organizaciami obc¢ianskej spolocnosti az po akademicku obec — a priemysel, aby
spolupracovali. Jeho cielom je zaviest’ nastroje na stimulovanie zmien, a to aj na globalnej
urovni, posilnit’ existujuce Struktiry a monitorovat’ opatrenia.

Bude podporovat’ ¢lenské Staty vich usili o dosiahnutie cielov Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) v oblasti neprenosnych choréb do roku 2025% acielov udrzateného
rozvoja’ do roku 2030 vratane cielov v oblasti dusevného zdravia.

a) Zahrnutie duSevného zdravia do politik

V komplexnom pristupe sa musi zohladiiovat’ vplyv biologickych a psychologickych
faktorov, ako aj vyznam rodiny, komunity, hospodarstva, spolocnosti, prostredia
a bezpecnosti. Patri sem aj uloha, ktorti zohradva kombinécia prace a starostlivosti o rodinu,
Skolského a pracovného prostredia, ako aj digitalneho sveta, socidlnych (napr. miera zazitého
nésilia, pohlavie, spravanie, vzdelanie!?), hospodarskych (napr. nestabilita, inflacia, chudoba
a nezamestnanost’) a komerénych (napr. tlak agresivneho marketingu) determinantov zdravia.

Preto st v zaujme zlepSenia duSevného zdravia a podpory odolnosti duSevného zdravia
potrebné politiky v oblastiach ako vzdeldavanie, mladez, umenie a kultara, Zivotné prostredie,
zamestnanost’, sudrznost, vyskum ainovéacie, socidlna ochrana, udrZatelny rozvoj miest
a digitalny svet. Prekazky, ktoré stoja v ceste dobrému duSevnému zdraviu, nedokaze

prekonat’ systém zdravotnej starostlivosti sam'!.

Determinanty dusevného zdravia st v interakcii s existujicimi nerovnostami v spolo¢nosti,
v désledku ¢oho su niektori 'udia vystaveni vysSiemu riziku zlého dusevného zdravia ako ini.
Ak st pri¢inou zlého dusevného zdravia diskriminacia na zaklade pohlavia, rasového alebo

8 On the road to 2025 (who.int) (Na ceste do roku 2025).

Ciel’ udrzateI'ného rozvoja 3.4 Neprenosné choroby a dusevné zdravie: do roku 2030 o tretinu znizit

predCasntl imrtnost’ na neprenosné choroby pomocou prevencie a liecby, podporovat’ dusevné zdravie

a dusevnu pohodu.

Education: a neglected social determinant of health — The Lancet Public Health. (Vzdelavanie:

zanedbany socialny determinant zdravia — The Lancet Public Health).

1 Fitter Minds, Fitter Jobs: From Awareness to Change in Integrated Mental Health, Skills and Work
Policies | Mental Health and Work | (Zdravsie mysle, zdravSie pracovné miesta: od informovanosti
k zmene v integrovanych politikdch v oblasti dusevného zdravia, zru€nosti a prace. DuSevné zdravie
a praca) OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org).



https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/on-the-road-to-2025
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667%2820%2930144-4/fulltext
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en

etnického povodu, ndbozenstva alebo viery, zdravotného postihnutia, veku alebo sexudlnej
orientacie, nasilie a nenavist’, délezitym nastrojom prevencie je podpora rovnosti v nasich
spolo¢nostiach. V zaujme pokroku smerom k Unii rovnosti Komisia v roku 2020 a 2021
prijala pét stratégii'? tykajucich sa rovnosti. Vo vietkych stratégiach sa pod¢iarkuje riziko
diskriminacie, ktora vedie k zhorSeniu duSevného zdravia. KIaiCovym obdobim zivota, ktoré
rozhoduje o duevnom zdravi v budtcnosti, je detstvo. Zdoraziiuje sa to v stratégii EU
v oblasti prav diet’at’a!3, ktora vyzyva ku komplexnému pristupu k prevencii a ochrane deti
pred akoukol'vek formou nésilia.

Europsky rok mladeze 2022 bol zamerany na obnovenie pozitivneho vyhl'adu pre mladych
I'udi a zahfnal ¢innosti na podporu ich dusevného zdravia a pohody. Eurépsky rok zrucnosti
bude v roku 2023 podporovat’ investicie do odbornej pripravy a zvySovania Grovne zruc¢nosti
s cielom zvysit’ zivotné prilezitosti a zlepSit adaptabilitu 'udi a pracovnikov na zmeny. Je to
dolezité z hl'adiska podpory komplexného pristupu k duSevnému zdraviu.

Politika v oblasti dusevného zdravia, ktora prindsa vysledky pre vSetkych, musi fungovat’ vo
vSetkych prislusnych oblastiach politiky. Vysledky vyskumu stale viac poukazuju napriklad
na to, ze vzajomné a opatovné prepojenie s prirodou ma pozitivny vplyv na dusevné zdravie.
Zaroven sa vSeobecne uznava vplyv znelistenia na duSevné zdravie, ato aj znecistenia
ovzduSia alebo vystavenia obcanov toxickym chemikalidm. Ciele a opatrenia v ramci
Eurdpskej zelenej dohody zamerané na podporu Cistého zZivotného prostredia, obnovenie
lokalit a ich prirodného charakteru a ekologizéciu miest pozitivne ovplyviiuji nase telesné
a dusevné zdravie.

V zaujme odstranenia rizik spojenych s vyuzivanim digitdlnych sluzieb vratane rizik
stvisiacich s duSevnym zdravim sa v akte o digitalnych sluzbach'* zavadza Siroky stubor
povinnosti naleZitej starostlivosti, ktoré sa vztahuji na online sprostredkovatel'ov. S cielom
umoznit’ cielené napravné opatrenia a uCinne rieSit’ problémy verejnej politiky sa v akte
o digitalnych sluzbach uvadzaji Specifické rizikd spojené so zavaznymi negativnymi
ucinkami na telesni a duSevni pohodu Pudi, ako aj vplyvy na telesny a duSevny vyvoj
deti, ktor¢ by mohli suvisiet spouzivanim tychto platforiem. NajvacSie platformy
a internetové vyhladavade, t. j. tie, ktoré maju viac ako 45 miliénov pouzivatel'ov v Unii, su
povinné posudzovat systémové rizikd, ktoré ich sluzby predstavuju pre dusevné zdravie,
a prijat’ opatrenia na zmiernenie zistenych rizik'°.

Stratégia pre rodova rovnost’; LGBTIQ equality strategy (Stratégia pre rovnost LGBTIQ osob);
Strategicky ramec pre Rémov; Stratégia v oblasti prdv 0s0b so zdravotnym postihnutim) oblasti prav
0s0b so zdravotnym postihnutim.

Stratégia EU v oblasti prav diet'at'a a Eurépska zaruka pre deti (europa.eu).

Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2022/2065 o jednotnom trhu s digitdlnymi sluzbami
aozmene smernice 2000/31/ES (akt o digitdlnych sluzbach) https://eur-lex.europa.cu/legal-
content/SK/TXT/?uri=celex%3A32022R2065.

Moze to zahtnat' napriklad zmiernenie negativnych ucinkov personalizovanych odportcani a opravu
kritérii pouzitych v ich odporucaniach, zastavenie prijmov zreklamy na konkrétne informdacie alebo
prisposobenie viditel'nosti spolahlivych informaénych zdrojov.



https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-equality-strategy_sk
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_sk
https://commission.europa.eu/publications/new-eu-roma-strategic-framework-equality-inclusion-and-participation-full-package_sk
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=sk
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=sk
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_sk
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=celex%3A32022R2065
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=celex%3A32022R2065

Komisia uz podporuje prenos prisluSnych najlepSich postupov =z ¢lenskych Statov
a zainteresovanych strdn na podporu dusSevného zdravia vo vSetkych politikdch

v komunitach!® prostrednictvom expertnej skupiny pre verejné zdravie!”.

Pripravuje sa Stidia na analyzu G¢innosti rozSirujicich sa politik v oblasti duSevného
zdravia a duSevnej pohody v ¢lenskych $tatoch!'®* ciel'om lepsie podporit’ tvorbu politik.

HLAVNE INICIATIVY

1. EUROPSKA INICIATIVA NA BUDOVANIE KAPACIT V OBLASTI DUSEVNEHO ZDRAVIA

= V roku 2023 Komisia vy¢leni 11 miliéonov EUR v ramci programu EU4Health, aby
spolu s WHO podporila ¢lenské Staty pri budovani kapacit pre pristup, ktory
presadzuje duSevné zdravie vo vietkych politikach'.

* Komisia vy¢leni 10 milionov EUR?® na podporu zainteresovanych stran, ktoré
zohravaju tlohu pri podpore duSevného zdravia v komunitach so zameranim na
zraniteI'né skupiny vratane deti a mladeZe a migrantov/utecencov.

* V roku 2024 Komisia spusti koncepciu (subor nastrojov) pre multidisciplinarny
pristup k budovaniu kapacit v oblasti dusevného zdravia®'.

Clenské $taty st vyzvané, aby ¢o najskor prijali pristup, ktory presadzuje dusevné zdravie vo
vietkych politikach. Osobitna pozornost’ by sa mala venovat’ podpore, prevencii?2, véasnej
intervencii, boju proti stigmatizacii a zaruceniu socidlneho zaclenenia osob s problémami
duSevného zdravia. Okrem toho by ¢lenské Staty mali podporovat’ programy na pomoc 'udom
pri hl'adani zamestnania alebo pri Gcasti na programoch navratu do zamestnania. Digitalny
priestor aj na pracovisku prinaSa psychosocidlne rizika, ktoré vyrazne ovplyviuju l'udi,

Ako napr. EAAD’s Best Practice Model (model najlepsich postupov Eurdpskej aliancie proti depresii —
EAAD) na zlepsenie lie¢by depresie a predchadzanie samovrazednému spravaniu v Eurdpe financovany
v ramei 3. programu EU v oblasti zdravia: 2 miliony EUR.
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_sk.

Finan¢na podpora vramci pracovného programu EU4Health 2021: DP-g-07.2.1 Zhromazdovanie
a podpora implementacie najlepSich inovaénych postupov a vysledkov vyskumu o neprenosnych
chorobach: posilnenie rozpoctu prerozdelenim zdrojov: 1 milion EUR.

Prostrednictvom dohody o prispevku s WHO (rozpocet posilneny prerozdelenim financnych
prostriedkov: 11 milionov EUR) v ramci pracovného programu EU4Health 2022: DP-g-22-07.02
Riesenie problémov v oblasti dusevného zdravia.

Finan¢na podpora v ramci pracovného programu EU4Health 2022: DP-g-22-07.01/03/04 Vyzva na
predloZenie navrhov na podporu dusevného zdravia: 10 milionov EUR.

Capacity-building on mental health: multidisciplinary training programme and exchange programme
for health professionals: EUR 9 million (Budovanie kapacit v oblasti dusevného zdravia:
multidisciplinarny program odbornej pripravy a program vymeny zdravotnickych pracovnikov: 9
milionov eur).

Vedomostnd brana Spoloéného vyskumného centra pre podporu zdravia a prevenciu chordb (prevencia
depresie, pracovného stresu, a demencie).
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https://eaad-best.eu/projects/
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_sk
https://health.ec.europa.eu/publications/2021-eu4health-work-programme_sk
file:///C:/Users/furtaar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/7ODGDVLW/com_2022-5436_annex2_en.pdf%20(europa.eu)
file:///C:/Users/furtaar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/7ODGDVLW/com_2022-5436_annex2_en.pdf%20(europa.eu)
https://ted.europa.eu/udl?uri=TED:NOTICE:277537-2023:TEXT:SK:HTML&tabId=1
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/topic/mental-health-promotion_en?etrans=sk
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/topic/mental-health-promotion_en?etrans=sk

organizicie a ekonomiky?’. Osobitnli pozornost treba venovat podpore rovnovihy medzi
pracovnym a sukromnym Zivotom.

b) Podporovat’ dobré duSevné zdravie, prevenciu a véasnu intervenciu
v pripade problémov s dusSevnym zdravim

Ludia, ktori maja problémy s duSevnym zdravim, musia vediet’, kde m6Zu poziadat’
0 pomoc. Dostupné sluzby a nastroje s v sucasnosti rozptylené a v ramci EU sa znacne lisia.
Tiez nie su dostato¢ne vidite'né a 'udia o nich nevedia. To treba zmenit'.

Podpora dobrého dusevného zdravia, prevencia problémov spojenych s duSevnym zdravim
a v€asné intervencie su ucinnejsie a nadkladovo efektivnejsie ako liecba. Ekonomické dokazy
o ucinnosti investicii do tohto pristupu st najpresvedcivejSie pri v€asnych intervenciiach
zameranych na zdravie matiek a dojciat, deti a dospievajicich, ako aj na duSevné zdravie na
pracovisku [pozri kapitolu e)] a prevenciu samovrazd a sebaposkodzovania®. Je potrebné
posilnit’ vyskum v tejto oblasti, aby sa lepSie rozpoznali v€asné varovné signaly. Na tento ucel
st v rdmci programu Horizont Eurdpa vy&lenené rozpo&tové prostriedky?.

Zdravie ¢loveka ovplyviuju Zivotné skusenosti a prostredie, v ktorom travi svoj Zivot. Na
dusSevné zdravie maju vyznamny vplyv determinanty zdravia, pocnuc vyzivou a fyzickou
aktivitou, Skodlivou konzumaciou alkoholu, tabaku a drog, ale aj environmentalne, socidlne
a obchodné determinanty vratane zivotnych podmienok, lepsieho byvania, ¢istého ovzdusia,
pristupu k Sportu, kultre azelenym oblastiam alepSej rovnovahy medzi pracovnym
a sukromnym Zivotom, ako aj rizik nasilia.

Délezita ulohu pri podpore dobrého dusevného zdravia zohrava fyzicka aktivita a $port. EU
bude nad’alej podporovat’ Sport a zdraviu prospesné pohybové aktivity, prostrednictvom
pracovného planu EU pre $port a Eurdpskeho tyzdiia $portu.

Viasna intervencia dokaZe zabezpelit® vcéasnu podporu a moédze zabranit dalSiemu
zhorSovaniu pohody a dusevného zdravia najmi medzi mladymi P'ud'mi?®. V&asn4 intervencia
moZe byt napriklad kI'ai€om k rozpoznaniu a rieSeniu rizikovych faktorov, pricom mézu byt
pritomné naznaky réznych foriem duSevnej nepohody. Rozne prostredia, ako su Skoly,
pracoviska, domovy pre starSich I'udi a vdznice, su takisto klI'i¢ovymi miestami na podporu
dusevného zdravia, prevenciu a v€asnu identifikaciu, ako aj intervenciu. Napriklad pomocou

23 V oznameni s nazvom ,Strategicky ramec EU v oblasti ochrany zdravia a bezpecnosti pri praci na

obdobie 2021 — 2027 sa uznava vyznam rieSenia psychosocialnych rizik na pracovisku aj v suvislosti
s prechodom na digitalizaciu.
2 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629.
25 Horizon Europe Health Calls 2023 — The Silver Deal - Person-centred health and care in European
regions (Destination 1) (europa.eu). [Vyzvy na predkladanie navrhov v oblasti zdravia v ramci
programu Horizont Eurépa 2023 — strieborna dohoda — zdravotna starostlivost’ a starostlivost’ zamerana
na ¢loveka v eurdpskych regidonoch (destinacia 1) (europa.eu)].
Preventive psychiatry: a blueprint for improving the mental health of young people (nih.gov).
[Preventivna psychiatria: koncepcia na zlepsSenie duSevného zdravia mladych I'udi (nih.gov)].
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https://osha.europa.eu/sk/safety-and-health-legislation/eu-strategic-framework-health-and-safety-work-2021-2027
https://osha.europa.eu/sk/safety-and-health-legislation/eu-strategic-framework-health-and-safety-work-2021-2027
https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629
https://hadea.ec.europa.eu/calls-proposals/horizon-europe-health-calls-2023-silver-deal-person-centred-health-and-care-european-regions_sk
https://hadea.ec.europa.eu/calls-proposals/horizon-europe-health-calls-2023-silver-deal-person-centred-health-and-care-european-regions_sk
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8129854/

Skolskych programov zameranych na podporu duSevného zdravia a pohody a zapojenim
roznych aktérov a sluzieb?’” v komunite mozno identifikovat a riesit’ problémy v ranom $tadiu.

V roku 2023 vyhlasi Komisia prostrednictvom portalu EU s najlep$imi postupmi pre &lenské
Staty a zainteresované strany vyzvu na predlozenie najlepSich postupov na podporu
dusevného zdravia, prevenciu, véasné odhalovanie a véasni intervenciu®®. V ramci iniciativy
»Spolocne zdravsie® vypracuje spolu s ¢lenskymi Statmi iniciativy na rieSenie klucovych
behaviordlnych, hospodarskych, socidlnych, environmentalnych (vratane znecistenia),
medzigeneraénych a komerénych determinantov dusevného zdravia®. Podpori vypracovanie
usmerneni o véasnom odhal’ovani a intervencii a skrining zranite'nych skupin v kl'a¢ovych

prostrediach, ktoré maju ¢lenské $taty pilotne otestovat>’

. Komisia zintenzivni svoju pracu
v oblasti vyskumu mozgu spustenim novych projektov. Budu sa v nich vyuzivat’ aj digitalne

zdravotné udaje’!, vypoctové a simulaéné infrastruktiry™?.

HLAVNE INICIATIVY

2. EUROPSKA INICIATiVA ZAMERANA NA PREDCHADZANIE DEPRESII A SAMOVRAZDAM

= Komisia vy€leni 6 milionov EUR na zniZovanie rizika, ktoré predstavuji vazne
problémy s dusevnym zdravim pre ludi. Na tento Ucel bude v Elenskych Statoch
podporovat’ rozvoj a implementéciu politik zameranych na predchadzanie depresii
a samovrazdam na zaklade vymeny najlepsich postupov (2023).

3. INICIATIiVA ,,SPOLOCNE ZDRAVSIE* — DUSEVNE ZDRAVIE

= Komisia vycleni 8,3 miliona EUR na posilnenie zloZky duSevného zdravia v ramci
iniciativy EU ,,Spolo¢ne zdravsie* v oblasti neprenosnych chordb s cielom
podporit’ opatrenia ¢lenskych Statov v oblasti podpory duSevného zdravia, vytvarania
priaznivych prostredi a politik, zlepSovania socidlneho zaclenenia aboja proti
stigmatizacii a diskriminacii spojenej s problémami dusevného zdravia®.

4. MIESTO PRiSTUPU PRE LUDi, KTORI MAJU PROBLEMY S DUSEVNYM ZDRAVIM

= Komisia vytvori v ramci portalu EU s najlep§imi postupmi register EU*, v ktorom sa
budt zhromaZzd'ovat’ najlepSie postupy clenskych $tatov. UmoZnia im ucit’ sa jeden
od druhého a smerovat’ l'udi k Gi€innej starostlivosti (tiesiiové linky pomoci, centra
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V sulade s odporucanim Rady o ceste k tispechu v Skole.

BP Portal (europa.eu) (Portal s najlepsimi postupmi).

Prostrednictvom akcii financovanych v ramci programu EU4Health (2021 —2027).

Prostrednictvom financovania vramci pracovného programu EU4Health 2022 (technicka podpora
expertnych skupin).

Cielom navrhu nariadenia o eur6pskom priestore pre zdravotné tudaje je umoznit’ lepsi pristup
k zdravotnym tdajom na tcely vyskumu a inovacii aj v oblasti vyskumu mozgu.

European Research Infrastructures (europa.eu) (Eurdpske vyskumné infrastruktury).

Expertné skupina pre verejné zdravie.

Portal EU s najlepsimi postupmi: BP Portal (europa.eu) (Portal s najlep$imi postupmi).
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?qid=1671106078506&uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/submission
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_sk
https://health.ec.europa.eu/publications/2022-eu4health-work-programme_sk
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0197
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/strategy-2020-2024/our-digital-future/european-research-infrastructures_sk
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_sk#:~:text=The%20Expert%20Group%20on%20Public%20Health%20advises%20the,to%20address%20challenges%20concerning%20vaccination%20and%20antimicrobial%20resistance.
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/

pomoci atd’.).

= Clenské $taty budt vyzvané®, aby vytvorili vlastné webové sidla, ktoré buda P'ud’om
sluzit ako referencné body, scielom zlepSit® pristup Kk lie¢be, podpore
a starostlivosti a pomdct’ tak 'ud’om orientovat’ sa v dostupnych sluzbach pomoci.

5. EUROPSKY KODEX PRE DUSEVNE ZDRAVIE

» Komisia vy¢leni 2 miliony EUR*® na stibor odporti¢ani zalozenych na dédkazoch,
ktorym sa posilni postavenie 'udi bojujtcich s problémami s duSevnym zdravim tak,
aby sa dokazali lepSie starat’ o svoje duSevné zdravie, dusevné zdravie svojej rodiny
1 tych, ktori im poskytuju starostlivost’. Tieto odporucania sa budu aktivne propagovat’
a budu k dispozicii online.

6. VYVOJ SPOLOCNEHO EKOSYSTEMU PRE VYSKUM MOZGU

» Komisia posilni vyskum v oblasti zdravia mozgu vratane vyskumu dusevného zdravia
formou uzkej spoluprice s clenskymi Stdtmi na vytvoreni ekosystému. Tento
ekosystém by spdjal vyskumnych pracovnikov a zainteresované strany s cielom
ul'ah¢it’ a koordinovat’ ¢innosti a v najlepsej moznej miere tak vyuzit investicie EU
a Clenskych Statov do vyskumu.

Clenské $taty sa nalichavo vyzyvajli, aby vyuzivali moznosti finanénej podpory EU
a spolupracovali pri vykonavani iniciativ a najlepSich postupov v oblasti podpory
dusevného zdravia a prevencie, aby sa zaoberali prepojeniami medzi nerovnost’ami
a duSevnym zdravim tak, ze vynalozia viac usilia na boj proti stigmatizacii, diskriminécii,
nenavistnym prejavom anasiliu, aaby v oblasti podpory duSevného zdravia a pohody
poskytovali primeranti odbornl pripravu, zvySovanie urovne zrucnosti a rekvalifikdciu
pracovnych sil v sektore zdravotnej a socidlnej starostlivosti. Jednotlivé krajiny by sa mali
venovat' aj vyzvam suvisiacim s prevenciou problémov duSevného zdravia zranitelnych
komunit, zintenzivnit’ ¢innost' zameranil na v¢asné rozpoznavanie problémov s duSevnym
zdravim, poskytovat’ v€asné intervencie a podporu a zaoberat sa prepojeniami medzi
vylicenim, nerovnost’ami a duSevnym zdravim. Na tento ucel by mali zvysit’ tsilie v boji
proti diskriminécii, nenavistnym prejavom a nasiliu.

¢) Podporovat’ duSevné zdravie deti a mladeZe

Europa je svedkom zhorSujuceho sa stavu duSevného zdravia nasSich mladSich generacii.
Pocas pandémie COVID-19 vicSina deti nemohla chodit’ do Skoly, bola bez socidlnej
interakcie a fyzickej aktivity. Pocet mladych T'udi, ktori prepadli depresii, narastol viac ako
dvojnasobne®’. Pocit osamelosti, ktory ma vyznamny vplyv na pohodu a dusevné zdravie,

35
36
37

V ramci podskupiny pre dusevné zdravie, ktora je stiCast'ou expertnej skupiny pre dusevné zdravie.
Pracovny program EU4Health na rok 2023 (europa.cu).

Porovnanie medzi obdobim pred pandémiou (2019 alebo najbliz§imi rokmi) a uroviiami pocas
pandémie (april 2020 — august 2021): Health at a Glance: Europe report, 2022 (Zdravie v skratke:
Eurdpa 2022).



https://health.ec.europa.eu/publications/2023-eu4health-work-programme_sk
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf

dosiahol alarmujicu troven. V roku 2022 jedna z piatich 0s6b vo veku od 16 do 25 rokov
uviedla, Ze sa va¢§inu Casu citila osamela®®.

Chudoba deti moze mat’ Skodlivy vplyv na dusevné zdravie. V odporacani Rady, ktorym sa
zriaduje Europska zaruka pre deti®, sa riesia niektoré z tychto vyziev. U&inny spdsob, ako
podporit’ psychicki pohodu deti a mladych T'udi, su programy prevencie Sikanovania na
skolach?.

Mladi T'udia coraz CcCastejSie bojuju s uzkostou, so smutkom alebo strachom, so
sebaposkodzovanim, s nizkym sebavedomim, so Sikanovanim a s poruchami stravovania.
Obzvlast ohrozené su nésilne vysidlené a migrujuce deti vratane deti, ktoré boli nutené utiect’
pred ruskou uto¢nou vojnou na Ukrajine, a deti, ktoré st obetami sexudlneho vykoristovania,
inej trestnej ¢innosti a zneuzivania.

Deti su ovplyviiované rdznymi vzijomne prepojenymi determinantmi zdravia,
environmentalnymi, socidlnymi a komerénymi determinantmi, ako aj dosledkami internetove;j
kriminality, ako je sexualne zneuzivanie deti online. Existuju pripady, ked’ deti a mladi I'udia
¢elia tazkostiam pocas tych rokov Zivota, ked’ st najzranitel’nejsi a ked’ dochadza k ich
najvyraznejSiemu formovaniu, ¢o méZe mat’ vplyv na ich zdravie a duSevné zdravie
pocas celého ich Zivota.

Mladych Tudi zaroven velmi trapi aj zmena klimy a strata biodiverzity. Z nedavneho
prieskumu*! vyplyva, 7e 75 % deti a mladych respondentov vnima svoju budtcnost ako
,desiva®. Studia zaroveii odhalila, Ze obavy a strach spojené so zmenou klimy mali savislost’
s reakciou vlad, ktora bola vnimana ako nedostato¢na, a so suvisiacimi pocitmi zrady. Preto
si zavizky EU dosiahnut’ klimaticki neutralitu do roku 2050 a globalny rémec pre
biodiverzitu po roku 2020 takisto dolezité pre dusevné zdravie naSich deti.

Digitalne nastroje moézu mat’ pozitivny vplyv na duSevné zdravie (napr. vd’aka pristupu
k informaciam, podpornym skupinam a terapeutickym sluzbam), no zaroveit mézu duSevné
zdravie ovplyviiovat’ negativne. Je nutné, aby digitalny priestor, v ktorom sa pohybuju
deti, bol bezpecnejsi a zdravii*?. V zdujme toho treba zabezpecit: ochranu deti pred
nevhodnym obsahom, ruSivym zberom informacii a agresivnym online marketingom
s nezdravymi potravinami, napojmi, normami krasy, alkoholom a tabakom, obozretné
vyuzivanie socialnych médii, rieSenie problému sexudlneho zneuzivania deti online, pristupu
k nelegdlnym drogdm anovym psychoaktivnym latkam, ato so zarukami proti
kybernetickému Sikanovaniu, nendvistnym prejavom, prili§ dlhému casu strdvenému pred
obrazovkou a digitalnej Uprave obrazkov. Takisto treba zabezpecit vyvazené pouZivanie
online hier, ktoré pomaha predchadzat’ chorobnému pouZzivaniu a negativnhym uc¢inkom na
kazdodenny zivot.
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Loneliness publications (europa.eu) [Publikacie o osamelosti (europa.eu)].

Odporucanie Rady, ktorym sa zriad'uje Eurdpska zaruka pre deti.

Well-being at school | European Education Area (europa.eu) (DuSevna pohoda v Skole, Europsky
vzdelavaci priestor).

4 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519621002783.

2 Vytvorenie lepSieho internetu pre deti | Formovanie digitdlnej buducnosti Eurépy (europa.eu).



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness/loneliness-publications_sk
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.223.01.0014.01.ENG&toc=OJ%3AL%3A2021%3A223%3ATOC
https://education.ec.europa.eu/sk/education-levels/school-education/well-being-at-school
https://education.ec.europa.eu/sk/education-levels/school-education/well-being-at-school
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sk/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.

V suvislosti s fyzickym a duSevnym vyvojom deti* sa v akte o digitalnych sluzbach*
uvadzaju urcité systémové rizikd vyplyvajiice z navrhu alebo fungovania sluzby a systémov
vratane algoritmickych systémov, pokial’ ide o tie sluzby, ktoré su oznacené ako ,,vel'mi vel'ké
online platformy* alebo ,,vel'mi vel'ké internetové vyhladavace®. Takéto ohrozenie moze
vzniknut’ napriklad v suvislosti s koncepciou online rozhrani, ktoré¢ Umyselne alebo
neumyselne vyuzivaju slabé stranky a neskusenost’ maloletych alebo ktoré mdézu sposobit
navykové spravanie.

V pripade platforiem, ktoré nie st oznacené ako ,,velmi velké™, sa v akte o digitalnych
sluzbach poskytovatel'om online platforiem ukladaju aj cielené opatrenia zamerané na lepSiu
ochranu maloletych na internete, napriklad navrhnutim svojich online rozhrani alebo ich
Casti snajvysSou Standardnou uroviiou ochrany sukromia, bezpecnosti aochrany pre
maloletych, alebo prijatim noriem na ochranu maloletych alebo ucCastou na relevantnych
kédexoch spravania. Okrem toho sa v akte o digitalnych sluzbach poskytovatelom online
platforiem zakazuje prezentovat’ online reklamu na svojom rozhrani, ak s primeranou istotou
vedia, Ze prijemcom sluzby je maloletd osoba.

Stratégia Lepsi internet pre deti (stratégia BIK+)*, ktora dopina akt o digitdlnych sluzbach,
ponuka podporu zameranu na dusSevné zdravie deti v online prostredi prostrednictvom centier
pre bezpecnejsi internet a portalu BIK, ktory detom, ale aj rodindm a ucitelom, pontika
mnozstvo zdrojov primeranych veku. Tieto linky pomoci centier pre bezpecnejsi internet
pontikaju prakticka podporu a poradenstvo detom, ktoré celia problémom v online priestore,
ako su kybernetické Sikanovanie, grooming aruSivy obsah, ako aj ich rodi¢om ¢i
opatrovnikom.

Deti st v zraniteI'nejSej situdcii nez dospeli, ked’ chcli vyjadrit’ svoje obavy. V stlade so
stratégiou EU v oblasti prav dietata Komisia v roku 2024 predlozi iniciativu tykajicu sa
integrovanych systémov ochrany dietat’a, ktord vyzve vsetky prislusné organy a sluzby na
lepSiu spolupracu v systéme, ktorého stredobodom pozornosti je dieta. Pri jej priprave sa
bude konzultovat’ s detmi aj orozmere dusevného zdravia, ato vrdmci novovytvorenej
platformy EU pre participaciu deti. Deti by sa mali vyjadrit’ ana tento t¢el si potrebné
cielené néstroje a iniciativy. Komisia podpori vykonavanie stratégie EU pre éinnejsi boj
proti sexualnemu vykorist'ovaniu a zneuZivaniu deti*® tak, ze zintenzivni usilie v oblasti
prevencie, pomoci obetiam, vySetrovania a trestného stihania. Vyzvy tykajice sa deti
a mladezZe z vidieckych alebo vzdialenych oblasti, ktoré st obzvlast’ postihnuté nedostatkom
sluZieb na pomoc s problémami dusevného zdravia, bude Komisia riesit’ tak, Ze do akéného
planu EU pre vidiek zahrnie osobitné opatrenia. Zabezpedi tak, ze Eurépsky zbor solidarity
bude nad’alej pomahat’ pri aktivitach suvisiacich s prevenciou, propagéaciou a podporou

43 Clanok 34 ods. 2) pism. b) a d).

4 Akt o digitalnych sluzbéch.

45 Digitalne desatrocie pre deti a mladez: nova Eurdpska stratégia vytvarania lepSieho internetu pre deti
(stratégia BIK+) COM/2022/212 final.

EU Strategy for a more effective fight against child sexual abuse (europa.eu) (Stratégia EU pre
ucinnejsi boj proti sexudlnemu zneuzivaniu deti).
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=celex%3A32022R2065
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/child-sexual-abuse/eu-strategy-more-effective-fight-against-child-sexual-abuse_sk
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v oblasti zdravia v sulade s iniciativou HealthyLifeStyle4All"" s osobitnym dorazom na

podporu zranite'nych alebo znevyhodnenych skupin obyvatel’stva.

Prevencia a véasné intervencie odbornikov, ktori su v kontakte s det'mi, ako st uditelia,
mdzu podporit’ mentdlnu odolnost’ deti a mladych l'udi a zmiernit’ potencidlne $kody najmi
tym, Ze sa im poskytne moznost’ vyjadrit’ sa. Skolky a §koly predstavuju idealne prostredie,
v ktorom malé deti nadobudni zrucnosti, vd’aka ktorym dokazu ovladat svoje emocie
a rozvijat’ svoje chapanie duSevného zdravia, a pritom si osvojovat’ zrucnosti, ako st empatia
a budovanie sebauvedomenia a sebadovery. Vyzaduje si to primerane vyskoleny personal
a nemalé investicie, ktoré mozu pomoct’ znizit’ mieru stigmatizacie v suvislosti s problémami
dusevného zdravia a vybudovat' odolnejSiu a sidrznejSiu spoloc¢nost. Preukézalo sa, ze
Skolské iniciativy vratane holistickych pristupov k duSevnému zdraviu zlepsuju dusevné
zdravie Studentov, ich kognitivne zrucnosti, rozsah pozornosti, akademické vysledky
a odolnost voci stresovym faktorom*®. Medzindrodna linka pomoci detom® poskytuje
detom podporu v oblasti dusevného zdravia, ktora méze zahfnat’ emocionalnu, psychologicku
a niekedy pravnu pomoc detom, ktoré¢ na tato linku zavolajh.

Komisia bude podporovat’ ¢lenské Staty pri vykondvani Eurépskej zaruky pre deti v sulade
sich narodnymi akénymi planmi a prostrednictvom fondov EU, najmi Eurépskeho
socialneho fondu plus, ako aj tym, Ze ulah¢i vymenu osvedCenych postupov medzi
koordinatormi zaruky pre deti. Krajindm sa takisto poskytne podpora v ich usili o posilnenie
budovania vnutroStatnych kapacit v oblasti zdravotnej starostlivosti ainych odbornikov
a budi vyzvané, aby vyuzivali finanéné prilezitosti z rozpoétu EU na zintenzivnenie opatreni
v oblasti prevencie a v€asnych intervencii mimo sektora zdravotnictva, najmi vo
vzdelavacom prostredi. Komisia bude monitorovat’ pokrok aj prostrednictvom eurdpskeho
semestra.

Komisia bude pokragovat’ vo vykonavani stratégie EU pre mladeZ (2019 — 2027)% s cielom
zlepsit’ duSevné zdravie a pohodu a skoncovat’ so stigmatizaciou.

Komisia posilni podporu duSevného zdravia vo vzdeldvacom prostredi tak, ze podpori
vykondvanie iniciativy Cesta k tispechu v §kole’!. Expertna skupina Komisie zamerana na
podporné vzdelavacie prostredia pre skupiny ohrozené podvykonnost'ou a na podporu pohody
v Skole vypracuje v roku 2024 usmernenia o systémovom celoskolskom pristupe k dusevnej
pohode pre tvorcov politik na miestnej, regiondlnej a celoStatnej Grovni apre Skoly’Z.

47
48

Iniciativa HealthyLifestyle4All | Sport (europa.eu).

How school systems can improve health and well-being: topic brief: mental health (who.int)[ Ako mozu
Skolské systémy zlepsit’ zdravie a pohodu: tematicky sumar: dusevné zdravie (who.int)].

Home — Child Helpline International: funded under the Citizens, Equality, Rights and Values
programme. (Domovska stranka medzinarodnej linky pomoci detom zriadenej v ramci programu
Obcania, rovnost’, prava a hodnoty).

50 EUR-Lex —42018Y1218(01) — SK — EUR-Lex (europa.eu).

31 EUR-Lex — 32022H1209(01) — SK — EUR-Lex (europa.eu).

52 Tieto usmernenia by mali zahfiiat' duSevnu pohodu a prevenciu Sikanovania a v ramci celoskolského
pristupu by sa mali zaoberat’ aj pracovnym stresom ucitelov a ndsilim, ako aj Sikanovanim ucitel’ov.
Odkaz: https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-
school-
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https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all?etrans=sk
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all?etrans=sk
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://childhelplineinternational.org/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?qid=1671106078506&uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management

Komisia navrhne subor nastrojov na dosiahnutie duSevnej pohody v Skole, ktory bude
zamerany na sebahodnotenie a sebazdokonalovanie, a predlozi odportcania tykajice sa
innosti v oblasti zvySovania informovanosti na vnutrostatnej Grovni ana turovni EU.
MozZnosti financovania projektov budi dostupné prostrednictvom programu Erasmus+
a Europskeho zboru solidarity s cielom podporit’ dusevné zdravie a dusevni pohodu mladych
I'udi a pomocou dlhodobého opatrenia programu Erasmus+ v oblasti odbornej vychovy
a spoluprace s nazvom ,,DusSevné zdravie pri praci s mladezou* sa bude nad’alej zvySovat’
informovanost’ a rozvijat’ gramotnost’ v oblasti duSevného zdravia.

HLAVNE INICIATIVY

7. SIET DUSEVNEHO ZDRAVIA DETI A MLADEZE

= V roku 2024 podpori Komisia vytvorenie siete dusevného zdravia deti a mladeze na
ucely vymeny informaécii, vzdjomnej podpory a osvety prostrednictvom ambasadorov
pre mladez™.

8. ZDRAVIE DETi 360

= V roku 2023 Komisia vypracuje subor nastrojov prevencie zamerany na prevenciu,
v€asnu intervenciu v pripade ohrozenych deti a rieSenie vzajomného vzt'ahu medzi
dusevnym atelesnym zdravim aklaGovymi determinantmi zdravia®*. Osobitna
pozornost’ sa bude venovat’ rizikdm Sikanovania vo vzdelavacom prostredi.

9. PRVA HLAVNA INICIATIVA ZAMERANA NA MLADEZ (HLAVNA INICIATiVA NASTROJA
TECHNICKEJ PODPORY 2023%5)

* 'V roku 2023 vyvinie Komisia v tzkej spolupréci s detmi a mladymi l'ud'mi>® nastroje
pre deti a mladych l'udi (v hodnote 2 miliony EUR), vd’aka ktorym sa budu moct’
aktivne venovat' napriklad zdravému Zivotnému S§tylu ¢1 prevencii problémov
duSevného zdravia.

10. ZDRAVE OBRAZOVKY, ZDRAVA MLADEZ
Komisia podpori tieto aktivity:
= pokraCovanie vo vykonavani stratégie Lepsi internet pre deti (stratégia BIK+)>7,
= praktické usmernenia pre organy tykajuce sa zlepSenia ochrany deti v digitilnom
svete doplnené monitorovanim vplyvu digitdlnej transformacie na pohodu deti
prostrednictvom portalu Lepsi internet pre deti,
» kédex spravania tykajuci sa koncepcie primeranej veku’®, ktorého vytvorenie ma
Komisia ulah¢it’ a ktory vychadza z novych pravidiel aktu o digitalnych sluzbach,

approach#:~:text=A%20Whole%2DSchoo0l1%20Approach%20to.pupils%20in%20school%20safety%20
management.

V ramci iniciativy ,,Spolocne zdravsie* a bude financovana v ramci programu EU4Health.

V ramci iniciativy ,,Spoloc¢ne zdravsie* a bude sa financovat’ v ramci programu EU4Health.

2 miliony EUR v ramci Nastroja technickej podpory 2023: projekt bude spusteny na jesen 2023.
Komisia bude spolu s Detskym fondom OSN (UNICEF) poskytovat technicki podporu Cypru,
Taliansku, Slovinsku a Andalzii na zlepSenie spoluprace medzi roéznymi sektormi, ako je sektor
zdravia, sektor vzdelavania, sektor socialnych sluzieb a systémov na ochranu deti.

Stratégia vytvarania lepSicho internetu pre deti.

Koédex spravania tykajuci sa koncepcie primeranej veku bude podporovat’ vykonavanie ¢lanku 28 aktu
o digitalnych sluzbach a bude uznany ako kodex podla ¢lanku 45 aktu o digitalnych sluzbéch.

53
54
55
56

57
58
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https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_sk
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_sk
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_sk
https://reform-support.ec.europa.eu/system/files/2022-05/2023%20Flagships%20Techical%20Support%20projects%20-%20youth.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=COM%3A2022%3A212%3AFIN

= ulahcenie dalSej cinnosti podla kédexu spravania tykajuceho sa boja proti
nezakonnym nenavistnym prejavom online v zmysle aktu o digitalnych sluzbach®
a jej zintenzivnenie.

Komisia odporuca clenskym Stitom, aby spolupracovali na politikdch a iniciativach
zameranych na Specifické vyzvy suvisiace s duSevnym zdravim deti a mladych Pudi a aby
sa zaoberali suvislostami medzi problémami dusevného zdravia, determinantmi zdravia
a pouzivanim digitdlnych nastrojov. Komisia vyzyva CcClenské Staty, aby vo svojich
vnutroStatnych stratégiach v oblasti duSevného zdravia oznacili deti za prioritna cielovu
skupinu a vytvorili siete s rodinami, Skolami, mlddezou a inymi zainteresovanymi stranami
a intiticiami, ktoré sa venuju problematike duSevného zdravia deti. Clenské Staty su
vyzyvané, aby Co najskdr zabezpecCili lepSi pristup deti k sluzbam v oblasti duSevného
zdravia, ako aj rovnaky a jednoduchy pristup k zdravej vyzive a pravidelnej fyzickej aktivite,
bezpecné a priaznivé prostredie pre ich zivot aich ochranu pred konzumaciou alkoholu,
tabaku a pred problémami s uzivanim drog, ako aj pred negativnymi vplyvmi pouzivania
digitdlnych technolégii. Clenské §tity s vyzvané, aby implementovali inovaéné pristupy
a najlepsie postupy identifikované v iniciative ,,Spolo¢ne zdravSie® zameranej na dusevné
zdravie deti a mladych I'udi a aby sa zapojili do spoluprace v rdmci iniciativy, ktorej cielom je
rieSit’ vplyv determinantov zdravia vratane hospodarskych, komer¢nych, socidlnych
a environmentalnych determinantov, ako aj vplyv digitalnej transformécie na dusevné zdravie
a pohodu deti a mladeze.

d) Pomahat’ tym, ktori to najviac potrebuju

DusSevné ochorenie sprevadzaji mnohé formy znevyhodnenia, preto treba l'udom
v zranitel’'nych situiaciach venovat’ osobitni pozornost’. Kazdy z nich mdze patrit’ do jednej
alebo viacerych zranitelnych skupin zaroven, napriklad to moézu byt osamelé matky
v chudobe ¢i osoby so zdravotnym postihnutim, ktoré sa zotavuju z vaznej choroby.

V kontexte nel'ahkych demografickych zmien musia byt sluzby v oblasti duSevného zdravia,
socialne sluzby a sluzby dlhodobej starostlivosti pristupné, cenovo dostupné, integrované,
komunitné® a l'ahko vyuZzitelné. Starsi Pudia® by mali mat’ moZnost viest' zdravy a aktivny
zivot, starat’ sa svoje duSevné zdravie, zintenzivnit’ svoje socialne kontakty®?, a tym obmedzit’
pocit osamelosti. Treba podporovat kreativne rieSenia, ako napriklad medzigeneracné
byvanie.

59 V pripade aktivit stvisiacich s kodexami spravania sa ocakava zapojenie Eurdpskeho vyboru pre

digitalne sluzby.

Systém integrovanej starostlivosti o starSich I'udi znamend, Ze seniori dostavaju potrebni zdravotni
starostlivost’ tam a vtedy, ked’ ju potrebuju: Oddelenie pre starnutie a zdravie (who.int).

V roku 2021 malo viac ako 20,8 % obyvatel'stva EU nad 65 rokov a podl'a odhadov by sa toto &islo
malo do roku 2058 zvysit’ na 30,3 %: Zavery Rady o zaCleniovani otdzky starnutia do verejnych politik.
Zavery Rady o l'udskych pravach, Gcasti a zivotnych podmienkach seniorov v ére digitalizacie.

60

61

62
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https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/sk/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/sk/pdf

Komisia zvySuje informovanost’ o potrebe rieSenia osamelosti a socidlnej izolicie v zaujme
podpory dobrého dusevného zdravia®® a podpori ¢lenské §taty zberom a prenosom najlepsich
postupov na portali EU s najlep$imi postupmi.

U Zien je pravdepodobnost’ depresie takmer dvakrat vysSia ako u muzov. Je to spdsobené
viacerymi faktormi, ako st biolégia, Zivotna situacia a kultirne stresové faktory®.

Obzvlast zranitel'né si obete rodovo motivovaného nasilia. Komisia planuje zvysit’ ochranu
a podporu obeti rodovo motivovaného nasilia, vratane nasilia na internete, implementéaciou
buducich zavizkov, ktoré EU vyplyvaju z Istanbulského dohovoru® a pripravovane;
smernice EU tykajucej sa nasilia pachaného na Zenach a domaceho nasilia®. Komisia bude
riesit’ prevenciu pred §kodlivymi praktikami vo¢i Zenam a dievéatam®’ a bojovat proti nim
zriadenim siete EU na predchadzanie rodovo motivovanému nésiliu a domacemu nasiliu.
V zdujme ochrany dusevného zdravia tak dietata, ako aj matky®® treba riesit poporodni
depresiu, ako aj dalSie problémy s dusevnym zdravim, ktoré moézu vzniknat pocas
tehotenstva a neskor. V ramci projektu HappyMums (Stastné mamicky)®® financovaného EU
sa planuje vyskum fyziologickych mechanizmov, ktory umozni efektivne klinické zakroky
podlozené¢ vedeckymi dokazmi. Treba rieSit aj problémy, ako st nerovnosti v pristupe
k rovnakému odmenovaniu a/alebo k zamestnaniu, vratane docasnych pracovnych zmluv,
nerovnosti pri rozdeleni povinnosti v domacej a rodinnej starostlivosti ¢i ekonomické tlaky
a finan¢nd zavislost, ktorym st zeny vystavované. Komisia prispeje k zlepSeniu situacie tym,
ze zabezpeli, aby Clenské Staty v plnej miere a spravne transponovali a uplatiiovali pravne
predpisy EU tykajuce sa rovnosti prileZitosti a rovnakého zaobchadzania s muzmi a Zenami
v otdzkach zamestnania a povolania, rovnovdhy medzi pracovnym a sukromnym Zivotom
rodicov a opatrovatelov, ako aj transparentnosti odmenovania.

Diskriminacia na zaklade sexualnej orientacie, rodovej identity, rodového vyjadrenia
alebo pohlavnych znakov moze mat’ vplyv aj na duSevné zdravie, najmd u mladych l'udi.
Psychologické tazkosti vyvolané sklsenostami s marginalizdciou, diskriminaciou
a stigmatizaciou (tzv. mensinovy stres), zvySuju riziko samovrazedného spravania,
sebaposkodzovania alebo depresie abudil sa rieSit vsulade so stratégiou pre rovnost
LGBTIQ o0s6b na roky 2020 — 20257°.

Fyzické a sexudlne nasilie a hrozby, ktorym celia obete obchodovania s Pud’mi, maju trvalé
nasledky na dusevné zdravie’!. V smernici o prevencii obchodovania s 'ud'mi a boji proti
nemu sa uznavaju osobitné potreby obeti s problémami duSevného zdravia a pontkaju

63 Loneliness (europa.eu).[Osamelost’ (europa.eu)]

64 WMH REVIEW FINAL (who.int)[STUDIA MENTALNEHO ZDRAVIA ZIEN (who.int)]
65 Istanbulsky dohovor: Opatrenia na boj proti nasiliu na zenach a domacemu nasiliu.

66 EUR-Lex - 52022PC0105 - SK - EUR-Lex (europa.eu).

67 Pracovny program Komisie na rok 2023.

o8 https://cordis.europa.eu/project/id/101057390.

0 Projekt HappyMums.

7 Unia rovnosti: Stratégia pre rovnost LGBTIQ 0s6b na roky 2020 — 2025.

71 Stadia o hospodarskych, socidlnych a Pudskych nékladoch spojenych s obchodovanim s Fud’'mi v rdmei

EU — Urad pre vydavanie publikécii EU (europa.eu).
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https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness_en
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66539/WHO_MSD_MDP_00.1.pdf%3bsequence=1
https://coe.int/en/web/istanbul-convention
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0105
https://commission.europa.eu/strategy-documents/commission-work-programme/commission-work-programme-2023_sk
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425

Specializované zdravotnicke sluzby a dlhodoba podpora v lieCbe a rehabilitacii. Komisia
ulahéuje a presadzuje programy na podporu obeti pri ich lie¢be a reintegracii’?, ako st
zdravotnicke a psychologické sluzby, najmid vyuzivanim Fondu pre azyl, migriciu
a integraciu’>.

Mnohé zdravotné problémy mézu viest’ k problémom s dusevnym zdravim alebo ich zhorsit’,
napriklad medzi pacientmi s rakovinou, u ktorych su dusevné problémy druhou hlavnou
pricinou smrti. Rakovina nepostihuje iba vase telo, ale ovplyviiuje aj vase myslenie a pocity
a Casto vedie k depresii, uzkosti a strachu.

Zdravotné postihnutie moéze cCasto l'udi vystavit' vysSiemu riziku vzniku problémov
s dusevnym zdravim ato si moze vyziadat' prisposobenie pristupov v sulade so stratégiou
v oblasti prdv osob so zdravotnym postihnutim’, ktora sa vztahuje na opatrenia
s osobitnym vyznamom pre ludi sduSevnym poruchami a mentdlnou retardaciou, ako
napriklad podpora  Clenskych  Stitov  pri  uplathovani osvedéenych  postupov
deinStitucionalizacie v oblasti dusevného zdravia.

Samostatnost’, nezavislost’ a zapojenie sa do spolo¢nosti sivisia s duSevnym zdravim a su
obzvlast dolezité v pripade starSich I'udi a 0s6b so zdravotnym postihnutim. Preto je
nevyhnutné zabezpecit’ fyzicku, socialnu a finanént dostupnost’, a to aj zlepSenim pristupu na
trh prace aulahCenim ich navratu do zamestnania. Dve zusmerneni k baliku opatreni
v oblasti zamestnanosti 0sdb so zdravotnym postihnutim, ktoré si uréené zamestnavatel'om,
sa venujl praci s chronickymi chorobami a navratu do zamestnania”. Komisia do konca roka
2023 vyda aj usmernenia pre Clenské Staty, ktoré sa tykaju nezavislého Zivota a zaclenenia
do komunity, a v roku 2024 predlozi rdmec pre socidlne sluzby excelentnosti pre osoby so
zdravotnym postihnutim, ktorého sucastou bude aj dusevné zdravie.

St zname pripady, v ktorych priznaky postkovidovych stavov, vSeobecne zname ako
dlhodoby COVID, negativne ovplyviujii dusevné zdravie’®, pric¢om prave zly duSevny stav
moze zvysovat’ riziko ochorenia dlhodobym COVID-om. Komisia preto v roku 2023 zriadi
v spolupraci s expertmi z ¢lenskych Statov siet’ pre dlhodoby COVID.

Utecenci a vysidlené osoby, zvlast’ tie, ktoré utekaji pred vojnou, prenasledovanim alebo
konfliktom (napr. vysidlené osoby z Ukrajiny) st nachylnejSie na problémy s duSevnym
zdravim’’ * vyzaduju rychly zékrok, ktory by im pomohol zbavit sa stresu. V tejto stvislosti
bude Komisia aj nad’alej pomahat’ pri zintenzivneni psychosocialnej podpory pre vysidlené

72 V sulade so stratégiou EU v oblasti boja proti obchodovaniu s 'ud'mi (2021 — 2025).

73 Fond pre azyl, migraciu a integraciu (2021 — 2027) (europa.eu).

74 V roku 2021 prijala Eurépska komisia stratégiu v oblasti prav 0sob so zdravotnym postihnutim (2021 —
2030) v stlade s Dohovorom OSN o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim, ktorého zmluvnymi
stranami je aj EU a jej ¢lenské staty.

Balik opatreni v oblasti zamestnanosti 0s6b so zdravotnym postihnutim.

Vztah medzi dlhodobym COVID-om a dusevnym zdravim: nové chronické ochorenie, ktoré kopiruje
existujiice vzorce — PubMed (nih.gov).

WHO odhaduje, ze 1 z5 T'udi, ktori dnes prezivaju hrézy vojny, bude v priebehu nasledujucich 10
rokov cCelit' zhorSeniu dusevného zdravia aul z 10 to prerastie do vazneho ochorenia, akym je
posttraumatické stresova porucha alebo psychoza.
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/eu-strategy-combatting-trafficking-human-beings-2021-2025_sk
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=celex%3A52021DC0101
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1597&langId=sk
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36643576/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36643576/

osoby, anajmi pri poskytovani psychologickej prvej pomoci 'ndom postihnutym ruskou
itoénou vojnou na Ukrajine’s.

Komisia otvori vyzvu na predkladanie navrhov vramci Fondu pre azyl, migriciu

79

a integraciu’” s umyslom odstranit’ prekazky, ktoré migrantom brania v pristupe k zdravotnym

sluzbam vratane sluzieb v oblasti dusevného zdravia a psychologickej pomoci.

Choré duSevné zdravie je ulPudi bez domova®’ bezné, pricom dlhodobé a opakované
bezdomovectvo tento zly dusevny stav, pripadne zdravotné postihnutie iba zhorSuje. V ramci
eurdpskej platformy na boj proti bezdomovectvu sa riesia aj problémy dusevného zdravia.

Aj Rémovia mdzu byt vystaveni vysSiemu riziku problémov s dusevnym zdravim vzhl'adom
na ich Casto zlozita situdciu vyplyvajucu z nizkeho socidlno-ekonomického prijmu, zivotnych
podmienok a vylicenia, z nedostato¢ného pristupu k vzdeldvaniu a zamestnaniu, nevhodného
byvania, segregicie, vylicenia a diskriminéacie, ktoré mozu stvisiet aj sich telesnym
zdravim. Strategicky ramec EU pre rovnost, za¢lefiovanie a i¢ast Romov zahfiia sektorovy
ciel' zlepsit' zdravie Rémov a zvysit' efektivitu rovnosti pristupu ku kvalitnej zdravotnej
starostlivosti a socidlnym sluzbam?®!.

Obete trestnych ¢inov, zv1ast’ tie, ktoré utrpeli zna¢nll uyymu v doésledku zavaznosti trestného
¢inu alebo pre svoje vlastné charakterové vlastnosti, ako su obete terorizmu, obete
obchodovania s 'ud'mi, obete trestnych ¢inov z nenavisti, detské obete alebo akékol'vek iné
obete, ktoré¢ potrebuji psychologicki pomoc, by mali mat’ pristup k takejto pomoci bezplatne
a tak dlho, ako to bude potrebné. V suvislosti s pripravovanou reviziou smernice o pravach
obeti®? Komisia pracuje na zlepSeni pristupu obeti k psychologickej pomoci, ato najmai
zabezpecCenim bezplatnych konzultacii s psycholégom tak dlho, ako je pre kazdu z tychto
obeti potrebné.

LCudia zijuci vo vidieckych alebo odl’ahlych oblastiach, ako su napriklad farmari, celia
osobitnym vyzvam v oblasti duSevného zdravia spojenym srizikom odpojenia
a nedostato¢nym pristupom k sluzbam v oblasti dusevného zdravia. Miera samovrazd medzi
farmarmi je v niektorych &lenskych §tatoch o 20 % vyssia ako celostatny priemer®®, a preto sa
rata s poskytnutim podpory na zlepSenie ich odolnosti. Z fondov SPP je mozné podporovat
¢innosti zamerané na zvySovanie informovanosti, ato aj v oblasti duSevného zdravia,
napriklad formou pol'nohospodarskych poradenskych sluzieb. Okrem toho by sa dali vyuZit’ aj
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Pozri hlavnu akciu ,,Podpora dusevného zdravia vysidlenych a vojnou postihnutych l'udi z Ukrajiny*.
Fond pre azyl, migraciu a integraciu (2021 — 2027) (europa.cu).

Sluzby socialnej a zdravotnej starostlivosti pre bezdomovcov: diskusny dokument v ramei europskej
platformy na boj proti bezdomovectvu, Nicholas Pleace (2023).
https://commission.curopa.eu/system/files/2021-

0l/eu_roma_strategic framework for equality inclusion_and_participation_for 2020 - 2030 _0.pdf.
Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU z25. oktobra 2012, ktorou sa stanovuju
minimalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov a ktorou sa nahradza ramcové
rozhodnutie Rady 2001/220/SVV (U. v. EU L 315, 14.11.2012, s. 57 — 73).

83 Sprava Public Health France za rok 2018.

81

82

16


https://home-affairs.ec.europa.eu/funding/asylum-migration-and-integration-funds/asylum-migration-and-integration-fund-2021-2027_en
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https://commission.europa.eu/system/files/2021-01/eu_roma_strategic_framework_for_equality_inclusion_and_participation_for_2020_-_2030_0.pdf

iné fondy, ako napriklad Eurdpsky socidlny fond+ alebo Eur6psky fond regionalneho rozvoja,
¢im by sa zvysili investicie do sluzieb socialnej podpory vo vidieckych a odlahlych
oblastiach, a tym by sa zarucilo, aby boli dostupné pre tych farmarov al'udi pracujicich
v pol'nohospodarstve, ktori to potrebuju, bez ohl'adu na miesto ich bydliska.

HLAVNE INICIATIVY

11. OCHRANA OBETIi TRESTNYCH CINOV

= Do 2. stvrtroka 2023 bude Komisia usilovat’ o zlepSenie pristupu obeti trestnych ¢inov
k psychologickej pomoci a podpore dusevného zdravia reviziou smernice, ktorou sa
stanovuji minimalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov.

12. MISIA RAKOVINA: PLATFORMA PRE MLADYCH, KTORI SA VYLIECILI Z RAKOVINY
» Komisia zriadi vramci misie proti rakovine v programe Horizont®* Eurdpa pre
mladych, ktori sa vylie€ili z rakoviny, platformu ako nastroj pomoci na zlepSenie ich
dusevného stavu.
= Komisia bude podporovat spoluprdcu medzi clenskymi S§tatmi pri poskytovani
psychologickej podpory onkologickym pacientom, ich opatrovatelom a rodindm (8
milionov EUR)®.

Komisia vyzyva clenské Staty, aby zlepSili pristup starSich l'udi k digitdlnym néstrojom
s preukdazanym uzitkom v snahe zlepSit' ich duSevné zdravie a pomdct’ im zapojit’ sa do
spolodenského Zivota. Clenské $taty sa vyzyvaji, aby zhromazd'ovali udaje o stave dusevného
zdravia T'udi v zranitelnych situdciach, vratane bezdomovcov, a o dostupnosti sluzieb
v marginalizovanych, vzdialenych a znevyhodnenych oblastiach. Komisia Ziada ¢lenské Staty,
aby zabezpecili rovnaky a bezproblémovy pristup ku kvalitnym a cenovo dostupnym sluzbam
zdravotnej a socialnej starostlivosti, najmé pre skupiny, ktoré su najviac ohrozené alebo Ziju
v marginalizovanych & odlahlych lokalitach®, aaby riesili osobitnii situdciu Romov
zlepSenim ich pristupu k sluzbdm v oblasti duSevného zdravia, ako aj zakladnym
preventivnhym opatreniam, napriklad formou osvetovych kampani. Komisia Ziada ¢lenské
Staty aj o to, aby zaviedli osvedCené postupy na deinstitucionalizaciu, a to aj pre deti, a aby
zlepsili prechod na komunitné sluzby starostlivosti.
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Misia EU: Rakovina (europa.eu).

Finan¢nd podpora v ramci pracovného programu EU4Health 2023: granty na akciu CR-g-23-19.01
tykajucu sa aspektov duSevného zdravia onkologickych pacientov a osb, ktoré sa vylie€ili z rakoviny.
Ako sa napriklad uvadza v odporucani Rady o rovnosti, za¢lefiovani a tcasti Romov.
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https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe/eu-missions-horizon-europe/eu-mission-cancer_sk
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=OJ%3AJOC_2021_093_R_0001

e) Riesit’ psychosocidlne rizika na pracoviskach

LCudia stravia podstatna Cast’ svojho zZivota v praci, preto je dobré pracovné prostredie pre ich
zdravie kl'aicové. Stres a psychosocidlne rizikd na pracovisku mézu mat’ vplyv na duSevné
zdravie a viest’ k nizsej spokojnosti s pracou, ku konfliktom, k nizSej produktivite, absenciam
a fluktuacii. DuSevné zdravie je predpokladom k pracovnym schopnostiam, zru¢nostiam
a k produktivite. Napriek tomu priblizne polovica eurdpskych pracovnikov povazuje stres na
svojom pracovisku za bezny a za pricinu takmer polovice vSetkych vymeskanych pracovnych
dni. Psychosocidlne rizikd a pracovny stres zaroven patria medzi najvacsie vyzvy v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Nové formy préce, ktoré so sebou priniesla digitalizacia a ktor¢ eSte urychlila pandémia
ochorenia COVID-19 (ako st praca cez platformy a praca na dialku), ovplyviiuji duSevné
zdravie pracujucich napriek tomu, Ze sa flexibilita tychto foriem prace mdze ukazat ako
prospesna. Ukazalo sa, ze kriticky persondl, najméd zdravotnicki a socialni pracovnici, je
v obdobi po pandémii najviac vystavovany psychosocidlnym rizikam stvisiacim s pracou®’.

Podla pravnych predpisov EU v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci (BOZP)*®
su to zamestndvatelia, ktori zohravaju hlavna ulohu pri zaistovani bezpe€nosti a ochrany
zdravia pracovnikov. Komisia sa vo svojich strategickych ramcoch BOZP®® uz roky zaobera
psychosocialnymi rizikami a duSevnym zdravim pri praci. Osobitny doraz na dusevné zdravie
a psychosocialne rizika sa kladie v oznameni ,Strategicky ramec EU v oblasti ochrany
zdravia a bezpe¢nosti pri praci na roky 2021 — 2027,

Potreba zvazit' d’alsi postup, pokial’ ide o pravo na odpojenie sa, ako neoddelite'na sucast’
zniZzovania pracovného stresu a podpory lepSej rovnovahy medzi pracovnym a sukromnym
zivotom, ¢i pravo na navrat do prace po duSevnej chorobe, ale aj psychologicky bezpecné
pracovné prostredie su kl'a¢ové tak pre podporu dusevného zdravia, ako aj pre vytvorenie
inkluzivnej$ej spolo¢nosti.

Komisia vita novy pracovny program eurdpskych medziodvetvovych socialnych partnerov na
roky 2022 — 2024, ako aj prebiehajice rokovania o novej dohode tykajicej sa prace na dial’ku
aprava na odpojenie sa, ktora ma byt predlozena na prijatie v podobe pravne zaviznej
dohody implementovanej; smernicou. Komisia bude aj nad’alej podporovat’ socialnych
partnerov vich Usili rokovat onovej dohode tykajucej sa prace na dialku aprdva na
odpojenie sa tym, ze bude ulahCovat diskusie a identifikdciu najlepSich postupov
a posudzovat’ existujlice postupy a pravidla tykajice sa prava na odpojenie sa. Prebiehajlice

87 Pozri  https://osha.europa.eu/en/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-

workplaces.

Pravne predpisy v oblasti bezpeénosti a zdravia.Bezpecnost’ a zdravie pri praci EU-OSHA (europa.cu).
V ramcovej smernici o BOZP (89/391/EHS) sa stanovuje povinnost' zamestnavatela vyhodnotit
bezpecnostné a zdravotné rizikd pracovnikov vratane psychosocialnych rizik a zaviest ochranné
opatrenia. Aspektmi suvisiacimi s psychosocidlnymi rizikami na pracovisku sa zaoberd aj smernica
o zobrazovacich jednotkach (90/270/EHS), smernica o pracoviskach (89/654/EHS) a smernica
o prevencii poraneni ostrymi predmetmi v nemocniénom a zdravotnickom sektore (2010/32/EU).

8 Napriklad KOM(2002) 118, KOM(2007) 62, COM(2014) 0332.

%0 COM(2021) 323 final.
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rokovania socialnych partnerov stvisia s uznesenim Eurdpskeho parlamentu z janudra 2021
o prave na odpojenie sa a Komisia sa zaviazala dohliadat’ na d’alsi vyvoj.

Komisia zabezpedi, aby agentiira EU-OSHA®! dokong¢ila prehl'ad o BOZP a digitalizacii
tykajuci sa duSevného zdravia na pracovisku, ktorym sa implementuje prehl'ad BOZP
o psychosocialnom a dusevnom zdravi na pracovisku vratane informacii o osvedCenych
postupoch tykajicich sa navratu do prace a prace s dusevnymi chorobami a prehl'adu o BOZP
v odvetviach zdravotnictva a socidlnej starostlivosti. Komisia zabezpeci, aby agentira EU-
OSHA poskytla aktualizované usmernenia v nadvéznosti na publikaciu z roku 2018 s nazvom
»Zdravi pracovnici, prosperujice spolocnosti — prakticka prirucka k dobrym podmienkam na
pracovisku“*?> aaby do roku 2024 podala spravu o realizacii projektu tykajuceho sa
osvedcenych postupov na podporu pracovnikov s dusevnou chorobou suvisiacou Cci
nesuvisiacou s pracou tak, aby mohli zostat’ v praci alebo sa po chorobe tspesne vratili do
prace.

Na samite o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci (BOZP), ktory sa konal 15.a 16. maja
2023 pod zastitou Svédskeho predsednictva a Eurdpskej komisie, boli psychosocialne rizika
a dusevné zdravie pri praci oznacené za rastiice problémy v oblasti BOZP, ktoré si vyzaduju
d’aleko viac pozornosti®>. Komisia planuje nadviazat na zavery samitu s imyslom zlep3it’ stav
dusevného zdravia na pracoviskdch pri plnom reSpektovani zasady tripartity. Bude tiez
pokraovat’ v revizii smernice o pracoviskich (89/654/EHS)** a smernice o praci so
zobrazovacimi jednotkami (90/270/EHS)*>. V neposlednom rade Komisia podpori
vykonavanie eurépskej stratégie v oblasti starostlivosti®® krokmi, ktoré prispeju k dusevnej
pohode opatrovatel'ov a opatrovanych.

HLAVNE INICIATIVYY’

13. INICIATiVA NA UROVNI EU TYKAJUCA SA PSYCHOSOCIALNYCH RIZIK

= Komisia vykond partnerské hodnotenie legislativnych pristupov a pristupov
k presadzovaniu prava scielom rieSit psychosocidlne rizikd na pracoviskach
v ¢lenskych Statoch ana zaklade vysledkov tohto hodnotenia a pripomienok
socialnych partnerov predloZi v strednodobom horizonte iniciativu na urovni EU
tykajicu sa psychosocialnych rizik.

14. KAMPANE EU NA PRACOVISKACH

= Celounijna kampan agentiry EU-OSHA pre zdravé pracoviska — Bezpefna
a zdrava praca v digitalnom veku, ktord je zamerand aj na duSevné zdravie pri praci
(2023 — 2025);
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Eurdpska agentura pre bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri praci (europa.eu).

Zdravi pracovnici, prosperujuce podniky — prakticka prirucka k dobrym podmienkam na pracovisku.
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=89 & furtherNews=yes&newsld=10582#navItem-

1

Smernica Rady o minimalnych poziadavkach na bezpecnost’ a ochranu zdravia na pracovisku.
Smernica Rady o praci so zobrazovacimi jednotkami.

Eurdpska stratégia v oblasti starostlivosti.
Finan¢na podpora z rozpoctu agentury EU-OSHA.

94
95
96
97

19



https://osha.europa.eu/sk
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® Celounijna kampan agentiry EU-OSHA pre zdravé pracoviska zamerana na
psychosocidlne rizikd a duSevné zdravie pri praci, orientovand na nové C¢i
prehliadané profesie, vratane odvetvi pol'nohospodarstva a stavebnictva, a skupiny
vratane nizkokvalifikovanych, migrujucich alebo mladych pracovnikov (2026 —
2027/28).

Clenské §taty sa vyzyvaji, aby zvySovali informovanost’ poPnohospodarov a obyvatelstva
vo vidieckych oblastiach o problémoch dusevného zdravia, aj vd’aka podpore zo spolo¢ne;j
pol'nohospodarskej politiky, a vypracovali a vykonavali politiky a najlepSie postupy s cielom
obratit pozornost na prevenciu a posilnit’ odolnost’ kritického persondlu vratane
zdravotnickych pracovnikov, ucitel'ov a pol'nohospodéarov. V snahe pomdct’ Clenskym Statom
Komisia zabezpeci, aby agentira EU OSHA vypracovala spravu, ktora bude rieSit’
psychosocialne rizika v odvetvi po’nohospodarstva.

Clenské $taty sa zarovedl vyzyvaju, aby v ramci prevencie psychosocialnych rizik aj nad’alej
podporovali pouzivanie priru¢ky vydanej Vyborom veducich predstavitelov inSpekcie prace
(SLIC)*® v zaujme zvysenia efektivnosti monitorovania a in§pekcii predpisov v oblasti BOZP
v tejto suvislosti, a aby sa zucastiovali na skoleniach SLIC urc¢enych inSpektorom prace.

f) Posilnit’ systémy dusSevného zdravia a zlepsit’ pristup k lieCbe
a starostlivosti

Posilnenie systémov dusevného zdravia a zlepSenie pristupu k lie€be a starostlivosti st preto
hlavnymi ciel'mi.

Pravo kazdého na vcasny pristup k cenovo dostupnej a kvalitnej preventivnej a liecebnej
starostlivosti je jednou z kIi¢ovych zasad Eurépskeho piliera socialnych prav. Ludia v EU,
ktori maji problémy s duSevnym zdravim, mnohokrat nemaju jednoduchy a rovnaky pristup
k pomoci, ktord je pre nich Casto cenovo nelnosni. Pokial ide o schopnost systémov
zdravotnej starostlivosti uspokojovat’ potreby ludi s chorym dusevnym zdravim®’, ta je medzi
jednotlivymi ¢lenskymi $tatmi i1 v rdmci nich rozdielna. Rozdiely podla pohlavia, etnickej
prisluSnosti, geografickej polohy vratane rozdielov medzi mestom a vidiekom, podla
vzdelania, veku a sexudlnej orientacie, rodovej identity a pohlavnych znakov vyrazne
ovplyviiuji duSevné zdravie obyvatel'stva a jeho pristup k adekvatnej starostlivosti.

Je nevyhnutné identifikovat’ najlepSie postupy a inovativne rieSenia na zlepSenie moznosti,
kvality, cenovej dostupnosti starostlivosti o dusevné zdravie a pristupu knej. V zaujme
rieSenia nerovnosti by sa l'udom v zranitelnych situdcidch vratane vysidlenych osob,
utecencov, migrantov a osdb so zdravotnym postihnutim, ako aj LGBTIQ osdb, mala
poskytovat’ starostlivost’ zodpovedajiuca ich potrebdm. Netreba zabudat’ ani na osobitnu

98 https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/labour-inspectors-guide-assessing-quality-risk-

assessments-and-risk-management-measures-regard-prevention-msds
Sprava Health at a Glance (Zdravie v skratke): Europa 2022 (pozri pozndmku pod ciarou €. 37 na
strane 8).
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starostlivost’ o 'udi s komorbiditami a ul'ah¢it’ im pristup k G¢innej liecbe, najmi osobam
s poruchami spojenymi s uzivanim drog, v sulade so Stratégiou EU v oblasti drog na obdobie
2021 — 2025 a savisiacim akénym planom.

Skvalitnenie odbornej pripravy zdravotnickeho personalu je nevyhnutnym predpokladom
k d’alSiemu zlepSovaniu zrucnosti a kvality starostlivosti, ale aj k znizovaniu stigmatizacie
a diskriminécie a posilneniu odolnosti jedného z najviac vytazenych sektorov pracujuceho
obyvatel'stva. Eurdpsky rok zru¢nosti ponuka zainteresovanym stranam jedine¢nu prilezitost’
na zintenzivnenie odbornej pripravy odbornikov v oblasti duSevného zdravia.

Malo by sa zvazit' vyuzitie digitalnych nastrojov (napr. telemediciny, tiesnovych liniek
pomoci) pre 'udi, ktori potrebuju lepSie informécie a lepSiu starostlivost’, vratane I'udi zijacich
na vidieku.

Predpisovanie socialnych ¢innosti (tzv. socidlny predpis) je inovativny pristup k zlepSeniu
pohody a zdravia vratane duSevného zdravia. Na individudlnej urovni dokaZze socialny predpis
poskytnut’ c¢loveku potrebné poznatky, motivaciu a doveru, ktoré mu pomozu lepSie
kontrolovat’ a zlepSovat’ svoje zdravie a pohodu '°°. Tento pristup sa da uplatnit’' v prostredi
primédrnej zdravotnej starostlivosti, kde lekari alebo ini zdravotnicki pracovnici moédzu
predpisovat’ ¢innosti, ktoré zodpovedaju potrebam a zaujmom danej osoby, napriklad pobyt

v prirode, $port, joga alebo spolocenské a kultiirne aktivity!'*!.

Komisia bude aj nadalej pripravovat’ opatrenia na pomoc c¢lenskym Stditom pri rieSeni
neuspokojenych potrieb v oblasti lieckov a preskima mozZnosti telemediciny na zlepsenie
pristupu k sluzbam v oblasti dusevného zdravia'®>. Do zdravotnych profilov krajin za rok
2023 bude vramci projektu Stav zdravia v EU zahrnuta kapitola o duSevnom zdravi.
Komisia navySe spusti proces dobrovolnej spoluprace s ¢lenskymi Statmi (vyuzitim otvorenej
metoédy koordinacie), aby zvyraznila suvislosti medzi kultirou a dusevnym zdravim.
V neposlednom rade dojde aj k preskimaniu moZnosti vyuZitia novych technoldgii pri
prevencii a lie¢be chorého dusSevného zdravia duSevného stavu, ktoré vykona expertna
skupina pre posudzovanie vykonnosti systémov zdravotnej starostlivosti'®,

Na ul'ah€enie prijimania informovanych rozhodnuti treba skvalitnit’ zber a monitorovanie
udajov. Mali by sa vypracovat’ nové Statistiky a ukazovatele, ktoré by sa postupne zaclenili
do tvorby politik tak, aby bolo mozné zohladnit’ otazky, ako napriklad nerovnosti, fyzické
adusevné zdravie avyznam prirody pre ludi, aposudit vplyv opatreni a moznosti
financovania. Pomo6zZe to monitorovat’ pokrok pri zlepSovani Zivotnych podmienok, ul'ah¢it

100
101

Globélne trendy v oblasti socidlnych predpisov — PubMed (nih.gov).

Systematicky prehl'ad predpisovania socidlnych Cinnosti starSim osobam: ako d’alej? — PubMed
(nih.gov).

102 EUR-Lex - 52012SC0414 - SK - EUR-Lex (europa.eu).

103 Spréava expertnej skupiny ,,Mapovanie metriky podpory zdravia a prevencie chorob na ucely postdenia
vykonnosti systémov zdravotnej starostlivosti“ obsahuje pripadova Stadiu o dusevnom zdravi
a najlepsie postupy v oblasti tzv. socialnych predpisov.
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komunikaciu o politickych vyzvach a moznostiach ich rieSenia sposobom zameranym na l'udi
104

a planétu™”.

Clenské $taty uz naznadili silnt potrebu podpory v oblasti planovania pracovnych sil a/alebo
budovania kapacit, monitorovania a hodnotenia politiky v oblasti duSevného zdravia, ako aj
podpory a prevencie dusevného zdravia (obrazok 1)'%.

Obrazok 1 — Prioritné potreby &lenskych §tatov v oblasti budovania kapacit (27 &lenskych $tatov EU,
Noérsko a Island)

Planovanie a/alebo budovanie kapacit pracovnych sil v oblasti dusevného zdravia
Monitorovanie a hodnotenie politiky v oblasti dusevného zdravia

Podpora/prevencia v oblasti dusevného zdravia a mentélna odolnost v priebehu zivota
Zatlenenie dusevného zdravia do pripravenosti, reakcie a obnovy v pripade niidzovych situdcii
Boj proti stigmatizacii a diskriminacii v suvislosti s dusevnym zdravim

Rozvoj politiky/programu v oblasti dusevného zdravia v suvislosti so 3pecifickymi populdciami
Rozvoj politiky v oblasti dusevného zdravia

Rozvoj programu alebo politik v oblasti dusevného zdravia v suvislosti so Specifickymi stavmi
Prevencia samovrazd

Poskytovanie sluzieb v oblasti dusevného zdravia

Bez odpovede
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Na rieSenie tychto potrieb sa zmobilizuje finanéna podpora na tirovni EU tak, aby sa posilnila
schopnost’ ¢lenskych Statov prijimat’ potrebné opatrenia. Sucastou toho bude aj vac¢si pocet
lepSie vysSkolenych odbornikov na problémy suvisiace sduSevnym zdravim. Bude to
znamenat’ aj prechod od institucionalizovanej ku komunitnej starostlivosti.

Viaceré Clenské Staty zahrnuli do svojich planov obnovy a odolnosti opatrenia na zlepSenie
starostlivosti o duSevné zdravie svojich obyvatelov. Urobili tak v sulade s odporuéaniami
pre jednotlivé Krajiny prijatymi v rdmci europskeho semestra 2020, v ktorych sa vSetky
Clenské Staty vyzyvajl, aby zvysili odolnost’ svojich systémov zdravotnej starostlivosti. Na jar
2023 Komisia navrhla odporu¢ania pre jednotlivé krajiny, v ktorych sa zasadzuje za reformu
zdravotnej starostlivosti v Siestich ¢lenskych Statoch. V spravach o jednotlivych krajinach
tykajicich sa inych Siestich Clenskych S$tatov bola naopak uznand potreba dalSieho
zlepSovania systémov zdravotnej starostlivosti tak, aby zodpovedali poziadavkam v planoch
podpory obnovy a odolnosti. Okrem toho vSetky spravy o jednotlivych krajinach prijaté

104
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Strategicky vyhl'ad (europa.cu).

Na podporu investicii a reforiem v ¢lenskych statoch v podobe cieleného budovania kapacit bol v aprili
2023 uskuto¢neny prieskum ako vysledok spoluprace medzi Komisiou, WHO a Organizaciou pre
hospodarsku spolupracu a rozvoj (OECD), ktory poskytuje prehl'ad politik v oblasti duSevného zdravia
v Clenskych Statoch.
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v ramci eurdpskeho semestra obsahuji osobitnu kapitolu venovanli zdraviu obyvatelstva
a systétmom zdravotnej starostlivosti v ¢lenskych Statoch, kde sa vo viacerych pripadoch
zdoraziuji vyzvy a pldnované reformy spojené s duSevnym zdravim. V rdmci eurdpskeho
semestra sa bude aj nad’alej monitorovat’ vyvoj v oblasti zdravotnej starostlivosti na urovni
jednotlivych krajin.

HLAVNE INICIATIVY

15. INICIATIVA ZA VIAC A LEPSIE VYSKOLENYCH ODBORNYCH PRACOVNIKOV vV EU

= Od roku 2023 Komisia posilni odbornt pripravu zdravotnickych ainych
pracovnikov, ako su ucitelia a socialni pracovnici. Novy cezhrani¢ny program vymeny
odbornikov v oblasti dusevného zdravia sa rozbehne aj vdaka osobitnej finan¢nej
podpore v ramci programu EU4Health (9 milionov EUR). Mal by umoznit’ odbornu
pripravu priblizne 2000 odbornikom v celej EU do roku 2026 a v priemere 100 vymen
rocne.

16. TECHNICKA PODPORA REFORIEM DUSEVNEHO ZDRAVIA VO VIACERYCH SEKTOROCH
Komisia:

=V roku 2024 zvysi ponuku a cenovu dostupnost’ sluzieb v oblasti duSevného zdravia
pre ludi tym, Ze na poziadanie ponukne ¢lenskym Stitom technickét podporu pri
navrhovani  avykonavani reforiem na zlepSenie ponuky integrovanych
medziodvetvovych sluzieb v oblasti dusevného zdravia vyuzitim nastroja technickej
podpory!%.

17. ZHROMAZDOVANIE UDAJOV O DUSEVNOM ZDRAVIi

= Od roku 2025 Komisia zabezpeci, aby eurdpsky prieskum zdravia formou rozhovoru
(EHIS) zahfial dodato¢né udaje o dusevnom zdravi s cielom zabezpecit' dokladné
monitorovanie a hodnotenie pokroku v oblasti dusevného zdravia v celej EU.

Komisia vyzyva cClenské S§taty, aby zabezpecili pristup k cenovo dostupnej zdravotnej
starostlivosti o duSevné zdravie, ato aj formou telemediciny a v cezhrani¢nom kontexte.
Vnutro$tatne organy by mali spolupracovat’ na priprave a realizacii projektov na zlepSenie
sluzieb v oblasti dusevného zdravia a komunitnej starostlivosti a deinstitucionalizacie!*
a najst’ spdsoby postupovania pripadov odbornikom v oblasti duSevného zdravia, kde by bola
zohl'adnend aj praca inych poskytovatel'ov sluzieb.
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Hlavna iniciativa TSI 2024 — duSevné zdravie: Podpora pohody a duSevného zdravia (europa.eu).
V sulade s Dohovorom Organizacie Spojenych narodov o pravach osob so zdravotnym postihnutim
(UNCRPD).
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g) Zbavit’ sa stigmatizdcie

Stigmatizacia a diskriminacia iba zvyraziiuju osobné a hospodarske nasledky chorého
dusevného zdravia. Diskriminacia voc¢i 'ud’om s problémami s duSevnym zdravim je bezna,
najméi na socialnych médiéch, ale aj na pracoviskach, pricom 50 % pracovnikov sa domnieva,
7e priznanie duSevnej choroby by negativne ovplyvnilo ich kariéru!%.

NasSe opatrenia sa musia riadit zdsadami reintegracie a socidlneho =zaclenenia 0s0b
postihnutych problémami s dusevnym zdravim. Investicie do zvySovania informovanosti
a lepSiecho pochopenia duSevného zdravia, vratane zaradenia vzdeldavania v oblasti
duSevného zdravia a empatie do Skolskych osnov, st kI'icom k zlepSeniu situacie po zapojeni
vSetkych zainteresovanych stran.

Kazdoro¢ny Europsky tyzden duSevného zdravia (ktory sa kond v madji) a Svetovy den
dusevného zdravia'® (10. oktdber) st osobitnymi prileZitostami na rieSenie stigmatizcie na
trovni EU.

Umenie a kultira st dolezit¢ pri podpore pozitivneho myslenia a dusevnej pohody
jednotlivcov i celej spolocnosti tym, ze podporuju socidlne zaclenovanie a znizujii mieru
stigmatizacie duSevného zdravia!'®. Mézu tak sluzit ako doplnok k tradi¢nejsej pomoci
s problémami duSevného =zdravia a prispiet’ k prevencii problémov dusevného zdravia
a k rieSeniu ich stigmatizacie. Komisia bude podporovat’ ¢lenské Staty v tom, aby zvySovali
informovanost’ o pozitivnej tlohe kultirnych a umeleckych ¢innosti pri zlepSovani dusevného
zdravia a celkovej pohody, napriklad zorganizovanim Specifického podujatia prezentujuceho
umenie a kultiru ako nové nastroje pre pohodu a dusevné zdravie.

108 OSH Pulse (bleskovy prieskum Eurobarometra, 2022): ,.Bezpecnost’ a ochrana zdravia na pracoviskach

o pandémii*. Sprava obsahuje odpovede na otazky o psychosocidlnych rizikach, ako aj prehlady
o jednotlivych krajinach a s tym suvisiaci odborny c¢lanok o duSevnom zdravi a vplyve pandémie
ochorenia COVID-19.

Svetovy deil duSevného zdravia (who.int).
1o C4H_SummaryReport VI1LP_shortsmall.pdf (cultureforhealth.eu).
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HLAVNE INICIATIVY

18. BOJ PROTI STIGMATIZACII A DISKRIMINACII

Komisia vy¢leni 18 miliénov EUR!'! na:

= zlepSenie kvality Zivota pacientov, ich rodin a (ne)formalnych opatrovatel'ov
vratane onkologickych pacientov s osobitnym dérazom na rieSenie stigmatizacie
a diskriminacie podporou c¢lenskych Statov pri identifikacii a implementacii
najlepSich postupov,

=  podobnu podporu zainteresovanych stran pri realizacii projektov, ako su osvetové
¢innosti zamerané na prekondvanie stigmatizacie arieSenie diskrimindcie,
zaruCenie moznosti socialneho za€lenenia, ochranu prav pacientov s dérazom
na zranitel'né skupiny,

» vypracovanie Vv spolupraci s Clenskymi Statmi vrdmci expertnej skupiny pre
verejné zdravie aso skupinami zainteresovanych stran usmernenia EU
o prekonavani stigmatizacie a boji proti diskriminacii,

» zavedenie komunikaénych ¢innosti na zvySenie povedomia verejnosti o boji proti
stigmatiz4cii.

Komisia nabadda clenské Staty, aby navrhli komunika¢né kampane zamerané na
demystifikaciu a prekondvanie stigmatizacie a prijali opatrenia na boj proti stigmatizacii
a diskriminacii tak, aby jednotlivcom pomohli opdtovne sa zaclenit do zamestnania,
pacientom umoznili pristup k sluzbam, ktoré najlepsie zodpovedaju ich potrebam, a aby d’alej
Sirili informécie o vyuzivani pravnych nastrojov v boji proti diskriminacii. Mala by sa zvysit’
informovanost’ (0os6b s rozhodovacou pravomocou, zamestnavatelov, zdravotnickych
pracovnikov, inych odbornikov a Sirokej verejnosti o duSevnom zdravi a stigmatizacii, zvlast
pokial’ ide o l'udi v zraniteInych situaciach) a mali by sa podporovat’ také €innosti v ramci
komunity (Sport, umenie, priroda), ktoré pomahajii prekondvat’ stigmatizaciu a prospievaju
rehabilitacii dusevného zdravia. Clenské §taty by mali podporovat politiky presadzujuce
integraciu I'udi s duSevnou chorobou do komunity a na trh préce, a to aj aktivitami v oblasti
socialneho hospodarstva.

h) Podporovat’ duSevné zdravie na celom svete

Ochrana a podpora dusevného zdravia nie st iba prioritami EU, su aj globalnou témou,
vramci ktorej moze EU ist prikladom, cielene prispievat k medzinarodnej diskusii
a v pripade potreby podporovat’ konvergenciu.

Na zasadnuti Rady EU — USA pre obchod a technolégie v ditoch 30. a 31. méja 2023 sa EU
a Spojené Staty americké spolocne vyjadrili, Ze online platformy by mali niest vicsiu
zodpovednost’ za zabezpeCenie toho, aby ich sluzby prispievali k online prostrediu, ktoré

1t Finan¢n4 pomoc z programu EU4Health (18,36 mil. EUR: rozpocet v rdmci pracovného programu na

rok 2023 urceny na ¢innosti v oblasti dusevného zdravia).
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https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_sk

chrani areSpektuje deti a mladez a posilituje ich postavenie, a aby prijimali zodpovedné

opatrenia na rieenie vplyvu svojich sluzieb na dusevné zdravie a rozvoj deti a mladeze''%.

Stratégia EU v oblasti globalneho zdravia''3 ponuka celosvetové, vnitroitatne a regionalne
opatrenia zamerané na ulahCenie dosiahnutia cielov OSN v oblasti udrzatelného rozvoja
stivisiacich so zdravim s dorazom na tri vzajomne prepojené priority: 1. zabezpecit' l'ud’om
lepsie zdravie a duSevnu pohodu pocas celého zivota; 2. posilnit’ systémy zdravotnej
starostlivosti a zlepsit’ vSeobecne dostupnu zdravotnu starostlivost’ a 3. zarucit’ bezpecnost’
verejného zdravia vratane dusevného zdravia a psychosocialnej podpory. Doraz by sa mal
klast’ na posilnenie primarnej zdravotnej starostlivosti tam, kde je dostupnost’ sluzieb v oblasti
dusevného zdravia nevyhnutna.

V akénom plane pre mladeZ v ramei vonkajSej ¢innosti EU (2022 — 2027)''* sa zdravie
a duSevnd pohoda uznévaji ako predpoklad toho, aby mladi 'udia mohli naplno vyuzit’ svoj
potencial a zapojit’ sa do spolo¢nosti. V pldne sa zdravie, dusevna a fyzickd pohoda povazuju
za zakladny ,,posiliiujaci pilier. Podpora dusevného zdravia a psychosocialna pomoc by
zaroven mali byt neoddelitel'nou stcastou opatreni na posilnenie vnutrostatnych systémov
zdravotnej starostlivosti v partnerskych krajinach, a to v pripade potreby podporou globalnych
intervencii v oblasti verejného zdravia, napr. Globalneho fondu na boj proti AIDS,
tuberkuldze a malarii''®, iniciativy Spotlight!'®
humanitarnej pomoci EU. Podla WHO viac ako jeden z piatich I'udi trpi po skon&eni
konfliktu depresiou, tzkostami alebo posttraumatickou stresovou poruchou'!’. Potreby
v oblasti starostlivosti o duSevné zdravie vznikaji aj v situaciach vysidlovania a prirodnych
katastrof. Preto je podpora dusevného zdravia a psychosocidlna pomoc zékladnym prvkom
komplexnej reakcie na krizu aje stcastou operacii humanitarnej pomoci financovanych

o rodovo motivovanom nasili ¢i v kontexte

z prostriedkov EU vo vyske 111 miliénov EUR vy¢lenenych na tito prioritu od roku 2019.

EU tiez nabada ostatnych k prijimaniu opatreni tym, Ze mobilizuje a zvy$uje informovanost’
darcov a partnerov o vyzname poskytovania kvalitnych sluzieb podpory duSevného zdravia
a psychosocidlnej pomoci v nudzovych humanitarnych situaciach. V nadvéznosti na tspeSné
posobenie v regione Blizkeho vychodu a severnej Afriky sa do konca roka 2023 zorganizuju
stretnutia zamerané na osvetu abudovanie kapacit aj vinych regidonoch, pocnic
Latinskou Amerikou a Karibikom.

Komisia okrem toho buduje kapacity zainteresovanych stran zabezpeCovanim odbornej
pripravy a distribucie balika Medziagentirneho staleho vyboru (IASC)''® s minimalnymi
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Spoloéné vyhlasenie Rady EU — USA pre obchod a technoldgie z 30. a 31. maja 2023.

Stratégia EU v oblasti globalneho zdravia na zlepSenie globélnej zdravotnej bezpednosti a zaistenie
lepSieho zdravia pre vSetkych (europa.eu).

Akény plan pre mladez (europa.eu).

Domovska stranka — Globalny fond na boj proti AIDS, tuberkuléze a malarii.

Iniciativa Spotlight | Co robime: koniec nasiliu pachanému na Zenich a dievéatich | OSN Zeny —
ustredie.

Novy odhad WHO tykajici sa vyskytu duSevnych poriach pocas konfliktov: systematicky prehlad
a analyza metaudajov — Lancet.

Miniméalny balik sluzieb IASC: Podpora dusevného zdravia a psychosocialna pomoc.
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sluzbami podpory dusevného zdravia a psychosocialnej pomoci. Tento klucovy referenény
nastroj vyvinulo humanitidrne spolo€enstvo v snahe definovat’ minimélnu kvalitu a ulah¢it
zavadzanie ucinnych a vC€asnych intervencii v oblasti duSevného zdravia v krizovych
situdciach.

Na Ukrajine'” uz Komisia podporuje komunitné centrd pre vysidlené deti aich
opatrovatel'ov, ale aj deti v Gstavoch v snahe vratit’ im istd uroven normalnosti a rutiny. Dlhé
trvanie agresie ajej niCivy ucinok vSak zvySuju problémy s duSevnym zdravim u ludi
utekajucich pred vojnou v EU a 0s6b vysidlenych v ramci Ukrajiny, preto potrebuju rozhodnt
a ambiciéznu pomoc.

Ukrajinské deti su v sucasnosti vystavované traumam z vojny, ktoré v nich Casto zanechavaji
hlboké psychologické jazvy. Komisia vytvori v spolupraci s Ukrajinou Specializovany
program elektronického vzdelavania pre pediatrov a zdravotnickych pracovnikov primarnej
starostlivosti. Vd’aka tejto iniciative ziskaju zdravotnicki pracovnici potrebné zruc¢nosti na
poskytovanie posttraumatickej starostlivosti a zlepsenie dusevného stavu deti. Specializované
rehabilitaéné sluzby budu ponukané aj trpiacim detom tak na Ukrajine, ako aj v EU.

Komisia zaroven podporuje humanitarnych partnerov pri zlepSovani ich schopnosti riesit’
potreby dusSevného zdravia obyvatel’stva postihnutého konfliktom, a to aj v oblastiach
Zaporozia, Charkova, Dnipra a Mykolajiva. V ramci programu EU4Health bola v roku 2022
uzavreta s Medzinarodnou federaciou spolognosti Cerveného kriza dohoda o prispevku vo
vyske 28,4 mil. EUR na poskytovanie psychologickej prvej pomoci a zainteresované strany
dnes realizujii $tyri projekty'?® (spolu vo vyske 3 milionov EUR), ktorymi sa zavadzaju
najlepSie postupy na zlepSenie duSevného zdravia a psychosociilnej pohody migrantov
a utecencov. Na rok 2023 je z programu EU4Health naplanovanych viac ako 10,6 mil. EUR
na zlepSenie pristupu k zdravotnej starostlivosti a na prevenciu neprenosnych chordb a zvIast
dusevnych. Komisia zarovenl podpori Clenské Staty a zainteresované strany pri vykondvani
najlepsich postupov v ramci programu iFightDepression'?!, ktory zahfia aj online program
samoriadenia, ktory moze vysidlenym osobam, vratane osob z Ukrajiny, pomoct’ vlastnymi
silami zvladnut’ svoje symptomy.

Ked’Ze humanitarna pomoc sama osebe nemoéze uspokojit’ potencidlne dlhodobé potreby
nasilne vysidlenych osdb, vratane potrieb zdravotnej starostlivosti, Komisia podporuje
partnerské krajiny pri integracii nasilne vysidlenych komunit do existujucich Struktur
poskytovania sluZieb v jednotlivych Statoch. Této integracia sa uskutociiuje sposobom, ktory
zarucuje rovnaky a spravodlivy pristup uteCencov k sluzbdm zameranym na ich potreby
vratane sluZieb v oblasti dusevného zdravia, posttraumatického stresu a rodovo motivovaného
nasilia. Vyznamna pomoc EU pri rieSeni potrieb migrantov zahfiia aj psychosocialnu pomoc,

19 Finan¢na podpora poskytovana v ramci regionalneho programu Vychodného partnerstva NDICI na

poskytovanie psychologickej pomoci na Ukrajine.

Projekty EU4Health zamerané na poskytovanie podpory v oblasti dusevného zdravia ukrajinskym
uteCencom.

https://ifightdepression.com/en/: dostupna aj v ukrajinskom jazyku a kultiirne prispdsobena.
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https://www.eeas.europa.eu/eeas/eastern-partnership_en
https://hadea.ec.europa.eu/news/eu4health-projects-provide-mental-health-support-ukrainian-refugees-2022-12-21_en
https://ifightdepression.com/en/

najmd pre najzranitelnejSie osoby vratane deti, obeti obchodovania s I'ud'mi, uviaznutych
migrantov a navratilcov.

Komisia podporuje komplexny pristup k podpore aochrane dusevného zdravia
a psychosocidlnej pohody vzdeldvanych aich ucitelov, ako aj opatrovatelov v podobe
vzdelavacich akcii. Komisia je hlavnym donorom programu Vzdeldavanie nepocka, ktory
povazuje podporu dusevného zdravia a psychosocidlnu pomoc za kli¢ové priority svojej
¢innosti, ako aj Globalneho partnerstva pre vzdelavanie, ktoré¢ investuje do posilnenia
vzt'ahu medzi sektorom zdravotnictva a vzdelavania.

Komisia bude aj nad’alej uplatiiovat’ h’adisko duSevného zdravia pri tvorbe opatreni na
posilnenie systémov zdravotnej starostlivosti na regionalnej, narodnej a celosvetovej urovni
v sulade s usilim o lokalizaciu a trojaku pricinnu stvislost medzi humanitarnou oblast'ou,
rozvojom amierom a zabezpe¢i, aby utecenci, l'udia na uteku avysidlené osoby
v postkrizovych situdcidch mali v partnerskych krajindch pristup k podpore duSevného
zdravia a psychosocialnej pomoci na rovnakej trovni ako l'udia z domécej komunity.

HLAVNE INICIATIVY

19. PODPORA DUSEVNEHO ZDRAVIA VYSIDLENYCH A POSTIHNUTYCH LUDi Z UKRAJINY

e Komisia bude prispievat k zabezpecovaniu psychologickej prvej pomoci 'udom
postihnutym ruskou uto€nou vojnou voc¢i UKrajine, ¢im eSte viac zintenzivni
spolupracu s Medzinarodnou federaciou spolo¢nosti Cerveného kriza a Cerveného
polmesiaca'?? (28 miliénov EUR). Komisia sa bude snazit' zvysit svoju finan¢ni
podporu na posilnenie psychosocidlnej pomoci pre vojnou vysidlené osoby.
Preskimajii sa aj moznosti odbornej pripravy (online) Specialistov prvého zésahu,
ucitelov  asocidlnych pracovnikov v oblasti psychologickej prvej pomoci
a psychosocialnej podpory, aby sa lepsie pomohlo tym, ktori to potrebuji. Dalgich 0,5
mil. EUR sa vyc€leni na posilnenie psychosocidlnej pomoci vojnou postihnutym
osobam v nudzovych situdciach.

e Komisia vytvori v spolupraci s Ukrajinou Specializovany program elektronického
vzdelavania pre pediatrov a zdravotnickych pracovnikov primarnej starostlivosti na
pomoc ukrajinskym detom, ktoré trpia stresom atzkostami v dosledku vojny.
Vdaka tejto iniciative ziskaju zdravotnicki pracovnici potrebné zrucnosti na
poskytovanie posttraumatickej starostlivosti a zlepSenie duSevného stavu deti.

e Komisia bude spolupracovat’ s ¢lenskymi Statmi na zabezpecovani cenovo dostupne;j
psychosocialnej pomoci pre Pudi, ktori utiekli pred vojnou, ktora bude dopinat
zdravotnu starostlivost’ poskytovanu na zédklade smernice o docasnej ochrane.

20. PODPORA DISTRIBUCIE BALIKA MEDZIAGENTURNEHO STALEHO VYBORU!Z3!24
S MINIMALNYMI SLUZBAMI PODPORY DUSEVNEHO ZDRAVIA A PSYCHOSOCIALNEJ POMOCI:

e Komisia bude nad’alej podporovat’ distribiciu balika minimalnych sluzieb urcené¢ho
ako pomoc humanitarnym aktérom pri poskytovani kvalitnej starostlivosti

122
123

Rozpocet: 28,4 mil. EUR mobilizovanych z pracovného programu EU4Health 2022.
Rozpocet: 750 000 EUR financovanych v rdmci programu posilnenej schopnosti reakcie.
124 WHO, UNICEF, UNHCR a UNFPA https://mhpssmsp.org/en.
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https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-07/com_2022-5436_annex2_en.pdf
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/humanitarian-aid/capacity-building_en
https://mhpssmsp.org/en

v nidzovych humanitarnych situaciach. Obsahuje usmernenia, ako zaclenit’ vcasné,
koordinované sluzby v oblasti dusevného zdravia zaloZzené na dokazoch do celkove;j
humanitarnej reakcie.

Finanénd podpora EU v oblasti dusevného zdravia

Rozpodet na podporu dusevného zdravia by mal zodpovedat’ zavaznosti tejto vyzvy. EU
a Clenské Staty musia vyclenit’ primerané zdroje na zabezpecenie pomoci 'udom v nudzi ako
socialnu a hospodarsku nevyhnutnost’.

Komisia vy¢leni vietky relevantné finanéné néstroje z rozpoétu EU v zmysle viacroéného
finan¢ného ramca na roky 2021 — 2027 na rieSenie kl'icovych vyziev v oblasti dusevného
zdravia ana podporu hlavnych iniciativ a opatreni identifikovanych v tomto ozndmeni.
Okrem toho mozu cClenské Staty na financovanie reforiem a investicii v oblasti zdravia,
vratane duSevného zdravia, vyuzit aj finan¢né prostriedky dostupné z Mechanizmu na
podporu obnovy a odolnosti'?’.

Celkovo bola identifikovana podpora EU na ¢innosti v oblasti dusevného zdravia vo vyske
1,23 mld. EUR, ktord je kdispozicii na financovanie ¢innosti priamo ¢i nepriamo
podporujucich duSevné zdravie — od vyskumu po osvetové kampane, od budovania kapacit
a prenosu najlepSich postupov v oblasti zdravia az po psychologickii pomoc onkologickym
pacientom a ukrajinskym ute¢encom. Dosah tychto projektov a programov sa bude pravidelne
monitorovat. To si vyziada nielen spolahlivé, porovnatelné a aktualne tudaje, ale aj
ukazovatele, systémy monitorovania a hodnotenia tak, aby bolo mozné zabezpecit’ naslednu
kontrolu a zuctovatelnost’.

Na roky 2022 a 2023 bolo z programu EU4Health vy¢lenenych 69,7 mil. EUR!?® na akcie,
ktoré podporuju dobré duSevné zdravie. Pozostavaju z 51,4 mil. EUR v ramci pracovného
programu na rok 2022'*7 na podporu iniciativ zameranych na budovanie kapacit v ¢lenskych
Statoch arieSenie duSevného zdravia zranitelnych skupin az 18,3 mil. EUR vramci
pracovného programu EU4Health 2023 na podporu spoluprace medzi ¢lenskymi $tatmi a na
poskytovanie psychologickej pomoci onkologickym pacientom, ich opatrovatelom
a rodinam'?®,

Finan¢né prostriedky vo vyske 765 milionov EUR sa mobilizujui z programov Horizont 2020
a Horizont Eurépa'® na podporu vyskumnych a inova¢nych projektov v oblasti dusevného

zdravia.

125 Mechanizmus na podporu obnovy a odolnosti (europa.eu).
126 Nariadenie (EU) 2021/522 o programe EU4Health.

127 com_2022-5436_annex2_en.pdf (europa.eu)
128 wp2023_annex_en.pdf (europa.eu).
129 Horizont Europe (europa.eu).
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https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-recovery/recovery-and-resilience-facility_sk
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX:32021R0522
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-07/com_2022-5436_annex2_en.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-11/wp2023_annex_en.pdf
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe_sk

Nérodné, regiondlne a miestne orgdny mozu vyuzivat aj financovanie vramci politiky
studrznosti, najmd z Eurdopskeho socidlneho fondu plus (ESF+) a Eurdpskeho fondu
regiondlneho rozvoja (EFRR), aby zlepsili rovnost pristupu k zdravotnej starostlivosti
napriklad investovanim do prisluSnej infrastruktury a vybavenia, osobnych asistentov,

mobilnych timov, liniek pomoci, socidlnych pracovnikov!'3®

, priCom na poskytovanie
technickej podpory na projekty v oblasti dusevného zdravia je Clenskym Statom k dispozicii
Nastroj technickej podpory (2 miliony EUR v roku 2023). V roku 2024 ma Komisia v imysle
mobilizovat’ d’alSie zdroje z Nastroja technickej podpory, a to na podporu budovania kapacit

v oblasti dusevného zdravia na zaklade dopytu v Clenskych Statoch.

Finanéné prostriedky (3,3 mil. EUR) boli spristupnené v ramci programu EU ,Tvoriva
Eurdpa® na projekty v oblasti kultiry, pohody a duSevného zdravia, pricom 28 miliéonov EUR
bolo vyc¢lenenych na podporu ¢innosti v oblasti dusevného zdravia a psychosocidlnej pomoci
v nudzovych a humanitarnych situaciach (europska civilna ochrana a operacie humanitarnej
pomoci). Program Obg¢ianstvo, rovnost, prava a hodnoty (2023 — 2024)"*! poskytuje aj
moZnosti financovania'®*? opatreni v oblasti dusevného zdravia uréenych detom a obetiam

133

rodovo motivovaného nasilia'’’. Na pomoc s rieSenim duSevného zdravia na pracoviskach

budu k dispozicii zdroje z finan¢nych prostriedkov agentiry EU-OSHA.

Zaver a d’alSie kroky

Dnesné vyzvy v oblasti dusevného zdravia mézu ovplyvnit’ kazdého z nés, a preto si vyzaduja
spolo¢né opatrenia a plnu angazovanost’ vSetkych zacastnenych aktérov. Dusevné zdravie je
neoddelitePnou sucastou Pudského zdravia. Umoziuje jednotlivcom realizovat’ svoje
schopnosti, vyrovnavat’ sa so Zivotnym stresom, stretdvat’ sa s l'ud’'mi, pracovat’ a prispievat’
k spolo¢enskému Zivotu.

Vsetky inStitucie aurovne verejnej spravy mozu amali by zohravat svoju ulohu pri
prekonavani prekazok na ceste k dobrému dusevnému zdraviu. Mobilizacia spolo¢nosti ako
celku azvolenie si celozivotného pristupu s doérazom na rovnost’ a nediskriminiciu si
vyzaduji koordinované usilie v ramci 1 nad rdmec zdravotnickeho systému.

Komisia vyzyva Europsky parlament a ¢lenské Staty k spolupréci pri presadzovani iniciativ
predloZzenych v tomto strategickom oznameni, ktoré sluzia ako zéklad pre dlhodobé ¢innosti
na trovni jednotlivych staitov a EU v zaujme komplexného a preventivneho pristupu
k duSevnému zdraviu, ktory zahffia viacero zainteresovanych stran. Uvedené iniciativy

130 V ramci EFRR je kdispozicii celkovy rozpocet 7,2 mld. EUR na zdravotnicku infrastruktiru

a vybavenie, kam moZzu patrit’ aj opatrenia v oblasti dusevného zdravia a socialnej inkluzie.

Program Obcania, rovnost, prava a hodnoty (europa.eu).

Daphne a prava dietata: c_2022 8588 1_en_annexe acte_autonome_cp_partl_v2.pdf (europa.eu).
22,9 mil. EUR z vyzvy v rdmci programu Daphne na rok 2024 zameranej na prevenciu a boj v oblasti
rodovo motivovaného nésilia a nasilia pachaného na detoch s cielom financovat' opatrenia, ktoré
osobitne podporuju obete a l'udi, ktoré prezili, a tiez d’al§i rozvoj integrovanych systémov ochrany deti.
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https://www.eacea.ec.europa.eu/grants/2021-2027/citizens-equality-rights-and-values-cerv_en#:~:text=The%20Citizens%2C%20Equality%2C%20Rights%20and%20Values%20programme%20%28CERV%29,inclusive%20societies%20based%20on%20the%20rule%20of%20law.
https://commission.europa.eu/system/files/2022-12/c_2022_8588_1_en_annexe_acte_autonome_cp_part1_v2.pdf

podporuju univerzalnost’ zdravotnej starostlivosti pre I'udi trpiacich dusevnym ochorenim tak
v EU, ako aj mimo ne;j.

Toto oznamenie je predzvestou nového strategického pristupu, ktory chce zostladit’ dusevné
zdravie s telesnym. Do Struktiry eurdpskej zdravotnej unie pridava d’alsi pilier vyvinuty
v spolupraci so vSetkymi partnermi vratane vykonavacich ¢innosti, ktory na jednej strane
posiliiuje prebichajice usilie, a na strane druhej otvara nové pracovné oblasti. Tieto budu
pozorne monitorované spolu s ¢lenskymi S$tdtmi v rdmci expertnej skupiny pre verejné
zdravie, anajmé jej podskupiny pre duSevné zdravie. Zainteresované strany budu mat
prilezitost’ spolupracovat’ a koordinovat’ svoj spolo¢ny vklad do rozvoja a realizacie ¢innosti
stanovenych platformou politiky EU v oblasti zdravia. Toto spolo¢né usilie bude cestou
k rozvoju a vykonavaniu nového ambicidzneho pristupu k duSevnému zdraviu pre odolnejsiu
spolo¢nost’, v ktorej st na prvom mieste I'udia.
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