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Zdrowie psychiczne stanowi integralng czes¢ zdrowia ogoélnego. Dobre zdrowie
psychiczne to stan dobrego samopoczucia, w ktorym ludzie moga odpowiednio
wykorzystywa¢ swoje zdolnos$ci, radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu oraz brac¢
czynny udzial w zyciu spolecznosci. Zdrowie psychiczne jest koniecznym warunkiem
produktywnej gospodarki 1 spoleczenstwa integracyjnego, 1wykracza poza sprawy
indywidualne lub rodzinne.

Zdrowie psychiczne lub jego zly stan nie istniejg w prozni — sg uwarunkowane czynnikami
osobistymi 1zewnetrznymi. Odzwierciedlajg stan naszego spoteczenstwa, gospodarki,
srodowiska, a takze stan otaczajgcego nas §wiata i sg od nich uzaleznione. Unig Europejska
(UE) 1s$wiatem wstrzasnety bezprecedensowe kryzysy, takie jak pandemia COVID-19,
rosyjska napa$¢ na Ukraing, kryzys energetyczny i inflacja, ktéore zaburzyly codzienng
rzeczywisto$¢, oczekiwania i zaufanie ludzi. Potrojny kryzys naszej planety (zmiana klimatu,
utrata réznorodnos$ci biologicznej i zanieczyszczenie) poglebia si¢. Coraz szersza cyfryzacja,
zmiany demograficzne i radykalne zmiany na rynku pracy oprécz mozliwosci niosg ze sobg
réwniez wyzwania. Oprocz zmagania si¢ ztymi kryzysami, kluczowe znaczenie dla
zwigkszenia odpornosci jednostek icalej populacji ma zwalczanie problemow w zakresie
zdrowia psychicznego.

Poprawa zdrowia psychicznego jest konieczna zaréwno ze wzgledéw spolecznych, jak
1 gospodarczych. Przed pandemiag COVID-19 problemy zdrowia psychicznego dotykaty okolo
84 mln osob w UE (jedna na sze$¢ osob), a koszt tych problemdéw wynosit 600 mld EUR lub
ponad 4 % PKB!, przy czym miedzy regionami, spoleczno$ciami, plciami i grupami
wiekowymi wystepowaty znaczne nierowno$ci. Jesli chodzi o miejsce pracy, 27 %
pracownikow zglasza, ze w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy doswiadczyto stresu, depresji
lub niepokoju zwigzanych z pracg, co zwigksza ryzyko absencji 1 ma powazny wplyw na
zycie pracownikoOw 1 organizacje przedsigbiorstw. Koszt niepodjecia dzialan na rzecz
zdrowia psychicznego jest juz znaczacy 1niestety przewiduje si¢, ze wzrosnie jeszcze
bardziej, rownolegle z globalnymi czynnikami stresogennymi. Juz w 2019 r. ponad 7 % o0s6b
w UE cierpiato na depresje?, a 13 % przez wigkszo$¢ czasu odczuwato samotno$é.

Pandemia stanowita powazne zagrozenie dla zdrowia psychicznego, zwlaszcza wsrod osob
mtodych 1o0so6b, ktére juz wczesniej doswiadczaly problemow zdrowia psychicznego.
Podczas pandemii liczba 0s6b dotknietych samotnoscia w UE podwoita si¢ w poréwnaniu
z okresem sprzed pandemii, osiggajac w niektorych regionach 26 %°. Wieksza samotnos¢
1 ograniczone interakcje spoleczne, obawy o zdrowie wiasne 1 bliskich, niepewnos¢ co do
przysztosci, niepokdj spowodowany strachem i stratg* wywolywaly stresowe zaburzenia
pourazowe.

! Sprawozdanie ,,Health at a Glance: Europa 2018”.

2 Aktualno$ci Eurostatu — Eurostat (europa.eu).

3 Nowe sprawozdanie:Samotno$é w Europie odczuwana dwa razy czeéciej podczas pandemii (europa.eu).

4 The consequences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for clinical practice |
[Konsekwencje pandemii COVID-19 dla zdrowia psychicznego i skutki dla praktyki klinicznej] European
Psychiatry | Cambridge Core.
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Samobdjstwo jest druga po wypadkach drogowych gléwng przyczyng $mierci wérdod osob
mitodych (15-19 lat)>. W UE roczng warto$¢ utraconego zdrowia psychicznego wérdd dzieci
i 0s6b mtodych szacuje sie na 50 mld EUR®.

Za tymi statystykami kryjg si¢ miliony osobistych historii. Historie dzieci i nastolatkow, dla
ktérych tablety i smartfony oraz platformy mediow spotecznosciowych i komunikatory staty
si¢ integralng cze$cig zycia, czasami kosztem zdrowia fizycznego i psychicznego. Historie
0sob wykluczonych spotecznie, ktore doswiadczajg dyskryminacji. Historie osob starszych,
ktore czujg si¢ samotne, pracownikow doswiadczajacych wypalenia zawodowego, bezsilnych
rodzicow i 0sob, ktdre czuja si¢ odizolowane z powodu tego, kim sg lub gdzie mieszkaja.

Zgodnie z Kartg praw podstawowych Unii Europejskiej kazdy ma prawo dostepu do
profilaktycznej opieki zdrowotnej i prawo do korzystania zleczenia na warunkach
ustanowionych w ustawodawstwach i praktykach krajowych. Zgodnie z Europejskim filarem
praw socjalnych kazdy ma prawo do szybkiego dostepu do przystepnej cenowo, prewencyjnej
1 objawowej opieki zdrowotnej dobrej jakosci.

W zdrowym spoleczenstwie obywatele musza mie¢ pewnos¢, ze w razie potrzeby beda mogli
uzyska¢ pomoc idostgp do przystgpnego cenowo wsparcia ileczenia wysokiej jakosci.
Gloéwnym celem polityki publicznej powinno by¢ zapewnienie, aby nikt nie zostat
pozostawiony samemu sobie, aby obywatele mieli réwny dostgp do profilaktyki iustug
w zakresie zdrowia psychicznego w catej UE oraz aby reintegracja i wlaczenie spoleczne byty
wyznacznikiem wspolnych dziatan odnoszacych si¢ do chorob psychicznych. Aby przyblizy¢
Europe do osiagnigcia tego celu, potrzebne sg skuteczne wytyczne, koordynacja, wzmocnione
wsparcie 1 ukierunkowane dziatania. Czynniki demograficzne pomagaja zidentyfikowac
grupy wysokiego ryzyka, ktére moga wymagac szczego6lnej pomocy lub $rodkow, dlatego
wykorzystujac  analize zmian demograficznych, mozna opracowa¢ ukierunkowane
interwencje 1 odpowiednio dostosowa¢ dziatania polityczne.

W odpowiedzi na te realia 1 glosy obywateli wzywajace do podj¢cia dziatan na rzecz zdrowia
psychicznego w kontekscie Konferencji w sprawie przysztosci Europy przewodniczaca
Ursula von der Leyen zapowiedziata nowg inicjatywe na rzecz zdrowia psychicznego w UE.
Inicjatywa ta, bedaca czescig priorytetu Komisji ,,Promowanie naszego europejskiego stylu
zycia”, stanowi punkt zwrotny w podej$ciu do kwestii zdrowia psychicznego w UE. Komisja
odpowiada roéwniez na apel Parlamentu Europejskiego o podjecie dzialan w zwigzku
z rezolucjg z 2022 r. w sprawie zdrowia psychicznego w cyfrowym $wiecie pracy’, w ktorej
wezwano instytucje UE 1ipanstwa czionkowskie do uznania skali probleméw zdrowia
psychicznego zwigzanych zpraca w UE i1 do podjecia odpowiednich dziatan. Niniejszy
komunikat jest poczatkiem nowego strategicznego podej$cia do zdrowia psychicznego:
podejscie to ma charakter miedzysektorowy 1wykracza poza polityke zdrowotna.

5 State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring for children’s mental
health, Regional brief [Stan dzieci na §wiecie 2021: Rozwazania na temat promowania iochrony zdrowia
psychicznego dzieci oraz troski o nie, analiza regionalna]: Europa, UNICEF, 2021.

¢ SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org).

7 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0279 PL.html



https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf
https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf

Skoncentrowano si¢ w nim na sposobach niesienia pomocy osobom z problemami zdrowia
psychicznego oraz na polityce w zakresie profilaktyki. Komunikat opiera si¢ na trzech
zasadach przewodnich, ktore powinny mie¢ zastosowanie do kazdego obywatela Unii. Sa
to: (1) dostep do odpowiedniej i skutecznej profilaktyki, (ii) dostep do wysokiej jakosci opieki
w zakresie zdrowia psychicznego i leczenia problemoéw zdrowia psychicznego po przystepne;j
cenie oraz (ii1) mozliwos¢ reintegracji spotecznej po wyzdrowieniu.

Powyzsze zasady przewodnie stanowig podstawe wszystkich aspektow tej inicjatywy
1 znajduja bezposrednie odzwierciedlenie w jej poszczegdlnych czesciach.

Omawiane kompleksowe podejscie do zdrowia psychicznego wymaga wspotpracy krajowych
iregionalnych podmiotéw, sektoréw polityki zdrowotnej i pozazdrowotnej oraz
odpowiednich zainteresowanych stron, poczawszy od organizacji pacjentdw i spoleczenstwa
obywatelskiego, a skonczywszy na $rodowisku akademickim iprzemys$le. Ma na celu
wprowadzenie narzedzi stuzacych wywolywaniu zmian, w tym na poziomie globalnym,
wzmacnianiu istniejgcych struktur i monitorowaniu dziatan.

Elementem tego podejscia jest takze wspieranie panstw czlonkowskich wich staraniach na
rzecz osiggniecia celow Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w zakresie choréb
niezakaznych do 2025 r.% oraz celow zréwnowazonego rozwoju’ do 2030 r., w tym w zakresie
zdrowia psychicznego.

a. Wlgczenie zdrowia psychicznego do wszystkich dziedzin polityki

W ramach kompleksowego podejscia nalezy uwzgledni¢ wptyw czynnikéw biologicznych
1 psychologicznych, atakze znaczenie rodziny, spoteczno$ci, gospodarki, spoteczefstwa,
srodowiska 1 bezpieczenstwa. Obejmuje to rolg taczenia pracy i opieki, sSrodowiska szkolnego
1 miejsca pracy, a takze Swiata cyfrowego 1 uwarunkowan zdrowia o charakterze spotecznym
(np. poziomy do$wiadczanej przemocy, pte¢, zachowanie, edukacja'®), ekonomicznym (np.
niestabilno$¢, inflacja, ubdstwo 1bezrobocie) i1komercyjnym (np. presja agresywnego
marketingu).

W zwigzku ztym, aby poprawi¢ zdrowie psychiczne i wspiera¢ odpornos¢ psychiczng,
potrzebna jest polityka w obszarach takich jak edukacja, mtodziez, sztuka i kultura,
srodowisko, zatrudnienie, spojno$¢, badania naukowe iinnowacje, ochrona socjalna,
zrbwnowazony rozwo6j obszardw miejskich i $wiat cyfrowy. Przeszkod w osiagnieciu dobrego
zdrowia psychicznego nie mozna pokonaé wytacznie w ramach systemu opieki zdrowotnej'!.

8 On the road to 2025 [Droga do 2025 r.] (who.int).

% Cel zrownowazonego rozwoju 3.4 | Choroby niezakazne i zdrowie psychiczne. Do 2030 roku obnizy¢ o 1/3
przedwczesng umieralno$¢ z powodu choréb niezakaznych poprzez zapobieganie i leczenie oraz promowanie
zdrowia psychicznego i dobrostanu.

10 Education: a neglected social determinant of health [Edukacja: lekcewazone spoleczne uwarunkowanie
zdrowia] — The Lancet Public Health.

11 Fitter Minds, Fitter Jobs: From Awareness to Change in Integrated Mental Health, Skills and Work Policies
[Sprawniejsze umysly, lepiej przystosowane miejsca pracy: od Swiadomosci do zmian w zintegrowanych
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Uwarunkowania zdrowia psychicznego sa powigzane z istniejgcymi nierdéwnosciami
w spoteczenstwie, narazajac niektore osoby na wigksze ryzyko zlego stanu zdrowia
psychicznego. Gdy dyskryminacja ze wzgledu na ptec¢, rase lub pochodzenie etniczne, religi¢
lub $wiatopoglad, niepelnosprawnos¢, wiek lub orientacje seksualng, przemoc i nienawis¢ sg
przyczyng ztego stanu zdrowia psychicznego, waznym narzedziem zapobiegawczym jest
promowanie réwnosci w naszych spoleczenstwach. Komisja przyjeta pigé strategii na rzecz
rownosci'? w latach 2020 12021, aby poczyni¢ postepy w zakresie Unii réwnosci. We
wszystkich strategiach podkreslono, ze dyskryminacja moze prowadzi¢ do pogorszenia
zdrowia psychicznego. Dziecinstwo to kluczowy etap, jezeli chodzi o przyszly stan zdrowia
psychicznego, co podkreslono w strategii UE na rzecz praw dziecka'3, ktora wzywa do
zastosowania kompleksowego podejscia do zapobiegania wszelkim formom przemocy wobec
dzieci 1 ochrony ich przed nig.

W ramach Europejskiego Roku Mlodziezy 2022 skoncentrowano si¢ na przywrdoceniu
osobom milodym pozytywnych perspektyw iuwzgledniono dziatania wspierajace zdrowie
psychiczne 1dobrostan o0sob mlodych. W 2023 r. wramach Europejskiego Roku
Umiejetnosci beda promowane inwestycje w szkolenia i podnoszenie kwalifikacji stuzace
zwigkszeniu zyciowych szans i1 poprawie mozliwosci dostosowania si¢ ludzi i pracownikow
do zmian, co ma znaczenie dla promowania kompleksowego podejscia do zdrowia
psychicznego.

Polityka w obszarze zdrowia psychicznego, ktéra stuzy wszystkim, musi obejmowad
odpowiednie obszary polityki. Na przyktad istnieje coraz wigcej badan, z ktérych wynika, ze
kontakty miedzyludzkie i powr6t do natury maja pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne.
Jednoczesnie powszechnie dostrzega si¢, ze na zdrowie psychiczne wplywaja
zanieczyszczenia, w tym zanieczyszczenie powietrza lub narazenie na dziatanie toksycznych
chemikaliéw. Cele i dzialania w ramach Europejskiego Zielonego Y.adu, majace na celu
promowanie czystego srodowiska, renaturalizacji 1 odbudowy terendw przyrodniczych oraz
zazieleniania miast, wptywaja pozytywnie na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.

Aby =zaradzi¢ ryzyku zwigzanemu z korzystaniem zustug cyfrowych, wtym ryzyku
zwigzanemu ze zdrowiem psychicznym, akt o ustugach cyfrowych!'* naklada na
posrednikow internetowych szeroki zbior obowigzkoéw w zakresie nalezytej starannosci. Aby
umozliwi¢ stosowanie ukierunkowanych srodkéw zaradczych i skutecznie rozwigzywac
problemy polityki publicznej, w akcie o ustugach cyfrowych wskazano konkretne rodzaje
ryzyka dotyczace powaznego negatywnego wplywu na stan psychiczny i fizyczny
czlowieka, jak rowniez mozliwych skutkow dla fizycznego i psychicznego rozwoju dzieci

politykach dotyczacych zdrowia psychicznego, umiejetnosci i pracy] | Mental Health and Work [Zdrowie
psychiczne i praca] | OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org).

12 Strategia na rzecz rownouprawnienia plci; strategia na rzecz rownoéci oséb LGBTIQ: ramy strategiczne
dotyczace Roméw; strategia na rzecz praw 0séb z niepelnosprawnos$ciami.

13 Strategia UE na rzecz praw dziecka i europejskiej gwarancii dla dzieci (europa.eu).

14 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego iRady (UE) 2022/2065 w sprawie jednolitego rynku ustug
cyfrowych oraz zmiany dyrektywy 2000/31/WE (akt o uslugach cyfrowych), https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/pl/TXT/?uri=celex%3A32022R2065
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https://commission.europa.eu/publications/new-eu-roma-strategic-framework-equality-inclusion-and-participation-full-package_en
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wynikajacych z korzystania z niektorych platform internetowych. Najwigksze platformy
i wyszukiwarki internetowe, tj. te, ktore maja ponad 45 miln uzytkownikéw w Unii, sa
zobowigzane do oceny ryzyka systemowego, jakie ich ustugi stwarzaja dla zdrowia
psychicznego, 1 wprowadzenia odpowiednich srodkow w celu ograniczenia
zidentyfikowanego ryzyka'>.

Komisja wspiera juz transfer odpowiednich najlepszych praktyk panstw cztonkowskich
1 zainteresowanych stron w zakresie promowania zdrowia psychicznego w spotecznosciach
we wszystkich obszarach polityki '© za posrednictwem grupy ekspertow ds. zdrowia

publicznego!”.

Trwa badanie majace na celu analiz¢ skutecznosci zwiekszania skali polityki w zakresie
zdrowia psychicznego idobrostanu w panstwach czlonkowskich!® wcelu lepszego
wspierania ksztaltowania polityki.

INICJATYWY PRZEWODNIE

1. EUROPEJSKA INICJATYWA NA RZECZ BUDOWANIA ZDOLNOSCI W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

= W 2023 r. Komisja przeznaczy 11 mln EUR w ramach Program UE dla zdrowia na
wsparcie panstw cztonkowskich w budowaniu zdolnosci w zakresie podejscia
promujacego zdrowie psychiczne we wszystkich obszarach polityki wspolnie z
WHOY.

* Komisja przeznaczy 10 mln EUR?® na wsparcie roli zainteresowanych stron
w dzialaniu na rzecz zdrowia psychicznego w spolecznosciach, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem grup szczegolnie wrazliwych, w tym dzieci i1 0sob mtodych oraz
populacji migrantéw/uchodzcow.

= W 2024r. Komisja zainauguruje plan dzialania (zestaw narzedzi) na rzecz
wielodyscyplinarnego podejscia do budowania zdolnoSci w zakresie zdrowia
psychicznego?!.

15 Moze to obejmowaé na przyklad lagodzenie negatywnych skutkéw spersonalizowanych rekomendacji
izmiang kryteriow stosowanych w rekomendacjach, uniemozliwienie uzyskiwania przychodéw z reklam
zwigzanych z okreslonymi informacjami lub zwigckszenie widoczno$ci wiarygodnych Zrédet informacji.

16 Np. model najlepszych praktyk EAAD dotyczacy poprawy opieki nad chorymi na depresje i zapobiegania
zachowaniom samobdjczym w Europie, finansowany w ramach trzeciego Programu UE dla zdrowia: 2 min
EUR.

17 hitps://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_pl

8 Wsparcie finansowe wramach programu prac Programu UE dla zdrowia na2021r.: DP-g-07.2.1
Gromadzenie i wspieranie wdrazania innowacyjnych najlepszych praktyk i wynikow badan w zakresie choréb
niezakaznych: budzet zasilony przez redystrybucje¢ srodkéow: 1 min EUR.

1% Na podstawie umowy o przyznanie wkladu z WHO (budzet zasilony przez redystrybucje $rodkow: 11 min
EUR) w ramach programu prac Programu UE dla zdrowia na 2022 r.: DP-g-22-07.02 Zwalczanie problemow
w zakresie zdrowia psychicznego.

20 Wsparcie finansowe w ramach programu prac Programu UE dla zdrowia na 2022 r.: DP-g-22-07.01/03/04
zaproszenie do sktadania wnioskow dotyczacych dbania o zdrowie psychiczne: 10 min EUR.

2! Budowanie zdolnoéci w zakresie zdrowia psychicznego: multidyscyplinarny program szkoleniowy i program
wymiany dla pracownikoéw shuzby zdrowia: 9 min EUR.



https://eaad-best.eu/projects/
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_pl
https://health.ec.europa.eu/publications/2021-eu4health-work-programme_en
file:///C:/Users/furtaar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/7ODGDVLW/com_2022-5436_annex2_en.pdf%20(europa.eu)
file:///C:/Users/furtaar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/7ODGDVLW/com_2022-5436_annex2_en.pdf%20(europa.eu)
https://ted.europa.eu/udl?uri=TED:NOTICE:277537-2023:TEXT:PL:HTML&tabId=1

Zacheca si¢ panstwa czlonkowskie, aby przyjety podejscie wspierajace zdrowie psychiczne
we wszystkich obszarach polityki. Szczegolny nacisk nalezy polozy¢ na informowanie,
zapobieganie??, interwencje na wczesnym etapie, zwalczanie stygmatyzacji i wlaczenie
spoleczne o0sob z problemami zdrowia psychicznego. Ponadto panstwa czlonkowskie
powinny wspieraé programy, ktore pomoga ludziom w znalezieniu zatrudnienia lub
uczestnictwie w programach powrotu do pracy. Domena cyfrowa, w tym w miejscu pracy,
niesie ze soba zagrozenia psychospoleczne, ktore maja znaczacy wplyw na ludzi,
organizacje i gospodarke?’. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na promowanie réwnowagi
migdzy zyciem zawodowym a prywatnym.

b. Promowanie dobrego zdrowia psychicznego, zapobieganie problemom
zdrowia psychicznego i interweniowanie na wczesnym etapie

Osoby doswiadczajace problemow zdrowia psychicznego musza wiedzie¢, dokad zwrdci¢
sie¢ o pomoc. Obecnie dostepne uslugi inarzgdzia sa rozproszone, a w poszczegdlnych
krajach UE wystepuja duze roznice. Ponadto ustugi te nie sa wystarczajaco rozpropagowane
i znane. To musi si¢ zmienic.

Promowanie dobrego zdrowia psychicznego, zapobieganie problemom zdrowia psychicznego
1 wczesne interwencje sg bardziej skuteczne 1 optacalne niz leczenie. Najmocniejsze dowody
ekonomiczne skutecznosci inwestycji w to podejscie odnosza si¢ do wezesnych interwencji
koncentrujagcych si¢ na zdrowiu matek 1iniemowlat, dzieci 1inastolatkéw, zdrowiu
psychicznym w miejscu pracy (zob. rozdzial e) oraz zapobieganiu samobojstwom
i samookaleczeniom?. Nalezy zintensyfikowa¢ badania wtym obszarze, aby lepigj
rozpoznawac pierwsze oznaki budzace niepokdj: srodki na ten cel przeznaczono w ramach

programu ,,Horyzont Europa™?°.

Na zdrowie ludzi maja wplyw ich doswiadczenia zyciowe 1 Srodowisko, w ktorym spedzaja
swoje zycie. Uwarunkowania zdrowotne, takie jak odzywianie 1aktywnos¢ fizyczna,
szkodliwe spozywanie alkoholu, tytoniu 1inarkotykéw, atakze uwarunkowania
srodowiskowe, spoleczne iekonomiczne, wtym warunki Zycia, lepsze warunki
mieszkaniowe, czyste powietrze, dostgp do sportu, kultury iterenéw zielonych i lepsza
rownowaga miedzy zyciem zawodowym a prywatnym, atakze ryzyko przemocy, maja
istotny wplyw na zdrowie psychiczne.

22 Platforma wiedzy Wspélnego Centrum Badawczego o promocii zdrowia i profilaktyce choréb (zapobieganie
depresji, stresowi zwigzanemu z praca i demencji).

2 W komunikacie w sprawie strategicznych ram UE dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy na lata 2021—
2027 uznano znaczenie przeciwdziatania zagrozeniom psychospolecznym w miejscu pracy, w tym w swietle
transformacji cyfrowej.

24 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629

25 Zaproszenia do skladania wnioskoéw w dziedzinie zdrowia w ramach programu ..Horyzont Europa” na 2023 r.

— Srebrny pakt — Zdrowie i opieka ukierunkowane na pacjenta w regionach europejskich (Cel 1) (europa.eu).



https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/topic/mental-health-promotion_en
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Aktywno$¢ fizyczna 1isport odgrywaja wazng rol¢ w promowaniu dobrego zdrowia
psychicznego. UE bedzie nadal promowac sport i prozdrowotna aktywnos$¢ fizyczng za
posrednictwem planu prac UE w dziedzinie sportu 1 Europejskiego Tygodnia Sportu.

Interwencja na wczesnym etapie moze umozliwi¢ szybkie wsparcie i zapobiec dalszemu
pogorszeniu si¢ dobrostanu izdrowia psychicznego, zwlaszcza wérod osob mtodych?®.
Interwencja na wczesnym etapie moze by¢ na przyktad bardzo wazna w rozpoznawaniu
i tagodzeniu czynnikéw ryzyka i oznak dotyczacych réznych form niepokoju, ktorych moga
doswiadcza¢ ludzie. Ponadto waznymi miejscami promowania zdrowia psychicznego,
profilaktyki, wczesnego rozpoznawania i interwencji sg rdézne instytucje i organizacje, takie
jak szkoty, miejsca pracy, domy opieki dla 0sob starszych i wigzienia. Np. szkolne programy
wspierania zdrowia psychicznego idobrostanu, w ktérych biorg udzial rézne podmioty
i stuzby?’ spoleczne, umozliwiaja rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw na wczesnym
etapie.

W 2023 r. Komisja oglosi zaproszenie dla panstw cztonkowskich i zainteresowanych stron do
zglaszania najlepszych praktyk w zakresie promowania zdrowia psychicznego, profilaktyki,
wczesnego wykrywania iwczesnej interwencji za posrednictwem unijnego portalu
najlepszych praktyk®s. Wraz z pafistwami czlonkowskimi opracuje inicjatywy dotyczace
kluczowych  uwarunkowan zdrowia psychicznego o charakterze behawioralnym,
ekonomicznym, spotecznym, Srodowiskowym (w tym w odniesieniu do zanieczyszczen),
migdzypokoleniowym i komercyjnym poprzez wspolprace w ramach inicjatywy ,,Zdrowsi
razem”?’. Komisja bedzie wspieraé opracowywanie wytycznych dotyczacych weczesnego
wykrywania iinterweniowania oraz badan przesiewowych grup szczegdlnie wrazliwych
w kluczowych $rodowiskach, a ich pilotowaniem zajma sie panstwa cztonkowskie*®. Komisja
zintensyfikuje swoje dziatania dotyczace badan nad mézgiem, inaugurujac nowe projekty,
wtym poprzez wykorzystanie cyfrowych danych dotyczacych zdrowia’!, infrastruktury
obliczeniowej i symulacyjnej*?.

INICJATYWY PRZEWODNIE

2. EUROPEJSKA INICJATYWA NA RZECZ ZAPOBIEGANIA DEPRESJI I SAMOBOJSTWOM

= Komisja przeznaczy 6 mln EUR na zmniejszenie ryzyka do$wiadczenia powaznych

26 Preventive psychiatry: a blueprint for improving the mental health of young people [Psychiatria
profilaktyczna: plan poprawy zdrowia psychicznego 0sd6b mtodych] (nih.gov).

27 Zgodnie z zaleceniem Rady w sprawie drog do sukcesu szkolnego.

28 Portal najlepszych praktyk (europa.eu).

2 Poprzez dziatania finansowane w ramach programu UE dla zdrowia (na lata 2021-2027).

30 Poprzez finansowanie w ramach programu prac Programu UE dla zdrowia na 2022 r. (wsparcie techniczne dla
grup ekspertow).

31 Whiosek dotyczacy rozporzadzenia w sprawie europejskiej przestrzeni danych dotyczacych zdrowia ma na
celu poprawe dostepu do danych dotyczacych zdrowia na potrzeby badan naukowych iinnowacji, w tym
w dziedzinie badan nad mézgiem.

32 Buropejska infrastruktura badawcza (europa.eu).
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8129854/
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?qid=1671106078506&uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/submission
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_pl
https://health.ec.europa.eu/publications/2022-eu4health-work-programme_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0197
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/strategy-2020-2024/our-digital-future/european-research-infrastructures_en

probleméw zdrowia psychicznego poprzez wspieranie rozwoju i wdrazania polityki
w zakresie zapobiegania depresji i samobodjstwom w panstwach czlonkowskich na
podstawie wymiany najlepszych praktyk (2023 r.).

3. INICJATYWA ,,ZDROWSI RAZEM” — ZDROWIE PSYCHICZNE

= Komisja przeznaczy 8,3 min EUR na wzmocnienie aspektu zdrowia psychicznego
w ramach unijnej inicjatywy ,,Zdrowsi razem” dotyczacej chorob niezakaznych
w celu wspierania dziatan panstw czlonkowskich w zakresie promowania zdrowia
psychicznego, tworzenia wspierajacych $rodowisk i polityk, zwiekszania wiaczenia
spolecznego 1zwalczania stygmatyzacji i1 dyskryminacji zwigzanej z problemami
zdrowia psychicznego?>.

4. PORTAL INFORMACYJNY DLA OSOB Z PROBLEMAMI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

» Komisja stworzy w ramach unijnego portalu najlepszych praktyk** repozytorium UE
gromadzace najlepsze praktyki panstw czlonkowskich, aby utatwi¢ wzajemne
uczenie si¢ 1 kierowanie ludzi ku skutecznej opiece (infolinie, punkty pomocy itp.).

* Aby ulatwi¢ poruszanie si¢ po dostepnych ustugach wsparcia, panstwa cztonkowskie
zostang poproszone® o stworzenie krajowych stron internetowych, ktére beda
pojedynczym punktem odniesienia dla obywateli i zwieksza dostepnos¢ leczenia,
wsparcia i opieki.

5. EUROPEJSKI KODEKS ZDROWIA PSYCHICZNEGO

* Komisja przeznaczy 2 mln EUR®® na ulatwienie osobom z problemami zdrowia
psychicznego lepszego dbania o zdrowie psychiczne swoje, swojej rodziny
i opiekunéw poprzez przedstawienie zestawu opartych na dowodach zalecen, ktore
beda aktywnie promowane i dostepne online.

6. ROZWOJ WSPOLNEGO EKOSYSTEMU BADAN NAD MOZGIEM

» Komisja wzmocni badania nad zdrowiem moézgu, w tym nad zdrowiem psychicznym,
Scisle wspolpracujac z panstwami czlonkowskimi w celu stworzenia odpowiedniego
ekosystemu. Ekosystem ten powigzatby naukowcoéw 1 zainteresowane strony w celu
utatwienia 1 koordynacji dziatan stuzacych jak najlepszemu wykorzystaniu inwestycji
badawczych UE 1 panstw cztonkowskich.

Panstwom cztonkowskim zaleca si¢ korzystanie z mozliwosci finansowania unijnego
1 wspotpracy w celu wdrazania inicjatyw inajlepszych praktyk w zakresie wspierania
zdrowia psychicznego 1 profilaktyki, zajecie si¢ powigzaniami mi¢dzy nieréwnosciami
a zdrowiem psychicznym poprzez zwigkszenie staran na rzecz zwalczania stygmatyzacji,
dyskryminacji, nawotywania do nienawisci iprzemocy oraz zapewnienie odpowiedniego

33 Grupa ekspertdéw ds. zdrowia publicznego.

34 Unijny portal najlepszych praktyk: portal najlepszych praktyk (europa.eu).

35 W podgrupie ds. zdrowia psychicznego w ramach grupy ekspertow ds. zdrowia publicznego.
36 Program prac dotyczacy Programu UE dla zdrowia na 2023 r. (europa.eu).



https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_pl#:~:text=The%20Expert%20Group%20on%20Public%20Health%20advises%20the,to%20address%20challenges%20concerning%20vaccination%20and%20antimicrobial%20resistance.
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szkolenia, podnoszenia kwalifikacji izmiany kwalifikacji pracownikow stuzby zdrowia
iopieki spotecznej w zakresie promowania zdrowia psychicznego i dobrostanu. Kraje
powinny rowniez stawi¢ czola wyzwaniom zwigzanym z zapobieganiem problemom zdrowia
psychicznego w spotecznosciach szczegolnie wrazliwych, usprawni¢ wczesne rozpoznawanie
problemoéw zdrowia psychicznego, zapewniaé interwencje i wsparcie na wczesnym etapie
oraz zaja¢ si¢ powigzaniami miedzy wykluczeniem, nieréwnosciami izdrowiem
psychicznym poprzez zwigkszenie staran na rzecz zwalczania dyskryminacji, nawotywania
do nienawisci 1 przemocy.

c¢. Poprawa zdrowia psychicznego dzieci i 0sob miodych

Europa jest §wiadkiem pogarszania si¢ stanu zdrowia psychicznego naszych mlodszych
pokolen. Podczas pandemii COVID-19 wigkszo$¢ dzieci nie uczestniczyla w zajeciach
stacjonarnych, byta pozbawiona interakcji spotecznych iaktywnosci fizycznej, a liczna
przypadkow depresji wérdd osob mtodych wzrosta ponad dwukrotnie®”. Alarmujace poziomy
osiggneta samotnos$¢, czynnik majacy duzy wplyw na dobrostan izdrowie psychiczne. W
2022 r. jedna na pig¢ os6b w wieku 16-25 lat zglaszata, ze czuje si¢ przez wigkszos$¢ czasu
samotna’®.

Ubostwo dzieci moze negatywnie wpltywaé¢ na zdrowie psychiczne. W zaleceniu Rady
w sprawie ustanowienia europejskiej gwarancji dla dzieci** odniesiono sie do niektorych
z tych wyzwan. Programy zapobiegania negkaniu w szkotach* sg skutecznym sposobem
wspierania dobrostanu psychicznego dzieci i 0os6b mtodych.

Osoby milode coraz czesciej borykaja si¢ zniepokojem, smutkiem lub strachem,
samookaleczeniami, niskag samooceng, ng¢kaniem 1 zaburzeniami odzywiania. Szczeg6lnie
zagrozone sg dzieci przymusowo przesiedlone 1 dzieci migrujace, w tym dzieci, ktore zostaty
zmuszone do ucieczki przed wojna napastnicza Rosji przeciwko Ukrainie, oraz dzieci, ktére
sg ofiarami wykorzystywania seksualnego, badz innych przest¢pstw 1 naduzyc.

Na dzieci maja wplyw rozne wzajemnie powigzane uwarunkowania zdrowotne,
srodowiskowe, spoteczne ikomercyjne, atakze konsekwencje przestepstw internetowych,
takich jak niegodziwe traktowanie dzieci w celach seksualnych w internecie. Zdarzaja si¢
przypadki, w ktoérych dzieci 1osoby miode zmagaja si¢ zproblemami w okresie Zycia,
w ktorym sa najbardziej wrazliwe i w ktorym ich osobowos¢ si¢ ksztaltuje, co moze
pozostawic Slad na ich zdrowiu ogélnym i zdrowiu psychicznym na reszte zycia.

Osoby miode sg rowniez bardzo zaniepokojone zmiang klimatu iutrata réznorodnosci
biologicznej. W niedawnym badaniu*! stwierdzono, ze 75 % dzieci i mtodych respondentéw
postrzegato swoja przyszto$¢ jako ,,przerazajaca”. Jednoczesnie badanie wykazalo, ze lek

37.0d stanu sprzed pandemii (2019 r. lub najblizszy rok) do poziomu podczas pandemii (kwiecien 2020 r.—
sierpien 2021 r.): Sprawozdanie Health at a Glance: Europe, 2022”.

38 Publikacje dotyczace samotnosci (europa.eu).

39 Zalecenie Rady w sprawie ustanowienia europejskiej gwarancji dla dzieci.

40 Well-being at school [Dobrostan w szkole] | Europejski obszar edukacji (europa.cu).

4L https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519621002783.
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iniepokdj zwigzany zklimatem byly powigzane zopinig, ze rzady reaguja w sposob
nieadekwatny, 1izwigzanym ztym poczuciem bycia zdradzonym. Zobowigzania UE
dotyczace osiagnigcia neutralnosci klimatycznej do 2050 r. oraz dotyczace globalnych ram
roznorodnosci biologicznej na okres po 2020 roku sg zatem wazne réwniez dla zdrowia
psychicznego naszych dzieci.

Narzedzia cyfrowe moga mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne (np. poprzez
zapewnienie dostepu do informacji, grup wsparcia iustug terapeutycznych), ale moga
rowniez negatywnie wplywa¢ na zdrowie psychiczne. Konieczne jest stworzenie
bezpieczniejszej i zdrowszej przestrzeni cyfrowej dla dzieci*?. Obejmuje to: ochrone przed
nieodpowiednimi tre§ciami, natretnym gromadzeniem informacji i agresywnym marketingiem
internetowym niezdrowej zywnosci, napojow, standardow pigkna oraz alkoholu i tytoniu,
ostrozne korzystanie zmedidow spolecznosciowych, przeciwdzialanie niegodziwemu
traktowaniu dzieci w celach seksualnych w internecie, dostgpowi do niedozwolonych
srodkdw odurzajacych inowych substancji psychoaktywnych, oraz zabezpieczenia przed
cyberprzemocg, nawotywaniem do nienawisci, nadmiernym czasem sp¢dzanym przed
ekranem 1icyfrowa edycja zdje¢; nabycie umiejetnosci grania w gry komputerowe
z zachowaniem odpowiedniej roéwnowagi, dzigki ktérej tatwiej bedzie uniknagé
kompulsywnego grania i szkodliwego wptywu na zycie codzienne.

Jezeli chodzi o psychofizyczny rozwoj dzieci*’, w akcie o ustugach cyfrowych** dostrzezono
okreslone rodzaje ryzyka systemowego wynikajagce ze sposobu projektowania lub
funkcjonowania ushug 1isystemow, wtym systemoOw algorytmicznych, funkcjonujacych
w ramach ustug okreslonych jako ,bardzo duze platformy internetowe” lub ,bardzo duze
wyszukiwarki internetowe”. Takie ryzyko moze powsta¢ na przyktad w zwigzku z projektem
interfejsow internetowych, ktore umyslnie lub nieumys$lnie wykorzystuja stabe strony
1 niedoswiadczenie matoletnich lub ktére moga powodowaé zachowania natogowe.

W przypadku platform, ktorych nie uznano za ,,bardzo duze”, w akcie o ustugach cyfrowych
rowniez wprowadzono ukierunkowane $rodki w celu zwigkszenia ochrony maloletnich
w internecie, na przyktad projektowanie interfejsow platform lub ich cz¢sci od poczatku
zmys$la ojak najwyzszym poziome prywatnosci, bezpieczenstwa iochrony matoletnich,
przyjecie norm ochrony lub przestrzeganie odpowiednich kodeksow postgpowania. Ponadto
akt o ustugach cyfrowych zabrania dostawcom platform internetowych wyswietlania reklam
wich interfejsie, gdy sa z wystarczajaca pewno$cia $wiadomi, ze odbiorca uslugi jest
matoletni.

Strategia na rzecz lepszego internetu dla dzieci (BIK+)*, uzupehiajaca akt o ustugach
cyfrowych, wspiera zdrowie psychiczne dzieci w internecie za posrednictwem centréw

bezpieczniejszego internetu i portalu BIK, w ktérym mozna znalez¢ szeroki wachlarz

42 Tworzenie lepszego internetu dla dzieci | Ksztattowanie cyfrowej przysztosci Europy (europa.cu).

43 Art. 34 ust. 2 lit. b) i d).

4 Akt o ustugach cyfrowych.

4 Cyfrowa dekada dla dzieci i mtodziezy: nowa europejska strategia na rzecz lepszego internetu dla dzieci
(BIK+) COM/2022/212 final.
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https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?from=pl&uri=CELEX%3A32022R2065

dostosowanych do wieku materialow dla dzieci, rodzin inauczycieli. Telefony zaufania
centrOw bezpieczniejszego internetu oferuja praktyczne wsparcie iporady dla dzieci
zmagajacych si¢ z problemami w internecie, takimi jak cyberprzemoc, nagabywanie dzieci
dla celow seksualnych i niepokojace tresci, a takze wsparcie i porady dla ich rodzicow lub
opiekunow.

Dzieci sa w trudniejszej sytuacji niz dorosli, jezeli chodzi o wyrazanie swoich obaw. Zgodnie
ze strategia UE na rzecz praw dziecka Komisja przedstawi w 2024 r. inicjatyw¢ dotyczaca
zintegrowanych systemow ochrony dzieci, ktora zacheci wszystkie odpowiednie organy
1 shuzby do lepszej wspotpracy w ramach systemu, ktéry stawia dziecko w centrum uwagi.
Podczas jej przygotowania odbedg si¢ konsultacje z dzie¢mi, w tym na temat kwestii zdrowia
psychicznego, w ramach nowo utworzonej unijnej platformy uczestnictwa dzieci. Nalezy
wystuchaé opinii dzieci, a to wymaga ukierunkowanych narzedzi i inicjatyw. Komisja bedzie
wspiera¢ realizacj¢ strategii UE na rzecz skuteczniejszej walki z wykorzystywaniem
seksualnym dzieci i niegodziwym traktowaniem dzieci w celach seksualnych*® poprzez
lepsze dziatania zapobiegawcze, lepsza pomoc ofiarom oraz lepsze dziatania w zakresie
prowadzenia postgpowan przygotowawczych i §cigania czyndéw zabronionych. Aby sprostaé
szczegblnym wyzwaniom stojacym przed dzie¢mi i mlodzieza mieszkajacymi na obszarach
wiejskich lub w regionach oddalonych iszczegolnie dotknigtymi brakiem wystarczajacych
ustug wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego, Komisja przygotuje specjalne dzialania
w ramach planu dziatania UE na rzecz obszarow wiejskich. Dzieki temu Europejski Korpus
Solidarnosci bedzie nadal wspierat dziatania dotyczace profilaktyki, informowania i wsparcia
w dziedzinie zdrowia, zgodnie z inicjatywa HealthyLifeStyle4All*’, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wsparcia dla stabszych lub defaworyzowanych grup spotecznych.

Dzialania zapobiegawcze iinterwencje na wczesnym etapie ze strony specjalistow
majacych kontakt z dzie¢mi, takich jak nauczyciele, moga zwigksza¢ odpornos¢ psychiczng
dzieci 1 mlodziezy oraz tagodzi¢ potencjalne szkody, w szczegolnosci dzigki wystuchaniu ich
opinii. Przedszkola 1 szkoty to idealne miejsce do nauczenia malych dzieci umiejetnosci
regulowania emocji 1ilepszego rozumienia zdrowia psychicznego oraz rozwijania
umiejetnosci, takich jak empatia oraz budowanie samos$wiadomosci ipewnos$ci siebie.
Wymaga to odpowiednio przeszkolonego personelu, ale stanowi cenng inwestycje, ktéra
moze pomodc zmniejszy¢ stygmatyzacje zwigzang z problemami zdrowia psychicznego
1uczyni¢ spoleczenstwo bardziej odpornym 1harmonijnym. Wykazano, ze inicjatywy
w ramach szkot, wtym podchodzenie do zdrowia psychicznego w sposdb calosciowy,
poprawiaja zdrowie psychiczne ucznidéw, umiejetnosci poznawcze, koncentracje uwagi,

wyniki w nauce izwigkszaja ich odporno$¢ na stres*®. Child Helpline International®

46 Strategia UE na rzecz skuteczniejszej walki z niegodziwym traktowaniem dzieci w celach seksualnych

jeuropa.eu!.

47 Inicjatywa HealthyLifestyle4All | Sport (europa.eu).

# How school systems can improve health and well-being: topic brief: mental health [W jaki sposob
systemy szkolnictwa moga poprawi¢ zdrowie 1 dobrostan: krotki opis zagadnienia:zdrowie
psychiczne] (who.int).

4 Strona Child Helpline International— finansowana z programu ,,Obywatele, réwno$¢, prawa i warto$ei”.
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https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/child-sexual-abuse/eu-strategy-more-effective-fight-against-child-sexual-abuse_pl
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/child-sexual-abuse/eu-strategy-more-effective-fight-against-child-sexual-abuse_pl
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://childhelplineinternational.org/

zapewnia dzieciom kontaktujagcym si¢ z telefonem zaufania wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego, ktére moze obejmowaé wsparcie emocjonalne, psychologiczne, a czasem takze
prawne.

Komisja bedzie wspiera¢ panstwa czlonkowskie we wdrazaniu europejskiej gwarancji dla
dzieci, zgodnie zich krajowymi planami dzialania i za po$rednictwem funduszy UE,
w szczegblnosci Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus, oraz ulatwiajac wymiang
dobrych praktyk miedzy koordynatorami ds. gwarancji dla dzieci. Panstwa otrzymaja réwniez
wsparcie we wzmacnianiu budowania na szczeblu krajowym zdolnosci w zakresie
specjalistow ds. opieki zdrowotnej 1iinnych specjalistow, atakze bedg zachecane do
korzystania z mozliwosci finansowych budzetu UE w celu zwigkszenia dzialan w zakresie
profilaktyki iinterwencji na wczesnym etapie poza sektorem zdrowia, a mianowicie
w srodowisku edukacyjnym. Komisja bedzie roéwniez monitorowaé postepy w ramach
europejskiego semestru.

Komisja bedzie dalej realizowaé strategie UE na rzecz mlodziezy (2019-2027)%, aby
zapewnic lepsze zdrowie psychiczne i dobrostan oraz polozy¢ kres stygmatyzacji.

Komisja wzmocni dzialania informacyjne na temat zdrowia psychicznego w placowkach
edukacyjnych poprzez wsparcie realizacji inicjatywy w sprawie drég do sukcesu
szkolnego®!. Grupa ekspertéw Komisji ds. strategii na rzecz tworzenia sprzyjajacych
warunkow nauki dla grup zagrozonych osigganiem stabych wynikow w nauce oraz na rzecz
wspierania dobrostanu w szkole opracuje w 2024 r. wytyczne dotyczace systemowego,
ogolnoszkolnego podejscia do dobrostanu skierowane do decydentdow na poziomie
lokalnym, regionalnym i krajowym oraz do szkot?. Komisja zaproponuje zestaw narzedzi
do samooceny i samodoskonalenia poSwiecony dobrostanowi w szkole oraz przedstawi
zalecenia dotyczace dziatan zwigkszajacych §wiadomos¢ na szczeblu krajowym 1 unijnym. Za
posrednictwem programu Erasmus+ 1 Europejskiego Korpusu Solidarnosci bedzie mozna
finansowa¢ projekty na rzecz zdrowia psychicznego i dobrostanu o0s6b miodych,
a dlugoterminowe dziatanie Erasmus+ w zakresie szkolef 1 wspotpracy ,,Zdrowie psychiczne
w pracy z mlodzieza” bedzie nadal zwigksza¢ $§wiadomos¢ irozwija¢ wiedz¢ na temat
zdrowia psychicznego.

S0 BUR-Lex —42018Y1218(01) - PL - EUR-Lex (europa.eu).

STEUR-Lex — 32022H1209(01) — PL — EUR-Lex (europa.eu).

52 Wytyczne te powinny uwzglednia¢ dobrostan psychiczny i zapobieganie ngkaniu, jak rowniez odnie$¢ sig do
stresu zwigzanego z pracg, ktorego doswiadczaja nauczyciele, oraz do przemocy wobec nauczycieli i ngkania
ich, wramach podej$cia ogdlnoszkolnego. Link: https://osha.europa.eu/pl/publications/occupational-safety-
and-health-and-education-whole-school-approach
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/pl/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?qid=1671106078506&uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29
https://osha.europa.eu/pl/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/pl/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management

INICJATYWY PRZEWODNIE

7. SIEC ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI I MLODZIEZY

= W 2024 r. Komisja wesprze utworzenie sieci zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
wcelu wymiany informacji, wzajemnego wsparcia 1prowadzenia dziatan
informacyjnych za po$rednictwem ambasadoréw mtodziezy>>.

8. ZDROWIE DZIECI 360

= W 2023r. Komisja opracuje zestaw narzedzi profilaktycznych poswigcony
zapobieganiu, interwencji na wczesnym etapie udzieci zgrup ryzyka oraz
powigzaniom mie¢dzy zdrowiem  psychicznym i fizycznym  akluczowymi
uwarunkowaniami  zdrowotnymi®*.  Szczegdélna uwaga zostanie po$wigcona
zagrozeniom zwigzanym z n¢kaniem w placoéwkach edukacyjnych.

9. INICJATYWA PRZEWODNIA ,MLODZIEZ NA PIERWSZYM MIEJSCU” (INICJATYWA
PRZEWODNIA W RAMACH INSTRUMENTU WSPARCIA TECHNICZNEGO 2023%5)

= W 2023 r. Komisja opracuje narzedzia dla dzieci i os6b mlodych stuzace aktywnemu
zajeciu si¢ np. zdrowym stylem Zycia 1izapobieganiem problemom zdrowia
psychicznego w $cistej wspolpracy z dzieémi i osobami mtodymi®® (2 mln EUR).

10. ZDROWE KORZYSTANIE Z EKRANOW, ZDROWA MLODZIEZ
Komisja wesprze nastepujace dziatania:
» kontynuacja wdrazania strategii na rzecz lepszego internetu dla dzieci (BIK+)*’;
= praktyczne wytyczne dla wtadz dotyczace lepszej ochrony dzieci w §wiecie cyfrowym,
uzupelnione o monitorowanie wptywu transformacji cyfrowej na dobrostan dzieci za
posrednictwem portalu ,,Lepszy internet dla dzieci”;
* Kkodeks postepowania dotyczacy projektowania dostosowanego do wieku®, ktory
Komisja wesprze na podstawie nowych przepisow aktu o ustugach cyfrowych;
= wsparcie kontynuacji 1 zintensyfikowania prac zwigzanych z unijnym kodeksem
postepowania w zakresie zwalczania nielegalnego nawolywania do nienawisci
w internecie, na podstawie aktu o ustugach cyfrowych .

Komisja zachgca panstwa czlonkowskie do wspotpracy w zakresie polityki i inicjatyw
ukierunkowanych na konkretne wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym dzieci i os6b
mlodych oraz do zajgcia si¢ powigzaniami miedzy problemami zdrowia psychicznego

53 Realizowane w ramach inicjatywy ,,Zdrowsi razem” i finansowane z Programu UE dla zdrowia.

34 Realizowane w ramach inicjatywy ,,Zdrowsi razem” i finansowane z Programu UE dla zdrowia.

55 2 min EUR wramach programu prac Instrumentu Wsparcia Technicznego 2023: realizacja projektu
rozpocznie si¢ jesienig 2023 r.

¢ Komisja udzieli, wraz z UNICEF, wsparcia technicznego Cyprowi, Wlochom, Stowenii i Andaluzji, aby
zwigkszy¢ wspotprace miedzy roznymi sektorami: zdrowia, edukacji, ustug spotecznych i systemoéow ochrony
dzieci: .

57 Strategia na rzecz lepszego internetu dla dzieci.

58 Kodeks postepowania dotyczacy projektowania dostosowanego do wieku przyczyni sie do wdrozenia art. 28
aktu o ustugach cyfrowych i bedzie uznawany za kodeks w rozumieniu art. 45 aktu o ustugach cyfrowych.

3 W opracowanie kodeksu postepowania opartego na akcie o ustugach cyfrowych ma byé zaangazowana
Europejska Rada ds. Ustug Cyfrowych.
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https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_pl
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_pl
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_pl
https://reform-support.ec.europa.eu/system/files/2022-05/2023%20Flagships%20Techical%20Support%20projects%20-%20youth.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=COM:2022:212:FIN

a uwarunkowaniami zdrowotnymi i korzystaniem z narzedzi cyfrowych. Komisja zachgca
panstwa cztonkowskie do okreslenia dzieci w krajowych strategiach zdrowia psychicznego
jako priorytetowej grupy docelowej oraz do tworzenia sieci obejmujacych rodziny, szkoty,
mtodziez iinne zainteresowane strony, jak rowniez instytucje zajmujace si¢ zdrowiem
psychicznym dzieci. Wzywa si¢ panstwa cztonkowskie do zapewnienia dzieciom lepszego
dostepu do ustug w zakresie zdrowia psychicznego, a takze rownego i tatwego dostepu do
zdrowego odzywiania i regularnej aktywnosci fizycznej, zycia w bezpiecznym 1 wspierajacym
srodowisku oraz ochrony przed problemami zwigzanymi zuzywaniem alkoholu, tytoniu
1 narkotykow oraz negatywnymi skutkami korzystania z technologii cyfrowych. Zacheca sig¢
panstwa cztonkowskie do wdrazania innowacyjnych podej$¢ inajlepszych praktyk
wskazanych w inicjatywie ,,Zdrowsi razem” dotyczacych zdrowia psychicznego dzieci i 0sob
mtodych oraz do udziatu we wspdlnych pracach w ramach inicjatywy w celu uwzglednienia
wplywu uwarunkowan zdrowotnych, w tym uwarunkowan gospodarczych, handlowych,
spotecznych 1 §rodowiskowych, atakze wplywu transformacji cyfrowej na zdrowie
psychiczne i dobrostan dzieci i 0s6b mtodych.

d. Pomaganie najbardziej potrzebujgcym

Choroba psychiczna wigze si¢ z wieloma formami nieréwnosci 1 nalezy zwroci¢ szczegdlng
uwage na osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji. Poszczegolne osoby moga naleze¢ do
jednej lub kilku grup szczegdlnie wrazliwych, takich jak samotne matki zyjace w ubdstwie
lub osoby z niepelnosprawnosciami przechodzace ciezka chorobe.

W kontekscie trudnych zmian demograficznych ushugi w zakresie zdrowia psychicznego,
opieki spolecznej idlugoterminowej musza by¢ dostgpne, przystepne cenowo,
zintegrowane®, oparte na spoteczno$ci iprzyjazne dla korzystajacego. Osoby starsze®!
powinny mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia zdrowego iaktywnego stylu Zycia, radzenia sobie
z whasnym zdrowiem psychicznym oraz zwigkszania interakcji spotecznych® i ograniczania
samotnosci. Nalezy zacheca¢ do stosowania kreatywnych rozwigzan, takich jak
mieszkalnictwo miedzypokoleniowe.

Komisja zwigksza $wiadomos¢ potrzeby przeciwdzialania samotnoSci i izolacji spolecznej
w celu promowania dobrego zdrowia psychicznego® i bedzie wspieraé panstwa cztonkowskie
poprzez gromadzenie 1 przekazywanie najlepszych praktyk za posrednictwem portalu
najlepszych praktyk UE.

60 Zintegrowany system opieki nad osobami starszymi oznacza, ze osoby starsze otrzymuja odpowiednig opieke
zdrowotng w dostosowanym do ich potrzeb miejscu i czasie: Ageing and Health unit (who.int).

61 W 2021 r. ponad 20,8 % ludnosci UE bylo w wieku powyzej 65 lat iudzial ten ma wzrosngé¢ do 30,3 %
w 2058 r.: Konkluzje Rady w sprawie uwzgledniania w politykach publicznych problematyki starzenia sig.

62 Konkluzje Rady ,.Osoby starsze w erze cyfryzacji: prawa cziowieka, uczestnictwo i dobrostan”.

63 Samotno$¢ (europa.eu).
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https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/pl/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/pl/pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness_en

Kobiety s3 prawie dwukrotnie bardziej narazone na depresj¢ niz mezczyzni. Wynika to
zwielu czynnikow, takich jak biologia, okolicznosci zyciowe 1ielementy kulturowe
wywolujace stres®.

Szczegoblnie narazone sg ofiary przemocy ze wzgledu na ple¢. Komisja zwigkszy ochrone
i wsparcie na rzecz ofiar przemocy ze wzgledu na ple¢, wtym cyberprzemocy, przez
wdrozenie przysztych zobowigzan UE wynikajacych z konwencji stambulskiej® i przyszie;j
dyrektywy UE w sprawie zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej®.
Komisja zajmie si¢ zapobieganiem izwalczaniem krzywdzacych praktyk wobec kobiet
i dziewczat®” oraz ustanowi unijng sie¢ zapobiegania przemocy ze wzgledu na pleé
1 przemocy domowej. Aby chroni¢ zdrowie psychiczne zaréwno dzieci, jak i kobiet, nalezy
zajacé sie¢ depresja poporodowq iinnymi problemami zdrowia psychicznego, ktore moga
pojawi¢ sie wczasie cigzy i po jej zakonczeniu®®. Finansowany przez UE projekt
HappyMums®® zajmie sie zbadaniem mechanizméw fizjologicznych tego zjawiska, aby
umozliwi¢ podejmowanie skutecznych, opartych na nauce interwencji klinicznych. Nalezy
réwniez zajac si¢ takimi wyzwaniami, jak nierowny dostep do zatrudnienia, w tym do umow
na czas okreslony lub do rownego wynagrodzenia, nierowny podzial obowigzkéw domowych
i rodzinnych oraz presja i zalezno§¢ ekonomiczna, ktorych do§wiadczaja kobiety. Komisja
przyczyni si¢ do poprawy tej sytuacji przez zapewnienie, aby panstwa cztonkowskie w pelni
i prawidlowo transponowaly i stosowaly prawodawstwo UE dotyczace roéwnosci szans
1 réwnego traktowania kobiet i me¢zczyzn w obszarze zatrudnienia i pracy, rownowagi migdzy
zyciem zawodowym aprywatnym rodzicow iopiekunéw, atakze przejrzystosci
wynagrodzen.

Wplyw na zdrowie psychiczne, szczegdlnie osob mlodych, moze mie¢ réwniez
dyskryminacja ze wzgledu na orientacj¢ seksualna, tozsamos¢ plciowa, ekspresje
plciowa lub cechy plciowe. Niepokoj psychiczny wynikajacy z do§wiadczen marginalizacii,
dyskryminacji 1 stygmatyzacji (stres wynikajacy z nalezenia do mniejszosci) zwigksza ryzyko
zachowan samobojczych, samookaleczef lub depresji — problem ten zostanie uwzgledniony
zgodnie ze strategig na rzecz rownosci osob LGBTIQ na lata 2020-20257°.

Przemoc fizyczna i seksualna oraz zagrozenia, ktérych doswiadczaja ofiary handlu ludZmi,
skutkujag dhugotrwalymi konsekwencjami dla zdrowia psychicznego’!. W dyrektywie
w sprawie zapobiegania handlowi ludzmi izwalczania tego procederu uznano szczegdlne
potrzeby ofiar z problemami zdrowia psychicznego i zapewniono im specjalistyczne ushugi
zdrowotne oraz dlugoterminowe wsparcie w celu powrotu do zdrowia i rehabilitacji. Komisja

6 WMH REVIEW FINAL (who.int).

65 Konwencja stambulska: zwalczanie przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;j.

% EUR-Lex — 52022PC0105 - PL — EUR-Lex (europa.eu).

7 Program prac Komisji na 2023 r.

%8 https://cordis.europa.eu/project/id/101057390

% Projekt HappyMums.

70 Unia rownosci:strategia na rzecz rownosci 0osob LGBTIQ na lata 2020—2025.

71 Study on the economic, social and human costs of trafficking in human beings within the EU [Badanie
gospodarczych, spotecznych i ludzkich kosztow zwiazanych z handlem ludzmi w UE] — Urzad Publikacji Unii
Europejskiej (europa.eu).
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66539/WHO_MSD_MDP_00.1.pdf%3bsequence=1
https://coe.int/en/web/istanbul-convention
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/pl/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0105
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https://op.europa.eu/pl/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-pl/format-PDF/source-256067425
https://op.europa.eu/pl/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-pl/format-PDF/source-256067425
https://op.europa.eu/pl/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-pl/format-PDF/source-256067425

wspiera i naglasnia programy pomagajace ofiarom w powrocie do zdrowia i reintegracji’?,
takie jak ushugi zdrowotne i psychologiczne, za posrednictwem Funduszu Azylu, Migracji
i Integracji’>.

Wiele probleméw zdrowotnych moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ problemoéw zdrowia
psychicznego lub do ich pogorszenia, na przyklad wsréd pacjentow onkologicznych,
w zwigzku z faktem, ze nowotwory sa druga najczgstsza przyczyna S$mierci. Choroba
nowotworowa wptywa nie tylko na ciato pacjenta, lecz réwniez na jego umyst iuczucia,
prowadzac czgsto do depres;ji, niepokoju i strachu.

U oséb zniepelnosprawnos$cia czesto moze wystepowaé wyzsze ryzyko pojawienia si¢
probleméw zdrowia psychicznego, co moze wymaga¢ dostosowania podejs¢ zgodnie ze
strategia na rzecz praw oséb z niepelnosprawno$ciami’, ktére odnosza sie do dziatan
o0 szczegblnym znaczeniu dla 0sob z niepelnosprawnos$cig intelektualng, np. promowania
wdrazania przez panstwa cztonkowskie dobrych praktyk dotyczacych deinstytucjonalizacji
w obszarze zdrowia psychicznego.

Autonomia, niezalezno$¢ 1 uczestniczenie w spoleczenstwie sg zwigzane ze zdrowiem
psychicznym, co ma  szczegdlne znaczenie dla  o0s6b  starszych  1i0sob
z niepelnosprawnosciami. W zwigzku ztym nalezy zapewni¢ im dostepnos¢ fizyczna,
spoteczng i finansowa w tych aspektach, wtym usprawniajac dostgp do rynku pracy
iulatwiajac  im powrdt do pracy. W pakiecie dotyczacym zatrudnienia 0séb
z niepelnosprawno$ciami znajduja si¢ dwa dokumenty z wytycznymi dla pracodawcoéw
po$wiecone pracy z chorobami przewlektymi i powrotowi do pracy’>. Komisja wyda rowniez
do konca 2023 r. wytyczne dla panstw czltonkowskich dotyczace niezaleznego zycia
i wlaczenia do spotecznos$ci, a w 2024 r. przedstawi ramy odniesienia na rzecz zapewniania
najwyzszej jakos$ci ustug spotecznych dla oséb z niepelnosprawnosciami obejmujace kwestie
zdrowia psychicznego.

Odnotowano, ze objawy po przebyciu COVID-19, zwane powszechnie jako przewlekly
COVID-19, maja negatywny wptyw na zdrowie psychiczne’®, a zly stan psychiczny moze
zwieksza¢ ryzyko przewlektego COVID-19. Komisja utworzy w 2023 r. wraz z ekspertami
z panstw cztonkowskich sie¢ ds. przewleklego COVID-19.

W przypadku uchodZcéw iosob przesiedlonych, szczegolnie osob uciekajacych przed
wojng, przesladowaniem lub konfliktem (takich jak osoby przesiedlone z Ukrainy) istnieje

72 Zgodnie ze strategia UE w zakresie zwalczania handlu ludZzmi na lata 2021-2025.
73 Fundusz Azylu, Migracji i Integracji (2021-2027) (europa.cu).

7 W 2021 r. Komisja Europejska przyjela strategie na rzecz praw 0séb z niepetnosprawnosciami na lata 2021—
2030 zgodnie z Konwencja ONZ o prawach osob niepetnosprawnych, ktorej UE i jej panstwa czlonkowskie
sg stronami.

75 Pakiet dotyczacy zatrudnienia 0sob z niepelnosprawnosciami.

76 Long COVID and mental health correlates: a new chronic condition fits existing patterns [Korelacja miedzy
przewleklym COVID-19 azdrowiem psychicznym: nowa przewlekla choroba pasuje do istniejacych
wzorcow] — PubMed (nih.gov).
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wigksze ryzyko pojawienia sie probleméw zdrowia psychicznego’’ ikonieczne jest szybkie
reagowanie w tym zakresie, aby ograniczy¢ ich cierpienie. W tym konteks$cie Komisja bedzie
w dalszym ciggu przyczynia¢ si¢ do zwickszania wsparcia psychospotecznego o0séb
przesiedlonych, a w szczegdlnosci do zapewniania pierwszej pomocy psychologicznej
osobom dotknietym rosyjska wojna napastnicza przeciwko Ukrainie’®.

Komisja oglosi zaproszenie do sktadania wnioskdw w ramach Funduszu Azylu, Migracji
i Integracji’®, ktore bedzie miato na celu ograniczenie przeszkod dla migrantow w dostepie do
swiadczen zdrowotnych, wtym do ustug w zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia
psychologicznego.

Zty stan zdrowia psychicznego powszechnie wystepuje wsrod oséb  w kryzysie
bezdomnosci®® a dlugotrwata ipowtarzajaca sic bezdomno$é poglebia zty stan zdrowia
psychicznego 1 niepetnosprawnos¢. Problemy dotyczace zdrowia psychicznego uwzgledniono
w ramach europejskiej platformy na rzecz przeciwdzialania bezdomnosci.

Romowie mogg by¢ bardziej narazeni na problemy zdrowia psychicznego ze wzglgedu na
swoja czgsto trudng sytuacje wynikajaca z niskich przychodow, niekorzystnej sytuacji
spoteczno-ekonomicznej izwigzanego ztym wykluczenia, braku dostepu do edukacji
i zatrudnienia, nieodpowiednich warunkéw mieszkalnych, segregacji, wykluczenia
1 dyskryminacji, w tym w kwestiach zwigzanych ze zdrowiem. Unijne ramy strategiczne na
rzecz robwnouprawnienia, wigczenia spotecznego i udzialu Roméw zawieraja cel sektorowy
polegajacy na poprawie stanu zdrowia Romow 1 zwigkszeniu skutecznego rdwnego dostepu
do wysokiej jako$ci $wiadczen opieki zdrowotnej i ustug spotecznych®!.

Ofiary przestepstw, szczegolnie takie, ktore doznaty znacznej szkody ze wzglgdu na powage
przestgpstwa lub ich cechy osobowe, np. ofiary terroryzmu, handlu ludZmi, przestgpstw
z nienawisci, dzieci bgdace ofiarami lub inne ofiary potrzebujace pomocy psychologiczne;,
powinny mie¢ dostgp do takiej pomocy za darmo itak dhlugo, jak tego potrzebujg. Na
potrzeby przysziej rewizji dyrektywy o prawach ofiar®? Komisja pracuje nad zwickszeniem
dostgpu ofiar do pomocy psychologicznej, szczegodlnie poprzez zapewnienie darmowej

7 Wedhug szacunkéw WHO jedna na pieé oséb dotknigtych obecnie spustoszeniami spowodowanymi przez
wojng bedzie doswiadczaé probleméw zdrowia psychicznego w ciggu kolejnych dziesigciu lat, a jedna na 10
takich osob bedzie si¢ boryka¢ z powaznymi zaburzeniami, takimi jak zespol stresu pourazowego lub
psychoza.

8 Zob. flagowe dziatanie dotyczace wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego dla oséb przesiedlonych
z Ukrainy i 0s6b dotknigtych wojna.

" Fundusz Azylu, Migracji i Integracji (2021-2027) (europa.eu).

8 Nicholas Pleace (2023) Social and healthcare services for homeless people: a discussion paper forthcoming in
European Platform on Combatting Homelessness [Ustugi spoteczne i ustugi w zakresie zdrowia psychicznego
dla 0séb w kryzysie bezdomnosci: dokument otwierajacy debat¢ w ramach przyszlej europejskiej platformy
na rzecz przeciwdziatania bezdomnosci].

https://commission.europa.eu/system/files/2021-
0l/eu_roma_strategic framework for equality_inclusion_and participation_for 2020 - 2030_0.pdf

82 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 r. ustanawiajaca normy
minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przest¢pstw oraz zastepujaca decyzje ramowag Rady
2001/220/WSiSW, Dz.U. L 315 z 14.11.2012, s. 57.
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pomocy psychologicznej udzielanej wszystkim ofiarom, ktére jej potrzebuja, i tak dhugo, jak
jest to konieczne.

Osoby zamieszkujace obszary wiejskie lub regiony oddalone, takie jak rolnicy, mierzg si¢
ze szczegdlnymi wyzwaniami z zakresu zdrowia psychicznego zwigzanymi zryzykiem
izolacji 1 brakiem dostepu do ustug w zakresie zdrowia psychicznego. Poniewaz w niektorych
panstwach cztonkowskich wskazniki samobdjstw wsréd rolnikéw sa o020 % wyzsze od
$redniej krajowej®’, uzyskaja oni wsparcie, aby zwickszyé swoja odporno$é. Mozna
wykorzysta¢ wsparcie z funduszy WPR do prowadzenia dziatan zwickszajacych §wiadomosé,
w tym w obszarze zdrowia psychicznego, np. w postaci ustug doradczych dla rolnikow.
Mozna ponadto uruchomi¢ réwniez inne fundusze, takie jak Europejski Fundusz Spoteczny
Plus lub Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego, aby zwigkszy¢ inwestycje w ustugi
wsparcia spotecznego na obszarach wiejskich i w regionach oddalonych, zapewniajac w ten
sposob, aby rolnicy ipracownicy rolni, ktérzy tego potrzebuja, mieli do nich dostep
niezaleznie od miejsca zamieszkania.

INICJATYWY PRZEWODNIE

11. OCHRONA OFIAR PRZESTEPSTW

* Do II kwartalu 2023 r. Komisja bedzie dazyta do poprawy dostgpu ofiar przestepstw do
wsparcia psychologicznego iz zakresu zdrowia psychicznego, dokonujac rewizji
dyrektywy ustanawiajacej normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony
ofiar przestepstw.

12. MISJA W ZAKRESIE WALKI Z RAKIEM: PLATFORMA DLA MLODYCH OSOB WYLECZONYCH
= Realizujgc misje w zakresie walki z rakiem® w ramach programu ,,Horyzont Europa”,
Komisja zapewni platform¢ dla mlodych oséb wyleczonych, aby pomodc im
w poprawie zdrowia psychicznego.
= Komisja bedzie wspierala wspoOlprace miedzy panstwami cztonkowskimi
w zapewnianiu wsparcia psychologicznego dla pacjentow onkologicznych, ich
opiekunow i rodzin (8 min EUR)®.

Komisja zachgca panstwa cztonkowskie do poprawy dostepu do narzedzi cyfrowych
o udowodnionej uzytecznosci dla o0so6b starszych, aby poprawi¢ stan ich zdrowia

8 Sprawozdanie francuskiej Agencji Zdrowia Publicznego z 2018 .

84Misja UE:walka z rakiem (europa.eu).

85 Wsparcie finansowe w ramach programu prac na 2023 r. Programu UE dla zdrowia: CR-g-23-19.01 dotacja na
dziatania w zakresie zdrowia psychicznego pacjentéw onkologicznych i oséb wyleczonych.
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psychicznego ipoméOc im uczestniczy¢ w zyciu spolecznym. Zachgca si¢ panstwa
cztonkowskie do gromadzenia danych dotyczacych stanu zdrowia psychicznego o0sob
w szczegblnie trudnych sytuacjach, w tym oséb w kryzysie bezdomnosci, oraz dostgpu do
uslug w regionach zmarginalizowanych ioddalonych 1 na obszarach o niekorzystnych
warunkach gospodarowania. Komisja wzywa panstwa cztonkowskie do zapewnienia rownego
dostgpu bez barier do wysokiej jakosci opieki zdrowotnej i1 ustug spotecznych w przystepne;j
cenie, zwlaszcza dla tych grup, ktére zyja w zmarginalizowanych Iub oddalonych
lokalizacjach®®, oraz do uwzglednienia szczegolnej sytuacji Roméw poprzez poprawe dostepu
do uslug w zakresie zdrowia psychicznego i do srodkow profilaktyki pierwotnej, np. w formie
kampanii stuzacych zwigkszaniu $§wiadomosci. Komisja wzywa ponadto panstwa
cztonkowskie do wdrazania dobrych praktyk zmierzajacych do deinstytucjonalizacji, w tym
na potrzeby dzieci, oraz do promowania przechodzenia na opieke $wiadczong na poziomie
spotecznosci lokalnych.

e. Niwelowanie zagroien psychospolecznych w pracy

Ludzie spedzaja w pracy znaczna cze¢$¢ swojego czasu, a dobre $rodowisko pracy ma
zasadnicze znaczenie dla zdrowia. Stres i zagrozenia psychospoleczne w pracy moga
wptywaé na zdrowie psychiczne i zmniejszaé satysfakcje z pracy, prowadzi¢ do konfliktéw,
mniejszej wydajnosci, wypalenia, absencji irotacji pracownikow. Zdrowie psychiczne
stanowi warunek wstepny zdolnosci do pracy, kompetencji i produktywnosci. Okolo potowa
pracownikow w Europie uwaza jednak, ze stres jest powszechnym zjawiskiem w miejscu
pracy, i przyczynia si¢ on do okolo potowy wszystkich nieprzepracowanych dni roboczych.
Jednoczesnie zagrozenia psychospoteczne i stres zwigzany z praca naleza do problemoéw,
ktore stanowig najwicksze wyzwanie w konteks$cie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Nowe formy pracy, jakie wniosta ze soba cyfryzacja, aktérych rozwoj dodatkowo
przyspieszyla pandemia COVID-19 (takie jak praca oparta na modelu platformowym i praca
zdalna), maja wplyw na zdrowie psychiczne pracownikow, nawet jezeli elastyczno$¢ takich
form pracy moze si¢ rowniez okaza¢ dla nich korzystna. Pracownicy o krytycznym znaczeniu,
a szczegOlnie pracownicy ochrony zdrowia 1opieki spotecznej, okazali si¢ najbardziej
narazeni na zagrozenia psychospoteczne zwigzane z pracg w kontekscie po pandemii®’.

Pracodawcy petnig kluczowg role w zapewnianiu bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow, jak
okre$lono w unijnych przepisach zzakresu bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP)®,
Komisja od lat uwzglednia kwestie zagrozen psychospotecznych 1 zdrowia psychicznego

86 Na przyktad jak okreslono w zaleceniu Rady w sprawie rownouprawnienia, wlaczenia i partycypacji Romow.
87 Zob. https://osha.europa.eu/pl/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-
workplaces

Przepisy z zakresu bezpieczenstwa i zdrowia | bezpieczenstwo izdrowie w pracy EU-OSHA (europa.cu).
W dyrektywie ramowej w sprawie BHP (89/391/EWG) okreslono obowiazek pracodawcy polegajacy na
ocenie zagrozen dla bezpieczenstwa izdrowia pracownikow, w tym zagrozen psychospotecznych, oraz na
stosowaniu $rodkow ochronnych. W dyrektywie w sprawie pracy z urzadzeniami wyposazonymi w monitory
ekranowe (90/270/EWG), dyrektywie w sprawie bezpieczenstwa iochrony zdrowia w miejscu pracy
(89/654/EWQ) 1 dyrektywie dotyczacej zapobiegania zranieniom ostrymi narzgdziami w sektorze szpitali
i opieki zdrowotnej (2010/32/UE) rowniez uwzgledniono aspekty pracy istotne w kontekScie zagrozen
psychospotecznych.

88

19


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=OJ%3AJOC_2021_093_R_0001
https://osha.europa.eu/pl/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-workplaces
https://osha.europa.eu/pl/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-workplaces
https://osha.europa.eu/pl/safety-and-health-legislation
https://osha.europa.eu/pl/safety-and-health-legislation

w swoich ramach strategicznych dotyczacych BHP¥. Szczegdlny nacisk na zdrowie
psychiczne i zagrozenia psychospoteczne potozono w komunikacie ,,Strategiczne ramy UE

dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy na lata 2021-2027"°.

Konieczno§¢ rozwazenia dalszych dziatan dotyczacych prawa do bycia offline jako
integralnej czedci ograniczenia stresu zwigzanego z pracg i promowania lepszej réwnowagi
migdzy zyciem zawodowym a prywatnym, prawa powrotu do pracy po chorobie
psychicznej, jak rowniez bezpiecznego pod wzgledem psychologicznym $rodowiska pracy,
maja ponadto zasadnicze znaczenie zarowno dla promowania zdrowia psychicznego, jak i dla
tworzenia bardziej integracyjnego spoleczenstwa.

Komisja zzadowoleniem przyjmuje program prac europejskich miedzybranzowych
partnerow spotecznych na lata 2022-2024 itrwajace negocjacje dotyczace nowej umowy
w sprawie telepracy iprawa do bycia offline, ktéra ma by¢ przyjeta w formie prawnie
wiazacej umowy wdrozonej dyrektywa. Komisja bedzie w dalszym ciagu wspieraé
partnerow spolecznych w ich staraniach dotyczacych negocjacji nowej umowy w sprawie
telepracy iprawa do bycia offline, prowadzac dyskusje iulatwiajac identyfikowanie
najlepszych praktyk, oraz oceniajac obowigzujace praktyki i zasady zwigzane z prawem do
bycia offline. Trwajace negocjacje partnerdw spotecznych wiaza si¢ z rezolucjg Parlamentu
Europejskiego ze stycznia 2021 r. dotyczaca prawa do bycia offline, w stosunku do ktorej
Komisja zobowigzata si¢ do podjecia dziatan nastepczych.

Komisja zapewni, aby EU-OSHA®! zakoficzyta przeglad dotyczacy BHP i cyfryzacji, ktory
obejmuje zdrowie psychiczne w pracy, iwdrozyla przeglad BHP dotyczacy zdrowia
psychospotecznego 1 psychicznego w pracy, wtym informacje o dobrych praktykach
dotyczacych powrotu do pracy ipracy osob zproblemami zdrowia psychicznego, oraz
przeglad dotyczacy BHP w sektorach opieki zdrowotnej i spotecznej. Komisja zapewni, aby
EU-OSHA przedstawita zaktualizowane wytyczne w ramach dziatan nastepczych do
publikacji z 2018 r. ,,Zdrowi pracownicy, dobrze prosperujace przedsiebiorstwa — praktyczny
poradnik dobrostanu w pracy”??, oraz aby zrealizowata projekt dotyczacy dobrych praktyk we
wspieraniu pracownikOw majacych problemy ze zdrowiem psychicznym zwigzane lub
niezwigzane z pracg w pozostaniu na rynku pracy lub w udanym powrocie na rynek pracy po
nieobecnosci spowodowanej chorobg, z ktoérego przedstawi sprawozdanie do 2024 r.

Podczas unijnego szczytu na temat bezpieczenstwa 1 higieny pracy (BHP), ktory szwedzka
prezydencja wraz z Komisja Europejska zorganizowaty w dniach 15-16 maja 2023 r.,
stwierdzono, Ze zagrozenia psychospoteczne i zdrowie psychiczne w pracy to problem, ktory
coraz czesciej pojawia si¢ w kontekscie BHP 1iwymaga bardziej szczegdlowego
przeanalizowania®. Na podstawie tych wnioskéw ze szczytu Komisja podejmie dziatania
nastepcze, aby poprawi¢ sytuacje zdrowia psychicznego w pracy przy pelnym poszanowaniu

8 Na przyktad: COM(2002) 118; COM(2007) 62; COM(2014) 332.

%0 COM(2021) 323 final.

1 Europejska Agencja Bezpieczenistwa i Zdrowia w Pracy (europa.eu).

92 Zdrowi pracownicy, dobrze prosperujace przedsiebiorstwa — praktyczny poradnik dobrostanu w pracy.
93 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=89& furtherNews=yes&newsld=10582#navItem-1
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zasady stosunkow trojstronnych. Bedzie réwniez kontynuowala prace nad przegladem
dyrektywy w sprawie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w miejscu pracy (89/654/EWG)**
idyrektywy w sprawie pracy zurzadzeniami wyposazonymi w monitory ekranowe
(90/270/EWG)®®. Komisja bedzie ponadto wspieraé wdrazanie europejskiej strategii
w dziedzinie opieki®®, prowadzac dzialania, ktore przyczyniaja sie¢ do poprawy dobrostanu
psychicznego opiekunow i 0sob objetych opieka.

INICJATYWY PRZEWODNIE"’

13. INICJATYWA NA SZCZEBLU UE DOTYCZACA ZAGROZEN PSYCHOSPOLECZNYCH

= Komisja przeprowadzi wzajemng ocen¢ dotyczaca podejscia panstw czionkowskich
do problemu zagrozen psychospolecznych w pracy w kontekscie ustawodawczym
1 egzekwowania prawa, aby, uwzgledniajac jej wyniki 1 wklad ze strony partnerow
spotecznych, przedstawi¢ unijng inicjatywe dotyczaca zagrozen psychospotecznych
w perspektywie $rednioterminowe;.

14. KAMPANIE UE DOTYCZACE MIEJSCA PRACY

= Unijna kampania EU-OSHA ,Zdrowe ibezpieczne miejsce pracy”
bezpieczenstwo pracy w $Swiecie cyfrowym, ktadaca rowniez nacisk na zdrowie
psychiczne w pracy (2023-2025).

® Unijna kampania EU-OSHA ,,Zdrowe ibezpieczne miejsce pracy” dotyczaca
zagrozen psychospolecznych izdrowia psychicznego w pracy, ktadaca nacisk na
nowe ipomijane sektory zatrudnienia, w tym rolnictwo i budownictwo, oraz grupy

obejmujace pracownikéw o niskich umiejetnosciach, migrantow lub mlodych
pracownikow (2026-2027/28).

Zacheca si¢ panstwa czlonkowskie do zwigkszania $wiadomo$ci na temat problemow
zdrowia psychicznego wsrdd rolnikow i ludnosci na obszarach wiejskich z wykorzystaniem
wsparcia ze srodkéw wspolnej polityki rolnej oraz do opracowywania i wdrazania polityki
1 najlepszych praktyk, aby tatwiej byto skupi¢ si¢ na profilaktyce i zwigkszaniu odpornosci
pracownikow o krytycznym znaczeniu, w tym pracownikow sluzby zdrowia, nauczycieli
1rolnikow. Aby pomoéc panstwom cztonkowskim, Komisja zapewni, aby EU-OSHA
sporzadzila sprawozdanie, w ktorym przeanalizuje kwesti¢ zagrozen psychospolecznych
w sektorze rolnictwa.

Zacheca sie rOwniez panstwa cztonkowskie, aby dalej promowaly korzystanie z poradnika
Komitetu  Starszych  Inspektorow  Pracy”®  dotyczacego  profilaktyki  zagrozen
psychospotecznych, aby zwigksza¢ skutecznos¢ monitorowania i kontroli obowigzkow BHP

% Dyrektywa Rady dotyczaca minimalnych wymagan w dziedzinie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w miejscu

pracy.

% Dyrektywa Rady w sprawie pracy z urzadzeniami wyposazonymi w monitory ekranowe.

% Europejska strategia w dziedzinie opieki.

97 Wsparcie finansowe ze $rodkow EU-OSHA.

%8 https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/labour-inspectors-guide-assessing-quality-risk-assessments-
and-risk-management-measures-regard-prevention-msds
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w tym zakresie, jak rowniez aby uczestniczyty w szkoleniach dla inspektorow pracy Komitetu
Starszych Inspektorow Pracy.

f- Usprawnianie systemow opieki w zakresie zdrowia psychicznego
i poprawa dostepu do leczenia i opieki

Istnieje potrzeba zwigkszenia zdolnosci systemow opieki zdrowotnej, aby wich ramach
prowadzi¢ dziatalno$¢ w zakresie zdrowia psychicznego, od profilaktyki do wczesnego
reagowania i diagnozowania, leczenia i zarzadzania opieka oraz wspierania pacjentow
w reintegracji. Usprawnianie systemoéw opieki w zakresie zdrowia psychicznego i poprawa
dostepu do leczenia i opieki jest zatem kluczowym celem.

Prawo kazdego czlowieka do dostgpu do przystepnych cenowo ustug profilaktycznych
ileczniczych dobrej jako$ci jest jedna z kluczowych zasad Europejskiego filaru praw
socjalnych. Czegsto si¢ zdarza, Ze osoby zmagajace si¢ z problemami zdrowia psychicznego w
UE nie maja tatwego 1 réwnego dostepu do wsparcia, a wsparcie czg¢sto wigze si¢ z kosztami,
ktore przekraczaja mozliwosci wielu osob. Miedzy panstwami cztonkowskimi, jak rowniez
w obrebie panstw cztonkowskich, wystepuja dysproporcje w zdolnosci systemow opieki
zdrowotnej do zaspokojenia potrzeb osob, ktérych stan zdrowia psychicznego jest zty®.
Nieréwnosci zwigzane z picia, pochodzeniem etnicznym, polozeniem geograficznym (w tym
z dysproporcjami migdzy miastem a wsig), zedukacjg, wiekiem 1 orientacjg seksualna,
tozsamos$cig plciowa lub ekspresja piciowa i cechami plciowymi maja istotny wplyw na
zdrowie psychiczne ludnosci i jej dostep do odpowiedniej opieki.

Okreslenie najlepszych praktyk i innowacyjnych rozwiazan ma zasadnicze znaczenie dla
poprawy dostgpnosci, jakoSci 1 przystgpnosci cenowej opieki w zakresie zdrowia
psychicznego oraz dost¢gpu do niej. Aby zniwelowa¢ nierownosci, nalezy zapewni¢ opieke
dostosowana do o0so6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji, wtym osob przesiedlonych,
uchodzcow, migrantdw, osdb z niepetnosprawnosciami io0sob LGBTIQ. Nalezy rowniez
uwzgledni¢ szczegdlne potrzeby osob z chorobami wspdlistniejgcymi, aby utatwi¢ im dostep
do skutecznego leczenia, szczegbdlnie w przypadku oséb zzaburzeniami zwigzanymi
z uzywaniem narkotykdéw, zgodnie ze strategia UE w dziedzinie narkotykow na lata 2021—
2025 i powigzanym planem dziatania.

Nadanie wigkszego znaczenia szkoleniu pracownikéw sektora zdrowia bedzie istotne dla
dalszej poprawy umiejetnosci i1 podnoszenia jakosci opieki, lecz rowniez dla ograniczenia
stygmatyzacji 1 dyskryminacji oraz zwigkszenia odpornosci jednego z najbardziej
obcigzonych sektorow wsrod ludnosci w wieku produkeyjnym. Europejski Rok Umiejetnosci
jest wyjatkowa okazja dla zainteresowanych stron do zintensyfikowania szkolenia
pracownikOw w obszarze zdrowia psychicznego.

9 Sprawozdanie ,,Health at a Glance: Europe 2022 (zob. przypis 37 na s. 8).
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Nalezy zbada¢ kwesti¢ wykorzystywania narzedzi cyfrowych (np. telemedycyny, infolinii
z poradami) na potrzeby os6b wymagajacych dokladniejszych informacji ilepszej opieki,
w tym na obszarach wiejskich.

Recepty spoleczne [ang. social prescribing] to innowacyjne podejscie majace na celu
poprawe dobrostanu i zdrowia, w tym zdrowia psychicznego. Na poziomie indywidualnym
recepty spoteczne daja osobom wiedzg, motywacje ipewno$¢ potrzebne do lepszego
zarzadzania swoim zdrowiem i dobrostanem oraz do ich poprawy!'®. Podejscie to mozna
stosowa¢ w ramach podstawowej opieki zdrowotnej; lekarze lub inni pracownicy shuzby
zdrowia mogg przepisa¢ aktywnosci dopasowane do potrzeb i zainteresowan danej osoby,
takie jak spedzanie czasu na tonie natury, sporty, joga lub aktywnos$ci spoteczne

i kulturalne!'®',

Komisja bedzie nadal opracowywaé dziatania stuzace wspieraniu panstw cztonkowskich
w spetnianiu niezaspokojonych potrzeb na leki i dokona przegladu, aby zbada¢ potencjal
telemedycyny w poprawie dostepu do ustug w zakresie zdrowia psychicznego!'?%.
W projekcie z cyklu ,,Stan zdrowia w UE” w krajowych profilach zdrowotnych z 2023 r.
pojawi si¢ sekcja dotyczaca zdrowia psychicznego. Komisja zainicjuje ponadto proces
dobrowolnej wspodtpracy z panstwami cztonkowskimi (korzystajac z otwartej metody
koordynacji), aby wzmocni¢ powigzania miedzy kulturg azdrowiem psychicznym.
Dodatkowo Grupa Ekspertéw ds. Oceny Funkcjonowania Systeméw Zdrowotnych'®
zbada potencjal nowych technologii w profilaktyce 1leczeniu zlego stanu zdrowia

psychicznego.

Nalezy usprawni¢ gromadzenie danych imonitorowanie, aby ulatwi¢ $wiadome
podejmowanie decyzji. Nalezy opracowa¢ nowe statystyki 1 wskazniki 1 stopniowo
uwzgledniac¢ je w ksztattowaniu polityki, aby odzwierciedlata takie kwestie, jak nierownosci,
zdrowie fizyczne 1psychiczne 1znaczenie natury w ludzkim zyciu, oraz ocenia¢ wpltyw
dziatan i finansowania. Pomoze to w monitorowaniu postepow w dazeniu do zapewnienia
dobrostanu, utatwi komunikacj¢ dotyczaca wyzwan w zakresie polityki 1 mozliwosci radzenia

sobie z nimi w sposob stawiajacy w centrum zainteresowania ludzi i planete!®.

Panstwa czlonkowskie sygnalizowaty juz silng potrzebg wsparcia w obszarze planowania lub
budowania zdolno$ci w zakresie pracownikéw sektora zdrowia psychicznego, monitorowania

100 Global developments in social prescribing [Zmiany na szczeblu globalnym w obszarze recept spotecznych] —

PubMed (nih.gov).

Systematic review of social prescribing and older adults: where to from here? [Przeglad systematyczny

dotyczacy recept spotecznych i 0s6b starszych: dalsze dziatania] — PubMed (nih.gov).

102 EUR-Lex — 52012SC0414 — EN — EUR-Lex (europa.eu).

103 Sprawozdanie grupy ekspertow ,,Mapping metrics of health promotion and disease prevention for health
system performance assessment” [Mapowanie wskaznikow promocji zdrowia i profilaktyki chorob na
potrzeby oceny funkcjonowania systeméw zdrowotnych] zawiera studium przypadku dotyczace zdrowia
psychicznego i najlepszych praktyk w zakresie recept spotecznych.

104 Prognozowanie strategiczne (europa.cu).

101
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1 ewaluacji polityki w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz promocji i profilaktyki zdrowia
psychicznego (rysunek 1)!%.

Rysunek 1 — Priorytetowe potrzeby panstw czlonkowskich w zakresie budowania zdolnosci (27
panstw cztonkowskich UE, Norwegia i Islandia)

Mobilizacja $rodkéw finansowych na szczeblu UE pomoze panstwom cztonkowskim
w zaspokojeniu tych potrzeb iumozliwi im zwigkszenie swoich zdolnosci do dzialania.
Bedzie to obejmowato wigksza liczbg lepiej wyszkolonych profesjonalistow zajmujacych si¢
problemami zdrowia psychicznego. Bedzie si¢ to rowniez wigzato z przejSciem ze
zinstytucjonalizowanej opieki do opieki §wiadczonej na poziomie spotecznosci lokalnych.

Kilka panstw czlonkowskich wiaczyto do swoich planéw odbudowy izwi¢kszania
odpornosci dziatania stuzace ulepszaniu opieki w zakresie zdrowia psychicznego dla swojej

105 W celu wspierania inwestycji ireform w panstwach cztonkowskich poprzez ukierunkowane budowanie
zdolno$ci w kwietniu 2023 r. przeprowadzono badanie, nad ktérym wspoipracowaty Komisja, WHO
i Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD), aby przedstawi¢ przeglad polityk dotyczacych
zdrowia psychicznego w panstwach cztonkowskich.
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ludnosci. Jest to zgodne z zaleceniami dla poszczegélnych krajéow przyjetymi w ramach
europejskiego semestru z 2020 r., w ktérych wezwano wszystkie panstwa cztonkowskie do
zwigkszenia odporno$ci swoich systemow opieki zdrowotnej. Wiosng 2023 r. Komisja
zaproponowata zalecenia dla poszczegolnych krajow, w ktérych wezwata do reformy opieki
zdrowotnej w szes$ciu panstwach cztonkowskich. W sprawozdaniach krajowych dotyczacych
kolejnych szesciu panstw cztonkowskich stwierdzono, ze potrzeba dodatkowo usprawnic
system opieki zdrowotnej w celu dopetnienia planoéw odbudowy i zwiekszania odpornosci.
Wszystkie sprawozdania krajowe przyjete w ramach europejskiego semestru zawierajg
ponadto sekcj¢ tematyczng dotyczaca zdrowia ludno$ci isystemow opieki zdrowotnej
w panstwach cztonkowskich, w ktorej w wybranych przypadkach podkreslono wyzwania
dotyczace zdrowia psychicznego iplanowane reformy. Procedura europejskiego semestru
wcigz bedzie obejmowata monitorowanie zmian w opiece zdrowotnej na szczeblu krajowym.

INICJATYWY PRZEWODNIE

15. INICJATYWA NA RZECZ WIEKSZEJ LICZBY LEPIEJ WYSZKOLONYCH SPECJALISTOW W UE
= (d 2023 r. Komisja zajmie si¢ ulepszaniem szkolen dla pracownikéw stuzby zdrowia
iinnych specjalistow, takich jak nauczyciele i pracownicy socjalni. Rozpocznie si¢
rébwniez nowy program wymiany transgranicznej dla pracownikow stuzby zdrowia
psychicznego dzicki specjalnemu wsparciu finansowemu w ramach Programu UE dla
zdrowia (9 mln EUR). Powinno to umozliwi¢ przeszkolenie okoto 2 000 specjalistow

w catej UE do 2026 r. i przeprowadzenie $rednio 100 wymian rocznie.

16. WSPARCIE TECHNICZNE NA POTRZEBY REFORM W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W KILKU SEKTORACH

Komisja:

» w 2024 zwickszy dostepnos¢ i przystepno$¢ cenowa uslug w zakresie zdrowia
psychicznego dla ludno$ci, oferujac panstwom czlonkowskim — na wniosek —
wsparcie techniczne w projektowaniu iwdrazaniu reform stuzacych poprawie
dostgpnosci  zintegrowanych migdzysektorowych uslug w zakresie zdrowia
psychicznego w ramach Instrumentu Wsparcia Technicznego!'%°.

17. GROMADZENIE DANYCH NA TEMAT ZDROWIA PSYCHICZNEGO

= (Od 2025 r. Komisja zapewni, aby Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia (EHIS)
obejmowalo dodatkowe dane dotyczace zdrowia psychicznego w celu zapewnienia
solidnego monitorowania idokladnej oceny postgpow w zakresie zdrowia
psychicznego w catej UE.

106 Przewodni projekt wsparcia technicznego 2024 — Zdrowie psychiczne: Wspieranie dobrostanu i zdrowia
psychicznego (europa.cu)
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Komisja zachgca panstwa czlonkowskie do zapewnienia dostgpu do przystepnej cenowo
opieki w zakresie zdrowia psychicznego, wtym z wykorzystaniem telemedycyny
i w kontek$cie transgranicznym. Organy krajowe powinny wspoipracowaé przy
opracowywaniu 1 wdrazaniu projektow stuzacych usprawnianiu ustug w zakresie zdrowia
psychicznego 1iopieki $wiadczonej na poziomie spolecznosci lokalnych oraz
deinstytucjonalizacji'’’; zacheca si¢ je do opracowywania $ciezek kierowania pacjentéw do
pracownikow shuzby zdrowia psychicznego, uwzgledniajac réwniez prace innych
swiadczeniodawcow.

g. Walka ze stygmatyzacjq

Stygmatyzacja i dyskryminacja pogiebiajg osobiste i ekonomiczne skutki, jakie niesie ze
sobg zty stan zdrowia psychicznego. Dyskryminacja oso6b zproblemami zdrowia
psychicznego jest powszechnym zjawiskiem, szczegdlnie w mediach spolecznosciowych, lecz
réwniez w miejscach pracy — 50 % pracownikoOw uwaza, ze ujawnienie problemu zdrowia
psychicznego miatoby negatywny wptyw na ich kariere zawodowa!%®,

Podstawg dziatania musza by¢ zasady reintegracji i wiaczenia spotecznego oséb z zdrowia
psychicznego. Inwestowanie w zwigekszanie §$wiadomoS$ci 1izrozumienia zdrowia
psychicznego, wtym wlaczanie do szkolnych programéw nauczania tematu zdrowia
psychicznego i treningdéw empatii, maja zasadnicze znaczenie dla poprawy sytuacji, przy
czym nalezy zaangazowac w te dzialania wszystkie zainteresowane strony.

Coroczny Europejski Tydzien Zdrowia Psychicznego (obchodzony w maju) i Swiatowy
Dzien Zdrowia Psychicznego!'® (10 pazdziernika) to okazje do szczegdlnego uwzglednienia
problemu stygmatyzacji na poziomie UE.

Kultura isztuka majg istotne znaczenie w promowaniu dobrego zdrowia psychicznego
1 dobrostanu poszczegdlnych osob 1 spoteczenstwa ogotem dzigki wspieraniu wiaczenia
spolecznego i ograniczaniu stygmatyzacji zwigzanej ze zdrowiem psychicznym!'!°. Moga one
stanowi¢ uzupelnienie bardziej tradycyjnych form wsparcia w problemach zdrowia
psychicznego oraz przyczynia¢ si¢ do profilaktyki takich problemoéw i przeciwdzialania
stygmatyzacji zwigzanej ze zdrowiem psychicznym. Komisja bedzie wspiera¢ panstwa
cztonkowskie w zwigkszaniu §wiadomosci na temat pozytywnej roli dziatalno$ci kulturalne;
1 artystyczne] w poprawie zdrowia psychicznego iogolnego dobrostanu, na przyklad za
sprawg specjalnego wydarzenia prezentujacego kulture i sztuke jako nowe instrumenty na
rzecz poprawy dobrostanu i zdrowia psychicznego.

107 Zgodnie z Konwencjg ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych.

108 pyls BHP (badanie Eurobarometr Flash, 2022): ,.Bezpieczenstwo i higiena pracy w miejscach pracy po
pandemii”. Raport ten zawiera wyniki ankiet dotyczacych zagrozen psychospolecznych i krajowe arkusze
informacyjne oraz oparty na tych wynikach artykut ekspercki dotyczacy zdrowia psychicznego i wptywu
pandemii COVID-19.

109 Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego (who.int).

10 C4H_SummaryReport V11LP_shortsmall.pdf (cultureforhealth.eu).
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INICJATYWY PRZEWODNIE

18. ZWALCZANIE STYGMATYZACJI I DYSKRYMINACJI

Komisja przeznaczy 18 min EUR na''!:

= poprawe jakosci zycia pacjentow, ich rodzin i (nie)formalnych opiekunow, w tym
pacjentow onkologicznych, ze szczegbélnym uwzglednieniem walki ze
stygmatyzacja idyskryminacja, poprzez wsparcie panstw cztonkowskich
w okreslaniu i wdrazaniu najlepszych praktyk;

» realizacje tego samego celu poprzez wspieranie zainteresowanych stron
w realizacji projektow, takich jak dzialania zwiekszajace Swiadomos$é, aby
przeciwdziata¢ stygmatyzacji i walczy¢ z dyskryminacja, zapewni¢ wlaczenie
spoleczne, chroni¢ prawa pacjentow, skupiajac si¢ na grupach szczeg6lnie
wrazliwych;

= opracowanie wraz z panstwami czlonkowskimi unijnych wytycznych w sprawie
walki ze stygmatyzacja i dyskryminacja w ramach grupy ekspertéw ds. zdrowia
publicznego i grup zainteresowanych stron;

» wprowadzenie dzialan informacyjnych, aby promowaé §wiadomo$¢ w walce ze
stygmatyzacja.

Komisja zachgca panstwa czlonkowskie do opracowywania kampanii informacyjnych
wyjasniajacych zjawisko stygmatyzacji istuzacych zwalczaniu go, oraz do opracowania
dzialan sluzacych przeciwdzialaniu stygmatyzacji idyskryminacji poprzez pomoc
osobom w reintegracji zawodowej, wzmacnianie pozycji pacjentow w uzyskiwaniu dostepu
do $wiadczen, ktore najlepiej spetniajg ich potrzeby, oraz rozpowszechnianie informacji
dotyczacych wykorzystywania instrumentow prawnych w celu zwalczania dyskryminacji.
Nalezy zwieksza¢ Swiadomos¢ (wsrdod decydentow, pracodawcdw, pracownikow stuzby
zdrowia, innych profesjonalistow 1ogotu spoteczenstwa na temat zdrowia psychicznego
1 stygmatyzacji, szczegélnie w kontekscie osob znajdujacych sie¢ w trudnej sytuacji) oraz
wspiera¢ dzialania w ramach spolecznosci (dotyczace sportu, sztuki, natury), ktore sa
pomocne w zwalczaniu stygmatyzacji 1 wspieraniu rehabilitacji zdrowia psychicznego.
Panstwa cztonkowskie powinny wspiera¢ polityke zachecajagca do integracji 0sob
z problemami zdrowia psychicznego w spotecznosci 1 na rynku pracy, wtym =za
posrednictwem dziatan gospodarki spoteczne;.

h. Wspieranie zdrowia psychicznego w skali globalnej

Ochrona i1 promocja zdrowia psychicznego nie jest wytacznie unijnym priorytetem, lecz jest
rowniez kwestia globalna, w ktorej UE moze dawac przyktad, wnoszac konkretny wkiad na
poziomie mi¢dzynarodowym i, w stosownych przypadkach, wspierajac konwergencje.

""" Finansowane w ramach Programu UE dla zdrowia (18,36 min EUR: §rodki wramach programu prac
na 2023 r. przeznaczone na dziatania w zakresie zdrowia psychicznego).
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https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_pl

Podczas spotkania Rady UE-USA ds. Handlu i Technologii 30-31 maja 2023 r. UE i Stany
Zjednoczone wyrazily wspdlne stanowisko, ze na platformach internetowych powinna
spoczywa¢ wicksza odpowiedzialno$¢ za zapewnianie, aby ich ustugi przyczyniaty sie do
tworzenia S$rodowiska internetowego, ktére chroni dzieci 1milodziez 1zapewnia im
sprawczo$¢ 1 szacunek; platformy te powinny takze podejmowac¢ odpowiedzialne dzialania,
aby zniwelowa¢ wptyw swoich ustlug na zdrowie psychiczne dzieci i1 mtodziezy iich
rozwéj' 12,

W strategii UE w dziedzinie zdrowia na S$wiecie!’®* uwzgledniono globalne, krajowe
1 regionalne dzialania, ktore majg utatwia¢ osigganie celow ONZ w zakresie zrbwnowazonego
rozwoju zwigzanych ze zdrowiem, z naciskiem na trzy wzajemnie powigzane ze soba
priorytety: 1) zapewnienie lepszego stanu zdrowia i dobrostanu ludzi na przestrzeni calego
zycia; 2) usprawnienie systemow opieki zdrowotnej i rozwdj powszechnego zabezpieczenia
zdrowotnego; oraz 3) zapewnienie bezpieczenstwa w zakresie zdrowia publicznego, w tym
ustug zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego. Nalezy potozy¢ nacisk na
wzmocnienie podstawowej opieki zdrowotnej, w ktorej dostgpnos$¢ ustug w zakresie zdrowia
psychicznego ma zasadnicze znaczenie.

W Planie dzialania na rzecz mlodziezy w ramach dzialan zewnetrznych UE (2022-
2027)!'* uznano zdrowie i dobrostan za warunek wstepny wykorzystywania przez mlode
osoby swojego pelnego potencjatu i uczestniczenia w zyciu spoteczenstwa. Postawiono w nim
zdrowie 1idobrostan psychiczny 1 fizyczny w centrum ,filaru na rzecz sprawczosci”.
Rownolegle ushugi w zakresie zdrowia psychicznego i wsparcie psychospoleczne powinny
stanowi¢ integralng czg¢$¢ dzialan shuzacych ulepszaniu krajowych systemow opieki
zdrowotnej w krajach partnerskich, uzupetniajagc w stosownych przypadkach globalne
dzialania w zakresie zdrowia publicznego, np. Globalny Fundusz na rzecz Walki z AIDS,
Gruzlica i Malarig!!®, inicjatywe ,,Spotlight” dotyczaca przemocy ze wzgledu na pte¢'! lub
w kontek$cie unijnej pomocy humanitarnej. Wedlug WHO ponad jedna pigta oséb
znajdujacych si¢ w sytuacji po konflikcie zbrojnym cierpi na depresje, niepokoj lub zespot
stresu pourazowego'!’. Potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego pojawiaja si¢ réwniez
w sytuacjach przymusowego przesiedlenia lub klgsk zywiolowych. Ustugi w zakresie zdrowia
psychicznego 1 wsparcie psychospoteczne sg zatem niezb¢dnym elementem kompleksowego
reagowania kryzysowego 1 czgscig operacji pomocy humanitarnej finansowanych ze srodkow
UE; od 2019 r. na realizacj¢ tego priorytetu przeznaczono 111 min EUR.

"2 Wspolne oswiadczenie Rady UE-USA ds. Handlu i Technologii z 30 i 31 maja 2023 r.

113 Strategia UE w dziedzinie zdrowia na §wiecie na rzecz poprawy bezpieczenstwa zdrowotnego i zapewnienia
lepszego zdrowia dla wszystkich (europa.eu).

114 Plan dzialania na rzecz mtodziezy w ramach dzialan zewnetrznych UE (europa.eu).

115 Strona startowa — Globalny Fundusz na rzecz Walki z AIDS, Gruzlica i Malaria.

116 Tnicjatywa ,.Spotlight” | Co robimy: Wyeliminowanie przemocy wobec kobiet i dziewczat [UN Women —
Siedziba gtowna.

117 New WHO prevalence estimates of mental disorders in conflict settings: a systematic review and meta-
analysis [Nowe szacunki WHO dotyczace czesto$ci wystepowania zaburzen psychicznych w sytuacjach
konfliktu: przeglad systematyczny i metaanaliza] — The Lancet.
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UE =zachgca réwniez innych do dzialania, mobilizujac darczyncow i partnerow
i zwiekszajac ich $wiadomos$¢ co do znaczenia zapewniania wysokiej jakosci ustug
w zakresie zdrowia psychicznego 1iwsparcia psychospotecznego w nadzwyczajnych
sytuacjach humanitarnych. W nastepstwie sukcesu dzialan w regionie Bliskiego Wschodu
1 Afryki Poémocnej, zorganizuje ona do konca 2023 r. dzialania informacyjne i sesje
budowania zdolnos$ci w innych regionach, zaczynajac od Ameryki Lacinskiej i Karaibow.

Komisja buduje ponadto zdolno$¢ zainteresowanych stron poprzez szkolenia
1 rozpowszechnianie pakietu minimalnych Swiadczen Statego Komitetu
Miedzyinstytucjonalnego (IASC) dotyczacego ustug w zakresie zdrowia psychicznego
i wsparcia psychospolecznego!'®. To kluczowe narzedzie odniesienia opracowala spotecznosé
zajmujgca si¢ pomocg humanitarng, aby ustali¢ minimalng jako$¢ i ufatwi¢ prowadzenie
skutecznych i terminowych interwencji w zakresie zdrowia psychicznego w sytuacjach

kryzysowych.

W Ukrainie!" Komisja wspiera juz centra srodowiskowe dla przesiedlonych dzieci iich
opiekunow, a takze dzieci w instytucjach, aby pomdc im w przywroceniu pewnego poziomu
normalnosci irutyny. Dhugotrwato$¢ agresji ijej wyniszczajace skutki poglebiaja jednak
negatywny wptyw na zdrowie psychiczne osob uciekajacych przed wojng do UE i 0s6b
przesiedlonych wewnatrz Ukrainy, co wymaga konkretnego i ambitnego wsparcia.

Ukrainskie dzieci przezywaja obecnie traume wojny, ktora czesto zostawia glebokie blizny
w ich psychice. Komisja ustanowi wraz z Ukraing specjalny program w ramach e-uczenia si¢
dla pediatrow 1 personelu medycznego podstawowej opieki zdrowotnej. W ramach tej
inicjatywy pracownicy stuzby zdrowia zdobgda umiejetnosci niezbedne do sprawowania
opieki nad osobami, ktére przezyly traume, i do poprawy stanu zdrowia psychicznego dzieci.
Zarowno w Ukrainie, jak 1 w UE dostgpne beda rowniez specjalistyczne ushugi rehabilitacji
dla dzieci doswiadczajacych stresu psychicznego.

Komisja wspiera rowniez partneréw udzielajacych pomocy humanitarnej, aby zwigkszy¢ ich
zdolnosci do zaspokajania potrzeb zwiazanych ze zdrowiem psychicznym u ludnosci
dotkni¢tej konfliktem, w tym w obwodach zaporoskim, charkowskim, dniepropetrowskim
1 mikotajowskim. W 2022 r. wramach Programu UE dla zdrowia zawarto umowe
o przyznanie wkladu z Miedzynarodowa Federacja Stowarzyszen Czerwonego Krzyza
1 Czerwonego Potksigzyca na kwote 28,4 mln EUR na potrzeby $wiadczenia pierwszej
pomocy psychologicznej, i trwa realizacja czterech projektow!?° (taczna kwota 3 min EUR),
w ramach ktorych zainteresowane strony wdrazaja najlepsze praktyki sluzace poprawie
zdrowia psychicznego idobrostanu psychospolecznego w populacjach migrantéw
1 uchodzcow. Na 2023 r. zaprogramowano ponad 10,6 mln EUR w ramach Programu UE dla

118 JASC Minimum Service Package: Mental Health and Psychosocial Support [Pakiet minimalnych $wiadczen

IASC: ushugi w zakresie zdrowia psychicznego i wsparcie psychospoteczne].

119 Wsparcie finansowe udzielone wramach ISWMR — ,.Globalny wymiar Europy” Programu Regionalnego
Partnerstwa Wschodniego w celu zapewnienia wsparcia psychologicznego w Ukrainie.

120 Projekty Programu UE dla zdrowia shuzgce zapewnianiu wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego
ukrainskim uchodzcom.

29


https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-minimum-service-package-mental-health-and-psychosocial-support
https://www.eeas.europa.eu/eeas/eastern-partnership_en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/eastern-partnership_en
https://hadea.ec.europa.eu/news/eu4health-projects-provide-mental-health-support-ukrainian-refugees-2022-12-21_en

zdrowia na poprawe dostepu do opieki zdrowotnej i profilaktyke chordb niezakaznych,
szczegollnie probleméw zdrowia psychicznego. Komisja bedzie réwniez wspiera¢ panstwa
cztonkowskie 1 zainteresowane strony we wdrazaniu najlepszych praktyk projektu
iFightDepression'?! — obejmuja one internetowy program autozarzadzania, ktory moze
pomodc osobom przesiedlonym, w tym pochodzacym z Ukrainy, w samodzielnym radzeniu
sobie z objawami.

Poniewaz sama pomoc humanitarna nie moze zaspokoi¢ potencjalnych dlugoterminowych
potrzeb osob przesiedlonych, w tym zapewni¢ im opieki zdrowotnej, Komisja wspiera swoje
kraje partnerskie we wlgczaniu spolecznosci oséb przesiedlonych do istniejacych krajowych
struktur $wiadczacych takie ustugi. Odbywa si¢ to w taki sposob, aby zapewni¢ uchodzcom
rowny i sprawiedliwy dostep do ustug zaspokajajacych ich potrzeby, wtym w zakresie
zdrowia psychicznego, stresu pourazowego i przemocy ze wzgledu na pleé. Istotna pomoc UE
stuzagca zaspokojeniu potrzeb migrantdow obejmuje réwniez wsparcie psychospoleczne,
szczegolnie dla 0os6b w najtrudniejszej sytuacji, w tym dla dzieci, ofiar wojny, handlu ludzmi,
migrantéw zablokowanych i 0s6b powracajacych.

Komisja popiera kompleksowe podejscie do promocji iochrony zdrowia psychicznego
i dobrostanu psychospolecznego 0s6b uczacych si¢ oraz nauczycieli i opiekundéw poprzez
dziatania edukacyjne. Komisja jest gtownym darczynca funduszu ,,Education Cannot Wait”
[Edukacja nie moze czekac], ktory uznaje ustugi w zakresie zdrowia psychicznego 1 wsparcie
psychospoteczne za kluczowy priorytet swojej pracy, oraz Globalnego Partnerstwa na rzecz
Edukacji, ktore inwestuje we wzmacnianie powigzan migdzy sektorami zdrowia i edukacji.

Komisja bedzie nadal uwzgledniala zdrowie psychiczne w dziataniach stuzacych ulepszaniu
systemOw opieki zdrowotnej na szczeblu regionalnym, krajowym i globalnym, starajac si¢
dostosowaé dziatania do warunkow lokalnych iuwzgledni¢ powigzania migdzy pomoca
humanitarng, pomoca rozwojowa a pokojem; bedzie tez dazy¢ do zapewnienia uchodzcom,
osobom przemieszczajagcym si¢ oraz osobom przesiedlonym znajdujagcym si¢ w sytuacjach
pokryzysowych w krajach partnerskich dostgpu do ustlug w zakresie zdrowia psychicznego
1 wsparcia psychospotecznego na tym samym poziomie co spotecznos$¢ przyjmujaca.

INICJATYWY PRZEWODNIE

19. WSPARCIE W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA OSOB PRZESIEDLONYCH
Z UKRAINY I OSOB DOTKNIETYCH WOJNA

o Komisja wniesie wktad w zapewnianie pierwszej pomocy psychologicznej osobom
dotknietym rosyjska wojng napastnicza przeciwko Ukrainie, poglebiajac wspolprace
z Migdzynarodowa Federacjag Stowarzyszen Czerwonego Krzyza 1 Czerwonego
Potksiezyca'?? (28 mln EUR). Komisja bedzie dazyta do zwiekszenia swojej pomocy
finansowe] na rzecz wsparcia psychospotecznego o0sob przesiedlonych z terendow
objetych wojna. Zostang réwniez przeanalizowane mozliwosci szkolenia (online)
stuzb interwencyjnych, nauczycieli i pracownikdw socjalnych w udzielaniu pierwszej

121 https:/ifightdepression.com/pl/: dostepne w jezyki ukrainskim i dostosowane pod wzgledem kulturowym.
122 Bydzet: 28,4 mln EUR zmobilizowane w ramach programu prac Programu UE dla zdrowia na 2022 r..
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pomocy psychologicznej 1 wsparcia psychospotecznego, aby skuteczniej pomagaé
osobom, ktore tego potrzebujg. Dodatkowe 0,5 mln EUR zostanie przeznaczone na
zwigkszenie wsparcia psychospotecznego dla os6b w miejscach dotknigtych
kryzysem.

e Komisja ustanowi wraz z Ukraing specjalny program w ramach e-uczenia si¢ dla
pediatrow 1 personelu medycznego podstawowej opieki zdrowotnej, aby wspieraé
ukrainskie dzieci doznajgce stresu i niepokoju spowodowanych wojng. W ramach tej
inicjatywy pracownicy stuzby zdrowia zdobgda umiej¢tnosci niezbedne do
sprawowania opieki nad osobami, ktére przezyty traume, i do poprawy stanu zdrowia
psychicznego dzieci.

e Komisja bedzie wspoOlpracowaé zpanstwami cztonkowskimi, aby mogly one
zapewnia¢ przystepne cenowo wsparcie psychospoteczne dla oséb uciekajacych przed
wojna, w celu uzupelnienia opieki zdrowotnej, ktora oferuja juz na podstawie
dyrektywy w sprawie tymczasowej ochrony.

20. WSPARCIE ROZPOWSZECHNIANIA PAKIETU MINIMALNYCH $WIADCZEN STALEGO
KOMITETU MIEDZYINSTYTUCJONALNEGO'?*'?*,  DOTYCZACEGO USLUG W ZAKRESIE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO I WSPARCIA PSYCHOSPOLECZNEGO:

e Komisja bedzie w dalszym ciggu wspierata rozpowszechnianie pakietu minimalnych
Swiadczen majacego wspieraC podmioty zajmujace si¢ pomocg humanitarng
w $wiadczeniu  opieki o wysokiej jako$ci wnadzwyczajnych  sytuacjach
humanitarnych. Zawiera on wytyczne dotyczace sposobu terminowego,
skoordynowanego i opartego na dowodach wiaczania ustug w zakresie zdrowia
psychicznego do ogdlnych dziatan humanitarnych.

Finansowanie unijne na rzecz zdrowia psychicznego

Budzet przeznaczony na wspieranie zdrowia psychicznego powinien by¢ dostosowany do
wielkos$ci problemu. UE 1 panstwa cztonkowskie muszg przeznaczy¢ odpowiednie srodki, aby
zapewni¢ pomoc dla oséb, ktore jej potrzebuja, co stanowi nadrzedng kwestie¢ spoteczng
1 gospodarczg.

Komisja mobilizuje wszystkie stosowne instrumenty finansowe z budzetu UE wieloletnich
ram finansowych (WRF) na lata 2021-2027, aby odpowiedzie¢ na kluczowe wyzwania
w zakresie zdrowia psychicznego i zapewni¢ wsparcie dla inicjatyw przewodnich i dziatan
okreslonych w niniejszym komunikacie. Panstwa cztonkowskie moga ponadto korzysta¢
z funduszy dostgpnych wramach Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwickszania
Odpornosci'®, aby finansowaé reformy iinwestycje dotyczace zdrowia, wtym zdrowia
psychicznego.

Lacznie zidentyfikowano 1,23 mld EUR wsparcia z UE na dziatania dotyczace zdrowia
psychicznego: $rodki te sg dostgpne na potrzeby finansowania dzialan bezpo$rednio lub

123 Budzet: 750 000 EUR ze $rodkéw Programu na rzecz zwigkszania zdolno$ci reagowania.
124 WHO, UNICEF, Biuro UNHCR i UNFPA https://mhpssmsp.org/en
125 Tnstrument na rzecz Odbudowy i Zwickszania Odpornoéci (europa.cu).
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posrednio promujacych zdrowie psychiczne, od badan po kampanie zwigkszajace
swiadomo$¢, od budowania zdolno$ci i transferu najlepszych praktyk w zakresie zdrowia po
wsparcie psychologiczne pacjentéw onkologicznych i ukrainskich uchodzcow. Wptyw tych
projektow i programéw bedzie podlegal regularnemu monitorowaniu. Wymaga to nie tylko
dysponowania rzetelnymi, porownywalnymi 1 biezgcymi danymi, lecz rowniez wskaznikami,
systemami monitorowania 1ioceny, aby zapewni¢ prowadzenie dzialan nastepczych
i rozliczalnos¢.

Na lata 2022 i 2023 za posrednictwem Programu UE dla zdrowia'?® na dziatania promujace
dobre zdrowie psychiczne przeznaczono 69,7 min EUR. Kwota ta obejmuje 51,4 min EUR
w ramach programu prac na 2022 r.'?” na wsparcie inicjatyw shuzacych budowaniu zdolnosci
w panstwach cztonkowskich 1 na poprawe zdrowia psychicznego grup szczegolnie
wrazliwych, oraz 18,3 mln EUR w ramach programu prac na 2023 r. Programu UE dla
zdrowia na wsparcie wspolpracy migdzy panstwami cztonkowskimi i zapewnienie wsparcia

psychologicznego pacjentom onkologicznym, ich opiekunom i rodzinom'2®.

Zmobilizowano kwote finansowania w wysokosci 765 mln EUR w ramach programow
,Horyzont 2020” i ,Horyzont Europa”'?® wcelu wsparcia projektow z zakresu badan

naukowych 1 innowacji dotyczacych zdrowia psychicznego.

Organy krajowe, regionalne iwladze lokalne réwniez moga korzysta¢ z finansowania
w ramach polityki spdjnosci, szczegdlnie z Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus
(EFS+) 1 Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR), aby zwigksza¢ rowny
dostep do opieki zdrowotnej poprzez inwestowanie np. w odpowiednig infrastrukture
1 wyposazenie, osobistych asystentow, mobilne zespoty, linie pomocy telefoniczne;j,
pracownikow socjalnych!*®. W ramach Instrumentu Wsparcia Technicznego (TSI) pafistwa
cztonkowskie moga uzyska¢ wsparcie techniczne przy projektach dotyczacych zdrowia
psychicznego (2 min EUR w 2023 r.). W 2024 r. Komisja zamierza zmobilizowa¢ dalsze
srodki z TSI, aby wesprze¢ budowanie zdolnosci na potrzeby zdrowia psychicznego na
wniosek panstwa czlonkowskiego.

Na projekty z zakresu kultury, dobrostanu i zdrowia psychicznego udostepniono finansowanie
w ramach unijnego programu ,Kreatywna Europa” (3,3 mln EUR); na finansowanie uslug
w zakresie zdrowia psychicznego 1 wsparcia psychospotecznego w sytuacjach wyjatkowych
1 sytuacjach kryzysow humanitarnych (prowadzone przez UE operacje ochrony ludnosci
ipomocy humanitarnej) zmobilizowano kwote 28 mIln EUR. W ramach programu
,,Obywatele, rowno$¢, prawa i wartosci”!®! (2023-2024) réwniez zapewniono mozliwosci
finansowania'*?> dziatan dotyczacych zdrowia psychicznego dzieci iofiar przemocy ze

126 Rozporzadzenie (UE) 2021/522 w sprawie ustanowienia Programu UE dla zdrowia.

127 com_2022-5436_annex2_en.pdf (europa.eu)

128 wp2023_annex_en.pdf (europa.eu).

129 Horyzont Europa” (europa.eu).

130 W ramach EFRR dostepny jest budzet catkowity w wysokos$ci 7,2 mld EUR na infrastrukture zdrowotna
1 wyposazenie, co moze obejmowac $rodki na rzecz zdrowia psychicznego i wlaczenia spolecznego.

B! Program ,.Obywatele, rowno$¢, prawa i wartosci” (program CERV) (europa.cu).

132 Daphne i prawa dziecka: ¢ 2022 8588 1 en_annexe_acte_autonome_cp_partl v2.pdf (europa.eu).
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wzgledu na pte¢!*’. Finansowanie udostepnione wramach EU-OSHA pomoze
w uwzglednieniu kwestii zdrowia psychicznego w miejscu pracy.

Whioski i kolejne dzialania

Obecne wyzwania w zakresie zdrowia psychicznego moga dotkna¢ kazdego i wymagaja
podjecia skoordynowanych dziatan i petnego zaangazowania wszystkich zainteresowanych
podmiotow. Zdrowie psychiczne stanowi integralna cze$¢ ludzkiego zdrowia. Umozliwia
ono ludziom wykorzystywanie swoich zdolnosci, radzenie sobie ze stresem w codziennym
zyciu, kontakty spoleczne, prace oraz wnoszenie wktadu w zycie danej wspdlnoty.

Wszystkie instytucje i wladze na wszystkich szczeblach mogag i powinny odgrywac role
w niwelowaniu barier dla dobrego zdrowia psychicznego. Nalezy podejmowac
skoordynowane starania, wramach systemu opieki zdrowotnej ipoza nim, w celu
mobilizowania catego spoteczenstwa do przyjmowania podejs$cia zorientowanego na caty cykl
zycia, podkreslajac przy tym kwestie rownosci 1 niedyskryminacji.

Komisja wzywa Parlament Europejski ipanstwa cztonkowskie do wspolpracy w dalszej
realizacji inicjatyw przedstawionych w niniejszym komunikacie strategicznym, ktore
stanowig podstawy zrownowazonego dzialania na szczeblu krajowym iunijnym na rzecz
kompleksowego podejscia do zdrowia psychicznego nastawionego na profilaktyke
1 angazujacego wiele zainteresowanych stron. Inicjatywy te promuja uniwersalno$¢ opieki
zdrowotnej dla 0s6b zmagajacych si¢ z problemami zdrowia psychicznego w UE i poza nia.

Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego, dostegp do pomocy 1 reintegracja
w spoteczenstwie stanowig integralng cze$¢ prawa do opieki zdrowotnej; poprzez te
inicjatywe¢ UE okresla wysoki standard pomocy osobom najbardziej wrazliwym 1 bedacym
w najtrudniejszej sytuacji w naszym spoteczenstwie, zgodnie z europejskim stylem Zycia,
w ktorym kazda osoba si¢ liczy 1 wszyscy powinni mie¢ perspektywe zycia w dostatku.

Niniejszy komunikat zapoczatkowuje nowe strategiczne podejscie, zgodnie z ktorym zdrowie
psychiczne jest traktowane na roéwni ze zdrowiem fizycznym. Dodaje on kolejny filar do
Europejskiej Unii Zdrowotnej, usprawniajac obecne dziatania i otwierajac ich nowe obszary,
opracowane wspolnie z partnerami i obejmujace wdrazanie. Dziatania te beda podlegaty
scistemu monitorowaniu we wspotpracy z panstwami cztonkowskimi w ramach grupy
ekspertow ds. zdrowia publicznego, a szczego6lnie podgrupy ds. zdrowia psychicznego.
Zainteresowane strony be¢da mialy mozliwos¢ wspotpracy 1koordynowania wspdlnego
wkladu na rzecz opracowywania i wdrazania dziatan ustanowionych w ramach platformy
polityki zdrowotnej UE. Te skoordynowane starania bedg stanowity $ciezke do opracowania

133 Kwota 22,9 mln EUR w ramach zaproszenia do sktadania wnioskéw w projekcie Daphne na 2024 r. w celu
zapobiegania przemocy ze wzgledu na ple¢ iprzemocy wobec dzieci ijej zwalczania przeznaczona na
finansowanie dziatan wspierajacych konkretnie ofiary i osoby, ktére doswiadczyty przemocy uwarunkowane;j
plcia, i stuzacych rozwijaniu zintegrowanych systeméw ochrony dzieci.
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1 wdrozenia nowego ambitnego podejscia do zdrowia psychicznego na rzecz bardziej
odpornego spoteczenstwa stawiajacego ludzi na pierwszym miejscu.
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