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Psichikos sveikata yra neatsiejama sveikatos dalis. Tai gerovés busena, kuriai esant
asmenys realizuoja savo geb¢jimus, gali jveikti gyvenime patiriama stresg ir prisidéti prie
bendruomenés gyvenimo. Psichikos sveikata yra ne vien asmeninis ar Seimos reikalas — ji yra
biitina produktyvios ekonomikos ir jtraukios visuomenés egzistavimo salyga.

Psichikos sveikata ir psichikos ligos neatsiranda i§ niekur, juos lemia asmeniniai ir iSorés
veiksniai. Psichikos sveikata atspindi misy visuomenés, ekonomikos, aplinkos bikle ir
aplinkinio pasaulio padétj ir pati yra jy veikiama. Europos Sajunga (ES) ir pasaulis patyré
beprecedentes krizes, tokias kaip COVID-19 pandemija ir Rusijos agresijos karas pries
Ukraing, energetikos krizé ir infliacija, ir tai sukrété zmoniy kasdienj gyvenima, jy likescius
ir pasitikéjima. Trilypé miisy planetos krizé (klimato kaita, biologinés jvairovés nykimas ir
tarSa) gilé¢ja. Intensyvesné skaitmenizacija, demografiniai poky¢iai ir radikaliis pokyc¢iai darbo
rinkoje ne tik teikia galimybiy, bet ir sukelia i$Sukiy. Siekiant jveikti Sias krizes taip pat
svarbu spresti su psichikos sveikata susijusias problemas, kad sustipréty asmeny ir
visuomenés atsparumas.

Geresné psichikos sveikata yra socialin¢ ir ekonominé bitinybé¢. Pries COVID-19 pandemija
psichikos sveikatos problemy patyré apie 84 mln. Zmoniy (vienas i§ $eSiy asmeny) ES ir tai
kainavo 600 mird. EUR, arba daugiau kaip 4 proc. BVP!; $iuo atzvilgiu buvo ryskiy
regioniniy, socialiniy, su lytimi ir amziumi susijusiy skirtumy. Vertinant padétj darbe,
27 proc. darbuotojy nurodé per prag¢jusius dvylika ménesiy patyre su darbu susijusj stresa,
depresija ar nerimg; tai didina pravaiks$ty tikimybe, o tai savo ruoztu gali daryti didelj poveikj
darbuotojy gyvenimui ir verslo organizavimui. Neveikimo psichikos sveikatos srityje kaina
jau yra didel¢ ir, deja, prognozuojama, kad dé¢l visuotiniy stresg kelian¢iy veiksniy ji dar
labiau padidés. Jau 2019 m. daugiau kaip 7 proc. zmoniy ES kentéjo nuo depresijos?, o
13 proc. beveik visg laikg jautési vienisi.

Pandemija sukélé didele grésme psichikos sveikatai — ypac jaunimo ir ty Zmoniy, kurie jau
pries tai patyré psichikos sveikatos sutrikimy. Nuo vieniSumo kencian¢iy Zmoniy skaicius ES
pandemijos metu padvigubéjo, palyginti su laikotarpiu iki pandemijos, ir kai kuriuose
regionuose pasieké 26 proc.> Padidéjes vieniSumas ir susilpnéje socialiniai rysiai,
susiripinimas dél savo ir mylimy Zmoniy sveikatos, netikrumas dél ateities, baimés ir
netek&iy sukeltas nerimas* — visa tai lémé potrauminio streso sutrikimus.

Savizudybé yra antra dazniausia (po eismo jvykiy) jauny (15-19 mety amZiaus) Zmoniy
mirties priezastis®. Jvertintas dél suprastéjusios vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos ES
patiriamas nuostolis per metus siekia 50 mird. EUR®.

! Apie sveikatg glaustai (Health at a Glance): Europa, 2018 m.

2 Eurostato naujienos. Eurostatas (europa.eu)

3 Nauja ataskaita: pandemijos metu vieni§umo mastai Europoje padvigubéjo (europa.eu)

4 COVID-19 pandemijos padariniai psichikos sveikatai ir jy reik§mé klinikinéje praktikoje | Zurnalas ,.European

Psychiatry* | platforma ,,Cambridge Core*

5 Pasaulio vaiky padétis 2021 m.: leidinys On My Mind — Promoting, protecting and caring for children’s mental
health, regioniné apzvalga: Europa, UNICEF, 2021 m.
6 SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org)
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https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf
https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf

Uz Sios statistikos slypi milijonai asmeniniy istorijy. Istorijy apie vaikus ir paauglius — jy
gyvenimo neatskiriama dalimi tapo planSetiniai kompiuteriai ir iSmanieji telefonai kartu su
socialinés ziniasklaidos platformomis ir susirasin¢jimo programelémis ir kartais tai daro zala
fizinei ir psichikos sveikatai. Istorijy apie socialing atskirtj ir diskriminacijg patirian¢ius
zmones. Istorijy apie senyvo amziaus zmones, kurie jauciasi vieni$i, apie darbuotojus,
patirianCius i$sekimg, apie tévus, nebepajégiancius jveikti sunkumy, ir apie zmones, kurie
jauciasi izoliuoti dél to, kas jie yra ir kur gyvena.

Pagal ES pagrindiniy teisiy chartijg kiekvienas turi teise j profilaktine sveikatos priezitira ir
teise i gydyma nacionaliniy teisés akty ir praktikos nustatyta tvarka. Pagal Europos socialiniy
teisiy ramst] kiekvienas turi teise laiku gauti jperkamas ir kokybiskas profilaktinés ir
gydomosios sveikatos prieziiiros paslaugas.

Sveikos visuomeneés egzistavimui svarbu, kad Zmonés Zinoty, jog gali gauti pagalbos, ir jiems
biity prieinama parama ir jperkamas aukstos kokybés gydymas. Turéty buti siekiama svarbaus
vieSosios politikos tikslo uztikrinti, kad né¢ vienas nebiity paliktas nuosalyje, profilaktinés ir
psichikos sveikatos priezitiros paslaugos biity vienodai prieinamos visos ES gyventojams, o
kolektyviniai veiksmai siekiant spresti psichikos ligy keliamas problemas bty grindziami
reintegracijos ir socialinés jtraukties principais. Siekiant, kad Europa priartéty prie Sio tikslo,
reikia veiksmingy gairiy, koordinavimo, sustiprintos paramos ir kryptingy veiksmy. Tikslines
intervencijas galima gristi demografiniy pokyCiy analize — remiantis demografiniais
veiksniais galima nustatyti didelés rizikos grupes, kurioms gali reikéti konkrecios paramos ar
iStekliy, ir atitinkamai formuoti politika.

Atsizvelgdama | tokig realig padétj ir j pilieCiy raginimg imtis veiksmy deél psichikos
sveikatos, iSreikSta vykstant Konferencijai dél Europos ateities, Komisijos Pirmininké U. von
der Leyen paskelbé naujg ES psichikos sveikatos iniciatyva. Laikantis Komisijos prioriteto,
kuris yra europinés gyvensenos propagavimas, $i iniciatyva reiskia perversmg ES sprendZiant
su psichikos sveikata susijusius uzdavinius. Komisija taip pat reaguoja j Europos Parlamento
raginimg imtis veiksmy po 2022 m. rezoliucijos dél psichikos sveikatos skaitmeniniame darbo
pasaulyje’, kurioje ES institucijos ir valstybés narés raginamos pripazinti su darbu susijusiy
psichikos sveikatos problemy masta ES ir imtis atitinkamy veiksmy. Sis komunikatas yra
naujo strateginio i§ esmés tarpsektorinio pozitirio ] psichikos sveikata, apimancio ne vien
sveikatos politika, pradZia. Pagrindinis démesys skiriamas tam, kaip padéti Zmonéms,
kenciantiems nuo psichikos sveikatos problemy, ir prevencijos politikai. Jis paremtas trimis
pagrindiniais principais, kurie turéty biiti taikomi kiekvienam ES pilie¢iui: 1) tinkamos ir
veiksmingos prevencijos prieinamumu, ii) aukstos kokybés ir jperkamy psichikos sveikatos
priezitiros ir gydymo paslaugy prieinamumu ir ii1) galimybe pasveikus reintegruotis |
visuomeng.

Siais pagrindiniais principais paremti visi §ios iniciatyvos aspektai ir juos tiesiogiai atspindi
jos skyriy turinys.

7 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0279 EN.html.



Pagal dabartinj visapusiska poziiirj j psichikos sveikatg raginama bendradarbiauti nacionalinio
ir regioninio lygmeny subjektams, sveikatos ir ne sveikatos politikos sektoriams ir susijusiems
suinteresuotiesiems subjektams — nuo pacienty ir pilietinés visuomenés organizacijy iki
akademinés bendruomenés ir pramonés atstovy. Juo siekiama sukurti priemoniy, kuriomis
buty skatinamos permainos (taip pat pasauliniu mastu), stiprinamos esamos strukttros ir
vykdoma veiksmy stebésena.

Taip bus remiamos valstybiy nariy pastangos pasiekti Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
tikslus dél neuzkre¢iamyjy ligy iki 2025 m.® ir darnaus vystymosi tikslus (DVT)? iki 2030 m.,
be kita ko, susijusius su psichikos sveikata.

a. Psichikos sveikatos integravimas visoje politikoje

Vadovaujantis visapusiS§ku poziiiriu turi buti pripazjstama biologiniy ir psichologiniy
veiksniy jtaka, taip pat Seimos, bendruomenés, ekonomikos, visuomenés, aplinkos ir saugumo
svarba, jskaitant reikSme, kurig turi darbo ir priezitros, mokyklos ir darbovietés aplinkos
sgveika, taip pat skaitmeninio pasaulio, socialiniy (pvz., patiriamas smurtas, lytis, amZius,
issilavinimas'?), ekonominiy (pvz., nestabilumas, infliacija, skurdas ir nedarbas) ir komerciniy
(pvz., agresyvios rinkodaros daromas spaudimas) sveikatg lemianciy veiksniy sgveika.

Taigi, psichikos sveikata reikia gerinti ir psichikos sveikatos atsparumg reikia stiprinti
pasitelkiant tokiy sri¢iy, kaip Svietimas, jaunimas, menai ir kultira, aplinka, uzimtumas,
sanglauda, moksliniai tyrimai ir inovacijos, socialiné apsauga, tvari miesty plétra ir
skaitmeninis pasaulis, politikg. Kliti¢iy gerai psichikos sveikatai nejmanoma jveikti vien
sveikatos sistemos priemonémis'!.

Psichikos sveikatg lemiantys veiksniai susij¢ su nelygybe visuomene¢je, todél kai kurie
zmongs labiau nei kiti rizikuoja patirti prastg psichikos sveikatos biiklg. Kai prastg psichikos
sveikata lemia diskriminavimas d¢l lyties, rasinés ar etninés kilmés, religijos ar tikéjimo,
negalios, amZziaus ar seksualinés orientacijos, smurtas ir neapykanta, svarbi prevencijos
priemoné yra lygybés misy visuomenéje skatinimas. Komisija, siekdama paZangos kuriant
lygybés sajunga, 2020 ir 2021 m. priémé penkias lygybés strategijas'?. Visose tose
strategijose pabréziama, kad rizika patirti diskriminavimg lemia prastesn¢ psichikos sveikata.
Vaikysté yra ypac svarbus gyvenimo etapas, nuo kurio priklauso Zmogaus psichikos sveikata
ateityje, — tai pabréziama ES vaiko teisiy strategijoje!’, kurioje raginama vadovautis

8 On the road to 2025 (who.int).

® DVT 3.4 uzdavinys | Neuzkregiamosios ligos ir psichikos sveikata: iki 2030 m. tre¢daliu sumazinti pirmalaikj

mirtinguma nuo neuzkrec¢iamuyjy ligy vykdant profilaktika ir gydyma, skatinti psichikos sveikata ir gerove.

ISsilavinimas — nepakankamai jvertintas socialinis sveikatg lemiantis veiksnys. ,,The Lancet Public Health*

I Sveikesni protai, geresni darbai: nuo didesnio informuotumo iki integruotos psichikos sveikatos, jgiidZiy ir
darbo politikos reformos | Psichikos sveikata ir darbas | EBPO virtualioji biblioteka ,.iLibrary* (oecd-
ilibrary.org)

12 Ly¢iy lygybés strategija; LGBTIQ asmeny lygybés strategija; Romy strateginis planas; Neigaliyjy teisiy

strategija.
13 ES vaiko teisiy strategija ir Europos vaiko garantijy sistema (europa.cu).
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https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/on-the-road-to-2025
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667%2820%2930144-4/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667%2820%2930144-4/fulltext
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-equality-strategy_lt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_lt
https://commission.europa.eu/publications/new-eu-roma-strategic-framework-equality-inclusion-and-participation-full-package_lt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=lt
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=lt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_lt

visapusisSku pozitiriu | bet kokiy formy smurto prie§ vaikus prevencijg ir vaiky apsauga nuo
jo.

2022 m., Europos jaunimo metais, démesys skirtas siekiui atgaivinti teigiamas jaunimo
perspektyvas ir vykdyta veikla, kuria siekta remti jaunimo psichikos sveikata ir gerove. Per
Europos jgiidZiy metus, 2023 m., bus skatinama investuoti j mokymga ir jgtidziy tobulinima
siekiant padidinti galimybes gyvenime ir pagerinti asmeny ir darbuotojy gebéjima prisitaikyti
prie pokyc¢iy, o tai svarbu propaguojant visapusiskg poziiirj j psichikos sveikatg.

Visiems naudinga psichikos sveikatos politika turi biiti integruojama ] visas aktualias
politikos sritis. Pavyzdziui, daugéja tyrimy, kurivose daroma jzvalga, kad esama gamtos ir
psichikos sveikatos sgsajy ir kad rySio su gamta atgaivinimas turi teigiamg poveikj psichikos
sveikatai. Kartu placiai pripazjstama, kad poveikj psichikos sveikatai turi tarSa, jskaitant oro
tarSg ar gyventojy salyt] su nuodingomis cheminémis medziagomis. Misy fizing ir psichikos
sveikata teigiamai veikia uzdaviniai ir veiksmai pagal Europos Zaliaji kursa skatinant
aplinkos Svara, teritorijy natiiralios aplinkos atkiirimg bei atgaivinima ir miesty Zalinima.

Siekiant Salinti su naudojimusi skaitmeninémis paslaugomis siejama rizika, be kita ko,
psichikos sveikatai, Skaitmeniniy paslaugy aktu'* (toliau — SPA) nustatyta daug i$samaus
patikrinimo prievoliy, taikomy interneto tarpininkams. Kad bity galima imtis tiksliniy
taisomyjy priemoniy ir veiksmingai spresti susirlpinimg kelian¢ius vieSosios politikos
klausimus, SPA pripazinta konkreti rizika, siejama su dideliu neigiamu poveikiu asmens
fizinei ir psichinei gerovei, taip pat su galimais padariniais vaiky fiziniam ir psichiniam
vystymuisi dél naudojimosi Siomis platformomis. DidZiausioms platformoms ir paieskos
sistemoms (t.y. toms, kuriy naudotojy Sajungoje yra daugiau kaip 45 milijonai) yra
privaloma vertinti sisteming¢ rizika, kylan¢ia psichikos sveikatai dél naudojimosi jy
paslaugomis, ir imtis priemoniy nustatytai rizikai mazinti'>.

Komisija jau remia susijusios geriausios praktikos pavyzdziy perdavimg i$ valstybiy nariy
ir suinteresuotyjy subjekty siekiant visy sri¢iy politika ugdyti psichikos sveikata
bendruomenése'®; tai daroma per Visuomenés sveikatos eksperty grupe!”.

Siekiant geriau padéti formuoti politika, Siuo metu atlieckamas tyrimas, kurio metu
analizuojama, kiek veiksminga biity didesniu mastu jgyvendinti politika dél psichikos
sveikatos ir gerovés valstybése narése '8 .

142022 m. spalio 19 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2022/2065 dél bendrosios skaitmeniniy
paslaugy rinkos, kuriuo i§ dalies kei¢iama Direktyva 2000/31/EB (Skaitmeniniy paslaugy aktas), https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/L T/TXT/?uri=celex%3 A32022R2065.

15 Tai gali apimti, pavyzdZiui, asmeniskai pritaikyty rekomendacijy neigiamo poveikio maZinimg ir tokiose
rekomendacijose naudojamy kriterijy iStaisyma, pajamy, gaunamy reklamuojant tam tikra informacija,
nutraukimga arba autoritetingy informacijos Saltiniy matomumo padidinima.

16 Pavyzdziui, EAAD geriausios praktikos modelis siekiant gerinti prieziiirg sergant depresija ir iSvengti
savizudisko elgesio Europoje, finansuojamas pagal ES 3-igja Sveikatos programg (2 mln. EUR).

17 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health It



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=celex%3A32022R2065
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=celex%3A32022R2065
https://eaad-best.eu/projects/
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_lt

PAVYZDINES INICIATYVOS

1. EUROPOS PSICHIKOS SVEIKATOS SRITIES PAJEGUMU STIPRINIMO INICIATYVA

= 2023 m. pagal programa ,,ES — sveikatos labui* Komisija skirs 11 mln. EUR paramai
valstybiy nariy pajégumams stiprinti, siekiant formuoti poziurj, pagal Kkurj
psichikos sveikata biity stiprinama vykdant visy sri¢iy politika kartu su PSO".

» Komisija skirs 10 mIn. EUR 1é3y*° tam, kad biity remiamas suinteresuotyjy subjekty
vaidmuo ugdant psichikos sveikata bendruomenése, daugiau démesio skiriant
pazeidziamoms grupéms, jskaitant vaikus ir jaunima, migranty ir pabégéliy grupes.

" 2024 m. bus Komisijos paskelbtas planas (priemoniy rinkinys) siekiant
daugiadalykio poZiiirio j psichikos sveikatos srities pajégumuy stiprinima?'.

Valstybés narés raginamos pereiti prie poziurio, pagal kurj psichikos sveikata stiprinama
vykdant visy srifiy politikg. Ypa¢ daug démesio reikéty skirti sveikatos ugdymui,
prevencijai??, ankstyvai intervencijai, kovai su stigmatizavimu, taip pat Zmoniy, turin¢iy
psichikos sveikatos problemy, socialinés jtraukties uztikrinimui. Be to, valstybés narés turéty
remti programas, kuriomis Zmonéms biity padedama jsidarbinti ar dalyvauti grizimo i darba
programose. Skaitmeninéje sferoje (taip pat darbe) kyla psichosocialiné rizika, daranti
reikmingg poveikj Zmonéms, organizacijoms ir ekonomikai?’. Reikia daugiau démesio skirti
profesinio ir asmeninio gyvenimo pusiausvyros skatinimui.

b. Geros psichikos sveikatos ugdymas, psichikos sveikatos problemy
prevencija ir ankstyva intervencija
Zmonéms, patiriantiems psichikos sveikatos problemy, reikia Zinoti, kur galima Kkreiptis

pagalbos. Siuo metu visoje ES yra daugybé nesusisteminty ir labai skirtingy paslaugy bei
priemoniy. Be to, jos néra pakankamai matomos ir Zinomos zmonéms. Sig padétj reikia keisti.

Geros psichikos sveikatos ugdymas, psichikos sveikatos problemy prevencija ir ankstyva
intervencija yra veiksmingesni ir ekonomiskai efektyvesni nei gydymas. Sio pobiidZio

¥ Finansiné parama pagal ,ES — sveikatos labui* 2021 m. darbo programg: DP-g-07.2.1 — 1é8y rinkimas ir
parama siekiant jgyvendinti novatoriska geriausig praktika ir moksliniy tyrimy rezultatus dél neuzkreciamyjy
ligy: biudZetas, padidintas perskirs¢ius 1éSas, yra 1 milijonas eury

19 Remiantis susitarimu su PSO dél jnaso (biudZetas, padidintas perskirs¢ius 1é3as, yra 11 min. EUR) pagal .ES —
sveikatos labui 2022 m. darbo programa: DP-g-22-07.02 — psichikos sveikatos problemy sprendimas.

20 Finansiné parama pagal ,.ES — sveikatos labui* 2022 m. darbo programg: DP-g-22-07.01/03/04 — kvietimas
teikti pasitilymus dél psichikos sveikatos ugdymo (10 min. EUR).

2l Pajégumy_stiprinimas psichikos sveikatos srityje: tarpdisciplinio mokymo programa ir mainy programa
sveikatos priezidiros specialistams — 9 mln. EUR.

22 Jungtinio tyrimy centro Sveikatos ugdymo ir ligy prevencijos Ziniy prieigos portalas (depresijos, streso darbe

ir demencijos prevencija)

Komunikate ,,2021-2027 m. ES darbuotojy sveikatos ir saugos strateginé programa® pripazjstama

psichosocialiniy problemy rizikos darbe (atsizvelgiant ir j skaitmening pertvarka) mazinimo svarba.

23
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investicijy veiksmingumo ekonominiy jrodymuy daugiausia turima dé¢l ankstyvos
intervencijos, kai daugiau démesio skiriama motiny ir kudikiy sveikatai, vaikams ir
paaugliams, psichikos sveikatai darbe (zr. e skirsnj), savizudybiy ir saves zalojimo
prevencijai’*. Reikia stiprinti $ios srities tyrimus siekiant geriau atpaZinti ankstyvus
susirlipinimg kelian¢ius zenklus; tam skirtas atskiras biudzetas pagal programa ,,Europos

horizontas*?>.

Zmoniy sveikatai jtakos turi jy gyvenimo patirtis ir gyvenamoji aplinka. Sveikata lemiantys
veiksniai, jskaitant mityba, fizinj aktyvuma, zalingg alkoholio, tabako ir narkotiky vartojima,
taip pat aplinkos, socialiniai ir komerciniai veiksniai, jskaitant gyvenimo salygas, geresnj
bistg, Svary org, galimybe sportuoti, kultiirinés veiklos ir zaliyjy zony prieinamuma, geresne
profesinio bei asmeninio gyvenimo pusiausvyra, taip pat smurto rizika, — visa tai turi
reikSmingg poveikj psichikos sveikatai.

Fizinis aktyvumas ir sportas turi didel¢ reikSm¢ ugdant gera psichikos sveikatg. ES toliau
skatins sportine veikla ir sveikatinamgjj fizini aktyvumg pagal ES darbo plang sporto
srityje ir per Europos sporto savaite.

Imantis ankstyvy intervenciju galima uZtikrinti, kad parama biity suteikta laiku, ir
iSvengti tolesnio gerovés ir psichikos sveikatos biiklés blogéjimo, ypa¢ jaunimo?®. Pavyzdziui,
ankstyva intervencija gali ypa¢ padéti atpazinti rizikos veiksnius ir pozymius, kada Zzmonés
gali patirti jvairiy sunkumuy, ir j tai reaguoti. Be to, psichikos sveikatos ugdyma, profilaktika,
ankstyva problemy nustatymg ir intervencijas svarbu vykdyti jvairiose vietose, tokiose kaip
mokyklos, darbovietés, seneliy namai ir kal¢jimai. Pavyzdziui, mokykly programomis,
kuriomis siekiama ugdyti psichikos sveikata bei gerove jtraukiant jvairius subjektus ir
paslaugas®’ bendruomenéje, galima anksti nustatyti ir spresti problemas.

Komisija 2023 m. paskelbs kvietima valstybéms naréms ir suinteresuotiesiems subjektams
teikti su psichikos sveikatos ugdymu, prevencija, ankstyvu problemy aptikimu ir ankstyva
intervencija susijusios geriausios praktikos pavyzdZius per ES geriausios praktikos
pavyzdziy portala®®. Ji kartu su valstybémis narémis organizuos iniciatyvas dél pagrindiniy
susijusiy su elgsena, ekonominiy, socialiniy, aplinkos (jskaitant tarSg), 1§ kartos j kartg
perduodamy ir komerciniy veiksniy, lemian¢iy psichikos sveikata, Siuo tikslu
bendradarbiaujant pagal iniciatyva ,,Sveikesni kartu“?’. Ji padés rengti gaires dél ankstyvo
problemy aptikimo bei intervencijos ir atrankinio sveikatos tikrinimo svarbiausiose
tikslinése vietose, skirto paZeidziamoms grupéms, numatant bandomajj jgyvendinima
valstybése narése’’. Komisija taip pat suaktyvins savo darba smegeny moksliniy tyrimy

24 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1 146/annurev-publhealth-040617-013629.

25 Programos ..Europos horizontas® kvietimai sveikatos srityje 2023 m. Koncepcija .,Silver Deal“. Sveikata ir
prieziura Europos regionuose orientuojantis j asmenj (1 kryptis) (europa.eu)

26 prevenciné psichiatrija: jaunimo psichikos sveikatos gerinimo planas (nih.gov

27 Pagal Tarybos rekomendacija dél veiksmingy biidy pasiekti gery mokymosi rezultaty.

28 Geriausios praktikos pavyzdziy portalas (europa.eu)

2 Veiksmais, finansuojamais pagal programa ,.ES — sveikatos labui* (2021-2027 m.).

39 Naudojantis finansavimu pagal ,.ES — sveikatos labui“ 2022 m. darbo programg (techniné parama eksperty
grupéms).
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srityje pradédama naujus projektus, be kita ko, naudojantis skaitmeniniais sveikatos
duomenimis®!, kompiuterine ir modeliavimo infrastruktiira®.

PAVYZDINES INICIATYVOS

2. EUROPOS DEPRESIJOS IR SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS INICIATYVA

= Komisija 6 mln. EUR skirs tam, kad bity mazinama asmeny rizika patirti dideliy
psichikos sveikatos problemy, remdama depresijos ir saviZzudybiy prevencijos
politikos formavimg ir jgyvendinimg valstybése narése, grindZziamg geriausios
praktikos mainais (2023 m.).

3. INICIATYVA ,,SVEIKESNI KARTU“ — PSICHIKOS SVEIKATA

= Komisija skirs 8,3 mln. EUR 1éSy tam, kad buty sustiprinta psichikos sveikatos
kryptis pagal ES iniciatyvg ,,Sveikesni kartu“ dél neuzkreciamuyjy ligy, siekiant
remti valstybiy nariy veiksmus, kuriais ugdoma psichikos sveikata, kuriama palanki
aplinka bei politika, didinama socialiné jtrauktis ir kovojama su psichikos sveikatos
problemy stigmatizavimu bei susijusia diskriminacija’.

4. INFORMACIJOS PRIEIGOS VIETA ZMONEMS, PATIRIANTIEMS PSICHIKOS SVEIKATOS
PROBLEMU

» Komisija ES geriausios praktikos pavyzdziy portale** sukurs ES duomeny saugykla,
kurioje bus kaupiami duomenys apie valstybiy nariy geriausia praktika siekiant
mokytis vieniems 1§ kity ir padéti Zmonéms gauti veiksmingg sveikatos prieZiiirg
(karStosios linijos, pagalbos punktai ir kt.).

= Siekiant padéti Zmonéms susigaudyti prieinamy paramos paslaugy jvairovéje,
valstybés narés bus raginamos>> sukurti nacionalines interneto svetaines, kad Zmonés
turéty vieng bendrg prieigos vieta, per kurig jiems biity geriau prieinamas gydymas,
parama ir prieZiiira.

5. EUROPOS PSICHIKOS SVEIKATOS KODEKSAS

» Komisija skirs 2mln. EUR* tam, kad biity pateikta jrodymais grindziamy
rekomendacijy (kurios bus aktyviai platinamos ir prieinamos internetu) siekiant, kad
psichikos sveikatos problemy patiriantys Zmonés igytu galiy geriau riipintis savo ir
savo Seimos nariy bei slaugytojy psichikos sveikata.

31 Pasiilymu dél Reglamento dél Europos bendros sveikatos duomeny erdvés siekiama, kad biity lengviau
prieinami sveikatos duomenys moksliniams tyrimams ir inovacijoms, be kita ko, smegeny moksliniy tyrimy

srityje.
32 Europos moksliniy tyrimy infrastruktiira (europa.eu)
33 Visuomenés sveikatos eksperty grupé
34 ES geriausios praktikos pavyzdziy portalas: Geriausios praktikos pavyzdZiy portalas (europa.eu)
35 Per Visuomenés sveikatos eksperty grupés pogrupj, skirtg psichikos sveikatai.
36 ES — sveikatos labui* 2023 m. darbo programa (europa.eu)
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6. BENDROS SMEGENU MOKSLINIU TYRIMU EKOSISTEMOS KURIMAS

» Komisija intensyvins smegeny sveikatos mokslinius tyrimus, taip pat psichikos
sveikatos srityje, glaudziai bendradarbiaudama su valstybémis narémis, kad bty
kuriama tokiy tyrimy ekosistema. Sioje ekosistemoje tyréjai ir suinteresuotieji
subjektai kartu koordinuoty veikla ir sudaryty jai palankias salygas siekiant
maksimaliy ES ir valstybiy nariy investicijy j mokslinius tyrimus.

Valstybés narés raginamos naudotis ES finansavimo galimybémis ir bendradarbiauti
jgyvendinant iniciatyvas ir geriausig praktika, susijusias su psichikos sveikatos ugdymu
bei prevencija, kad buty atsizvelgiama j nelygybés ir psichikos sveikatos s3sajas, didinant
pastangas kovoti su stigmatizavimu, diskriminavimu, neapykantos kalba ir smurtu, taip pat
organizuojant tinkamga sveikatos sektoriaus ir socialiniy darbuotojy mokyma, kvalifikacijos
kélimg ir perkvalifikavima siekiant ugdyti psichikos sveikatg ir gerove. Valstybés taip pat
turéty spresti uzdavinius, susijusius su pazeidziamy bendruomeniy psichikos sveikatos
problemy prevencija, gerinti ankstyva psichikos sveikatos problemy atpazinima, anksti imtis
intervencijy ir teikti parama, taip pat atsizvelgti | atskirties, nelygybés ir psichikos sveikatos
sasajas, stiprindamos pastangas kovoti su diskriminacija, neapykantos kalba ir smurtu.

¢. Vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas

Europoje jaunesniy karty psichikos sveikatos buklé vis blogéja. COVID-19 pandemijos
metu dauguma vaiky negal¢jo mokytis klasése, jiems triiko socialinio bendravimo ir fizinio
aktyvumo, o jaunimo depresijos mastai iSaugo daugiau kaip du kartus®’. Vieni§umas — gerovei
ir psichikos sveikatai jtakos turintis aspektas — pasieké nerimg keliantj lygj. 2022 m. vienas 1§
penkiy 16-25 mety amZziaus asmeny per apklausa nurodé, kad beveik visa laikg jauciasi
vieniSas’®,

Vaiky skurdas gali turéti neigiama poveiki psichikos sveikatai. Kai kurios 1§ ty problemy
sprendziamos Tarybos rekomendacija, kuria nustatoma Europos vaiko garantijy sistema®’.
Paty¢iy prevencijos programos mokyklose*? yra veiksmingas biidas remti psichologine vaiky
ir jaunimo gerove.

Jaunuoliai vis dazniau patiria nerima, liidesj ar baimeg, gali buti linke zaloti save, kencia dél
zemos savivertes, patyCiy ir valgymo sutrikimy. Ypac didele rizikg patiria priverstinai
perkeliami ir migruojantys vaikai, jskaitant tuos, kurie yra priversti bégti nuo Rusijos
agresijos karo Ukrainoje, taip pat seksualinio iSnaudojimo, kity nusikaltimy ir prievartos
aukomis tape vaikai.

Vaikams jtakos turi jvairiis tarpusavyje susij¢ sveikatos, aplinkos, socialiniai ir komerciniai
veiksniai, taip pat juos veikia nusikaltimy internete, tokiy kaip seksualiné prievarta pries

37 Nuo lygio, buvusio prie§ pandemijg (2019 m. ar jiems artimiausiais metais), iki lygio pandemijos metu
(2020 m. balandzio mén. — 2021 m. rugpjiicio mén.): Apie sveikata glaustai. Europos ataskaita, 2022 m..

38 Leidiniai vieniSumo tema (europa.eu)

39 Tarybos rekomendacija, kuria nustatoma Europos vaiko garantijy sistema

40 Gerové mokykloje | Europos $vietimo erdvé (europa.cu)



https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness/loneliness-publications_lt
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.223.01.0014.01.LIT&toc=OJ%3AL%3A2021%3A223%3ATOC
https://education.ec.europa.eu/lt/education-levels/school-education/well-being-at-school
https://education.ec.europa.eu/lt/education-levels/school-education/well-being-at-school

vaikus internete, padariniai. Biina atvejy, kai vaikai ir jaunuoliai patiria nepalankias salygas
tais gyvenimo metais, kai yra paZeidZiamiausi, kai formuojasi ju asmenybé, ir tai gali
nulemti juy sveikatos biikle ir psichikos sveikatg per visa likusj gyvenima.

Jaunimui didelj susirlipinimg taip pat kelia klimato kaita ir biologinés jvairovés nykimas.
Neseniai atliktoje apklausoje*' padaryta i§vada, kad 75 proc. vaiky ir jauny respondenty ,,su
baime* zvelgia | ateitj. Kartu Sis tyrimas parod¢, kad dél klimato kaitos jauCiamas nerimas ir
jtampa siejasi su nuojauta, kad valdzios atsakas yra nepakankamas, ir susijusiu iSdavystes
jausmu. Taigi, ES jsipareigojimai iki 2050 m. neutralizuoti poveikj klimatui ir laikytis
Kunmingo ir Monrealio pasaulinés biologinés jvairovés strategijos taip pat yra svarbiis miisy
vaiky psichikos sveikatai.

Skaitmeninés priemonés gali turéti teigiamg poveikj psichikos sveikatai (pvz., nes teikia
galimybe gauti informacijos, dalyvauti paramos grupése ir gauti terapijos paslaugas), taciau jy
poveikis psichikos sveikatai gali buti ir neigiamas. Reikia kurti vaikams saugesne ir
sveikesne skaitmening erdve*?. Tai apima: vaiky apsaugg nuo netinkamo turinio, privatumg
pazeidziancio informacijos rinkimo ir agresyvios internetinés rinkodaros, kai prekiaujama
nesveiku maistu ir gérimais, alkoholiu ir tabako gaminiais ir propaguojami nesveiki grozio
standartai; atsargy naudojimasi socialiniais tinklais, kovojant su seksualine prievarta prie$
vaikus internete, uzkertant kelig neteiséty narkotiky ir naujy psichoaktyviyjy medziagy
prieinamumui internetu ir imantis priemoniy, kuriomis vaikai biity apsaugoti nuo patyciy
kibernetingje erdvéje, neapykantos kalbos, per ilgo Zitir¢jimo i ekranus ir skaitmeninio vaizdy
redagavimo; taip pat subalansuota kompiuteriniy zaidimy naudojimg, padedant] iSvengti
polinkio i priklausomybg ir neigiamo poveikio kasdieniam gyvenimui.

Dél fizinio ir psichinio vaiky vystymosi*® Skaitmeniniy paslaugy akte** (SPA)
pripaZjstama, kad yra tam tikra sisteminé rizika, kylanti dél paslaugos dizaino ar veikimo ir su
ja susijusiy sistemy, jskaitant algoritmines sistemas, kai teikiamos ,,labai dideliy interneto
platformy* ar ,labai dideliy interneto paieskos sistemy* paslaugos. Tokia rizika gali kilti,
pavyzdziui, kuriant elektronines sgsajas, kuriomis tycia ar netycia iSnaudojamas nepilnameciy
silpnumas ir nepatyrimas arba kurios gali sukelti priklausomybe;

Toms platformoms, kurios néra laikomos ,,labai didelémis®, SPA taip pat nustatytos tikslines
priemonés siekiant geriau apsaugoti nepilnamecius internete, pavyzdziui, kuriant ty
platformy sasajas ar sasajy dalis taip, kad buty automatiSkai uZtikrinamas aukSciausias
nepilnameciy privatumo, apsaugos ir saugumo lygis, priimant apsaugos standartus arba
prisijungiant prie atitinkamy elgesio kodeksy. Be to, SPA uzdrausta interneto platformy
paslaugy teikéjams per savo elektroning sgsajg teikti internetine reklama, kai jie pakankamai
aiskiai zino, kad paslaugos gavéjas yra nepilnametis.

41 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519621002783

4 Vaikams geresnio interneto kiirimas | Europos skaitmeninés ateities formavimas (europa.cu)
4334 straipsnio 2 dalies b ir d punktai.

4 Skaitmeniniy paslaugy aktas
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Pagal SPA papildancia strategija dél vaikams geresnio interneto (VGI+)*
psichikos sveikatai teikiama internetu per saugesnio interneto centrus ir portala , Better

internet for kids*, kuriame yra prieinama daugybé pagal amziy pritaikyty iStekliy vaikams,

parama vaiky

Seimoms ir mokytojams. Siomis saugesnio interneto centry pagalbos linijomis teikiama
praktinés paramos ir patarimy vaikams, susiduriantiems su problemomis internete (tokiomis
kaip patyCios kibernetinéje erdvéje, vaiko viliojimas ir trikdantis turinys), ir jy tévams ar
glob¢jams.

Vaiky padétis jy gebéjimo isreikSti savo ripesCius atzvilgiu yra labiau pazeidziama nei
suaugusiyjy. Pagal ES vaiko teisiy strategija Komisija 2024 m. pateiks iniciatyva dél
integruoty vaiko apsaugos sistemy, pagal kurig visos atitinkamos institucijos ir tarnybos bus
paragintos geriau bendradarbiauti sistemoje, kurioje vaikas yra démesio centre. Ja rengiant
(iskaitant psichikos sveikatos aspekta) su vaikais bus konsultuojamasi per naujai sukurtg ES
vaiky dalyvavimo platformg. Vaiky balsas turéty biti iSgirstas ir tuo tikslu biitinai reikia
imtis tiksliniy priemoniy ir iniciatyvy. Komisija rems ES veiksmingesnés kovos su vaikuy
seksualiniu i¥naudojimu ir prievarta prie§ vaikus strategijos*® jgyvendinimg gerinant
prevencijg, pagalba aukoms, tyrimo ir baudZiamojo persekiojimo pastangas. Siekdama spresti
konkrecias problemas, su Kkuriomis susiduria vaikai ir jaunimas, gyvenantys kaimo
vietovése ar atokiose vietovése, ypa¢ dél nepakankamy paramos psichikos sveikatai paslaugy,
Komisija numatys tikslinius veiksmus pagal ES kaimo vietoviy veiksmy plang. Ji uztikrins,
kad Europos solidarumo korpusas toliau remty su prevencija susijusig, skatinamajg ir
paramos sveikatos srityje veikla, vadovaujantis iniciatyva ,,HealthyLifeStyle4All“Y ir ypac
daug démesio skiriant paramai pazeidziamy ar palankiy salygy neturinéiy gyventojy grupéms.

Specialisty, bendraujanciy su vaikais, kaip antai mokytojy, pastangomis vykdoma prevencija
ir ankstyvos intervencijos gali padéti stiprinti vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos
atsparumg ir sumazinti potencialig zalg, visy pirma suteikiant jiems galimybe biti
iSklausytiems. Vaiky darZeliai ir mokyklos — ideali aplinka ugdyti mazy vaiky jgudZius
reguliuoti savo emocijas ir ugdyti jy supratimg apie psichikos sveikata, lavinant, pavyzdziui,
empatijos jgiudzius, stiprinant savimong ir pasitikéjima savimi. Tam reikia tinkamos
kvalifikacijos darbuotojy, o | tai investuoti verta todél, kad tai gali padéti sumaZinti psichikos
sveikatos problemy stigmatizavimg ir kurti atsparesne¢ bei darnesn¢ visuomene. Isitikinta, kad
mokykly iniciatyvomis, apimanciomis holistinj poZiiirj ] psichikos sveikata, gerinama
moksleiviy psichikos sveikata, kognityviniai geb¢jimai, atmintis, mokymosi rezultatai ir
atsparumas stresg keliantiems veiksniams*®. Tarptautiné pagalbos vaikams linija*’ teikia
paramg vaiky psichikos sveikatai, kuri gali apimti emocing, psichologing ir kartais teising
paramg vaikams, besikreipiantiems ] §ig pagalbos linija.

45 Skaitmeninis deSimtmetis vaikams ir jaunimui: nauja Europos strategija dél vaikams geresnio interneto
(VGI+), COM(2022) 212 final.

46 ES veiksmingesnés kovos su seksualine prievarta prie§ vaikus strategija (europa.eu).

47 Iniciatyva ,.HealthyLifestyle4All“ | Sportas (europa.cu)

48 Kaip mokykly sistemose galima gerinti sveikata ir gerove. Temos apzvalga: psichikos sveikata (who.int)

49 Child Helpline International* (pradZios tinklalapis). Finansuojama pagal Pilieciy, lygybés, teisiy ir vertybiy

programag
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https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/child-sexual-abuse/eu-strategy-more-effective-fight-against-child-sexual-abuse_lt
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://childhelplineinternational.org/

Komisija padés valstybéms naréms jgyvendinti Europos vaiko garantiju sistemg pagal jy
nacionalinius veiksmy planus ir naudojantis ES fondais, visy pirma ,,Europos socialiniu
fondu +%, taip pat palengvindama dalijimasi geriausios praktikos pavyzdziais tarp Vaiko
garantijy sistemos koordinatoriy. Taip pat bus remiamos valstybiy pastangos nacionaliniu
mastu gerinti sveikatos priezitiros ir kity specialisty pajégumy stiprinimg ir jos bus raginamos
pasinaudoti ES biudZeto teikiamomis finansinémis galimybémis, kad intensyviau imtysi
prevencijos ir ankstyvy intervencijy uz sveikatos sektoriaus riby, konkreciai Svietimo
aplinkoje. Komisija taip pat stebés pazanga per Europos semestra.

Komisija toliau jgyvendins ES jaunimo strategija (2019-2027 m.)>® sickdama, kad biity
pagerinta psichikos sveikata, padidinta gerové ir panaikintas stigmatizavimas.

Komisija stiprins psichikos sveikatos apsaugg Svietimo jstaigose, remdama iniciatyvos
,Veiksmingi biidai pasiekti gerus mokymosi rezultatus“’! jgyvendinimg. Komisijos
eksperty grupé, sudaryta dél palankios mokymosi aplinkos kiirimo siekiant padéti grupéms,
kurioms gresia nepasiekti gery mokymosi rezultaty, ir remti gerove mokykloje, 2024 m.
parengs gaires dél sisteminio visos mokyklos poZiiirio i gerove, skirtas vietos, regioninio ir
nacionalinio lygmeny politikos formuotojams ir mokykloms®2. Komisija pasiiilys jsivertinimo
ir tobuléjimo priemoniy rinkinj, skirtg gerovei mokykloje, ir pateiks rekomendacijy dél
informuotumo didinimo veiklos nacionaliniu ir ES lygmenimis. Bus galimybiy finansuoti
projektus, skirtus jaunimo psichikos sveikatai ir gerovei ugdyti, pagal programa ,,Erasmus+*
ir per Europos solidarumo korpusa, o ,,Erasmus+“ mokymo ir bendradarbiavimo ilgalaike
veikla ,,Psichikos sveikata darbe su jaunimu® bus toliau didinamas informuotumas ir
psichikos sveikatos raStingumas.

PAVYZDINES INICIATYVOS

7. VAIKU IR JAUNIMO PSICHIKOS SVEIKATOS TINKLAS

= 2024 m. Komisija rems vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos tinklo kiirimg siekiant
keistis informacija, teikti savitarpio paramg ir uzsiimti informavimo veikla per jaunimo
ambasadorius®>.

8. ,,VAIKU SVEIKATA 360

= 2023 m. Komisija parengs prevenciniy priemoniy rinkinj, skirta prevencijai ir
ankstyvam vaiky, patirian¢iy rizikg, nustatymui, atsiZvelgiant | sgsajas tarp psichikos
bei fizinés sveikatos ir pagrindiniy sveikata lemianéiy veiksniy>*. Ypa¢ daug démesio
bus skiriama patyCiy Svietimo jstaigose rizikai.

SO EUR-Lex - 42018Y1218(01) - LT - EUR-Lex (europa.eu)

STEUR-Lex - 32022H1209(01) - LT - EUR-Lex (europa.eu)

52 Sios gairés turéty apimti psiching gerove ir patyéiy prevencija, jose turéty biiti skiriama démesio mokytojy
stresui darbe ir smurto problemai, taip pat patycioms i§ mokytojy (vadovaujantis visos mokyklos poziiriu).
Nuoroda:  https://osha.europa.eu/It/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-
approach#:~:text=A%20Whole%2DScho01%20Approach%20to.pupils%20in%20school%20safety%20manag
ement.

53 Pagal iniciatyva ,,Sveikesni kartu®, finansavimas teikiamas pagal programa ,.ES — sveikatos labui*.

54 Pagal iniciatyva ,,Sveikesni kartu®, finansavimas teikiamas pagal programa ,.ES — sveikatos labui*.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506
https://osha.europa.eu/lt/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/lt/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/lt/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_lt
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_lt

9. PAVYZDINIS PROJEKTAS ,,PIRMIAUSIA — JAUNIMAS® (TECHNINES PARAMOS PRIEMONES
2023 M. PAVYZDINIS PROJEKTAS>)

= 2023 m. Komisija parengs priemoniy vaikams ir jaunimui siekdama, kad biity
aktyviai skiriama démesio, pavyzdziui, sveikai gyvensenai ir psichikos sveikatos
problemy prevencijai, glaudziai bendradarbiaujant su vaikais ir jaunimu®®
(2 min. EUR).

10. SVEIKI EKRANAI, SVEIKAS JAUNIMAS
Komisija rems $ig veikla:
= padés toliau jgyvendinti Vaikams geresnio interneto strategija (VGI+)7;
= padés pateikti institucijoms praktiniy gairiy, kaip gerinti vaiky apsauga
skaitmeniniame pasaulyje; tai papildys skaitmeninés transformacijos poveikio vaiky
gerovei stebésena per portalg ,,Better internet for kids®;
» padés rengti elgesio kodeksa dél tinkamumo pagal amZiy koncepcijos>® remiantis
naujosiomis Skaitmeniniy paslaugy akte nustatytomis taisyklémis;
= padés testi ir intensyvinti darba, grindziama Koves su neapykantos kurstymu internete
elgesio kodeksu pagal Skaitmeniniy paslaugy akta>’.

Komisija ragina valstybes nares bendradarbiauti dél politikos ir iniciatyvy, kuriomis siekiama
spresti konkrecius su vaikuy ir jaunimo psichikos sveikata susijusius uzdavinius, ir
atsizvelgti |1 naudojimosi skaitmeninémis priemonémis sgsajas su psichikos sveikatos
problemomis ir sveikata lemianciais veiksniais. Komisija ragina, kad valstybés narés savo
nacionalinése psichikos sveikatos strategijose nurodyty vaikus kaip prioriteting tiksling grupe
ir kurty tinklus, kuriuose dalyvauty Seimos, mokyklos, jaunimas ir kiti suinteresuotieji
subjektai bei institucijos, kuriy veikla susijusi su vaiky psichikos sveikata. Valstybés narés
raginamos uztikrinti, kad psichikos sveikatos prieziliros paslaugos biity prieinamesnés
vaikams, taip pat jiems biity vienodai ir lengvai prieinamos galimybés sveikai maitintis ir
reguliariai uzsiimti fizine veikla, jie gyventy saugioje aplinkoje palankiomis salygomis ir bty
apsaugoti nuo alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo problemy bei naudojimosi
skaitmeninémis priemonémis neigiamo poveikio. Valstybés narés raginamos diegti
novatoriSkus poZiurius ir geriausia praktika, numatytus pagal iniciatyva ,,Sveikesni kartu*
del vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos, ir dalyvauti bendradarbiavimo veikloje pagal ta
iniciatyva siekiant atsiZvelgti | sveikata lemianciy veiksniy (jskaitant ekonominius,

55 2 mIn. EUR pagal techninés paramos priemonés 2023 m. darbo programa: projektas bus pradétas 2023 m.

ruden;.

%6 Komisija kartu su UNICEF teiks techning paramg Kiprui, Italijai, Slovénijai ir Andalizijai, kad bity
sustiprintas bendradarbiavimas tarp jvairiy sektoriy: sveikatos, Svietimo, socialiniy paslaugy ir vaiky apsaugos
sistemy.

Vaikams geresnio interneto strategija

58 Elgesio kodeksu dél tinkamumo pagal amziy koncepcijos bus padedama jgyvendinti Skaitmeniniy paslaugy

akto 28 straipsnj ir jis bus pripazintas kodeksu pagal Skaitmeniniy paslaugy akto 45 straipsnj.

3 Numatoma, kad su bet kokiu elgesio kodeksu pagal Skaitmeniniy paslaugy akta susijusiame darbe dalyvaus

Europos skaitmeniniy paslaugy valdyba.

57
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https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_en
https://reform-support.ec.europa.eu/system/files/2022-05/2023%20Flagships%20Techical%20Support%20projects%20-%20youth.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=COM:2022:212:FIN

komercinius, socialinius ir aplinkos veiksnius) poveiki ir skaitmeninés transformacijos
poveikj vaiky ir jaunimo psichikos sveikatai ir gerovei.

d. Pagalba tiems, kuriems to labiausiai reikia

Psichikos ligos siejamos su daugybés jvairiy formy nelygybe, todél biitina skirti daugiau
démesio pazeidZiamoje padétyje esantiems asmenims. Asmenys gali priklausyti vienai
pazeidziamai grupei arba kelioms pazeidziamoms grupéms vienu metu (pavyzdziui, skurdziai
gyvenancios vieniSos motinos arba po sunkios ligos sveikstantys nejgalieji).

TV W —

ilgalaikés prieziliros paslaugos turi biti prieinamos, jperkamos, integruotos®,
bendruomeninés ir patogios naudotis. Pagyvene Zmonés®' turéty jgyti daugiau galiy, kad
galéty sveikai ir aktyviai gyventi, riipintis savo psichikos sveikata, stiprinti savo socialinius
ry$ius® ir biiti maZiau vienisi. Turi biiti skatinami kiirybiski sprendimai, pvz., karty sambiiviu
grindziamo gyvenimo modelis.

Komisija didina informuotuma apie poreikj spresti vieniSumo ir socialinés izoliacijos
problemas ugdant gerg psichikos sveikata®, o jos parama valstybéms naréms apims geriausios
praktikos pavyzdziy rinkima ir perdavima per ES geriausios praktikos pavyzdziy portalg.

Moterys beveik du kartus labiau nei vyrai yra linkusios patirti depresija. Taip yra dél
daugybés jvairiy veiksniy, kaip antai biologiniy savybiy, gyvenimo aplinkybiy ir kultiriniy
stresg keliandiy veiksniy®*,

Smurto dél lyties aukos yra itin pazeidziamos. Komisija stiprins smurto dél lyties, jskaitant
kibernetin]; smurtg, auky apsaugg ir paramg joms jgyvendinant biisimus ES jsipareigojimus
pagal Stambulo konvencija® ir biisima ES direktyva dél koves su smurtu prie§ moteris ir
smurtu Seimoje®®. Komisija skirs démesj moterims ir mergaitéms Zalingos praktikos
prevencijai ir kovai su ja% ir sukurs ES tinklg, skirta smurto dél lyties ir smurto Seimoje
prevencijai. Biitina spresti pogimdyminés depresijos ir kitas psichikos sveikatos problemas,
kuriy gali kilti néStumo metu ir véliau, — taip siekiama apsaugoti ir vaiky, ir motery psichikos
sveikatg®.  Pagal ES finansuojama ,Laimingy mamy“ projekta® bus tiriami susije
fiziologiniai mechanizmai, kad biity galima imtis veiksmingy mokslu paremty, klinikiniy

60 Integruota pagyvenusiy zmoniy prieziliros sistema reiSkia, kad vyresnio amZiaus suaugusieji gauna jiems
reikalingg sveikatos prieziiirg ten, kur jos reikia, tada, kai jos reikia: PSO senéjimo ir sveikatos skyrius
(who.int).

612021 m. daugiau kaip 20,8 proc. ES gyventojy buvo vyresni nei 65 mety amzZiaus, ir prognozuojama, kad tokiy
gyventojy dalis iki 2058 m. padidés iki 30,3 proc.: Tarybos i§vados dél sené¢jimo aspekto integravimo j vieSaja
politika.

62 Tarybos i§vados dél vyresnio amziaus asmeny zmogaus teisiy, dalyvavimo ir gerbiivio skaitmeninimo amzZiuje

%3 VieniSumas (europa.eu

8 WMH REVIEW FINAL (who.int).

65 Stambulo konvencija: veiksmai dél smurto prie§ moteris ir smurto Seimoje.

% EUR-Lex - 52022PC0105 - LT - EUR-Lex (europa.eu)

672023 m. Komisijos darbo programa

%8 https://cordis.europa.eu/project/id/101057390

% Projektas ,.HappyMums*
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https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/lt/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/lt/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/lt/pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness_lt
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66539/WHO_MSD_MDP_00.1.pdf%3bsequence=1
https://coe.int/en/web/istanbul-convention
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0105
https://commission.europa.eu/strategy-documents/commission-work-programme/commission-work-programme-2023_lt
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390

intervencijy. Taip pat biitina jveikti tokias problemas kaip nelygios galimybés darbo rinkoje
(iskaitant neilgalaikes darbo sutartis ir (arba) nevienoda darbo uzmokestj), nevienodas namy
ruoSos ir Seimos prieziliros pareigy pasidalijimas, taip pat ekonominis spaudimas ir
priklausomybé, kuriuos patiria moterys. Komisija padés gerinti padét] uztikrindama, kad
valstybés narés visiskai ir tinkamai j nacionaling teis¢ perkelty ir taikyty ES teisés aktus dél
motery ir vyry lygiy galimybiy ir vienodo pozilirio j juos uzZimtumo ir profesinés veiklos
srityse, dél tévy ir artimuosius prizitrinéiy asmeny profesinio ir asmeninio gyvenimo
pusiausvyros ir dél darbo uzmokescio skaidrumo.

Diskriminavimas dél seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés, lyties raiSkos ar lyties
poZymiy taip pat gali turéti poveikj (ypac€ jaunimo) psichikos sveikatai. Psichologinis
distresas dél patiriamos marginalizacijos, diskriminavimo ir stigmatizavimo (vadinamas
mazumy stresu) didina savizudiSko elgesio, saves zalojimo ar depresijos rizika; §i problema
bus sprendZiama pagal LGBTIQ asmeny lygybés strategija (2020-2025 m.)’.

Prekybos Zmonémis auky patirtas fizinis bei seksualinis smurtas ir grasinimai turi ilgalaikiy
padariniy psichikos sveikatai’!. Direktyvoje dél prekybos zmonémis prevencijos ir kovos su ja
pripazjstami auky, patirianc¢iy psichikos sveikatos problemy, ypatingi poreikiai ir numatoma
teikti specializuotas sveikatos paslaugas, ilgalaike pagalba atsigauti ir reabilitacing parama.
Komisija palengvina ir skatina auky atsigavimo ir reintegracijos rémimo programas’?, pagal
kurias, pavyzdziui, teikiamos sveikatos ir psichologinés paslaugos, finansuojant jas 1¢Somis 1§
Prieglobs¢io, migracijos ir integracijos fondo’>.

Kai Zmogus patiria daug sveikatos problemy, tai gali sukelti arba paaStrinti psichikos
sveikatos problemas: pavyzdziui, taip gali atsitikti véZiu sergantiems pacientams,
atsizvelgiant | tai, kad véZys yra antra dazniausia mirties priezastis. VéZys paveikia ne tik
kiing, bet ir protg bei jausmus, dél jo daZnai patiriama depresija, nerimas ir baimé.

Asmeny rizika patirti psichikos sveikatos problemy daznai gali biiti didesn¢ dél negalios; gali
reikéti, j tai atsizvelgiant, derinti poZiiirj pagal nejgaliyjy teisiy strategija’®, kurioje nurodyti
veiksmai, itin svarblis psichikos ir intelekto negaliag turintiems Zmonéms, kaip antai
skatinimas, kad valstybés narés diegty geraja praktika, pagal kurig bity
deinstitucionalizuojama pacienty prieZiiira psichikos sveikatos srityje.

SavarankiSkumas, nepriklausomumas ir dalyvavimas visuomenéje siejasi su psichikos
sveikata; tai ypac aktualu pagyvenusiems ir nejgaliems Zmonéms. Todé¢l itin svarbu uztikrinti
fizin] prieinamumag ir socialiniy bei finansiniy galimybiy prieinamumga, be kita ko, gerinant
galimybes dalyvauti darbo rinkoje ir padedant jiems lengviau grizti ; darba. Dvejos 1§
Neigaliyjy uZimtumo dokumenty rinkinio gairiy darbdaviams yra skirtos darbo sergant

70 Lygybés Sajunga. 2020—2025 m. LGBTIQ asmeny lygybés strategija

71 Prekybos zmonémis ES ekonominés, socialinés ir zmogiskosios kainos tyrimas. ES leidiniy biuras (europa.cu)

72 Pagal 2021-2025 m. ES kovos su prekyba zmonémis strategija.

73 Prieglobs¢io, migracijos ir integracijos fondas (2021-2027 m.) (europa.cu)

4 Pagal JT nejgaliyjy teisiy konvencija, kurios Salys yra ES ir jos valstybés narés, Europos Komisija 2021 m.
priémeé 2021-2030 m. nejgaliyjy teisiy strategija.
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=lt
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/eu-strategy-combatting-trafficking-human-beings-2021-2025_lt
https://home-affairs.ec.europa.eu/funding/asylum-migration-and-integration-funds/asylum-migration-and-integration-fund-2021-2027_lt
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=celex%3A52021DC0101

létinémis ligomis ir grjzimo j darbg klausimams’®. Komisija taip pat iki 2023 m. pabaigos
pateiks valstybéms naréms gaires dé¢l savarankiSko gyvenimo ir jtraukties bendruomenéje,
0 2024 m. pristatys pazangiy socialiniy paslaugy nejgaliesiems (taip pat psichikos sveikatos
srityje) kokybés sistema.

Yra duomeny, kad ilgalaikio COVID sindromo simptomai neigiamai veikia psichikos
sveikata’®, o prasta psichikos sveikatos biiklé gali padidinti ilgalaikio COVID sindromo
atsiradimo rizika. Komisija 2023 m. sukurs tinklg ilgalaikio COVID sindromo problemoms
spresti kartu su valstybiy nariy ekspertais.

Pabégéliai ir perkeltieji asmenys, ypac tie, kurie béga nuo karo, persekiojimo ar konflikty
(pvz., perkeltieji asmenys 1§ Ukrainos), yra labiau linke patirti psichikos sveikatos
problemy’’; reikalingas ankstyvas atsakas sickiant maZinti jy patiriama distresa. Siomis
aplinkybémis Komisija toliau padés stiprinti psichosocialing parama perkeltiesiems asmenims
ir, visy pirma, suteikti pirmaja psichologing pagalba Zmonéms, kuriuos paveiké Rusijos
agresijos karas prie§ Ukraing’®.

Komisija paskelbs kvietimg teikti pasifilymus Prieglobs¢io, migracijos ir integracijos fondo”
finansavimui gauti siekiant mazinti klititis migrantams naudotis sveikatos prieziliros
paslaugomis, jskaitant psichikos sveikatos paslaugas ir psichologing parama.

Prasta psichikos sveikatos buklé daznai biidinga asmenims, patiriantiems benamyste3, o
ilgalaikeé ir pakartotiné benamysté sunkina patiriamus psichikos susirgimus ir negalig. Per
Europos kovos su benamyste platforma sprendziamos ir su psichikos sveikata susijusios
problemos.

Romai gali patirti didesn¢ psichikos sveikatos problemy rizikg deél daznai sunkios jy
situacijos, kurig lemia prasta socioekonominé padétis — maZos pajamos, aplinkybés ir
atskirtis, nepakankamos galimybés mokytis ir dirbti, netinkamas bilstas, segregacija, atskirtis
ir diskriminacija, apimanti ir su sveikata susijusius aspektus. ES romy lygybés, jtraukties ir
dalyvavimo strateginis planas apima sektorinj tiksla gerinti romy sveikata ir veiksmingiau
uztikrinti vienodas galimybes jiems naudotis kokybiSkomis sveikatos prieZiliros ir
socialinémis paslaugomis®!.

Nusikaltimy aukos, ypac tie nukentéjusieji, kurie yra patyr¢ didele Zala dél nusikaltimo
sunkumo ar dél savo individualiy savybiy, pavyzdZiui, terorizmo aukos, prekybos Zmonémis

75 Nejgaliyjy uzimtumo dokumenty rinkinys

76 Ilgalaikio COVID sindromo ir psichikos sveikatos koreliacija: nauja Iétiné liga atitinka esamas tendencijas.
~PubMed* (nih.gov)

77 PSO vertinimu, mazdaug 1 i§ 5 asmeny, §iuo metu patirianéiy karo padarinius, per ateinan¢ius 10 mety patirs
psichikos sveikatos sutrikima, o 1 i§ 10 — sunky susirgima, tokj kaip potrauminio streso sindromas ar
psichozé.

78 7r. pavyzdinj veiksma dél paramos perkeltyjy ir nukentéjusiyjy Ukrainos Zmoniy psichikos sveikatai.

7 Prieglobs¢io, migracijos ir integracijos fondas (2021-2027 m.) (europa.eu)

8 Nicholas Pleace (2023), Social and healthcare services for homeless people: a discussion paper forthcoming
in European Platform on Combatting Homelessness.

81 https://commission.europa.eu/system/files/2021-
01/eu_roma_strategic framework for equality inclusion_and participation_for 2020 - 2030_0.pdf
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aukos, neapykantos nusikaltimy aukos, aukomis tap¢ vaikai ar bet kokie kiti nukentéjusieji,
kuriems reikia psichologinés pagalbos, turéty turéti galimybe gauti tokig pagalbg nemokamai
ir taip ilgai, kaip reikia. Per busimg Nusikaltimy auky teisiy direktyvos®* perZitira
Komisija deda pastangas padidinti auky galimybes gauti psichologing pagalba, visy pirma,
kad biity nustatyta, jog psichologiné pagalba turi biiti nemokamai teikiama visoms aukoms,
kurioms reikia tokios pagalbos, tol, kol jos reikia.

Zmoniy, gyvenan¢iy kaimo vietovése ar atokiose vietovése, pavyzdziui, tkininky,
specifinés psichikos sveikatos problemos siejamos su atskirties rizika ir nepakankamomis
galimybémis naudotis psichikos sveikatos paslaugomis. Kai kuriose valstybése narése
tikininky savizudybiy skai¢ius yra 20 proc. didesnis uz Salies vidurkj®, todél bus teikiama
parama siekiant stiprinti jy atsparuma. BZUP 1¢Somis gali biiti remiama — pavyzdZiui, teikiant
tkiy konsultavimo paslaugas — informuotumo didinimo veikla, apimanti ir psichikos
sveikatos sritj. Ir kiti fondai, kaip antai ,,Europos socialinis fondas +* ar Europos regioninés
plétros fondas, galéty buti pasitelkti siekiant didinti investicijas j socialinés paramos paslaugas
kaimo vietovése ir atokiose vietovése ir taip uztikrinti, kad jos biity prieinamos tkininkams ir
zemés ikio darbuotojams, kuriems reikia tokios paramos, nepriklausomai nuo jy
gyvenamosios vietos.

PAVYZDINES INICIATYVOS

11. NUSIKALTIMU AUKU APSAUGA

= Tki 2023 m. antrojo ketvir¢io Komisija sieks pagerinti nusikaltimy auky galimybes
gauti psichologing pagalbg ir paramg psichikos sveikatai, perziirédama Direktyva,
kuria nustatomi biitiniausi nusikaltimy aukuy teisiy, paramos joms ir jy apsaugos
standartai.

12. KOVOS SU VEZIU MISIJA: PLATFORMA JAUNIEMS VEZ] JVEIKUSIEMS ASMENIMS
= Komisija suteiks jauniems véZj jveikusiems asmenims platforma siekdama padéti
pagerinti jy psichikos sveikatg — tai bus daroma per programos ,,Europos horizontas*
Kovos su véziu misija®*.
= Komisija rems valstybiy nariy bendradarbiavimg teikiant psichologing paramg véziu
sergantiems pacientams, jy slaugytojams ir jy Seimoms (8 min. EUR)®.

822012 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos Direktyva 2012/29/ES, kuria nustatomi biitiniausi
nusikaltimy auky teisiy, paramos joms ir jy apsaugos standartai ir kuria pakeic¢iamas Tarybos pamatinis
sprendimas 2001/220/TVR, OL L 315, 2012 11 14, p. 57-73.

8 Pranciizijos visuomenés sveikatos agentiiros 2018 m. ataskaita.

84 ES kovos su véziu misija (europa.cu)

85 Finansiné parama pagal ,ES — sveikatos labui“ 2023 m. darbo programg: CR-g-23-19.01 — dotacijos
veiksmams dél véziu serganciy pacienty ir vézj jveikusiy asmeny psichikos sveikatos problemy.
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Komisija ragina valstybes nares didinti skaitmeniniy priemoniy, kuriy naudingumu jsitikinta,
priecinamumg pagyvenusiems zmonéms, kad pageréty jy psichikos sveikatos biiklé ir jiems
bty lengviau dalyvauti socialiniame gyvenime. Valstybés narés raginamos rinkti duomenis
apie pazeidziamoje padétyje esanciy asmeny, iskaitant benamius, psichikos sveikatos bukle ir
apie paslaugy prieinamumg marginalizuotose, atokiose ir nepalankiy salygy vietovése.
Komisija ragina valstybes nares uztikrinti lygias galimybes be kliti¢iy gauti kokybiskas ir
iperkamas sveikatos prieziiiros ir socialines paslaugas, ypa¢ toms grupéms, kurios patiria
didZiausig rizika, arba marginalizuoty ar atokiy vietoviy gyventojy grupéms®S, ir spresti
konkrecios romy padéties klausimg gerinant psichikos sveikatos paslaugy ir pirminés
profilaktikos priemoniy prieinamuma jiems, pavyzdziui, per informuotumo didinimo
kampanijas. Be to, Komisija ragina valstybes nares diegti deinstitucionalizavimo geraja

praktika (taikyting ir vaikams) ir intensyviau pereiti prie bendruomeniniy paslaugy teikimo.

e. Psichosocialinés rizikos darbe maZinimas

Zmongs didele laiko dalj praleidzia darbe. Gera darbo aplinka turi didele reik§me sveikatai.
Stresas ir psichosocialiné rizika darbe gali paveikti psichikos sveikata, sumazinti
pasitenkinimg darbu ir lemti konfliktus, mazesnj darbo naSuma, iSsekima, pravaikstas ir dazng
darbuotojy kaita. Gera psichikos sveikata yra darbingumui, darbuotojy gebé¢jimams ir naSiam
darbui bitina sglyga. Vis délto, mazdaug pusés Europos darbuotojy nuomone, stresas yra
iprastas jy darbo vietoje ir jis yra beveik pusés visy prarasty darbo dieny priezastis. Tuo pat
metu psichosocialiné rizika ir stresas darbe yra vienos didziausiy profesinés saugos ir
sveikatos problemy.

D¢l skaitmenizacijos atsiradusios naujos darbo formos (pvz., darbas skaitmeninéje
platformoje ir nuotolinis darbas), kuriy plétrg paspartino COVID-19 pandemija, paveiké
darbuotojy psichikos sveikata, nors tokiy formy darbo lankstumas gali biiti ir naudingas.
Atrodo, kad svarbiausiems darbuotojams, ypa¢ sveikatos prieziiros ir socialiniams
darbuotojams, kilo didZiausia grésmé patirti su darbu susijusig psichosocialing rizikg tomis
aplinkybémis, kurios susiklosté po pandemijos®’.

Darbdaviams tenka pagrindinis vaidmuo uZtikrinti darbuotojy sauga ir sveikata, kaip
apibrézta ES profesinés saugos ir sveikatos (toliau — PSS) teisés aktuose®. Laikui bégant
Komisija skyré¢ démesio psichosocialinés rizikos ir psichikos sveikatos darbe klausimams
savo PSS strateginése programose®. Psichikos sveikatai ir psichosocialinei rizikai ypa¢ daug

8 Pavyzdziui, kaip i3déstyta Tarybos rekomendacijoje dél romy lygybés, jtraukties ir dalyvavimo.

87 Zr. https://osha.europa.ew/It/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-workplaces.

8 Saugos ir sveikatos teisés aktai | Sauga ir sveikata darbe. EU-OSHA (europa.eu). Darbuotojy saugos ir
sveikatos pagrindy direktyvoje (89/391/EEB) nustatyta darbdavio pareiga jvertinti rizika darbuotojy saugai ir
sveikatai, jskaitant psichosocialing rizika, ir imtis apsaugos priemoniy. Displéjaus ekrano jrenginiy direktyva
(90/270/EEB), Direktyva del darbovietei taikomy reikalavimy (89/654/EEB) ir Direktyva deél su(si)zeidimy
aStriais instrumentais prevencijos ligoniniy ir sveikatos priezitiros sektoriuje (2010/32/ES) taip pat
reglamentuojami su psichosocialine rizika susij¢ darbo aspektai.

8 Pavyzdziui, COM(2002) 118; COM(2007) 62; COM(2014) 0332.
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démesio skiriama komunikate ,,2021-2027 m. ES darbuotojy sveikatos ir saugos strategine

programa“®°.

Be to, reikia svarstyti, kokiy tolesniy veiksmy reikéty imtis d¢l teisés atsijungti, kuri yra
neatsiejama nuo pastangy sumazinti stresg darbe ir gerinti profesinio ir asmeninio gyvenimo
pusiausvyra, taip pat dél teisés grizti j darbg po psichikos ligos ir dél psichologiskai saugiy
darbo aplinkos salygy — abu Sie dalykai yra labai svarbiis siekiant ugdyti psichikos sveikatg ir
kurti jtraukesne visuomeng.

Komisija palankiai vertina Europos tarpSakiniy socialiniy partneriy 2022-2024 m. darbo
programg ir vykstancias derybas dél naujo susitarimo dél nuotolinio darbo ir teisés atsijungti,
kurj numatoma pasitilyti priimti kaip teisisSkai privalomg susitarima, jgyvendinamg direktyva.
Komisija toliau rems socialiniy partneriy pastangas derétis dél naujo susitarimo dél
nuotolinio darbo ir teisés atsijungti, palengvindama diskusijas ir geriausios praktikos
nustatymg ir jvertindama esama su teise atsijungti susijusig praktikg bei taisykles.
Tebevykstanc¢ios socialiniy partneriy derybos yra susijusios su 2021 m. sausio mén. Europos
Parlamento rezoliucija dél teisés atsijungti, dél kurios Komisija yra jsipareigojusi imtis
tolesniy veiksmy.

Komisija uZtikrins, kad EU-OSHA®! baigty rengti PSS ir skaitmenizacijos apzvalga,
apimancig psichikos sveikata darbe, ir atlikty PSS apzvalga psichosocialinés ir psichikos
sveikatos darbe klausimais, apimancig informacija apie geraja praktika, susijusig su grizimu j
darbg ir su darbu turint psichikos sveikatos sutrikimy, taip pat sveikatos ir priezitiros paslaugy
sektoriy PSS apzvalga. Komisija uztikrins, kad EU-OSHA pateikty atnaujintas gaires, kaip
2018 m. leidinio ,,Sveiki darbuotojai, klestin¢ios jmonés. Praktinis gerovés darbe vadovas‘®?
tesinj, ir kad ji jgyvendinty projekta, skirta gerajai praktikai, kaip padéti darbuotojams,
patiriantiems su darbu susijusj ar nesusijusj psichikos sveikatos sutrikima, pasilikti darbe arba
sekmingai grizti | darbg po nedarbingumo d¢l ligos (Sio projekto ataskaita biity pateikta iki
2024 m.).

Auksciausiojo lygio susitikime profesinés saugos ir sveikatos (PSS) klausimais, kurj 2023 m.
geguzés 15-16 d. surengé pirmininkaujanti valstybé naré Svedija ir Europos Komisija,
psichosocialiné rizika ir psichikos sveikata darbe nurodytos kaip vis aktualesnés PSS
problemos, kurias reikia intensyviai toliau svarstyti’>. Komisija, atsizvelgdama j $ias
auksciausiojo lygio susitikime padarytas iSvadas, imsis tolesniy veiksmy psichikos sveikatai
darbe gerinti visiSkai laikantis triSalio valdymo principo. Ji taip pat tes Direktyvos del
darbovietei taikomy reikalavimy (89/654/EEB)** ir Direktyvos dél reikalavimy dirbant su
displéjaus ekrano jrenginiais (90/270/EEB)®> perZziiiros darba. Galiausiai, Komisija rems

%0 COM(2021) 323 final.

1 Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentiira (europa.eu)

92 Sveiki darbuotojai, klestin¢ios jmonés. Praktinis gerovés darbe vadovas

93 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=89& furtherNews=yes&newsld=10582#navItem- 1
% Tarybos direktyva dél biitiniausiy darbovietei taikomy saugos ir sveikatos reikalavimy

9% Tarybos direktyva dél reikalavimy dirbant su displéjaus ekrano jrenginiais
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Europos prieZiiros strategijos®® jgyvendinimg veiksmais, kuriais bus prisidedama prie

v —

PAVYZDINES INICIATYVOS”’

13. ES LYGMENS INICIATYVA DEL PSICHOSOCIALINES RIZIKOS

= Komisija atliks tarpusavio vertinimg dél pozitriy  teisékiirg ir vykdyma siekiant
spresti psichosocialinés rizikos darbe problemas valstybése narése, numatydama
(priklausomai nuo to vertinimo rezultaty ir socialiniy partneriy jnaso) vidutiniu
laikotarpiu pateikti ES lygmens iniciatyva dél psichosocialinés rizikos.

14. ES DARBO VIETU KAMPANIJOS

= ES mastu organizuojama EU-OSHA Saugiy darbo viety kampanija: darbuotoju
sauga ir sveikata skaitmeniniame amzZiuje, jskaitant démesio skyrima psichikos
sveikatai darbe (2023-2025 m.);

= ES mastu organizuojama EU-OSHA Saugiu darbo viety kampanija dél
psichosocialinés rizikos ir psichikos sveikatos darbe, skiriant démesj naujiems
profesiniams sektoriams ir tiems sektoriams, kuriems iki Siol neskirta pakankamai
démesio, jskaitant zemés k] ir statybos sektoriy, taip pat tokioms grupéms kaip zemos
kvalifikacijos, migruojantys ar jauni darbuotojai (2026-2027/2028 m.).

Valstybés narés raginamos didinti tikininky ir kaimo vietoviy gyventojuy informuotuma
psichikos sveikatos klausimais, Siuo tikslu naudojantis parama pagal bendra Zemés ukio
politika, ir rengti bei jgyvendinti politikg ir geriausios praktikos metodus padedant teikti
pirmenybe¢ profilaktikai ir stiprinti svarbiausiy darbuotojy, jskaitant sveikatos prieZiiiros
specialistus, pedagogus ir Ukininkus, atsparumg. Siekdama padéti valstybéms naréms
Komisija uztikrins, kad EU-OSHA parengty ataskaita, kurioje buty apZvelgta
psichosocialiné rizika Zemés ukio sektoriuje.

Valstybés narés taip pat raginamos toliau skatinti naudotis Vyresniyjy darbo inspektoriy
komiteto (SLIC) vadovu®® dél psichosocialinés rizikos prevencijos, kad biity daugiau
atlickama veiksminga susijusiy PSS pareigy laikymosi stebésena ir tikrinimai, ir dalyvauti
SLIC mokymo renginiuose, skirtuose darbo inspektoriams.

f- Psichikos sveikatos sistemy stiprinimas, gydymo ir prieZiiiros
prieinamumo gerinimas

Sveikatos sistemose reikia stiprinti pajégumg imtis veiksmy psichikos sveikatos labui — nuo
prevencijos iki ankstyvos intervencijos, diagnostikos, gydymo, pacienty priezitiros valdymo ir

% Europos prieziliros strategija

°7 Finansiné parama teikiama i§ EU-OSHA biudzeto.

%8 https://osha.europa.eu/lt/legislation/guidelines/labour-inspectors-guide-assessing-quality-risk-assessments-
and-risk-management-measures-regard-prevention-msds
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paramos jy reintegracijai. Todél vienas pagrindiniy uzdaviniy yra stiprinti psichikos sveikatos
sistemas ir gerinti gydymo bei prieziiiros prieinamuma.

Kiekvieno asmens teis¢ laiku gauti jperkamas aukstos kokybés profilaktinés ir gydomosios
sveikatos prieziiiros paslaugas yra vienas pagrindiniy principy pagal Europos socialiniy teisiy
ramst]. Psichikos sveikatos problemy patiriantys asmenys ES daznai negali greitai ir
vienodomis galimybémis gauti paramos, o susijusios iSlaidos daug kam yra per didelés. Tiek
tarp valstybiy nariy, tiek valstybiy nariy viduje yra skirtumy, susijusiy su sveikatos sistemy
pajégumu tenkinti psichikos ligomis serganc¢iy Zmoniy poreikius®”. Su lytimi, tautybe, etnine
kilme, geografine padétimi (jskaitant atotriikj tarp miesto ir kaimo), iSsilavinimu, amziumi ir
seksualine orientacija, lytine tapatybe ar lyties raiska ir lyties poZymiais susijusi nelygybé turi
reikSmingg poveiki gyventojy psichikos sveikatai ir jy galimybéms gauti tinkamg sveikatos
priezitrg.

Ypac¢ svarbu nustatyti geriausig praktikg ir inovacinius sprendimus siekiant gerinti
psichikos sveikatos prieziiros paslaugy pasitla, kokybe, priecinamumag ir jperkamuma.
Siekiant mazinti nelygybe, specializuota sveikatos priezitira turéty biiti teikiama zmonéms,
esantiems pazeidziamoje padétyje, iskaitant perkeltuosius asmenis, pabégélius, migrantus,
nejgalivosius ir LGBTIQ asmenis. Turéty buti atsizvelgiama ir | asmeny, serganciy
gretutinémis ligomis, specialios prieziiros poreikius, kad jiems biity lengviau gauti
veiksmingg gydyma, visy pirma asmenims, patiriantiems su narkotiky vartojimu susijusiy
sutrikimy, pagal 2021-2025 m. ES narkotiky strategija ir susijusj veiksmy plana.

Stiprinti sveikatos sektoriaus darbuotoju mokyma bus itin svarbu siekiant ne tik toliau
tobulinti jy jgiidZius ir gerinti sveikatos prieziiiros kokybe, bet ir mazinti stigmatizavimg bei
diskriminavimg ir didinti atsparuma Siame sektoriuje, kuriame darbuotojams tenkantis krtivis
yra vienas didziausiy. Europos igiidziy metai teikia unikalia proga suinteresuotiesiems
subjektams sustiprinti specialisty mokyma psichikos sveikatos srityje.

Reikéty tirti galimybes zmonéms, kuriems reikia kokybiSkesnés informacijos ir sveikatos
priezitiros (be kita ko, kaimo vietovése), naudotis skaitmeninémis priemonémis (pvz.,
telemedicina, konsultacinémis pagalbos linijomis).

Socialinés veiklos skyrimas — novatoriskas biidas didinti gerove ir gerinti sveikata, jskaitant
psichikos sveikata. Zvelgiant i§ individualios perspektyvos, socialinés veiklos skyrimas
suteikia asmeniui reikalingy Ziniy, motyvacijg ir pasitikéjima, kad jis gebéty geriau valdyti ir
gerinti savo sveikata ir didinti savo gerove'®. Sis metodas gali bati taikomas pirminés
sveikatos priezitiros metu — gydytojai arba kiti sveikatos prieziiiros specialistai gali skirti
pacientui veiklg pagal jo asmeninius poreikius ir interesus, kaip antai: leisti laikg gamtoje,

uzsiimti sportu, joga ar socialine ir kultiirine veikla'®!.

% Apie sveikatg glaustai. 2022 m. Europos ataskaita (Zr. 37 i$na3a 8 puslapyje).
100 visuotinés tendencijos, susijusios su socialinés veiklos skyrimu. ..PubMed* (nih.gov)
101 Socialinés veiklos skyrimo vyresnio amZiaus suaugusiesiems sisteminga perziiira: kas toliau? ,.PubMed*

(nih.gov)
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Komisija toliau imsis veiksmy siekdama padéti valstybéms naréms tenkinti iki tol
nepatenkintus poreikius gauti vaisty ir persvarstys telemedicinos potenciala didinant
psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma'®. ] 2023 m. $aliy sveikatos profilius pagal
projekta ,,Sveikatos buiklé ES* bus jtrauktas skyrius dél psichikos sveikatos. Be to, Komisija
pradés savanorisko bendradarbiavimo su valstybémis narémis (pagal atviraji koordinavimo
metoda) procesa, kuriuo bus siekiama stiprinti kulttiros ir psichikos sveikatos sgsajas.
Galiausiai, su psichikos susirgimy profilaktika ir gydymu susijes naujuy technologiju
potencialas bus tiriamas per Sveikatos sistemy veikimo vertinimo eksperty grupe'®.

Reikia stiprinti duomenu rinkima ir stebéseng, kad buty lengviau priimti pagristus
sprendimus. Turéty biiti rengiami ir laipsniskai j politikos formavimo procesg integruojami
nauji statistiniai duomenys ir rodikliai siekiant atsizvelgti i tokius dalykus kaip nelygybé,
fiziné bei psichikos sveikata ir gamtos verté Zmonéms ir vertinti veiksmy bei finansavimo
poveiki. Tai padés stebéti pazanga siekiant gerovés, palengvins su politiniais uzdaviniais
susijusia komunikacijg ir padés rasti galimybiy spresti tuos uzdavinius orientuojantis j Zmogy
ir j miisy planetos poreikius'®.

Valstybés narés jau nurodé¢ turincios dideliy poreikiy gauti paramg Siose srityse: psichikos
sveikatos sektoriaus darbo jégos planavimo ir (arba) pajégumy stiprinimo, psichikos sveikatos
politikos stebésenos ir vertinimo, taip pat psichikos sveikatos ugdymo ir prevencijos (1
diagrama)!®’.

1 diagrama. Prioritetiniai valstybiy nariy pajégumy stiprinimo poreikiai (27 ES valstybés narés,
Norvegija ir Islandija)

102 EUR-Lex - 52012SC0414 - LT - EUR-Lex (europa.eu)

103 Sios eksperty grupés ataskaita (Mapping metrics of health promotion and disease prevention for health

system performance assessment) apima su psichikos sveikata susijusio atvejo tyrima ir socialinés veiklos

skyrimo geriausia praktika.

Strateginis prognozavimas (europa.cu)

105 Sjekiant tiksliniu pajégumy stiprinimu padéti vykdyti investicijas ir reformas valstybése narése, 2023 m.
balandZio mén. atliktas tyrimas (jj atliekant bendradarbiavo Komisija, PSO ir Ekonominio bendradarbiavimo ir
plétros organizacija (EBPO)), kurio metu apzvelgta psichikos sveikatos politika valstybése narése.

104
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Psichikos sveikatos sektoriaus darbo jégos planavimas ir (arba) pajégumy stiprinimas

Psichikos sveikatos politikos stebésena ir vertinimas

Psichikos sveikatos ugdymo / profilaktikos ir atsparumo didinimo priemoniy taikymas visg
gyvenimg
Psichikos sveikatos integravimas j pasirengimo ekstremaliosioms sveikatos situacijoms,
reagavimo j jas ir atsigavimo priemones
Su psichikos sveikatos stigmatizavimu ir dél to atsirandancia diskriminacija susijusiy klausimy
sprendimas

Psichikos sveikatos politikos formavimas ar programos rengimas pagal tam tikras gyventojy
grupes

Psichikos sveikatos politikos formavimas

Psichikos sveikatos politikos formavimas ar programos rengimas pagal tam tikras bakles
Savizudybiy prevencija

Psichikos sveikatos paslaugy teikimas
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Atsizvelgiant | Siuos poreikius bus ES lygmeniu telkiama finansiné parama siekiant, kad
valstybés narés galéty sustiprinti savo pajégumus imtis veiksmy. Tai, be kita ko, apims
daugiau ir aukstesnés kvalifikacijos specialisty, spresianciy psichikos sveikatos problemas.
Tai taip pat reiks, kad bus pereinama nuo institucionalizuotos prie bendruomenings priezitros.

Kelios valstybés narés i savo ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo planus jtrauke
priemoniy, kuriomis siekia gerinti savo gyventojy psichikos sveikatos prieziiirg. Tai atitinka
per 2020 m. Europos semestra priimtas konkrecioms Salims skirtas rekomendacijas,
kuriose visos valstybés narés paragintos stiprinti savo sveikatos sistemy atsparumg. 2023 m.
pavasarj Komisija pasitilé konkreciai Saliai skirtas rekomendacijas SeSioms valstybéms
naréms, kuriose paragino reformuoti sveikatos prieziiirg. Dar SeSioms valstybéms naréms
skirtose Saliy ataskaitose pripazintas poreikis toliau tobulinti sveikatos prieziiiros sistema, taip
papildant pastangas pagal ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo planus. Be to, visose
per Europos semestra pateiktose Saliy ataskaitose yra teminis skyrius dél valstybiy nariy
visuomeneés sveikatos ir sveikatos sistemy, o kai kuriais atvejais jame akcentuojamos su
psichikos sveikata susijusios problemos ir planuojamos reformos. Per Europos semestra bus
toliau stebimi su sveikatos priezitira susij¢ pokyc¢iai nacionaliniu lygmeniu.

PAVYZDINES INICIATYVOS

15. INICIATYVA, KAD ES BUTU DAUGIAU IR AUKSTESNES KVALIFIKACIJOS SPECIALISTU

= Nuo 2023 m. Komisija sustiprins sveikatos prieziiiros ir kity specialisty, kaip antai
pedagogy ir socialiniy darbuotojy, mokymg. Taip pat bus pradéta nauja psichikos
sveikatos specialisty tarpvalstybiniy mainy programa, tam skiriant specialig finansing
parama pagal programa ,,ES — sveikatos labui“ (9 mln. EUR). Taip turéty biti
pasiekta, kad iki 2026 m. bity iSmokyta apie 2 000 specialisty visoje ES, ir turéty
vykti vidutini$kai 100 mainy per metus.

16. TECHNINE PARAMA PSICHIKOS SVEIKATOS REFORMOMS KELIUOSE SEKTORIUOSE
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Komisija:
= 2024 m. padidins psichikos sveikatos paslaugy priecinamumg ir jperkamumag zmonéms,

pagal techninés paramos priemoneg!®
pageidauja, naudotis technine parama planuojant ir vykdant reformas, kuriomis biity

siilydama valstybéms naréms, kurios to

gerinamas integruoty tarpsektoriniy psichikos sveikatos paslaugy prieinamumas.

17. DUOMENU APIE PSICHIKOS SVEIKATA RINKIMAS

* Nuo 2025 m. Komisija uztikrins, kad Europos sveikatos tyrimas apklausos biidu
(EHIS) apimty papildomus duomenis apie psichikos sveikatg, — taip siekiama
uztikrinti patikimg su psichikos sveikata susijusios pazangos ES stebéseng ir
vertinima.

Komisija ragina valstybes nares uztikrinti jperkamy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy
priecinamumg, be kita ko, naudojantis telemedicinos priemonémis, taip pat uzsienyje.
Nacionalinés institucijos turéty bendradarbiauti rengdamos ir jgyvendindamos projektus,
kuriais siekiama tobulinti psichikos sveikatos paslaugas, ambulatoring prieziiira ir
deinstitucionalizavima'"’, taip pat jos raginamos plétoti galimybes pacientams gauti siuntima
pas psichikos sveikatos specialistus (atsizvelgiant ir i kity paslaugy teikéjy darba).

g. Stigmatizavimo panaikinimas

Stigmatizavimas ir diskriminavimas sunkina asmeninius ir ekonominius psichikos
susirgimy padarinius. Psichikos sveikatos problemy patiriantys Zmonés daZnai
diskriminuojami, ypac¢ socialin¢je ziniasklaidoje, taip pat darbe: 50 proc. darbuotojy mano,
jog atskleidimas, kad jie patiria psichikos sveikatos sutrikimg, turéty neigiama poveikj jy
karjerai'%,

Savo veiksmus turime gristi asmeny, patirianciy psichikos sveikatos problemy, reintegracijos
ir socialinés jtraukties principais. Siekiant gerinti padét] svarbu investuoti ] informuotumo ir
supratimo apie psichikos sveikata gerinimg, jskaitant su psichikos sveikata susijusj
mokymg ir empatijos ugdyma pagal mokyklinio ugdymo programas, dalyvaujant visiems
suinteresuotiesiems subjektams.

106 payyzdinég TSS 2024. Psichikos sveikata.Gerovés ir psichikos sveikatos skatinimas (europa.eu

107 Pagal Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijg (JT NTK).

108 OSH Pulse* (greitoji ,,Eurobarometro* apklausa, 2022 m.): Profesiné sauga ir sveikata darbo vietose po
pandemijos. Ataskaitoje pateikti rezultatai, gauti uzdavus klausimus apie psichosocialing rizika, ir konkreciy
Saliy informacijos suvestinés, taip pat pridétas eksperty straipsnis apie psichikos sveikatg ir COVID-19
pandemijos poveikj.
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Kasmetiné Europos psichikos sveikatos savaité¢ (geguzés mén.) ir Pasauliné psichikos
sveikatos diena'® (spalio 10 d.) teikia progy konkrediai ES lygmeniu atkreipti démesj j
stigmatizavimo problema.

Menai ir Kultiira yra svarbiis skatinant gerg asmeny ir visuomenés psichikos sveikatos biikle
ir gerove, nes padeda didinti socialing jtraukt] ir mazinti psichikos sveikatos problemy
stigmatizavimg!'°. Jie gali papildyti jprastesniy formy paramg sprendziant psichikos sveikatos
problemas, gali prisidéti prie psichikos sveikatos problemy prevencijos ir padéti mazinti su
psichikos sveikata susijusj stigmatizavimg. Komisija padés valstybéms naréms didinti
informuotumg apie teigiama kultiirinés ir meninés veiklos vaidmenj gerinant psichikos
sveikatg ir bendra gerove, pavyzdziui, per tam skirtg renginj, kuriame biity parodytas meny ir
kultiiros kaip naujy gerovés didinimo ir psichikos sveikatos gerinimo priemoniy vaidmuo.

PAVYZDINES INICIATYVOS

18. KOVA SU STIGMATIZAVIMU IR DISKRIMINAVIMU
Komisija skirs 18 mIn. EUR 1é3y tam, kad''":

= bty gerinama pacienty, jy Seimy ir (ne)profesionaliy slaugytojy, iskaitant veéziu
sergancius pacientus, gyvenimo kokybé, ypa¢ daug démesio skiriant stigmatizavimo ir
diskriminavimo panaikinimui, Siuo tikslu padedant valstybéms naréms nustatyti ir
diegti geriausig praktika;

* tuo paciu tikslu Komisija teiks paramg suinteresuotyjy subjekty projekty
igyvendinimui, pavyzdziui, informuotumo didinimo veiklai siekiant panaikinti
stigmatizavimg ir kovoti su diskriminavimu, uztikrinti socialine jtrauktj ir ginti
pacienty teises, daugiau démesio skiriant pazeidziamoms grupéms;

= buty parengtos ES gairés, kaip jveikti stigmatizavimg ir kovoti su
diskriminavimu, bendradarbiaujant su valstybémis narémis Visuomenés
sveikatos eksperty grupéje ir per suinteresuotyjy subjekty grupes;

* bty pradéta komunikacijos veikla siekiant didinti informuotumag kovojant su
stigmatizavimu.

Komisija ragina valstybes nares organizuoti komunikacijos kampanijas siekiant iSsklaidyti
mitus ir jveikti stigmatizavima, taip pat kurti kovos su stigmatizavimu ir diskriminavimu
priemones, padedant asmenims reintegruotis darbe, suteikiant pacientams daugiau galiy
naudotis paslaugomis, labiausiai atitinkanc¢iomis jy poreikius, ir skleidZiant informacija apie
teisiniy priemoniy naudojimga kovai su diskriminacija. Turéty biti didinamas
informuotumas (sprendimus priimanciy asmeny, darbdaviy, sveikatos prieziiiros specialisty,
kity sriciy specialisty ir plaiosios visuomenés informuotumas apie psichikos sveikaty ir

109Pasauliné psichikos sveikatos diena (who.int).

10 C4H SummaryReport VIILP_shortsmall pdf (cultureforhealth.eu)

"I Finansuojama pagal programg ,.ES — sveikatos labui“ (18,36 mln. EUR biudZetas pagal 2023 m. darbo
programg skirtas su psichikos sveikata susijusiai veiklai).
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stigmatizavima, ypac¢ pazeidziamoje padétyje esanciy asmeny atzvilgiu) ir turéty biiti remiama
bendruomeniné veikla (sportas, menai, buvimas gamtoje), kuria biity padedama jveikti
stigmatizavimg ir remti psichikos sveikatos reabilitacijg. Valstybés narés turéty remti politika,
kuria skatinama (be kita ko, socialinés ekonomikos veiklos iniciatyvomis) asmeny, patirian¢iy
psichikos sveikatos sutrikimy, integracija bendruomenéje ir darbo rinkoje.

h. Psichikos sveikatos gerinimas visame pasaulyje

Psichikos sveikatos apsauga ir ugdymas yra ne vien ES prioritetas — tai pasaulinés reik§més
klausimas, kurj sprendziant ES gali rodyti gera pavyzdj, tikslingai prisidédama prie
iniciatyvy tarptautiniu lygmeniu ir skatindama konvergencija, kai tai tikslinga.

ES ir JAV prekybos ir technologiju taryboje 2023 m. geguzés 30 ir 31 d. ES ir Jungtinés
Valstijos iSreiské bendra poziiirj, kad interneto platformoms turéty tekti didesné atsakomybe
uztikrinant, kad jy paslaugos prisidéty kuriant interneting aplinka, kurioje vaikai ir jaunuoliai
biity apsaugoti, gerbiami ir igyty daugiau galiy, taip pat interneto platformy valdytojai turéty
imtis atsakingy veiksmy siekdami suSvelninti savo paslaugy poveiki vaiky ir jaunimo
psichikos sveikatai ir vystymuisi''.

ES visuotinés sveikatos strategijoje!!> numatyti pasaulinio, nacionalinio ir regioninio masto
veiksmai siekiant padéti jgyvendinti su sveikata susijusius JT darnaus vystymosi tikslus
(DVT), pagrindinj démesj skiriant trims tarpusavyje susijusiems prioritetams: 1) uztikrinti
geresng zmoniy sveikata ir gerove per visa gyvenimg; 2) stiprinti sveikatos prieziliros
sistemas ir gerinti visuoting sveikatos apsauga; 3) uztikrinti visuomenés sveikatos sauguma,
apimant] psichikos sveikatg ir psichosocialing paramg. Pagrindinis démesys turéty buti
skirlamas pirminés sveikatos prieziliros stiprinimui — psichikos sveikatos paslaugy
prieinamumas Siuo lygmeniu yra itin svarbus.

Jaunimo veiksmy plane pagal ES iSorés veiksmus (20222027 m.)!*

jaunimo sveikata ir
geroveé pripazjstamos bitinomis viso jaunuoliy potencialo realizavimo ir dalyvavimo
visuomeniniame gyvenime prielaidomis. Jame sveikata ir psichiné bei fiziné¢ gerové sudaro
»igalinimo ramscio® pagrinda. Kartu su psichikos sveikata susijusi ir psichosocialiné
parama turéty biti integruojama j priemones, kuriomis stiprinamos nacionalinés sveikatos
sistemos Salyse partnerése, jei tikslinga, remiant pasaulines intervencijas visuomeneés
sveikatos tikslais, kaip antai Pasaulinj kovos su AIDS, tuberkulioze ir maliarija fonda'!® ar
kovos su smurtu dél lyties iniciatyva ,,Spotlight“!!¢, arba teikiant ES humanitarine pagalba.

PSO duomenimis, konflikty paveiktose bendruomenése daugiau kaip vienas 1§ penkiy asmeny

1122023 m. geguzés 30 ir 31 d. ES ir JAV prekybos ir technologijy tarybos bendras pareiskimas.

13 ES visuotinés sveikatos strategija siekiant didinti pasaulio sveikatos sauguma ir uztikrinti geresne visy
zmoniy sveikata (europa.eu)

114 Jaunimo veiksmy planas (europa.eu)

115 Pasaulinis kovos su AIDS, tuberkulioze ir maliarija fondas (pradZios tinklalapis)

116 Tpiciatyva ,.Spotlight* | Miisy uzduotis — panaikinti smurta prie§ moteris ir mergaites | JT Moterys. Pagrindiné
biistiné
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patiria depresija, nerimg ar potrauminio streso sindroma'!’. Su psichikos sveikata susijusiy
poreikiy atsiranda ir priverstinio gyventojy perkélimo bei gaivaliniy nelaimiy atvejais. Todel
su psichikos sveikata susijusi ir psichosocialiné¢ parama yra svarbus visapusisko reagavimo |
krizes elementas, integruojamas j ES léSomis finansuojamas humanitarinés pagalbos
operacijas, — nuo 2019 m. Siam prioritetui skirta 111 mln. EUR.

ES taip pat skatina kitus imtis veiksmy, telkdama paramos teikéjus bei partnerius ir
didindama jy informuotumg apie tai, kaip svarbu teikti kokybiska su psichikos sveikata
susijusig ir psichosocialing paramg esant ekstremaliosioms humanitarinéms situacijoms. Po
sekmingos intervencijos Artimyjy Ryty ir Siaurés Afrikos regione bus organizuojama
informavimo veikla ir pajégumy stiprinimo veiksmai ir kituose regionuose, visy pirma
Lotyny Amerikoje ir Karibuose; numatoma tai pradéti iki 2023 m. pabaigos.

Be to, suinteresuotyjy subjekty pajégumus Komisija stiprina mokymu, taip pat platindama
Nuolatinio tarpzinybinio komiteto (IASC) butinyjy su psichikos sveikata susijusios ir
psichosocialinés paramos paslaugy paketa''®. Si pagrindiné pagalbiné priemoné yra
humanitarinés bendruomenés sukurta siekiant nustatyti buitiniausig kokybés standartg ir padéti
laiku imtis veiksmingy su psichikos sveikata susijusiy intervencijy esant Kkrizinéms
situacijoms.

Ukrainoje!"”® Komisija jau remia bendruomeninius centrus perkeltiesiems vaikams ir jy
globéjams, taip pat globos jstaigose globojamiems vaikams, — taip sickiama padéti atkurti
normalesnes ir jprastesnes jy gyvenimo salygas. Taciau dél ilgai uzsitgsusios agresijos ir
didziuliy jos padariniy vis didéja poveikis zmoniy, béganciy nuo karo j ES ar perkelty
Ukrainoje, psichikos sveikatai ir dél to reikia ryztingy ir didelio uzmojo paramos pastangy.

Ukrainos vaikai §iuo metu patiria traumg dél karo, kuri daznai palieka giliy psichologiniy
randy. Komisija kartu su Ukraina parengs specialig e. mokymosi programg vaiky gydytojams
ir pirminés sveikatos priezitros darbuotojams. Pagal §ig iniciatyva sveikatos prieziliros
specialistai jgis butiny jgidziy teikti potrauming prieziiirg ir gerinti vaiky psichikos sveikatos
bikle. Sunkumy patyrusiems vaikams tiek Ukrainoje, tieck ES bus teikiamos specializuotos
reabilitacijos paslaugos.

Komisija taip pat remia humanitarinius partnerius siekdama didinti jy pajéguma patenkinti
konflikto paveikty gyventoju psichikos sveikatos poreikius, be kita ko, ZaporoZes,
Charkovo, Dnipro ir Mykolajivo srityse. Pagal programg ,,ES — sveikatos labui* 2022 m. su
Tarptautine Raudonojo Kryziaus draugijy federacija sudarytu susitarimu dél jnaSo skirta
28,4 mln. EUR léSy pirmajai psichologinei pagalbai teikti, be to, suinteresuotieji subjektai
igyvendina keturis projektus'?® (i§ viso 3 mln. EUR), pagal kuriuos diegiama geriausia

7 Nauji PSO duomenys apie psichikos sutrikimy paplitima kariniy konflikty aplinkybémis: sisteminga perZiiira

ir metaanalizé. ,,The Lancet*

118 TASC bitinyjy paslaugy paketas: su psichikos sveikata susijusi ir psichosocialiné parama.

9 Finansiné parama teikiama pagal Kaimynystés, vystomojo ir tarptautinio bendradarbiavimo priemonés Ryty
partnerystés regionine programa psichologinei paramai Ukrainoje.

120 Projektai pagal programa ,.ES — sveikatos labui* siekiant teikti paramg Ukrainos pabégéliy psichikos
sveikatai.
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praktika siekiant gerinti migranty ir pabégeliy psichikos sveikatg ir didinti psichosocialing
gerove. 2023 m. pagal programa ,,ES — sveikatos labui“ numatyta skirti daugiau kaip
10,6 mIn. EUR 1¢8y sveikatos prieziliros prieinamumui gerinti, taip pat neuzkre¢iamyjy ligy ir
ypac psichikos sveikatos sutrikimy prevencijai. Komisija taip pat padés valstybéms naréms ir
suinteresuotiesiems subjektams jgyvendinti geriausios praktikos priemong
»iFightDepression“'?!, kuri apima pagalbos sau internetine programa, galindia padéti
perkeltiesiems asmenims (jskaitant asmenis i§ Ukrainos) savarankiSkai valdyti savo
simptomus.

Kadangi vien humanitarinés pagalbos nepakanka priverstinai perkelty asmeny potencialiems
ilgalaikiams poreikiams, jskaitant sveikatos prieziiiros poreikius, patenkinti, Komisija teikia
savo Salims partneréms paramg, kad priverstinai perkeltos bendruomenés biity
integruojamos j esamas nacionalines paslaugy teikimo sistemas. Si integracija atlickama taip,
kad biity vienodomis ir teisingomis salygomis uztikrinamas paslaugy prieinamumas
pabégéliams siekiant tenkinti jy poreikius, be kita ko, dél psichikos sveikatos, potrauminio
streso ir patirto smurto dél lyties. Didelé ES parama, teikiama migranty poreikiams tenkinti,
apima ir psichosocialing paramg, visy pirma pazeidziamiausiems zmonéms, jskaitant vaikus,
karo aukas, prekybos zmonémis aukas, jstrigusius migrantus ir griztan¢ius asmenis.

Komisija remia visapusiSkg pozitrj ] besimokanciy asmeny, taip pat jy mokytojy bei globéjy,
psichikos sveikatos ir psichosocialinés geroves ugdyma ir apsauga, imantis Svietimo veiksmy.
Komisija yra viena pagrindiniy paramos teikéjy fondui ,,Svietimas negali laukti, kurio
darbe su psichikos sveikata susijusi ir psichosocialiné parama yra vienas pagrindiniy
prioritety, ir Pasaulinei partnerystei Svietimo srityje, kurios investicijos skiriamos sveikatos
ir Svietimo sektoriy sasajoms stiprinti.

Komisija toliau integruos psichikos sveikatos aspekta j priemones, kuriomis siekiama
stiprinti sveikatos sistemas regioniniu, nacionaliniu ir pasauliniu lygmenimis, derinant tai su
pastangomis labiau lokalizuoti parama ir stiprinti trilype humanitarinés pagalbos, vystymosi
bei taikos sgsaja, ir uztikrinti, kad pabégéliai ir migruojantys bei perkeltieji asmenys po
ekstremaliyjy situacijy Salyse partnerése turéty galimybe gauti su psichikos sveikata susijusig
ir psichosocialing paramg tiek pat, kiek ji prieinama priimanciosioms bendruomenéms.

PAVYZDINES INICIATYVOS

19. PARAMA PERKELTUJU IR NUKENTEJUSIUJU UKRAINOS ZMONIU PSICHIKOS SVEIKATAI

e Komisija prisidés prie pirmosios psichologinés pagalbos teikimo Zzmonéms,
nukent¢jusiems nuo Rusijos agresijos karo prie§ Ukraing, stiprindama
bendradarbiavimg su Tarptautine Raudonojo Kryziaus ir Raudonojo Pusménulio
draugijy federacija'??> (28 mIn. EUR). Komisija sieks stiprinti savo finansing parama, kad
bty padidinta psichosocialiné parama del karo perkeltiems asmenims. Taip pat bus
tiriamos galimybés teikti mokymg (internetu) pirmiesiems reaguotojams, pedagogams
ir socialiniams darbuotojams, kad jie geriau gebéty suteikti pirmaja psichologing

121 https:/ifightdepression.com/en/: §i priemoné yra prieinama ukrainie¢iy kalba ir pritaikyta prie $alies kulttiros.
122 BiudZzetas: 28,4 mln. EUR sutelkta pagal ,.ES — sveikatos labui* 2022 m. darbo programag.
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pagalba ir psichosocialing parama tiems, kam jos reikia. Papildomai 0,5 mIn. EUR
€Sy bus skirta siekiant padidinti psichosocialing paramg asmenims, nukentéjusiems
esant ekstremaliosioms situacijoms.

e Komisija kartu su Ukraina parengs specialig e. mokymosi programa vaiky gydytojams
ir pirmings sveikatos priezitiros darbuotojams, taip siekiant padéti Ukrainos vaikams,
del karo patiriantiems stresg ir nerimg. Pagal Sig iniciatyva sveikatos priezitros
specialistai jgis butiny jgiidziy teikti potraumine priezitirg ir gerinti vaiky psichikos
sveikatos biikle.

e Komisija bendradarbiaus su valstybémis narémis, kad buty uztikrintas jperkamy
psichosocialinés paramos paslaugy prieinamumas zmonéms, pabégusiems nuo karo;
taip buty papildyta sveikatos priezitira, kuri jau teikiama pagal Laikinosios apsaugos
direktyva.

20. PAGALBA PLATINTI NUOLATINIO TARPZINYBINIO KOMITETO'? ?* SU PSICHIKOS
SVEIKATA SUSIJUSIOS IR PSICHOSOCIALINES PARAMOS BUTINUJU PASLAUGU PAKETA

e Komisija toliau rems biitinyjy paslaugu paketo, skirto padéti humanitarinés veiklos
vykdytojams teikti kokybiSkg nukentéjusiy asmeny prieziiirg esant ekstremaliosioms
humanitarinéms situacijoms, platinimg. Jame pateikiama gairiy, kaip ] bendra
humanitarin] atsakg integruoti laiku, koordinuotai ir patikimy jrodymy pagrindu
teikiamas psichikos sveikatos paslaugas.

ES finansavimas psichikos sveikatai

Biudzetas, skiriamas psichikos sveikatai remti, turéty atitikti susijusio uzdavinio dydj. ES ir
valstybés narés turi skirti pakankamai iStekliy, kad bty uZtikrinta pagalba tiems Zmonéms,
kuriems jos reikia. Tai yra socialiné ir ekonomin¢ biitinybé.

Komisija ketina visas aktualias ES biudZeto finansines priemones pagal 2021-2027 m.
daugiamete finansing programg (DFP) panaudoti pagrindinéms psichikos sveikatos srities
problemoms spresti ir Siame komunikate nurodytoms pavyzdinéms iniciatyvoms bei
veiksmams remti. Be to, valstybés narés gali naudoti pagal Ekonomikos gaivinimo ir
atsparumo  didinimo priemone!® prieinamas lé3as sveikatos srities reformoms ir

investicijoms, apimanc¢ioms ir psichikos sveikata, finansuoti.

IS viso 1,23 mird. EUR dydZio ES parama psichikos sveikatos srities veiklai yra numatyta ir
prieinama finansuoti veiklai, kuria tiesiogiai ar netiesiogiai ugdoma psichikos sveikata: nuo
moksliniy tyrimy iki informuotumo didinimo kampanijy, nuo pajégumy stiprinimo ir su
sveikata susijusios geriausios praktikos perdavimo iki psichologinés paramos véziu
sergantiems pacientams ir pabégéliams i§ Ukrainos. Siy projekty ir programy poveikis bus
reguliariai stebimas. Tam reikalingi ne tik patikimi, palyginami ir neseniai gauti duomenys,

123 BiudZzetas: 750 000 EUR finansavimas pagal Reagavimo pajégumy stiprinimo programg.
124 pSO, UNICEF, UNHCR ir UNFPA, https://mhpssmsp.org/en.
125 Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo priemoné (europa.eu)
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bet ir rodikliai, stebésenos ir vertinimo sistemos, kad bty uZztikrinta tolesné prieziiira ir
atskaitomybeé.

2022 ir 2023 m. 69,7 mIn. EUR pagal programg ,,ES — sveikatos labui*!?®) skirta veiksmams,
kuriais ugdoma gera psichikos sveikata. Tai apima 51,4 mln. EUR pagal 2022 m. darbo
programa'?’ pajégumy stiprinimo iniciatyvoms valstybése narése remti ir pazeidziamy grupiy
psichikos sveikatai gerinti, taip pat 18,3 mln. EUR pagal ,,ES — sveikatos labui* 2023 m.
darbo programg valstybiy nariy tarpusavio bendradarbiavimui remti ir psichologinei paramai

véziu sergantiems pacientams, jy slaugytojams ir jy Seimoms teikti'2%.

765 min. EUR 1éSy sutelkiama pagal programg ,,Horizontas 2020 ir programg ,,Europos

«129

horizontas*'“” moksliniy tyrimy ir inovacijy projektams psichikos sveikatos srityje remti.

Nacionalinés, regioninés ir vietos valdzios institucijos taip pat gali naudotis sanglaudos
politikos finansavimu, visy pirma ,,Europos socialiniu fondu +“ (ESF+) ir Europos regioninés
plétros fondu (ERPF), vienodoms galimybéms gauti sveikatos prieziiirg gerinti, tuo tikslu
investuojant, pavyzdziui, i reikiamg infrastruktiirg ir jrangg, asmeninius padéjéjus, mobilias
komandas, pagalbos linijas, socialinius darbuotojus'*®. Naudojantis techninés paramos
priemone (TPP) gali buti teikiama techniné parama valstybiy nariy projektams psichikos
sveikatos srityje (2023 m. — 2 mln. EUR). 2024 m. Komisija numato sutelkti daugiau istekliy
pagal TPP psichikos sveikatos srities pajégumy stiprinimui pagal poreikius valstybése narése
remti.

Yra prieinamy 1éSy (3,3 mln. EUR) pagal ES programg ,Kirybiska Europa®“ projektams
kultiiros, gerovés ir psichikos sveikatos srityse, taip pat 28 min. EUR 1é8y sutelkta psichikos
sveikatos ir psichosocialinés paramos veiklai ekstremaliyjy situacijy ir humanitarinés
pagalbos teikimo aplinkybémis remti (per Europos civilinés saugos ir humanitarinés pagalbos
operacijas). Pagal Pilietybés, lygybés, teisiy ir vertybiy programa!'®! (2023-2024 m.) taip pat
teikiama finansavimo galimybiy'?? veiksmams dél vaiky ir smurto dél lyties auky psichikos
sveikatos'3®. Per EU-OSHA bus prieinamas finansavimas siekiant padéti spresti su psichikos
sveikata susijusias problemas darbe.

126 Reglamentas (ES) 2021/522 dél programos ,.ES — sveikatos labui*
127 com_2022-5436_annex2_en.pdf (europa.eu)
128 wp2023_annex_en.pdf (europa.eu)
129 Programa ,.Europos horizontas* (europa.eu)
13015 viso 7,2 mird. EUR biudZetas yra prieinamas per ERPF sveikatos infrastruktiirai ir jrangai, ir tai gali apimti
psichikos sveikatai ir socialinei jtraukciai skirtas priemones.
Pilieciai, lygybé, teisés ir vertybés (europa.cu)
Programa ,Daphne” ir vaiko teisés: ¢ 2022 8588 I _en_annexe_acte_autonome_cp_partl_v2.pdf
(europa.eu).
133 22,9 min. EUR 1é8y pagal programos ,,Daphne* 2024 m. kvietimg teikti pasitilymus dél smurto dél lyties ir
smurto prie§ vaikus prevencijos ir kovos su juo skiriama finansuoti veiksmams, kuriais konkreciai teikiama
parama aukoms ir iSsigelbéjusiems asmenims ir toliau plétojamos integruotos vaiky apsaugos sistemos.
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ISvada ir tolesni veiksmai

Dabartiniai su psichikos sveikata susij¢ i$Stkiai gali turéti poveikj visiems, dél jy reikia imtis
suderinty veiksmy ir reikia visy dalyviy tvirto jsipareigojimo prisidéti. Psichikos sveikata yra
neatsiejama Zmoniy sveikatos dalis. Gera psichikos sveikata teikia galimybe¢ asmeniui
realizuoti savo gebé¢jimus, jveikti gyvenime patiriamg stresg, socializuotis, dirbti ir prisidéti
prie bendruomenés gyvenimo.

Visos institucijos ir visy lygmeny valdzia gali ir turéty prisidéti prie to, kad biity jveiktos
klititys gerai psichikos sveikatai pasiekti. Reikia déti suderintas pastangas tiek sveikatos
sistemoje, tiek uz jos riby, siekiant sutelkti visuomeng ir vadovautis poziiiriu, aprépianciu visg
zmogaus gyvenimg, daugiau démesio skiriant lygybei ir nediskriminavimui.

Komisija ragina Europos Parlamenta ir valstybes nares bendradarbiauti imantis Siame
strateginiame komunikate numatyty iniciatyvy, kuriomis padedami pagrindai nuosekliems
veiksmams nacionaliniu ir ES lygmenimis siekiant visapusisko, orientuoto j prevencija ir
daugiasalio poziiirio | psichikos sveikata. Jomis skatinama uztikrinti visuoting Zmoniy,
patirianciy psichikos sveikatos problemy, sveikatos priezitirag ES ir uz jos riby.

Psichikos sveikatos problemy prevencija, galimybé gauti pagalbos ir reintegracija |
visuomen¢ yra neatsiejama teisés j sveikatos priezitirg dalis, ir ES Sia iniciatyva kelia didelius
uzmojus padéti jautriausiems ir pazeidziamiausiems misy visuomenés nariams,
propaguodama europing gyvensena, pagal kurig kiekvienas asmuo yra svarbus ir turéty turéti
perspektyvy gyventi gerai.

Siuo komunikatu diegiamas naujas strateginis pozitris, pagal kurj psichikos sveikata savo
svarba prilyginama fizinei sveikatai. Juo sukuriamas dar vienas struktiirinis Europos sveikatos
sajungos ramstis, sustiprinant jau vykdomg darba ir kartu atveriant naujy darbo krypciy,
kurios bus plétojamos kartu su visais partneriais ir apims jgyvendinimo veiksmus. Jos bus
atidziai stebimos kartu su valstybémis narémis per Visuomeneés sveikatos eksperty grupe ir
visy pirma jos pogrupi del psichikos sveikatos. Suinteresuotieji subjektai turés galimybe
bendradarbiauti ir koordinuoti savo bendra indélj rengiant ir jgyvendinant nustatytus
veiksmus per ES sveikatos politikos platforma. Siomis darniomis pastangomis bus nutiestas
kelias plétoti ir diegti naujg didelio uzmojo poziiirj 1 psichikos sveikatg siekiant kurti
atsparesn¢ visuomeng, kurioje svarbiausia — Zmonés.
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