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A mentalis egészség az egészség szerves része. A jollét olyan allapotarol van sz6, amelyben
az egyének felismerik sajat képességeiket, képesek megbirkozni az életben felmeriild
stresszhelyzetekkel, €s szerepet vallalhatnak a kozosségi életben. A mentdlis egészség a
termelékeny gazdasag ¢és a befogadd tarsadalom eldfeltétele, és talmutat az egyéni vagy
csaladi iigyeken.

A mentalis egészség vagy betegség nem véletleniil alakul ki: személyes és kiilsé tényezoktol
fligg. Tikrozi tarsadalmunk, gazdasagunk és kornyezetiink allapotat, és ezek, valamint a
minket koriilvevo vilag helyzete befolyast gyakorolnak ra. Az Europai Unid (EU) és a vilag
olyan pé¢ldatlan valsagokon ment keresztiil, mint a Covid19-vilagjarvany és Oroszorszag
Ukrajna ellen folytatott agresszids haborja, az energiavalsag és az inflacid, amelyek
megrazkddtatasként érték az emberek mindennapi valdsagat, elvarasait és bizalmat. Bolygonk
harmas valsaga (az éghajlatvaltozas, a biologiai sokféleség csokkenése és a szennyezés)
sulyosbodik. A fokozott digitalizacid, a demografiai valtozasok és a munkaerdpiac radikalis
valtozasai a lehetdségek mellett kihivasokat is jelentenek. E valsagok kezelésén tal a mentalis
egészséggel kapcsolatos kihivasok kezelése kulcsfontossdgii az egyének és a lakossag
reziliencidjanak névelése szempontjabol.

A mentalis egészség javitasa egyszerre tarsadalmi és gazdasagi sziikségszeriiség. A Covid19-
vilagjarvany el6tt a mentalis egészségi problémak mintegy 84 millidé embert érintettek az EU-
ban (hatbdl egy embert), ami 600 milliard EUR koltséggel jart (a GDP tobb mint 4 %-a)!, és
jelentds regiondlis, tarsadalmi, nemek kozotti és életkorbeli egyenldtlenségeket mutatott. Ami
a munkahelyeket illeti, a munkavallalok 27 %-a szdmolt be arrdl, hogy az elmult tizenkét
honapban munkahelyi stresszt, depressziot vagy szorongast tapasztalt. Ezek a tényezok
novelik a munkahelyi hidnyzas esélyeit, stilyos hatast gyakorolva a munkavallalok életére €s a
vallalati szervezésre. A mentalis egészséggel kapcsolatos fellépés elmaradasanak koltségei
mar most is jelentdsek, ¢€s sajndlatos modon az eldrejelzések szerint a globalis
stresszhatasokkal 0sszhangban még tovabb fognak emelkedni. Méar 2019-ben Unid-szerte az
emberek tobb mint 7 %-a szenvedett depresszidban®, és 13 %-uk a legtobbszor maginyosnak
érezte magat.

A vilagjarvany komoly veszélyt jelentett a mentalis egészségre, kiilonosen a fiatalok és a mar
meglévd mentalis megbetegedéssel kiizdé személyek korében. A vilagjarvany idején az EU-
ban a maganyos személyek szdma megduplazodott a vilagjarvany elotti évekhez képest, és
egyes régiokban elérte a 26 %-ot’. A magany fokozodasa és a tarsas interakciok csokkenése, a
sajat és a szeretett személyek/csaladtagok egészségével kapcsolatos aggodalmak, a jovovel

! BEgészségiigyi pillanatkép: Eurdpa, 2018.

2 Eurostat News — Eurostat (europa.cu).

3 Uj jelentés: Loneliness doubles in Europe during the pandemic (A maganyossig megduplazodott Eurdpaban a
vilagjarvany idején) (europa.cu).



https://health.ec.europa.eu/state-health-eu/health-glance-europe/health-glance-europe-2018_en
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/-/edn-20210910-1
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/new-report-loneliness-doubles-europe-during-pandemic-2021-07-26_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/new-report-loneliness-doubles-europe-during-pandemic-2021-07-26_en

kapcsolatos bizonytalansdg, valamint a félelem ¢és veszteség okozta szorongas mind
poszttraumas stressz szindromat idézett elé*.

A kozati balesetek utdn az ongyilkossag a masodik leggyakoribb haldlok a fiatalok (15—
19 évesek) korében’. Az EU-ban a gyermekek és a fiatalok mentalis egészségvesztésének
becsiilt éves mértéke 50 milliard EUR®.

E statisztikdk mogott tobb millio személyes torténet huzddik meg. Gyermekek és tizenévesek
torténetei, akik szdmara a tdblagépek ¢és az okostelefonok, valamint a kozdsségimédia-
platformok ¢és az lizenetkiildd alkalmazasok az élet szerves részévé valtak — a fizikai és
mentalis egészség karara. A hatranyos megkiilonboztetéssel szembesiild, tarsadalmilag
kirekesztett emberek torténetei. A magukat maganyosnak érzé id0s emberekrol €s a kiégési
szindromaban szenvedd munkavallalokrol szolo torténetek; az aktudlis helyzettel megbirk6zni
képtelen sziildk és azon személyek torténetei, akik elszigeteltnek érzik magukat amiatt, akik,
vagy ahol élnek.

Az Europai Unié Alapjogi Chartdja szerint mindenkinek joga van a megel6zé egészségiigyi
ellatashoz és az orvosi kezeléshez a nemzeti jogszabalyokban és gyakorlatban megéallapitott
feltételek mellett. A szocidlis jogok eurdpai pillére szerint mindenkinek joga van ahhoz, hogy
idében hozzaférjen a szinvonalas, megfizethetd, megel6z0 ¢és gyogyitd egészségiigyi
ellatashoz.

Az egészséges tarsadalom részét kell képeznie annak, hogy az emberek tudjék: a segitség
elérhetd, és hozza lehet férni a tAmogatashoz €s a megfizethetd, magas szinvonalu ellatashoz.
Fontos kozpolitikai célként kell kitiizni annak biztositasat, hogy senki ne maradjon ki, a
polgarok Unio-szerte egyenld hozzaféréssel rendelkezzenek a megeldzési €és mentalis
egészségiigyl szolgaltatdsokhoz, valamint hogy a visszailleszkedés €s a tarsadalmi befogadas
szabjon irdnyt a mentalis betegségek elleni kollektiv fellépésnek. Ahhoz, hogy Eurodpa
kozelebb keriiljon ehhez a célhoz, hatékony irdnymutatdsokra, koordindcidra, megerdsitett
tdmogatasra és célzott fellépésre van sziikség. A demografiai valtozasok elemzése alapul
szolgalhat a célzott beavatkozasokhoz, mivel a demografiai tényezdk segithetnek azonositani
azokat a kiszolgaltatott csoportokat, amelyek egyedi tdmogatist vagy erdforrasokat
igényelhetnek, és ennek megfelelden alakithatjdk a szakpolitikat.

Erre a valosagra és a polgarok mentalis egészséggel kapcsolatos felhivasara reagalva Ursula
von der Leyen elnok az Eurdpa jovojerdl szold konferencia keretében 1) kezdeményezést
jelentett be az unids mentalis egészséggel kapcsolatban. A Bizottsag ,,Az eurdpai ¢€letmdd
eldmozditasa” elnevezésii prioritdsanak részeként ez a kezdeményezés forduldpontot jelent a
mentalis egészség kérdésének unids kezelésében. A Bizottsdg reagdl tovabba az Europai

4 The consequences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for clinical practice (A

Covid19 vilagjarvany kovetkezményei a mentalis egészségre és a klinikai gyakorlatra gyakorolt hatdsok

European Psychiatry | Cambridge Core.

5 The State of the World’s Children 2021 (A vildg gyermekeinek helyzete, 2021): On My Mind — Promoting,
protecting and caring for children’s mental health, Regional brief (A gyermekek mentalis egészségének
elémozditasa, védelme és gondozasa), regiondlis tajékoztatd: Europa, UNICEF, 2021.

¢ SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org).



https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf
https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf

Parlamentnek a munka digitalis vilagdban a mentalis egészségrol szolo, 2022. évi
allasfoglalasat kovetd cselekvésre iranyuld felhivisara’, amelyben felszolitotta az unids
intézményeket és a tagdllamokat, hogy ismerjék el a munkéval kapcsolatos mentalis
egészségligyl problémak mértékét az EU-ban, és ennek megfeleléen jarjanak el. Ez a
kozlemény a mentalis egészség 1j, agazatokon ativeld stratégiai megkozelitésének kezdete,
amely talmutat az egészségiigyi politikdn. A mentalis egészségiigyi problémaktol szenveddok
szamara nyujtando segitségre €s a megelozési politikakra Osszpontosit. Az Osszes unids
polgarra alkalmazandé hirom vezérelvre tdmaszkodik: i. a megfeleld és hatékony
megel6zéshez vald hozzaférés, ii. a magas szinvonalu és megfizethetd mentalis egészségiligyi
ellatdshoz és kezeléshez vald hozzaférés, valamint iii. a tdrsadalmi helyreallitdst kovetd
visszailleszkedés lehetdve tétele.

Ezek az iranyad6 elvek a kezdeményezés valamennyi szempontjat figyelembe veszik, ¢és
kozvetleniil tikrozddnek annak fejezeteiben.

A mentalis egészség mai atfogd megkdzelitése egyiittmiikodésre szoélitja fel a nemzeti €s
regionalis szereploket, az egészségiigyi €s nem egészségiigyi szakpolitikai agazatokat,
valamint az érintett érdekelt feleket — a betegszervezetektdl és a civil tarsadalmi
szervezetektdl kezdve a tudoményos korokig €s az iparig bezardlag. Célja, hogy — globalis
szinten is — eszkozoket vezessen be a valtozds Osztonzésére, a meglévd struktirdk
fellenditésére és az intézkedések nyomon kovetésére.

Tamogatni fogja a tagallamokat az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) nem fert6zo
betegségekre vonatkozé céljainak® 2025-ig, valamint a fenntarthaté fejlédési célok® 2030-ig
torténd elérésére irdnyuld erdfeszitéseikben, ideértve a mentélis egészséggel kapcsolatos
célokat is.

a. A mentdlis egészség integralasa valamennyi szakpolitikaba

Egy atfogo megkozelitésnek el kell ismernie a biologiai és pszichologiai tényezdk hatasat,
valamint a csaldd, a kozoOsség, a gazdasadg, a tarsadalom, a kornyezet és a biztonsag
fontossagat. Ez magéaban foglalja a munka és a gondozas Osszeegyeztetésének szerepét, az
iskolai és munkahelyi kdrnyezetet, valamint a digitalis vilagot, a tarsadalmi (pl. a tapasztalt
erészak szintje, nem, viselkedés, oktatas'?), a gazdasagi (pl. instabilitds, inflacio, szegénység
és munkanélkiiliség) és a kereskedelmi (pl. agressziv marketing altal gyakorolt nyomas)
egészségmeghatarozo tényezoket.

7 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0279 EN.html.

8 On the road to 2025 (A 2025-ig tartd uton) (who.int).

% 3.4. fenntarthato fejlédési cél | Nem fert6z8 betegségek és mentalis egészség: A nem fertdz6 betegségek okozta
korai halalozas egyharmaddal torténd csokkentése 2030-ig megeldzés és kezelés révén, valamint a mentalis
egészség €s jollét elomozditasa.

10 Education: a neglected social determinant of health (Oktatds: az egészség elhanyagolt tdrsadalmi
meghatarozéja) — The Lancet Public Health.



https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/on-the-road-to-2025
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667%2820%2930144-4/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667%2820%2930144-4/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667%2820%2930144-4/fulltext

Kovetkezésképpen szakpolitikdkra van sziikség szdmos teriileten, példaul az oktatds, az
ifjusag, a miivészetek és a kultira, a kornyezet, a foglalkoztatas, a kohézid, a kutatds és
innovacio, a szocialis védelem, a fenntarthato varosfejlesztés €s a digitalis vilag tekintetében a
mentalis egészség javitasa €és a mentalis egészséggel szembeni reziliencia tdmogatasa
érdekében. A megfelel6 mentalis egészség akadalyait nem lehet csak az egészségiigyi
rendszeren beliil lekiizdeni'!.

A mentalis egészséget meghatarozd tényezok kolcsonhatasban vannak a tarsadalomban
fellelhetd egyenldtlenségekkel, igy egyes személyek jobban ki vannak téve a nem megfeleld
mentalis egészség kockdzatanak, mint masok. Ha a nemen, faji vagy etnikai szdrmazason,
vallason vagy meggy6zddésen, fogyatékossadgon, életkoron vagy szexualis iranyultsagon
alapulé hatranyos megkiilonboztetés, az erdszak és a gyiilolet a nem megfelel6 mentalis
egészség oka, az egyenldség eldmozditdsa a megel6zés fontos eszkoze tarsadalmainkban. A
Bizottsag 2020-ban és 2021-ben 06t esélyegyenlSségi stratégiat'? fogadott el az
egyenldségkozpontu Uniéo megvalositdsa érdekében. Valamennyi stratégia hangsulyozza a
rosszabb mentdlis egészséget el6idézd hatranyos megkiilonboztetés kockazatat. A
gyermekkor az ¢élet kulcsfontossagu szakasza a jovébeli mentalis egészség meghatarozasaban,
amint azt az EU gyermekjogi stratégiaja'® is hangstlyozza, amely atfogd megkozelitést
szorgalmaz annak érdekében, hogy megvédje a gyermekeket az erdszak minden forméjaval
szemben, illetve megelézze az ilyen eseteket.

Az ifjlisag europai éve (2022) a fiatalok pozitiv kilatasainak helyredllitasara Gsszpontositott,
¢s a fiatalok mentélis egészségét és jollétét tdmogatd tevékenységeket foglalt magdban. A
készségek europai éve 2023-ban elé fogja mozditani a képzésbe és tovabbképzésbe valo
beruhazast az ¢életlehetdségek novelése, valamint az emberek €s a munkavallalok valtozashoz
valo alkalmazkodoképességének javitasa érdekében, ami fontos a mentalis egészség atfogo
megkozelitésének elémozditasa szempontjabol.

A mentalis egészség terén folytatott olyan politikardl van szo, amelynek minden igénynek
megfelelve a relevans szakpolitikai teriileteken is mitkddnie kell. Egyre tobb kutatds mutat ra
példaul arra, hogy az Osszekapcsoltsag €s a természettel vald kapcsolat 1jboli megteremtése
kedvezd hatast gyakorol a mentalis egészségre. Ugyanakkor széles korben elismert tény a
szennyezés mentalis egészségre gyakorolt hatasa, tobbek kozott a légszennyezés vagy a
polgarok mérgezd vegyi anyagoknak vald kitettsége révén. Az eurdpai zold megallapodas
keretében kitlizott, a tiszta kornyezet, a renaturalizalt és helyreéllitott teriiletek, valamint a
varosi zoldités eldémozditasara irdnyuld célok és intézkedések kedvezd hatassal vannak fizikai
¢s mentalis egészséglinkre.

1l Egészségesebb 1élek, egészségesebb munkavégzés: A figyelemfelhivastdl a valtozasig az integralt mentalis

egészségben, készségekben és munkahelyi politikakban | Mentalis egészség és munka | OECD iLibrary (oecd-

ilibrary.org).

12 Nemi esélyegyenléségi stratégia; az LMBTIQ-személyek egyenldségérdl szl stratégia; a romakra vonatkozo
stratégiai keret; a fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl szolo stratégia.

13 Az EU gyermekjogi stratégiaja és az eurdpai gyermekgarancia (europa.cu).
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https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://commission.europa.eu/publications/new-eu-roma-strategic-framework-equality-inclusion-and-participation-full-package_hu
https://commission.europa.eu/publications/new-eu-roma-strategic-framework-equality-inclusion-and-participation-full-package_hu
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=hu
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_hu

A digitalis szolgaltatdsok hasznélatdhoz kapcsolddd kockazatok — tobbek kozott a mentalis
egészséggel kapcsolatos kockazatok — kezelése érdekében a digitalis szolgaltatasokrol sz616
jogszabaly'* széles korti atvilagitasi kotelezettségeket hoz létre az online kozvetitdkre
vonatkozdan. A megoldast szolgalod célzott intézkedések lehetdve tétele és a kozpolitikai
aggalyok hatékony kezelése érdekében a digitalis szolgaltatasokrol szol6 jogszabaly elismeri
az adott személy fizikai és mentalis jollétére gyakorolt sulyos negativ hatasokkal, valamint
a gyermekek fizikai és mentalis fejlodésére gyakorolt esetleges kovetkezményekkel
kapcsolatos sajatos kockazatokat, amelyeket e platformok hasznalata okozhat. A legnagyobb,
az Unidban tobb mint 45 millio felhasznaloval rendelkezdé platformok és keresémotorok
kotelesek felmérni a szolgaltatdsaik altal a mentélis egészségre jelentett rendszerszintii
kockazatokat, és intézkedéseket elfogadni az azonositott kockazatok csdkkentésére!.

A Bizottsag a népegészségiigyi szakértdi csoporton!® keresztiil méar tamogatja a bevalt
gyakorlatok tagallamok ¢és érdekelt felek altali atadasat annak érdekében, hogy a
kozosségek!” valamennyi szakpolitikdjaban elémozditsak a mentalis egészséget.

A politikai dontéshozatal hatékonyabb tamogatasa érdekében folyamatban van egy
tanulmany, amely a mentalis egészséggel és jolléttel kapcesolatos szakpolitikak bévitésének
hatékonysagat elemzi a tagallamokban'® .

KIEMELT KEZDEMENYEZESEK

1. A MENTALIS EGESZSEG KAPACITASEPITESERE IRANYULO EUROPAI KEZDEMENYEZES

= 2023-ban a Bizottsag ,,az EU az egészségért” program keretében 11 milli6 EUR-t
kiilonit el a tagallamok kapacitasépitésének tdimogatisara egy olyan megkozelités
érdekében, amely a WHO-val karoltve valamennyi szakpolitikaban elémozditja a
mentalis egészséget'”.

* A Bizottsag 10 milli6 EUR-t** kiilonit el arra, hogy tamogassa az érdekelt felek
szerepét a mentalis egészség elomozditasaban a kiszolgaltatott csoportokra — koztiik

4 Az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2022/2065 rendelete a digitalis szolgaltatdsok egységes piacardl és a
2000/31/EK  iranyelv modositasarél (a digitalis szolgaltatasokrol szold jogszabaly), https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex%3 A32022R2065

5 Ez magaban foglalhatja példaul a személyre szabott ajanlasok kedvezdtlen hatdsainak enyhitését és az
ajanlasokban alkalmazott kritériumok korrekcidjat, konkrét tajékoztatas céljabol a reklambevételek
megsziintetését, illetve a hiteles informaciéforrasok lathatosaganak kiigazitasat.

16 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_hu

17 Péld4ul az Eurdpai Szdvetség a Depresszid Ellen (European Alliance Against Depression, EAAD) legjobb
gyakorlati modellje a depresszids gondozas javitdsara és az ongyilkos magatartas eurdpai megeldzésére, a
harmadik unios egészségiigyi program finanszirozasaban: 2 millio6 EUR.

18 Az EU az egészségért” 2021. évi munkaprogram keretében ny(jtott pénziigyi tamogatas: DP-g-07.2.1 A nem
fert6z6 betegségekkel kapcsolatos innovativ bevalt gyakorlatok és kutatasi eredmények Osszegylijtése é€s
végrehajtasanak tdmogatasa: a koltségvetés megerdsitése a forrasok jraelosztasaval: 1 millio EUR.

19 A WHO-val kotott hozzajarulasi megallapodas révén (a koltségvetés megerdsitése a forrasok Ujraelosztasaval:

11 milli6 EUR) ,az EU az egészségért” 2022. évi munkaprogram keretében: DP-g-22-07.02 A mentalis

egészséggel kapcsolatos kihivasok kezelése.

»Az EU az egészségért” 2022. évi munkaprogram keretében nytjtott pénziigyi tdmogatis: DP-g-22-

07.01/03/04 Palyazati felhivas a mentalis egészség eldmozditasara: 10 milli6 EUR.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex%3A32022R2065
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex%3A32022R2065
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_hu
https://eaad-best.eu/projects/
https://eaad-best.eu/projects/
https://health.ec.europa.eu/publications/2021-eu4health-work-programme_en
file:///C:/Users/furtaar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/7ODGDVLW/com_2022-5436_annex2_en.pdf%20(europa.eu)
file:///C:/Users/furtaar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/7ODGDVLW/com_2022-5436_annex2_en.pdf%20(europa.eu)

a gyermekekre ¢és a fiatalokra, valamint a migrans/menekiilt lakossagra —
Osszpontositd kozosségekben.

= 2024-ben a Bizottsag elinditja a mentalis egészséggel kapcsolatos kapacitasépités
multidiszciplinaris megkozelitésének tervezetét (eszkoztarat)>!.

A Bizottsag silirgeti a tagallamokat, hogy fogadjanak el olyan megkdzelitést, amely
valamennyi szakpolitikaban elémozditja a mentalis egészséget. Kiilonds figyelmet kell
forditani a proméciora, a megelézésre’?, a korai beavatkozisra, a megbélyegzés
kezelésére, valamint a mentalis egészségligyi problémakkal kiizd6 emberek tarsadalmi
befogadasanak biztositasara. Emellett a tagallamoknak tamogatniuk kell azokat a
programokat, amelyek segitik az embereket a foglalkoztatisban vagy a munkaba vald
visszatérést célzd programokban. A digitalis teriilet — beleértve a munkahelyet is —
pszichoszocialis kockazatokkal jar, amelyek jelentds hatast gyakorolnak az emberekre, a
szervezetekre és a gazdasigokra?. Kiilonos figyelmet kell forditani a munka és a magéanélet
kozotti egyensily elémozditasara.

b. A jo mentalis egészség elomozditisa, megelozés és korai beavatkozas
mentdlis egészségiigyi problémdk esetén

A mentalis egészségiigyi problémakkal szembesiilo személyeknek tudniuk kell, hova
fordulhatnak segitségért. Napjainkban a rendelkezésre allo szolgaltatdsok ¢s eszkozok
szétszortan allnak rendelkezésre, jelentds eltéréseket mutatnak az EU-n beliil, tovabba nem
eléggé lathatok €s ismertek az emberek szamara. Ezen véltoztatni kell.

A jO6 mentalis egészség eldmozditasa, a mentalis egészségligyl problémak megeldzése és a
korai beavatkozéas hatékonyabb és koltséghatékonyabb, mint a kezelés. Az e megkdzelitésbe
torténd beruhazasok hatékonysagat aldtdmasztd gazdasagi bizonyitékok az anydk és
csecsemOk egészségére, a gyermekek és serdiilok egészségére, a munkahelyi mentélis
egészségre (lasd az e) fejezetet), valamint az ongyilkossag és az Onkarositds megeldzésére
dsszpontositd korai beavatkozasok esetében a legerdsebbek?*. Az aggodalomra okot add
korai jelek hatékonyabb felismerése érdekében meg kell erdsiteni a kutatast ezen a tertileten,
és a Horizont Eurdpa erre elkiilonitett koltségvetéssel rendelkezik®.

21 A mentalis egészséggel kapcsolatos kapacitdsépités: multidiszciplinaris képzési program és csereprogram
egészségiigyl szakemberek szamara: 9 milli6 EUR.

2 A Ko6zos Kutatokdzpont egészségfejlesztési és betegségmegeldzési tudasportalja (a depresszio, a munkahelyi

stressz és a demencia megelézésével foglalkozik).

Az FEurdpai Unidé 2021-2027-es munkahelyi biztonsagi és egészségvédelmi stratégiai kerete” cimi
kozlemény elismeri a munkahelyi pszichoszocialis kockazatok kezelésének fontossagat, tobbek kozott a
digitalis atallas fényében.

24 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629
25 A Horizont Eurdpa 2023. évi egészségiigyi felhivdsai — Az eziist megallapodds — Személykdzponta
egészségiigy és ellatas az eurdpai régidkban (1. cél) (europa.eu).
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https://ted.europa.eu/udl?uri=TED:NOTICE:277537-2023:TEXT:HU:HTML&src=0
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/topic/mental-health-promotion_en
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/topic/mental-health-promotion_en
https://osha.europa.eu/hu/safety-and-health-legislation/eu-strategic-framework-health-and-safety-work-2021-2027
https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629
https://hadea.ec.europa.eu/calls-proposals/horizon-europe-health-calls-2023-silver-deal-person-centred-health-and-care-european-regions_en
https://hadea.ec.europa.eu/calls-proposals/horizon-europe-health-calls-2023-silver-deal-person-centred-health-and-care-european-regions_en

Az emberek egészségét befolyasoljak élettapasztalataik és kornyezetiik, ahol életiiket toltik.
Az egészséget meghatirozo tényezok, a taplalkozas ¢és a testmozgds, a karos
alkoholfogyasztas, dohanyzas és kabitdszer-fogyasztds, valamint a kdrnyezeti, tarsadalmi és
kereskedelmi tényezok, ideértve az ¢€letkoriilményeket, a jobb lakhatést, a tiszta levegodt, a
sporthoz, a kultardhoz és a zo6ld teriiletekhez vald hozzéaférést, valamint a munka ¢és a
maganélet kozotti jobb egyenstlyt, mind jelentds hatassal vannak a mentélis egészségre.

A testmozgas €s a sport fontos szerepet jatszik a jo mentalis egészség elomozditdsaban. Az
EU a sportra vonatkozé unids munkaterv és az Eurdpai Sporthét révén tovabbra is el6 fogja
mozditani a sportot és az egészségfejleszto testmozgast.

A Kkorai beavatkozas biztosithatja az idében torténé tamogatast, és megeldzheti a jollét és
a mentalis egészség tovabbi romlasat, kiilondsen a fiatalok korében?®. A korai beavatkozas
példaul kulcsfontossagt lehet a kockéazati tényezOk és az emberek altal tapasztalt szorongas
kiilonb6z6 formaira utald jelek felismerésében és kezelésében. Emellett a mentalis egészség
eldmozditasanak, a megeldzésnek, valamint a korai azonositdsnak és beavatkozasnak szamos
kiilonb6zé helyszine — példdul iskoldk, munkahelyek, iddsotthonok és bortondk —
kulcsfontossagii. A mentalis egészség €s jollét eldmozditasat célzo, valamint a kdzdsség
kiilonbdzé  szerepldit és szolgélatait’” bevond iskolai programok korai szakaszban
azonosithatjak és kezelhetik a problémakat.

A Bizottsag 2023-ban felhivast tesz kdzzé a tagallamok ¢és az érdekelt felek szamara, hogy a
bevalt gyakorlatok unids portaljan keresztiil nyujtsak be a mentalis egészség elémozditasaval,
a megeldzéssel, a korai felismeréssel ¢és a korai beavatkozassal kapcsolatos bevalt
gyakorlatokat®®. A Bizottsag a tagallamokkal kardltve kezdeményezéseket fog kidolgozni
annak érdekében, hogy az ,Egészségesebben, egyiitt” kezdeményezés keretében
egyiittmiikddve kezeljék a mentélis egészséget meghatarozd, generdciokon ativeld és
kereskedelmi jellegli kulcsfontossagu viselkedési, gazdasagi, tdrsadalmi, kornyezeti (tobbek
kozott a szennyezéssel kapcsolatos) tényezéket?®. Tamogatni fogja a Korai felismerésre és
beavatkozasra vonatkozo iranymutatas kidolgozasat, valamint a kiszolgaltatott csoportok
szlirését a tagillamok 4ltal tesztelendé kulcsfontossagn helyszineken®®. A Bizottsag 1j
projektek elinditasaval fokozni fogja az agykutatassal kapcsolatos tevékenységét, tobbek
kozott digitdlis egészségiigyi adatok®', szamitastechnikai és szimuldcios infrastruktirak
hasznalataval®?.

26 Megel6z6 pszichiatria: a fiatalok mentélis egészségének javitdsara iranyuld terv (nih.gov).

27 Az ,Utak az iskolai sikerhez” tanécsi ajanlassal 6sszhangban.

28 BP portal (europa.eu).

2 Az BU az egészségért” program (2021-2027) keretében finanszirozott intézkedések révén.

30 LAz BEU az egészségért” 2022. évi munkaprogram keretében nyujtott finanszirozas révén (technikai timogatas
szakért6i csoportok szamara).

31 Az eurdpai egészségiigyi adattérrdl szo16 rendeletjavaslat célja, hogy — az agykutatas teriiletét is beleértve —
megkonnyitse az egészségligyi adatokhoz valo hatékonyabb hozzaférést a kutatds és innovacid szdmara.

32 Bur6pai kutatasi infrastruktira (europa.eu).



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8129854/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8129854/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/submission
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_hu
https://health.ec.europa.eu/publications/2022-eu4health-work-programme_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0197
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/strategy-2020-2024/our-digital-future/european-research-infrastructures_en

KIEMELT KEZDEMENYEZESEK

2. A DEPRESSZIO ES AZ ONGYILKOSSAG MEGELOZESERE IRANYULO EUROPAI
KEZDEMENYEZES

= A Bizottsag 6 milli6 EUR-t kiilonit el arra, hogy a bevalt gyakorlatok cseréje alapjan a
depresszié és az ongyilkossag megel6zésére iranyulé szakpolitikak tagallami
kidolgozasat ¢és végrehajtasat tamogatva csokkentse annak kockdzatat, hogy az
emberek sulyos mentalis egészségligyi problémakkal szembesiiljenek (2023).

3. ,,EGESZSEGESEBBEN, EGYUTT” KEZDEMENYEZES — MENTALIS EGESZSEG

= A Bizottsag 8,3 millio6 EUR-t kiilonit el a nem fert6zé betegségekkel kapcsolatos
»Egeészségesebben, egyiitt” unids kezdeményezés mentalis egészségre vonatkozo
aganak megeroésitésére azzal a céllal, hogy tamogassa a mentalis egészség
elémozditasara, tdmogatd kornyezetek és szakpolitikdk kialakitasara, a tarsadalmi
befogadas fokozasara, valamint a mentélis egészséggel kapcsolatos megbélyegzés ¢és
hatranyos megkiilonboztetés elleni kiizdelemre iranyul6 tagallami intézkedéseket?>.

4. BELEPEST BIZTOSITO KAPU A MENTALIS EGESZSEGUGYI PROBLEMAKKAL KUZDOK
SZAMARA

» A Bizottsag a bevialt gyakorlatok uniés portalja** keretében unios adattarat hoz létre,
Osszegyljtve a tagallamok bevalt gyakorlatait, hogy tanuljanak egymastol, és
(forrodrotok, segitségnytjtdé pontok stb. révén) eligazitsdk az embereket a hatékony
ellatas tekintetében.

* Annak érdekében, hogy a rendelkezésre all6 tamogatd szolgaltatdsok segitségével
megkonnyitsék az emberek eligazodasat, a tagallamok felkérést kapnak arra®>, hogy
hozzanak létre az emberek szdmara hivatkozasi pontot jelentd nemzeti weboldalakat a
kezeléshez, a tamogatashoz és a gondozashoz valé hozzaférés javitasa érdekében.

5. A MENTALIS EGESZSEG EUROPAI KODEXE

= A Bizottsag tényeken alapuld ajanlasokat biztosit — amelyeket aktivan népszeriisitenek
és online is elérhetdvé tesznek majd —, és 2 millid EUR raforditasaval®® elésegiti, hogy
a mentalis egészségligyi problémakkal kiizdé személyek jobban vigyazzanak a sajat, a
csaladjuk, valamint gondozoik mentalis egészségére.

6. KOZ0OS OKOSZISZTEMA KIALAKITASA AZ AGYKUTATASHOZ

* A Bizottsdg erdsiteni fogja az agy egészségével — tobbek kozott a mentalis
egészséggel — kapcsolatos kutatast azaltal, hogy szorosan -egyiittmikodik a
tagallamokkal egy Okoszisztéma létrehozasaban. Ez az Okoszisztéma Osszehozna a
kutatokat és az érdekelt feleket, megkonnyitve €s dsszehangolva a tevékenységeket az
EU és a tagallamok kutatasi beruhdzasainak maximalizalasa céljabol.

33 Népegészségiigyi szakértdi csoport.

34 A bevalt gyakorlatok unios portalja: BP portél (europa.eu).

35 A népegészségiigyi szakértdi csoport mentalis egészséggel foglalkozé alcsoportjan beliil.
36 LAz BU az egészségért” 2023. évi munkaprogram (europa.eu).



https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_hu#:~:text=The%20Expert%20Group%20on%20Public%20Health%20advises%20the,to%20address%20challenges%20concerning%20vaccination%20and%20antimicrobial%20resistance.
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://health.ec.europa.eu/publications/2023-eu4health-work-programme_en

A Bizottsag siirgeti a tagallamokat, hogy hasznaljak ki az unids finanszirozasi lehetdségeket,
¢s miikodjenek egyiitt a mentalis egészség eldémozditdsaval és a megeldzéssel kapcsolatos
kezdeményezések és bevalt gyakorlatok végrehajtisa ¢rdekében, a megbélyegzés, a
hatranyos megkiilonboztetés, a gytiloletbeszéd és az erdszak elleni kiizdelemre iranyuld
eréfeszitések fokozasaval kezeljék az egyenlotlenségek és a mentalis egészség kozotti
kapcsolatokat, valamint biztositsanak megfelelé képzést, tovabbképzést és atképzést az
egészségligyl €s szocialis ellatdsban dolgozok szamara a mentélis egészség €s a jollét
elomozditasa érdekében. Az orszagoknak a kiszolgaltatott helyzetben 1évé kozosségek
mentalis  egészségiigyi problémdainak megelozésével kapcsolatos kihivasokkal is
foglalkozniuk kell, meg kell erdsiteniiik a mentalis egészségiigyi problémak korai
felismerését, korai beavatkozasokat és tdmogatast kell biztositaniuk, valamint a hatranyos
megkiilonboztetés, a gytiloletbeszéd és az erdszak elleni kiizdelemre irdnyuld eréfeszitések
fokozéasa révén kezelniiik kell a kirekesztés, az egyenlétlenségek és a mentailis egészség
kozotti kapcsolatokat.

c. A gyermekek és fiatalok mentalis egészségének javitasa

Europa fiatal generacidink mentalis egészségének romlasaval kénytelen szembesiilni. A
Covid19-vilagjarvany alatt a legtobb gyermeket tavol tartottdk az osztalytermektdl, és
megfosztottak Oket a tarsas interakciotol €s a testmozgastol, €s ezaltal a fiatalok korében a
depresszié tobb mint duplajara nétt>’. A jollét és a mentalis egészség fontos elemét jelentd
maganyossag riasztd méreteket 6ltott. 2022-ben minden 6todik 16 és 25 év kozotti személy
arrél szamolt be, hogy a legtdbbszor maganyosnak érzi magat™®.

A gyermekszegénység karos hatdssal lehet a mentéalis egészségre. Az eurodpai
gyermekgarancia létrehozasarél szolo tanacsi ajanlas® ilyen kihivasokkal foglalkozik. Az
iskolai bantalmaziasmegeldzési programok*’ hatékony eszkdzt jelentenek a gyermekek és a
fiatalok pszicholdgiai jollétének tdmogatasara.

A fiatalok egyre gyakrabban kiizdenek szorongassal, szomorusdggal vagy félelemmel,
Onkarositassal, alacsony oOnbecsiiléssel, bantalmazassal és étkezési zavarokkal. Kiilondsen
veszélyeztetettek a lakohelyliket elhagyni kényszeriilt és migrans gyermekek, beleértve az
Oroszorszag Ukrajna elleni agressziés habortja eldl menekiilni kényszeriilt, valamint a
szexudlis kizsdkményolds, egyéb bilincselekmények ¢és visszaélések 4ldozataivd valt
gyermekeket.

A gyermekeknek kiilonb6z6, egymassal Osszefliggd egészségligyi, kornyezeti, tdrsadalmi és
kereskedelmi tényezdokkel, valamint online biincselekmények — példaul gyermekek online
szexudlis bantalmazasa — kovetkezményeivel kell szembesiilniiik. El6fordulnak olyan esetek,

37 A vilagjarvany eldtti idészaktol (2019 vagy a legkdzelebbi év) a vilagjarvany szintjéig (2020. aprilis —
2021. augusztus): Egészségiigyi pillanatkép: Europai jelentés, 2022.

38 Loneliness publications (Maganyossagrol sz616 kiadvanyok) (europa.eu).

39 Tandcsi ajanlas az eurdpai gyermekgarancia 1étrehozéasardl.

40 Well-being at school | (J iskolai kozérzet) Eurdpai oktatdsi térség (europa.eu).
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amikor a gyermekek ¢és a fiatalok legsériilékenyebb és a személyiségiik kialakuldsa
szempontjabol legfogékonyabb éveikben olyan ellentétekkel szembesiilnek, amelyek egész
életiikre megvaltoztathatjak egészségiiket és mentalis egészségiiket.

A fiatalokat az éghajlatvaltozds ¢és a bioldgiai sokféleség csokkenése is komoly
aggodalommal tolti el. Egy kozelmultbeli felmérés*! arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
gyermekek ¢és a fiatal valaszadok 75 %-a ,,ijesztonek” tekinti a jovojét. A tanulmany
ugyanakkor feltarta, hogy az éghajlattal kapcsolatos aggodalom és szorongas Osszefligg az
érzékelt nem megfeleld korményzati reakcioval és az ehhez tarsuld szégyenérzettel. A
klimasemlegesség 2050-ig torténd elérésére és a kunming-montreali globalis biodiverzitas-
megorzési  keretstratégiara vonatkozo unids kotelezettségvallalasok ezért gyermekeink
mentalis egészsége szempontjabol is fontosak.

A digitalis eszkozok pozitiv hatast gyakorolhatnak a mentalis egészségre (pl. az informéciok,
a tdmogatd csoportok €s a terapids szolgaltatdsok elérhetdvé tételével), de kedvezdtleniil is
befolyasolhatjdk azt. A gyermekek szamara biztonsagosabb és egészségesebb digitalis
tér? felé kell elmozdulni. Ez a kovetkezOket foglalja magaban: a gyermekek védelme a nem
megfeleld tartalmakkal, valamint az egészségtelen élelmiszerekre, italokra, szépségapolasi
szabvanyokra, alkoholfogyasztdsra ¢és dohanyzéasra vonatkoz6 informaciok tolakodo
gyljtésével és agressziv online marketingjével szemben, a kozosségi média koriiltekintd
hasznalata, a gyermekek online szexualis bantalmazdsanak kezelése, a tiltott kdbitoszerekhez
¢s 1j pszichoaktiv anyagokhoz vald hozzaférés elleni védekezés, biztositékokkal az internetes
zaklatas, a gyiiloletbeszéd, a képernyd elétt toltott tul sok 1d6 és a képek digitalis szerkesztése
ellen; a szerencsejatékok kiegyensulyozott hasznalata, amely segit megeldzni a kényszeres
hasznalatot és a mindennapi életre gyakorolt karos hatasokat.

A gyermekek fizikai és mentalis fejlédésével*’ kapcsolatban a digitalis szolgaltatisokrél
sz010 jogszabaly* elismeri az ,,online oridsplatformnak™ vagy ,nagyon népszerti online
keresOprogramnak™ mindsitett szolgaltatdsok ¢€s rendszerek — koztik az algoritmikus
rendszerek — tervezésébdl vagy mitkodtetésébdl eredd bizonyos rendszerszintli kockazatokat.
Ilyen kockézatok meriilhetnek fel példaul az olyan online interfészek kialakitasa kapcsan,
amelyek akar szdndékosan, akar nem szdndékoltan kihasznaljak a kiskoruak gyengeségeit és
tapasztalatlansagat, vagy amelyek fiiggd viselkedésformékat eredményezhetnek.

A nem oriasplatformok esetében a digitalis szolgaltatasokrol szold jogszabaly célzott
intézkedéseket is eldir a kiskoriak online védelmének javitdsira, példaul azéltal, hogy
interfésziiket vagy annak részeit tigy alakitjak ki, hogy alapértelmezés szerint a maganélet
legmagasabb szintli védelmét, valamint biztonsagot és védelmet biztositsanak a kiskoruak
szamdra, védelmi normdkat fogadnak el, vagy részt vesznek a vonatkozd magatartési
kodexekben. A digitalis szolgaltatasokrol szold jogszabaly tovabba megtiltja az online
platformok szolgaltatéinak, hogy online hirdetéseket mutassanak be az interfésziikon,

4 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519621002783.

42 Jobb internet 1étrehozasa a gyerekeknek | Eurdpa digitalis jov6jének megtervezése (europa.eu).
43 A 34. cikk (2) bekezdésének b) és d) pontja.

4 Digitalis szolgaltatasokrdl sz616 jogszabaly.
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https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex%3A32022R2065

amennyiben kelld bizonyossaggal tisztaban vannak azzal, hogy a szolgaltatas igénybe vevdje
kiskoru.

A digitalis szolgaltatasokrdl szolo jogszabaly kiegészitéseként a gyermekbarat internetre
vonatkoz6 (BIK+) stratégia*® online tAimogatéast nyujt a gyermekek mentélis egészségéhez a
Safer Internet Kozpontokon ¢s a BIK-portalon keresztiil, amely az életkornak megfeleld
forrasokat kindl a gyermekek, a csaladok és a tandrok szamara. A Safer Internet Kézpontok e
segélyvonalai gyakorlati tdmogatast és tanacsadast nyujtanak az online problémakkal —
példaul internetes zaklatidssal, behalozdssal ¢és zavard tartalmakkal — szembesiild
gyermekeknek, valamint sziileiknek vagy gyamjaiknak.

A gyermekek kiszolgaltatottabb helyzetben vannak, mint a felndttek, ha ki kell fejezni
aggodalmukat. Az EU gyermekjogi stratégiajaval Osszhangban a Bizottsag 2024-ben
kezdeményezést terjeszt majd eld az integralt gyermekvédelmi rendszerekre vonatkozoan,
amely arra 0Osztonzi az Osszes érintett hatdsdgot és szolgalatot, hogy hatékonyabban
mikodjenek egyiitt egy olyan rendszerben, amely a gyermeket helyezi a kozéppontba. Az
ujonnan létrehozott unidés gyermekrészvételi platform keretében az eldkésziiletek soran —
tobbek kozott a mentalis egészséggel kapcsolatban is — konzultalni kell a gyermekekkel. A
gyermekek véleményét meg kell hallgatni, ¢és ehhez célzott eszkozokre ¢és
kezdeményezésekre van sziikség. A Bizottsdg tadmogatni fogja a gyermekek szexualis
kizsakmanyoldsa és bantalmazasa elleni hatékonyabb kiizdelmet célz6 unios stratégia?t
végrehajtasat a megeldzés, az aldozatoknak nyujtott segitség, valamint a nyomozasi ¢€s
biinteteljarasi erdfeszitések javitdsa révén. A vidéki vagy tavoli teriileteken ¢€l6 és az
elégtelen mentalis egészségligyi tamogatasi szolgaltatasok altal kiilondsen érintett gyermekek
és fiatalok sajatos kihivasainak kezelése érdekében a Bizottsdg célzott intézkedéseket fog
belefoglalni az unids vidékfejlesztési cselekvési tervbe. Biztositani fogja, hogy az Eurdpai
Szolidaritasi Testiilet tovabbra is tamogassa az egészségligy teriiletén a megeldzéssel,
promocioval és tamogatassal kapcsolatos tevékenységeket, Osszhangban az ,,Egészséges
életmod mindenkinek” kezdeményezéssel?’, kiilonds tekintettel a kiszolgaltatott vagy
hatranyos helyzetli népességcsoportok tamogatasara.

A gyermekekkel kapcsolatba keriild szakemberek, példaul a tanarok altali megel6zés és korai
beavatkozasok eldsegithetik a gyermekek és a fiatalok mentalis egészséggel szembeni
rezilienciajat, és mérsékelhetik az esetleges karokat, kiilondsen azéltal, hogy meghallgatjak
Oket. Az 6vodak és az iskoldk idedlis kornyezetet jelentenek ahhoz, hogy felvértezzék a
kisgyermekeket az érzelmeik szabélyozdsdhoz és a mentélis egészséggel kapcsolatos
ismereteik fejlesztéséhez sziikséges képességekkel, fejlesztve bizonyos készségeket (pl.
empatia), valamint az dnismeretet €s az 6nbizalmat. Ehhez megfelelden képzett személyzetre
van sziikség. Olyan megtériild befektetésrdl van sz6, amely segithet a mentélis egészségiigyi
problémakkal kapcsolatos megbélyegzés csokkentésében, valamint egy reziliensebb ¢és

4 Digitalis évtized a gyermekek és az ifjlisag szamara: a gyermekbarat internetre vonatkozo 1j stratégia (BIK+),
COM(2022) 212 final.

4 A gyermekek szexudlis bantalmazésa elleni hatékonyabb kiizdelmet célzd unids stratégia (europa.cu).

47 Egészséges életmdd mindenkinek” kezdeményezés | Sport (europa.eu).
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https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/child-sexual-abuse/eu-strategy-more-effective-fight-against-child-sexual-abuse_en
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all

Osszetartobb  tarsadalom  kiépitésében. Bebizonyosodott, hogy az iskolai alapu
kezdeményezések — tobbek kozott a mentélis egészség holisztikus megkozelitései — javitjak a
didkok mentélis egészségét, kognitiv készségeit, valamint figyelmiik tartdossagat, tanulmanyi
eredményeiket és a stresszhatdsokkal szembeni reziliencidjukat®®. A Child Helpline

1* nevii nemzetkdzi szervezet mentalis egészségiigyi tamogatdst nyudjt a

Internationa
gyermekeknek, amely érzelmi, pszichologiai és néha jogi tamogatast is magéaban foglalhat a

segélyvonalat felkeresé gyermekek szamara.

A Bizottsag tdmogatni fogja a tagallamokat az eurdpai gyermekgarancia végrehajtasaban, a
nemzeti cselekvési terveikkel O0sszhangban és az unids alapokon, kiilonosen az Europai
Szocialis Alap Pluszon keresztiil, valamint a bevalt gyakorlatok gyermekgarancia-
koordinatorok kozotti cseréjének eldsegitésével. Az orszdgokat az egészségiigyi ellatassal és
mas szakemberekkel kapcsolatos nemzeti kapacitdsépités megerdsitésére iranyuld
erbfeszitéseikben is tamogatni fogjak, ¢s felkérik 6ket, hogy hasznaljdk ki az unids
koltségvetés pénziigyi lehetdségeit a megeldzéssel és az egészségiigyi agazaton kiviili korai
beavatkozéasokkal kapcsolatos intézkedések fokozéasara, nevezetesen az oktatdsi kornyezetben.
A Bizottsag az europai szemeszter keretében nyomon is fogja kovetni az elérehaladast.

A Bizottsag folytatni fogja az unios ifjusagi stratégia (2019-2027)>° végrehajtasat a mentalis
egészség és jollét javitasa és a megbélyegzeés megsziintetése érdekében.

A Bizottsag erdsiteni fogja a mentalis egészség elomozditasat az oktatasi intézményekben az
,Utak az iskolai sikerhez” kezdeményezés végrehajtasinak tdmogatasaval®!. Az
alulteljesités kockdzatanak kitett csoportok és a jo iskolai kozérzet tdmogatasa érdekében
meglévd tdmogatd tanuldsi kornyezettel foglalkozo bizottsagi szakértdi csoport 2024-ben
iranymutatasokat fog kidolgozni az iskolai jollét rendszerszintii, egész iskolara Kiterjed6,
kozosségi megkozelitésérdl helyi, regiondlis és nemzeti szinten a politikai dontéshozok,
valamint az iskoldk szdmara®?>. A Bizottsdg Onértékelési és onfejlesztési eszkoztarat fog
javasolni a jo iskolai kozérzet kapcsan, és ajanlasokat fog eldterjeszteni a nemzeti €s unids
szinti figyelemfelkeltd tevékenységekre vonatkozoan. Az FErasmust+ és az Europai
Szolidaritasi Testiilet keretében finanszirozéasi lehetdségek allnak majd rendelkezésre a
fiatalok mentalis egészségének és jollétének elémozditasat célzo projektek szdméra, és az
Erasmus+ ,,Mentalis egészség az ifjusagi munkaban” elnevezésii, hosszu tava képzési és
egyiittmiikddési tevékenysége tovabbra is ndvelni fogja a tudatossagot, és fejleszteni fogja a
mentalis egészséggel kapcsolatos ismereteket.

4 How school systems can improve health and well-being: topic brief: mental health (Hogyan javithatjak az

iskolai rendszerek az egészséget és a jollétet: tematikus tajékoztatd: mentalis egészség) (who.int).

49 Kezd6lap — Child Helpline International: a Polgarok, egyenl8ség, jogok és értékek programbol finanszirozva.

S0 EUR-Lex —42018Y1218(01) — HU — EUR-Lex (europa.eu).

S EUR-Lex —32022H1209(01) — HU — EUR-Lex (europa.eu).

52 Ezeknek az iranymutatasoknak ki kell terjedniiik a mentalis jollétre és a bantalmazas megelézésére, valamint
az egész iskolai megkozelités részeként foglalkozniuk kell a tanarokat éré munkahelyi stresszel €s erészakkal,
valamint a tanarok bantalmazasaval. Hivatkozas: https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-
and-health-and-education-whole-school-
approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%?20to.pupils%20in%20school%20safety%20manag
ement
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://childhelplineinternational.org/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management

KIEMELT KEZDEMENYEZESEK

7. A GYERMEKEK ES FIATALOK MENTALIS EGESZSEGEVEL FOGLALKOZO HALOZAT

= 2024-ben a Bizottsdg tamogatni fogja egy, a gyermekek ¢és a fiatalok mentélis
egészségével foglalkozo halozat létrehozasat az ifjusagi nagykoveteken keresztiil
torténd informdaciocsere, kolcsonds timogatas és tajékoztatas céljabol’.

8. CHILDREN HEALTH 360 (GYERMEKEGESZSEGUGYI KEZDEMENYEZES)

= 2023-ban a Bizottsag kidolgoz egy megelozési eszkoztarat, amely a megeldzésre, a
veszélyeztetett gyermekeknél esedékes korai beavatkozdsra, valamint a mentalis és
fizikai egészség és az egészséget meghatarozd kulcsfontossagi tényezok kozotti
osszefliggésekre Osszpontosit™®. Kiilonds figyelmet kell forditani a bantalmazas
kockazataira az oktatasi kdrnyezetben.

9. ,,AZ IFJUSAG AZ ELSO” KIEMELT KEZDEMENYEZES (TECHNIKAI TAMOGATASI ESZKOZ —
2023-AS KIEMELT KEZDEMENYEZES®)

= 2023-ban a Bizottsag eszkozoket fog kidolgozni a gyermekek és a fiatalok szamara,
hogy a gyermekekkel és a fiatalokkal®® szorosan egyiittmiikddve aktivan lehessen
kezelni példaul az egészséges életmodot és a mentdlis egészségiigyi problémak
megeldzését (2 millio EUR).

10. EGESZSEGES KEPERNYOK, EGESZSEGES IFJUSAG
A Bizottsag a kovetkez6 tevékenységeket tdmogatja:
» a gyermekbarat internetre vonatkozo stratégia (BIK+) végrehajtasanak folytatasa®’;
= gyakorlati irdnymutatds a hatdésagok szaméra a gyermekek digitalis vilagban valé
védelmének javitdsara vonatkozoan, kiegészitve a digitalis atallas gyermekek jollétére
gyakorolt hatasanak nyomon kovetésével a ,,Gyermekbarat internet” portalon keresztiil;
= a digitalis szolgaltatasokrdl szolo jogszabaly 1) szabalyaira épitve a Bizottsagnak el6
kell segitenie az életkornak megfelelé tervezésre vonatkozé magatartasi kédexet;
= a jogellenes online gyiiloletbeszéd felszamolasara vonatkozo magatartasi kodex
keretében, a digitalis szolgaltatasokrol szolo jogszabaly szerint végzett munka folytatdsanak és
megerbsitésének elésegitése’”.

3 Az ,Egészségesebben, egyiitt” kezdeményezés keretében és ,Laz EU az egészségért” program Altal
finanszirozva.

3% Az ,Egészségesebben, egyiitt” kezdeményezés keretében és ,Laz EU az egészségért” program altal
finanszirozva.

55 2 millié EUR a TSI 2023 munkaprogram keretében: a projekt 2023 &szén indul.

56 A Bizottsdg az UNICEF szervezettel kardltve technikai tdmogatdst nyujt Ciprusnak, Olaszorszagnak,
Szlovénianak és Andaluzianak a kovetkezd &gazatok kozotti egylittmiitkodés fokozasa érdekében:
egészségiigy, oktatas, szocialis szolgaltatasok és gyermekvédelmi rendszerek. .

57 A gyermekbarat internetre vonatkozo stratégia.

58 Az életkornak megfeleld tervezésre vonatkoz6 magatartasi kodex tamogatni fogja a digitalis szolgaltatasokrol
sz0l6 jogszabaly 28. cikkének végrehajtasat, és azt a digitalis szolgaltatasokrol szolo jogszabaly 45. cikke
szerinti kodexként kell elismerni.

% A Digitalis Szolgaltatasok Eurdpai Testiiletének varhatd bevondsa a digitalis szolgaltatdsokrol szolo
jogszabaly magatartasi kodexébe.
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https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_hu
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_hu
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_hu
https://reform-support.ec.europa.eu/system/files/2022-05/2023%20Flagships%20Techical%20Support%20projects%20-%20youth.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=COM:2022:212:FIN

A Bizottsag arra 0sztonzi a tagallamokat, hogy miikddjenek egyiitt a gyermekek és a fiatalok
mentalis egészségével kapcsolatos konkrét kihivasokat célzd szakpolitikdkban és
kezdeményezésekben, és foglalkozzanak a mentalis egészségiigyi problémak és az egészséget
meghatarozo tényezok, valamint a digitalis eszk6zok hasznalata kozotti 6sszefiiggésekkel. A
Bizottsag felkéri a tagallamokat, hogy nemzeti mentalis egészségiigyi stratégiaikban kiemelt
célcsoportként azonositsdk a gyermekeket, ¢és ¢épitsenek ki halozatokat csaladokkal,
iskolakkal, fiatalokkal, valamint a gyermekek mentélis egészségével foglalkozd egyéb
érdekelt felekkel és intézményekkel. A Bizottsag siirgeti a tagallamokat annak biztositasara,
hogy a gyermekek konnyebben hozzaférjenek a mentalis egészségiigyi szolgaltatasokhoz,
valamint egyenld és konnyl hozzaféréssel rendelkezzenek az egészséges taplalkozashoz és a
rendszeres testmozgashoz, biztonsdgos és tamogatd kornyezetben élhessenek, és védve
legyenek az alkoholfogyasztassal, a dohdnyzassal és a kabitoszer-fogyasztassal kapcsolatos
problémakkal ¢és a digitdlis hasznélat karos hatdsaival szemben. A Bizottsdg felkéri a
tagallamokat, hogy hajtsak végre a gyermekek ¢és a fiatalok mentalis egészségével
kapcsolatos  ,,Egészségesebben, egyiitt” kezdeményezésben azonositott innovativ
megkozelitéseket és bevalt gyakorlatokat, és vegyenek részt a kezdeményezésnek az
egészséget meghatarozd tényezok — tobbek kozott a gazdasagi, kereskedelmi, tarsadalmi és
kornyezeti tényezok — hatdsanak, valamint a digitalis atallas gyermekek és fiatalok mentalis
egészségére és jollétére gyakorolt hatasanak kezelésére irdnyuld, egyiittmiikkddésen alapuld
munkéjaban.

d. A leginkabb raszorulok segitése

A mentalis zavarok az egyenlOtlenségek szamos formajahoz kapcsolodnak, és kiilonos
figyelmet kell forditani a kiszolgaltatott helyzetben 1évOkre. Az egyének egyidejlileg egy
vagy tobb kiszolgéltatott csoporthoz is tartozhatnak, ilyenek példaul a szegénységben €16
egyediilallo anydk vagy a stlyos betegségbdl felépiild, fogyatékossaggal él6 személyek.

A kihivast jelent6 demografiai valtozasokkal 0Osszefliggésben a mentalis egészségiigyi,
szocialis és tartés apolasi-gondozasi szolgaltatasoknak hozzaférhetonek, megfizethetonek,
integraltnak®®, kozosségi alaptinak és felhasznalobaratnak kell lenniiik. Az idéseknek®!
képesnek kell lenniiik arra, hogy egészséges és aktiv életet ¢€ljenek, sajat mentélis
egészségiiket kezeljék, fokozzék tarsas interakcidikat®® és enyhitsék maganyukat. Oszténdzni
kell az olyan kreativ megolddsokat, mint a tobbgeneracids lakhatas.

A Bizottsag felhivja a figyelmet arra, hogy a jo mentdlis egészség® elémozditisa érdekében
foglalkozni kell a magany és a tarsadalmi elszigetel6dés kérdésével, és a bevalt gyakorlatok

80 Az idBsek integralt ellatisi rendszere azt jelenti, hogy az idésebb felndttek megkapjak a sziikséges
egészségiigyi ellatast, ahol és amikor arra sziikségiik van: Ageing and Health unit (Oregedés és egészség
egység) (who.int).

61 2021-ben az EU népességének tdbb mint 20,8 %-a 65 évnél idésebb volt, ami az elérejelzések szerint 2058-ra
30,3 %-ra emelkedik: A Tanacs kovetkeztetései az id6sddés szempontjanak a kozpolitikdkban valé altalanos
érvényesitésérol.

62 A Tanacs kovetkeztetései — Az id6skortiak emberi jogai, részvétele és jolléte a digitalizacio koraban.

83 Loneliness (Maganyossag) (europa.eu).
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https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/hu/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/hu/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/hu/pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness_en

uniés portaljan keresztiil tdmogatni fogja a tagallamokat a bevalt gyakorlatok
Osszegyljtésében ¢és atadasaban.

A nék esetében majdnem kétszer akkora a depresszid valosziniisége, mint a férfiaknal. Ez
szdmos olyan tényezének tudhaté be (pl. bioldgia, ¢Eletkdrilmények és kulturalis
stresszhatasok)%.

A nemi alapu erészak aldozatai kiilondsen kiszolgaltatottak. A Bizottsag fokozni fogja a
nemi alapu erészak — tobbek kozott az online erdszak — aldozatainak védelmét és
timogatasat az Isztambuli Egyezmény® és a nék elleni erészakrél és a csaladon beliili
erészakrol® szolo jovobeli unids iranyelv szerinti jovébeli unids kotelezettségek
végrehajtasa révén. A Bizottsag foglalkozni fog a nékkel és lanyokkal szembeni karos
gyakorlatok®” megel6zésével és lekiizdésével, és 1étre fogja hozni a nemi alapu erdszak és a
csalddon beliili erdszak megel6zésével foglalkozd unios haldzatot. A gyermekek és a ndk
mentélis egészségének védelme érdekében foglalkozni kell a terhesség alatt és azt kdvetden
esetlegesen felmeriild sziilés wutiani depresszioval ¢és egyéb mentélis egészségi
problémakkal®®. Az uniés finanszirozasi HappyMums (Boldog anyukdk) projekt® fel fogja
tarni a hatékony, tudoméanyosan megalapozott klinikai beavatkozast lehetévé tevo fizioldgiai
mechanizmusokat. Az olyan kihivasokkal is foglalkozni kell, mint a munkavallalashoz —
tobbek kozott a nem allandd szerzddésekhez €s/vagy az egyenld dijazashoz — valo egyenlétlen
hozzaférés, a haztartasi és csaladi gondozasi feladatok egyenlétlen megosztasa, valamint a
ndk altal tapasztalt gazdasadgi nyomas ¢és fiiggdségek. A Bizottsag hozza fog jarulni a helyzet
javulasdhoz, biztositva, hogy a tagallamok teljes mértékben és helyesen {iiltessék &t és
alkalmazzdk a foglalkoztatds és a munkavégzés teriiletén a ndk és a férfiak kozotti
es¢lyegyenldségrdl és egyenld banasmodrol, a sziilok és gondozok esetében a munka és a
maganélet kozotti egyensulyrol, valamint a bérek atlathatosagarol szolo unids jogszabalyokat.

A szexualis iranyultsagon, nemi identitason, nemi onkifejezésen vagy nemi jellemzokon
alapulé megkiilonboztetés a mentalis egészségre is hatdssal lehet, kiillondsen a fiatalok
esetében. A marginalizalodas, a hatranyos megkiilonboztetés és a megbélyegzés (,,kisebbségi
stressz”) tapasztalataibol eredd pszichologiai stressz noveli az Ongyilkos magatartas, az
Onkarositds ¢és a depresszid kockazatat, és ezek kezelésére az LMBTIQ-személyek
egyenldségérdl szolo, a 2020-2025-6s iddszakra szo6l6 stratégiaval dsszhangban keriil majd

sor’,

6 WMH REVIEW FINAL (A NOK MENTALIS EGESZSEGE — VEGLEGES VALTOZAT) (who.int).
65 Isztambuli Egyezmény: A ndk elleni erdszak és a csalddon beliili erdszak.

%6 EUR-Lex — 52022PC0105 — HU — EUR-Lex (europa.cu).

7 A Bizottsag 2023. évi munkaprogramja.

%8 https://cordis.europa.eu/project/id/101057390

% HappyMums (Boldog anyukdk) projekt.

70 Egyenléségkdzponti Unid: Az LMBTIQ-személyek esélyegyenldségérdl szolo stratégia (2020—2025).
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66539/WHO_MSD_MDP_00.1.pdf%3bsequence=1
https://coe.int/en/web/istanbul-convention
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0105
https://commission.europa.eu/strategy-documents/commission-work-programme/commission-work-programme-2023_en
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698

Az emberkereskedelem dldozatai altal elszenvedett fizikai és szexualis erdszak ¢és
fenyegetések hosszii tavii mentalis egészségiigyi kovetkezményekkel jarnak’!. Az
emberkereskedelem megel6zésérdl és az ellene folytatott kiizdelemrdl sz616 iranyelv elismeri
a mentalis egészségiigyi problémakkal kiizdé aldozatok sajatos sziikségleteit, és specialis
egészseégligyl szolgaltatasokat, valamint hossz tavu felépiilési és rehabilitacids tamogatast
nydjt. A Bizottsdg a Menekiiltiigyi, Migracios és Integracios Alapon’? keresztiil eldsegiti és

t’3, példaul az
egészseégligyi és pszichologiai szolgaltatasokat.

Szamos egészségiigyi probléma mentalis egészségiigyi problémakhoz vezethet vagy
sulyosbithatja 6ket, példaul a rakos betegek korében, akik ugy vélik, hogy betegségiik a
masodik {6 elhalalozési ok. A rak nemcsak testiinkre gyakorol hatast, hanem a gondolatainkra
¢és érzéseinkre is, és gyakran depresszidhoz, szorongashoz ¢s félelemhez vezet.

A fogyatékossagok gyakran a mentélis egészségiigyi problémak nagyobb kialakulési
kockazatanak tehetik ki az egyéneket, és ez sziikségessé teheti, hogy a megkdzelitéseknek a
fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz616 stratégidval’* dsszhangban vald kiigazitasat
olyan intézkedésekre utalva, amelyek kiilondsen fontosak a mentalis és értelmi
fogyatékossaggal ¢lok szdmara (mint példaul annak elémozditasa, hogy a tagallamok bevalt
gyakorlatokat alkalmazzanak az intézményi kitagolas csokkentésére a mentalis egészség

tertiletén).

Az autondmia, a fliggetlenség és a tarsadalomban vald részvétel Osszefligg a mentalis
egészséggel, ami kiilondsen fontos az iddsek és a fogyatékossaggal €16k szdmara. Ennélfogva
alapvetd fontossdgl a fizikai, tdrsadalmi és pénziigyi hozzaférhetdség biztositdsa, tobbek
kozott a munkaerOpiachoz valdo hozzaférés javitdsa és a munkdba vald visszatérés
megkonnyitése révén. A fogyatékossaggal €16 személyek foglalkoztatdsara vonatkozd csomag
munkaltatoknak szold irdnymutatdsai koziil kettd a kronikus betegségek kezelésével és a
munkéba valé visszatéréssel foglalkozik”. A Bizottsag 2023 vége el6tt iranymutatast ad ki a
tagallamoknak az onallo életvitelrol ¢s a kozosségbe valo befogadasrdl, 2024-ben pedig
eldterjeszti a fogyatékossaggal ¢l6 személyek szdmdra nyudjtandd kivald szocialis
szolgaltatasok keretét, beleértve a mentalis egészséget is.

A Covid19 utani allapot — kozismert nevén hosszii Covid — tiinetei a jelentések szerint
kedvezdtlen hatdssal vannak a mentalis egészségre’®, és a nem megfeleld mentalis egészség

71 Study on the economic, social and human costs of trafficking in human beings within the EU - Publications
Office of the EU (Tanulmdny az Union beliili emberkereskedelem gazdasagi, tarsadalmi és emberi
koltségeirdl) — Az Eurdpai Unid Kiadohivatala (europa.eu).

72 Menekiiltiigyi, Migracios és Integracios Alap (2021-2027) (europa.cu).

3 Az emberkereskedelem elleni kiizdelemre irdnyul6 unios stratégiaval (2021-2025) $sszhangban.

74 2021-ben a fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl sz616 ENSZ-egyezménnyel dsszhangban — amelynek az
EU és tagallamai is részes felei — az Eurdpai Bizottsag a 2021-2030-as idészakra vonatkozoan elfogadta a

fogyatékossaggal é16 személyek jogairodl szold stratégiat.

75 A fogyatékossaggal é16 személyek foglalkoztatasara vonatkozo csomag.

76 Long COVID and mental health correlates: a new chronic condition fits existing patterns (A hosszt Covid és a
mentalis egészség Osszefiiggései: az 0j kronikus betegség megfelel a meglévé mintaknak) — PubMed

(nih.gov).
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://home-affairs.ec.europa.eu/funding/asylum-migration-and-integration-funds/asylum-migration-and-integration-fund-2021-2027_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/eu-strategy-combatting-trafficking-human-beings-2021-2025_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex%3A52021DC0101
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=celex%3A52021DC0101
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1597&langId=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36643576/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36643576/

novelheti a hosszii Covid kialakulasanak kockéazatat. A Bizottsag 2023-ban tagallami
szakértokkel egyiitt halozatot hoz 1étre a hosszu Covid kapcsan.

Menekiiltek és lakohelyiiket elhagyni kényszeriilt személyek, kiilondsen a habort eldl
menekiilok; az iildoztetés vagy a konfliktusok (példaul az ukrajnai lakohelyiiket elhagyni
kényszeriilt személyek) jobban ki vannak téve a mentilis egészségiigyi problémék’’
kialakuldsanak, és korai valaszlépésekre van sziikség a szorongas csokkentésére. Ezzel
Osszefiiggésben a Bizottsag tovabbra is hozza fog jarulni a lakohelyiiket elhagyni kényszeriilt
személyek pszichoszocialis tdamogatasanak megerdsitéséhez, és kiilondosen az Oroszorszag
Ukrajna ellen folytatott agresszidos haborgja altal érintett személyek szadmara valo
pszicholégiai elsésegélynyujtashoz’®.

A Bizottsag palyazati felhivast tesz kozzé a Menekiiltiigyi, Migracids és Integracios Alap”
keretében azzal a céllal, hogy csokkentse a migransok egészségiigyi szolgaltatdsokhoz —
tobbek kozott mentalis egészségligyi szolgaltatasokhoz és pszicholdgiai tdmogatashoz — vald
hozzéaférése eldtt allo akadalyokat.

A mentalis betegség gyakori a hajléktalan személyek®® korében, és a tartds és ismétlédd
hajléktalansdg erdsiti a mentalis betegségek ¢és a fogyatékossag megjelenését. A
hajléktalansag elleni kiizdelem eurodpai platformja foglalkozik a mentalis egészséggel
kapcsolatos kihivasokkal.

A romak jobban ki vannak téve a mentalis egészségiigyi problémak kockazatanak, tekintettel
az alacsony tarsadalmi-gazdasagi jovedelmekbdl, koriilményekbdl ¢és kirekesztésbol, az
oktatdsban és a foglalkoztatasban vald részvétel hidnyabol, a nem megfeleld lakhatasbol, a
szegregaciobol, a kirekesztésbdl és a hatranyos megkiilonboztetésbdl eredd gyakran nehéz
helyzetiikre, ideértve az egészséggel kapcsolatos szempontokat is. A romdk egyenldségének,
tarsadalmi befogadasanak és részvételének eldmozditasat célzo uniods stratégiai keretrendszer
magaban foglalja a romdk egészségének javitdsdra, valamint a mindségi egészségiigyi
ellatashoz és szocialis szolgaltatasokhoz vald tényleges egyenld hozzaférés javitasara iranyulo
4dgazati célkitlizést®!.

A biincselekmények aldozatai, kiilondsen azok, akik a blincselekmény sulya vagy személyes
tulajdonsagaik folytan jelentds sérelmet szenvedtek, mint példaul a terrorizmus aldozatai, az
emberkereskedelem aldozatai, a gytildlet-blincselekmények aldozatai, a gyermekaldozatok
vagy barmely mas, pszichologiai segitségre szoruld aldozat szdmdara ingyenesen és a

7 A WHO szerint a kovetkezd 10 évben a becslések szerint minden 6tddik, jelenleg a habort pusztitdsait 4télni
kénytelen személy mentalisan beteg lesz, és minden tizedik ember stlyos betegségben fog szenvedni, példaul
poszttraumas stressz szindromaban vagy pszichozisban.

78 Lasd a lakohelyiiket elhagyni kényszeriilt és érintett ukran személyeknek nyujtott mentéalis egészségiigyi
tamogatasra vonatkozo kiemelt fellépést.

7 Menekiiltiigyi, Migracios és Integracids Alap (2021-2027) (europa.eu).

8 Nicholas Pleace (2023) Social and healthcare services for homeless people: a discussion paper forthcoming in
European Platform on Combatting Homelessness (A hajléktalanoknak nyutjtott szocialis és egészségiigyi
szolgéltatasok: vitaanyag a hajléktalansag elleni kiizdelem europai platformjan).

81 https://commission.europa.eu/system/files/2021-
01/eu_roma_strategic framework for equality inclusion_and participation_for 2020 - 2030_0.pdf
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szlikséges ideig biztositani kell az ilyen segitséghez vald hozzaférést. Az aldozatok jogairol
sz0l0 iranyelv®? kozelgd feliilvizsgalata sordn a Bizottsag azon tevékenykedik, hogy javitsa
az aldozatok pszicholdgiai segitségnyujtashoz vald hozzaférését, kiillondsen azaltal, hogy a
pszichologiai segitségnyujtast mindaddig téritésmentesen biztositja, amig az az ilyen
segitségre szorul6 valamennyi dldozat szamara sziikséges.

A vidéki vagy tavoli teriileteken él6k, példaul a mezdgazdasagi termeldk sajatos mentalis
egészségiigyl kihivasokkal szembesiilnek a mentalis egészségiigyi szolgaltatasokhoz vald
hozzaférés megsziintetésével vagy hidnyaval osszefiiggésben. Egyes tagallamokban®® a
mezdgazdasagi termeldk korében az Ongyilkossagok aranya 20 %-kal magasabb, mint a
nemzeti atlag, ezért tamogatasban fognak részesiilni rezilienciajuk megerdsitéséhez. A KAP-
alapok tamogathatjak a figyelemfelhivo tevékenységeket, tobbek kozott a mentalis egészség
tertiletén, példaul mezdgazdasagi tandcsadési szolgaltatdsok révén. Emellett mas alapokat —
példaul az Eurdpai Szocidlis Alap Pluszt vagy az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alapot — is
igénybe lehetne venni a vidéki €s tavoli teriileteken a szocidlis tdAmogatasi szolgaltatasokba
torténd beruhdzasok fokozasa érdekében, biztositva, hogy azok a raszorulé mezdgazdasagi
termeldk és munkavallalok szamdra — lakohelyiiktdl fiiggetleniil — hozzaférhetdk legyenek.

KIEMELT KEZDEMENYEZESEK

11. A BUNCSELEKMENYEK ALDOZATAINAK VEDELME

= 2023 masodik negyedévéig a Bizottsag torekedni fog arra, hogy a biincselekmények
aldozatainak jogaira, tamogatasara és védelmére vonatkozd minimumszabalyok
megallapitdsarol szolo iranyelv fellilvizsgalata révén javitsa a biincselekmények
aldozatainak pszichologiai és mentalis egészségligyl tdimogatashoz vald hozzaférését.

12. RAKELLENES KULDETES: PLATFORM A FIATAL RAKTULELOK SZAMARA
= A Bizottsag a Horizont Eurépa rakellenes kiildetésén®* keresztiil platformot biztosit a
fiatal raktulélék szamara, hogy segitse 6ket mentalis egészségiik javitasaban.
* A Bizottsag szorgalmazni fogja a tagallamok kozotti egyiittmiikodést a rakbetegek,
gondozoik és csaladjaik pszichologiai tamogatasa érdekében (8 millio EUR)®.

82 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2012/29/EU iranyelve (2012. oktober 25.) a blincselekmények aldozatainak
jogaira, tamogatasara és védelmére vonatkoz6 minimumszabalyok megallapitasarol és a 2001/220/1B tanacsi
kerethatarozat felvaltasarol (HL L 315.,2012.11.14., 57. o.).

8 A Public Health France 2018. évi jelentése.

84 Unios kiildetés: a rak (europa.eu).

85 Az EU az egészségért” 2023. évi munkaprogram keretében nyujtott pénziigyi tdmogatas: CR-g-23-19.01
tevékenységi timogatasok a rakos betegek és tilélok mentalis egészségiigyi kihivasaihoz.
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https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe/eu-missions-horizon-europe/eu-mission-cancer_en
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A Bizottsag arra 0sztonzi a tagallamokat, hogy javitsdk a bizonyitottan hasznalhat6 digitalis
eszk0zokhoz vald hozzaférést az iddsek szamara mentalis egészségiik javitasa és a tarsadalmi
¢letben vald részvételiik eldsegitése érdekében. A Bizottsdg arra 0sztonzi a tagallamokat,
hogy gytijtsenek adatokat a kiszolgaltatott helyzetben 1évé személyek, koztiik a hajléktalanok
mentalis egészségi allapotardl, valamint a szolgaltatasok hozzaférhetdségérol a marginalizalt,
tavoli ¢és hatranyos helyzetli teriileteken. A Bizottsdg siirgeti a tagallamokat, hogy
biztositsanak egyenld, akadadlymentes hozzaférést a mindségi és megfizethetd egészségiigyi és
szocialis szolgaltatasokhoz, kiillonosen a leginkabb kiszolgaltatott csoportok, illetve a
marginalizalt vagy tavoli telepiiléseken €16k szamara®, és kezeljék a romék sajatos helyzetét a
mentalis egészségligyi szolgaltatasokhoz és az elsddleges megel6zd intézkedésekhez vald
hozzaférés javitasa, példaul figyelemfelkelté kampéanyok révén. Emellett a Bizottsag siirgeti a
tagallamokat, hogy vezessenek be bevalt gyakorlatokat az intézményesités csokkentése
érdekében, tobbek kozott a gyermekek esetében is, és erdsitsék meg a kozosségi alap
szolgaltatasokra valo atallast.

e. A munkahelyi pszichoszocidlis kockazatok kezelése

Az emberek idejiik jelentds részét a munkahelyiikon toltik, és a j6 munkakdrnyezet alapvetd
fontossagu az egészség szempontjabol. A munkahelyi stressz és pszichoszocialis kockazatok
hatast gyakorolhatnak a mentalis egészségre, €s a munkaval val6 elégedettség csokkenéséhez,
konfliktusokhoz, alacsonyabb termelékenységhez, kiégéshez, munkahelyi hidnyzashoz és
fluktuacidhoz vezethetnek. A mentdlis egészség a munkaképesség, a kompetencia és a
termelékenység eldfeltétele. Mindazondltal az eurdpai munkavallalok mintegy fele véli ugy,
hogy a munkahelyén gyakori a stressz, €s ennek tudhat6 be a kies6 munkanapok kozel fele.
Ugyanakkor a pszichoszocidlis kockazatok és a munkahelyi stressz a legnagyobb kihivast
jelentd kérdések kozé tartoznak a munkahelyi biztonsag és egészségvédelem terén.

A digitalizacié altal eldidézett és a Covid19-vilagjarvany altal felgyorsitott iy munkavégzési
formak (példaul a platformalapt €s tdvmunka) hatdssal voltak a munkavallalok mentalis
egészségére, meég akkor is, ha az ilyen munkavégzési formak rugalmassaga szintén
elényosnek bizonyulhat. Ugy tiint, hogy a vildgjarvanyt koveté idészakban a kulcsfontossagu
munkakorokben dolgozok, kiilondsen az egészségiligyl és szocidlis gondozdk vannak
leginkabb kitéve a munkaval kapcsolatos pszichoszocidlis kockazatoknak®’.

A munkaéltatok  kulcsszerepet  jatszanak a  munkavéllalok  biztonsdganak  és

egészségvédelmének biztositdsdban az EU munkahelyi egészségvédelmi és biztonsagi

jogszabalyaiban meghatarozottak szerint®®. A Bizottsig az évek soran a munkahelyi

8 P¢ldaul a romak egyenl8ségérdl, tarsadalmi befogaddsarol és részvételérdl szolo tanacsi ajanlasban foglaltak
szerint.

87 Lasd: https://osha.europa.eu/hu/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-
workplaces

8 A biztonsdggal és egészségvédelemmel kapcsolatos jogszabalyok| Biztonsig és egészségvédelem és az

Eur6pai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynokségnél (EU-OSHA) (europa.eu). A munkahelyi

biztonsagrol és egészségvédelemrdl sz6ld keretiranyelv (89/391/EGK) eldirja a munkaltatd azon

kotelezettségét, hogy értékelje a munkavallalok biztonsagi és egészségiligyi kockazatait — beleértve a

pszichoszocialis kockdzatokat is —, €s védelmi intézkedéseket vezessen be. A képernyd eldtt végzett munkarol
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biztonsagra és egészségvédelemre vonatkozd stratégiai keretrendszerében foglalkozott a
pszichoszocialis kockazatokkal és a munkahelyi mentélis egészséggel®®. |, Az Eurépai Unid
2021-2027-es munkahelyi biztonsagi és egészségvédelmi stratégiai kerete” cimli kdzlemény
kiilonds figyelmet fordit a mentalis egészségre és a pszichoszocialis kockazatokra®.

Emellett a mentalis egészség elomozditasa és a befogadobb tarsadalom megteremtése
szempontjabol egyarant alapvetd fontossagu atgondolni a lecsatlakozashoz valé jog — mint a
munkahelyi stressz csokkentésének, valamint a munka €s a magéanélet kozotti jobb egyensuly
elomozditasanak szerves része —, mentalis betegséget kovetben a munkaba valo
visszatéréshez valéo jog, valamint a pszicholdgiailag biztonsagos munkakornyezet
tekintetében kdvetendo utat.

A Bizottsag iidvozli az eurOpai agazatkozi szocidlis partnerek  2022-2024-es
munkaprogramjat, valamint a tdvmunkarél és a lecsatlakozdshoz vald jogrol szolé Uj
megallapodasra irdnyuld, folyamatban 1évd targyaldsokat, amelyeket egy irdnyelv révén
végrehajtott, jogilag kotelezd ereji megallapodas formdjaban szandékoznak elfogadni. A
Bizottsag tovabbra is tamogatni fogja a szocidlis partnereket a tavmunkarol és a
lecsatlakozashoz vald jogrol szolo 0j megallapodas megtargyaldsara irdnyuld torekvéseikben,
lehetdvé téve a megbeszéléseket és a bevalt gyakorlatok azonositasat, valamint értékelve a
lecsatlakozashoz valo6 joggal kapcsolatos meglévd gyakorlatokat és szabéalyokat. A szocialis
partnerek folyamatban 1év0 targyalasai a lecsatlakozdshoz valo jogrdl szélo, 2021. januari
europai parlamenti alldsfoglalashoz kapcsolédnak, amelynek nyomon kdvetése mellett a
Bizottsag elkotelezte magat.

A Bizottsig gondoskodni fog arrol, hogy az EU-OSHA®!' véglegesitse a munkahelyi
biztonsagrol és egészségvédelemrdl, valamint a digitalizaciorol sz616, a munkahelyi mentalis
egészségre is kiterjedd attekintést, és végrehajtsa a munkahelyi pszichoszocidlis és mentalis
egeszsegrol szolo munkahelyi biztonsagi és egészségvédelmi attekintést, beleértve a munkaba
valo visszatéréssel €s a mentalis betegség melletti munkavégzéssel kapcsolatos bevalt
gyakorlatokra vonatkoz6 informacidkat, valamint az egészségiigyi és gondozasi dgazatban a
munkahelyi biztonsagrol és egészségvédelemrdl szold attekintést. A Bizottsdg biztositani
fogja, hogy az EU-OSHA naprakész iranymutatast nydjtson az ,,Egészséges munkavallalok,
viragzo vallalkozasok — gyakorlati utmutatdé a munkahelyi jolléthez® ciméi 2018. évi
kiadvany nyomon kovetéseként, és 2024-ig jelentést készitsen a munkaval kapcsolatos, illetve
azzal Osszefiiggésbe nem hozhaté mentalis betegségben szenvedd munkavallaloknak a
munkiban maraddshoz vagy a munkaba valo sikeres visszatéréshez nyujtand6 tdmogatasra
vonatkozo bevalt gyakorlatokrol.

sz016 iranyelv (90/270/EGK), a munkahelyekrdl sz616 iranyelv (89/654/EGK), valamint a korhazakban és az
egészségiigyl agazatban eléfordulo, éles vagy hegyes eszkozok altal okozott sériilések megeldzésérdl szolo
iranyelv  (2010/32/EU) ugyancsak foglalkozik a munka pszichoszocialis kockazatokkal kapcsolatos
szempontjaival.

8 Példaul COM(2002) 118; COM(2007) 62; COM(2014) 332.

% COM(2021) 323 final.

°! Eur6pai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugyndkség (europa.eu).

%2 Egészséges munkavallalok, virdgzo véllalkozdsok — gyakorlati itmutaté a munkahelyi j6lléthez.

20


https://osha.europa.eu/hu
https://osha.europa.eu/hu/publications/healthy-workers-thriving-companies-practical-guide-wellbeing-work

A svéd elndkség és az Eurdpai Bizottsag altal 2023. majus 15-én és 16-an tartott munkahelyi
biztonsagi és egészségvédelmi csucstalalkozo a munkahelyi pszichoszocialis kockazatokat és
mentalis egészséget olyan sulyosbodd6 munkahelyi biztonsagi ¢és egészségvédelmi
problémaként azonositotta, amelyek alaposabb vizsgalatot igényelnek®. A Bizottsag — teljes
mértékben tiszteletben tartva a haromoldalu egyiittmikodés elvét — nyomon fogja kdvetni a
csucstalalkozo kovetkeztetéseit a munkahelyi mentalis egészség javitdsa érdekében. Folytatni
fogja tovabba a munkahelyekrdl sz6l6 iranyelv (89/654/EGK)** és a képernyd eldtt végzett
munkarél szol6 iranyelv (90/270/EGK)* feliilvizsgalataval kapcsolatos munkat. Végezetiil
a Bizottsdg olyan intézkedésekkel fogja tamogatni az eurépai gondozasi stratégia®®
végrehajtasat, amelyek hozzéjarulnak a gondozok ¢és a gondozottak mentalis jollétéhez.

KIEMELT KEZDEMENYEZESEK?®’

13. UNIOS SZINTU KEZDEMENYEZES A PSZICHOSZOCIALIS KOCKAZATOKKAL
KAPCSOLATBAN

= A Bizottsdg szakértéi értékelést fog végezni a munkahelyi pszichoszocialis
kockazatok kezelésére iranyuld jogalkotasi és végrehajtdsi megkdzelitésekrdl a
tagallamokban azzal a céllal, hogy — az eredményektdl és a szocidlis partnerek
hozzajarulasatol fiiggden — kozéptavon uniods szintli kezdeményezést terjesszen eld a
pszichoszocialis kockazatokra vonatkozoan.

14. UNIOS MUNKAHELYI KAMPANYOK

= Az EU-OSHA uniés szinti ,,Egészséges munkahelyek” kampanya — Biztonsagos
és egészséges munkavégzés a digitalis korban, kiilonds tekintettel a munkahelyi
mentalis egészségre (2023-2025).

= Az EU-OSHA unios szinti ,,Egészséges munkahelyek” kampanya a munkahelyi
pszichoszocialis kockazatokrol és mentalis egészségrol, kiilonds tekintettel az 01 és
figyelmen kiviil hagyott foglalkozasokra, agazatokra, tobbek kozott a mezdgazdasagra
és az épitdiparra, valamint bizonyos csoportokra, példaul az alacsony képzettségi,
migrans vagy fiatal munkavallalokra (2026-2027/2028).

A Bizottsag arra 0sztonzi a tagallamokat, hogy a k6zds agrarpolitika tdmogatasaval hivjak
fel a figyelmet a vidéki teriiletek mezégazdasagi termeldinek és lakossaganak mentalis
egészségligyl problémadira, valamint dolgozzanak ki és hajtsanak végre olyan szakpolitikdkat
és bevalt gyakorlatokat, amelyek eldsegitik a megeldzésre vald Osszpontositast és a
kulcsfontossagti munkakdrokben dolgozok — tobbek kozott az egészségiigyi szakemberek, a
tandrok €s a mezdgazdasagi termelok — reziliencidjanak megerdsitését. A tagallamok
segitése céljabol a Bizottsag gondoskodni fog arr6l, hogy az EU OSHA jelentést készitsen a
mezogazdasagi agazat pszichoszocialis kockazatairol.

%3 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=89 & furtherNews=yes&newsld=10582#navItem-1
%% A TanAcs irdnyelve a munkahelyi biztonséagi és egészségvédelmi minimumkdvetelményekrdl.

% A Tanécs irdnyelve a képernyd el6tt végzett munkardl.

% Eurdpai gondozési stratégia.

97 Az EU-OSHA koltségvetésébdl nyujtott pénziigyi tAmogatas.
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A Bizottsag arra is 0sztonzi a tagdllamokat, hogy tovébbra is mozditsdk el6 az SLIC-
itmutat6®® hasznalatat a pszichoszocialis kockizatok megeldzése tekintetében a munkahelyi
biztonsaggal ¢és egészségvédelemmel kapcsolatos kotelezettségek hatékony nyomon
kovetésének ¢és ellendrzésének fokozasa érdekében, valamint hogy vegyenek részt a
munkatigyi feliigyeloknek szo6l6 SLIC-képzéseken.

f- A mentdlis egészségiigyi rendszerek megerdositése, valamint a
kezeléshez és ellatashoz valo hozzaférés javitisa

Az egészségiigyi rendszereknek meg kell erdsiteniiik a mentalis egészséggel kapcsolatos
intézkedések iranyitasara vald képességiiket a megel6zéstél a korai beavatkozasig, a
diagnozisig, a kezelésig és az ellatas iranyitasaig, valamint a betegek visszailleszkedésének
tamogatasaig. Ennélfogva kulcsfontossagu célkitlizés a mentalis egészségiigyi rendszerek
megerdsitése, valamint a kezeléshez €s ellatashoz vald hozzaférés javitasa.

A szocidlis jogok eurdpai pillérének egyik alapelve, hogy mindenkinek joga van ahhoz, hogy
1dében hozzaférjen a szinvonalas, megfizethetd, megeldzo és gyogyito ellatashoz. Az EU-ban
mentalis egészségiigyi problémakkal kiizdé személyek szamdra gyakran nincs biztositva a
tamogatashoz vald egyszerii és egyenld hozzaférés, és ez nem ritkdn sokak szamara nem
viselhetd koltségekkel jar. Kiillonbségek mutatkoznak a tagallamok kozott €s a tagallamokon
belill abban a tekintetben, hogy az egészségligyi rendszerek mennyire képesek kielégiteni a
mentalisan sériilt emberek sziikségleteit’. A nemhez, etnikai hovatartozishoz, foldrajzi
helyzethez — tobbek kozott a véaros és vidék kozotti szakadékhoz —, az oktatdshoz, az
¢letkorhoz és a szexudlis irdnyultsdghoz, a nemi identitadshoz vagy onkifejezéshez, valamint a
nemi jellegekhez kapcsolddd egyenldtlenségek jelentds hatdst gyakorolnak a lakossag
mentélis egészségére €és a megfeleld ellatashoz valo hozzaférésére.

Alapvetd fontossagii a bevalt gyakorlatok és az innovativ megoldasok azonositisa a
mentalis egészségligyl ellatds elérhetdségének, mindségének, hozzaférhetdségének ¢és
megfizethetoségének javitdsa érdekében. Az egyenldtlenségek kezelése érdekében testre
szabott ellatast kell biztositani a kiszolgaltatott helyzetben 1évok, koztiik a lakohelyiiket
elhagyni kényszeriilt személyek, a menekiiltek, a migransok, a fogyatékossaggal €16
személyek és az LMBTIQ-személyek szdmara. A komorbiditdsban szenveddk kiilonleges
gondozasi igényeivel is foglalkozni kell annak érdekében, hogy eld lehessen segiteni a
hatékony kezelésekhez vald hozzaférést, kiillondsen a kabitdszer-fogyasztasi zavarokkal kiizdd

crer

kapcsolodo cselekvési tervvel.

Az egészségiigyi dolgozok képzésének megerdsitése elengedhetetlen lesz a készségek és az
ellatas mindségének tovabbi javitdsdhoz, valamint a megbélyegzés ¢és a hatranyos
megkiilonboztetés csokkentéséhez, valamint az aktiv népesség egyik leginkabb nyomas alatt
allo agazata rezilienciajanak noveléséhez. A készségek eurdpai éve egyediilallo lehetdséget

%8 https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/labour-inspectors-guide-assessing-quality-risk-assessments-
and-risk-management-measures-regard-prevention-msds
9 Egészségiigyi pillanatkép: Eurdpa 2022. évi jelentés (lasd a 37. 1abjegyzetet a 8. oldalon).
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kinadl az érdekelt feleknek arra, hogy fellenditsék a mentalis egészséggel foglalkozo
szakemberek képzését.

Meg kell vizsgalni a digitalis eszk6zok (pl. tavorvoslas, tandcsadd forrddrotok) hasznalatat
azon személyek esetében, akiknek hatékonyabb tajékoztatasra és ellatdsra van sziikségiik,
tobbek kozott a vidéki teriileteken is.

A szocidlis gyogyszerfeliras innovativ megkozelités a jollét és az egészség javitasara,
beleértve a mentalis egészséget is. Egyéni szinten a szocidlis gyogyszerfelirds tuddst,
motivaciot és bizalmat biztosit az emberek szamara egészségiik és jollétikk hatékonyabb
kezeléséhez és javitasahoz!’. Ez a megkozelités alkalmazhatd az alapellatisban, ahol az
orvosok vagy mas egészségligyl szakemberek olyan tevékenységeket irhatnak eld, amelyek
megfelelnek az adott személy igényeinek ¢€s érdekeinek, mint példaul a természetben toltott
id6, a sport, a joga vagy a tarsadalmi és kulturélis tevékenységek !,

A Bizottsag folytatja azon intézkedések kidolgozasat, amelyek tdmogatjak a tagallamokat a
gyogyszerek iranti kielégitetlen igények kezelésében, és feliilvizsgéalja a tavorvoslasban
rejlo lehetoségeket a mentélis egészségligyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférés javitdsa
terén'?. Az ,Egészségiigyi helyzet az Eurépai Unidban” projekt keretében a 2023-as
orszagspecifikus egészségiigyi profilokban helyet kap majd egy mentalis egészséggel
foglalkozo rész. Emellett a Bizottsag (a nyitott koordinaciés modszer keretében) dnkéntes
egylittmiikodési folyamatot indit a tagallamokkal a kultira és a mentalis egészség kozotti
kapcsolatok meger0sitésére. Végezetiil az egészségiigyi rendszerek
teljesitményértékelésével foglalkozé szakértéi csoport megvizsgalja a mentalis betegségek
megelézésére és kezelésére szolgald uj technolégidkban rejlé lehetéségeket!'*.

A megalapozott dontéshozatal eldsegitése céljabol meg kell erdsiteni az adatgytijtést és a
nyomon kovetést. Uj statisztikdkat és mutatokat kell kidolgozni, amelyeket fokozatosan be
kell épiteni a politikai dontéshozatalba bizonyos kérdések — példaul az egyenldtlenségek, a
fizikai és mentalis egészség és a természet emberek szamara jelentett értéke — tiikrozése,
valamint az intézkedések és a finanszirozas hatasanak értékelése érdekében. Ez segiteni fog a
jollét felé tett eldrehaladas nyomon kovetésében, megkonnyiti a politikai kihivasokrol szold
kommunikaciét, valamint az ember- és bolygokdzpont kezelésiik lehetdségeit!™*.

A tagallamok mar jelezték, hogy nagy sziikkség van tdmogatasra a mentalis egészséggel
kapcsolatos munkaerd-tervezés és/vagy kapacitasépités, a mentélis egészséggel kapcsolatos

100 Global developments in social prescribing (Globélis fejlemények a szocialis gyogyszerfeliras terén) —

PubMed (nih.gov).

Systematic review of social prescribing and older adults: where to from here? — (A szocialis gydgyszerfeliras

szisztematikus feliilvizsgalata és az id6sebb felndttek: hogyan tovabb?) PubMed (nih.gov).

102 EUR-Lex — 52012SC0414 — EN — EUR-Lex (europa.eu).

103 A szakért6i csoport ,Mapping metrics of health promotion and disease prevention for health system
performance assessment” (Az egészségfejlesztés €s a betegségmegeldzés mérdszamainak feltérképezése az
egészségiigyi rendszerek teljesitményértékelése céljabol) cimii jelentése magaban foglal egy esettanulmanyt a
mentalis egészségrol és a szocialis gyogyszerfelirdssal kapcsolatos bevalt gyakorlatokrol.

104 Stratégiai elérejelzés (europa.eu).

101
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politika nyomon kdvetése és értékelése, valamint a mentélis egészség eldmozditasa és a
megelézés terén (1. abra)'®,

1. abra — A tagallamok kapacitasépitéssel kapcsolatos kiemelt sziikségletei (27 unidos tagallam,
Norvégia és Izland)

A mentalis egészséghez kapcsol6dd munkaerd-tervezés és/vagy kapacitdsépités

A mentalis egészeég terén folytatott politika nyomon kivetésze és Ertékelése

A mentalis egészseg fejlesztése/megeldzés &s reziliencia egy egesz életen at

Amentélis egészség integrdldsa a vészhelyzeti felkésziiltség, reagdlas és helyredllitds tertiletén

A mentélis egészzéggel kapcsolatos megbélyegzés és hatrdnyos megkilonboztetés kezelése

A mentalis egészség terén folytatott politika kialakitasa vagy programkidolgozas konkrét
csoportokkal kapcsolatban

A mentélis egészség terén folytatott politika kialakitasa

A mentalis egészség terén folytatott politika kialakitasa vagy programkidolgozas konkrét
feltételekkel kaposolatban

Az ongyilkosség megeldzése

Mentalis egészséggel kaposolatos szolgaltatds nydjtasa
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E sziikségletek kielégitése érdekében unids szintli pénziigyi tdmogatast mozgositanak annak
érdekében, hogy a tagallamok megerdsithessék cselekvési kapacitasukat. Ez tobb szakembert
(és képzettebbeket) fog érinteni a mentalis egészségiigyi problémak kezelése céljabol. Ez az

intézményesitett gondozasrol a kozdsségi alapu gondozasra vald attérést is magaban foglalja.

Tobb tagadllam olyan intézkedéseket is belefoglalt helyreallitasi és rezilienciaépitési
terveibe, amelyek célja a lakossdg mentéalis egészségiigyi ellatdsanak megerdsitése. Ez

105 A tagllami beruhdzdsok és reformok célzott kapacitdsépités révén torténd tdmogatdsa érdekében
2023 aprilisaban felmérést végeztek a Bizottsag, a WHO és a Gazdasagi Egylittmikodési és Fejlesztési
Szervezet (OECD) kozotti egylittmiikodés keretében, hogy pillanatképet adjanak a mentalis egészséggel
kapcsolatos tagallami szakpolitikakrol.
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Osszhangban van a 2020. évi eurdpai szemeszter keretében elfogadott orszagspecifikus
ajanlasokkal, amelyek felszolitjdk a tagallamokat egészségiigyi rendszereik reziliencidjanak
fokozasara. 2023 tavaszan a Bizottsag hat tagdllam egészségiigyi reformjat tdmogatd
orszagspecifikus ajanldsokat javasolt. A tovabbi hat tagallamra vonatkozd orszagjelentések
elismerték, hogy a helyreallitasi és rezilienciaépitési tervek kiegészitése érdekében tovabb kell
javitani az egészségligyi rendszert. Emellett az eurdpai szemeszter keretében elfogadott
valamennyi orszagjelentés tartalmaz egy tematikus szakaszt, amely a tagallamok
lakossaganak egészségével és egészségiigyi rendszereivel foglalkozik, egyes esetekben
kiemelve a mentalis egészséggel kapcsolatos kihivasokat és a tervezett reformokat. Az
europai szemeszter tovabbra is figyelemmel kiséri az egészségiigyi ellatas nemzeti szintii
fejleményeit.

KIEMELT KEZDEMENYEZESEK

15. TOBB KEPZETTEBB SZAKEMBER RENDELKEZESRE ALLASAT SURGETO KEZDEMENYEZES
AZ EUROPAI UNIOBAN

= 2023-t6l a Bizottsag meg fogja erdsiteni az egészségiigyi €s mas szakemberek, példaul
a tanarok és a szocidlis munkéisok képzését. ,Az EU az egészségért” program
keretében célzott finanszirozasi tamogatas révén 10j, hatdrokon atnytld csereprogram is
indul a mentalis egészséggel foglalkozd szakemberek szamara (9 millio EUR). Ennek
lehet6évé kell tennie, hogy 2026-ra Unid-szerte mintegy 2 000 szakember részesiiljon
képzésben, €s évente atlagosan 100 csereprogramot lehessen inditani.

16. TECHNIKAI TAMOGATAS A MENTALIS EGESZSEGGEL KAPCSOLATOS REFORMOKHOZ
TOBB AGAZATBAN

A Bizottsag:
= 2024-ben javitani fogja a mentalis egészségiigyi szolgaltatdsok elérhetdségeét ¢€s
megfizethetdségét az emberek szamara azaltal, hogy kérésre — a technikai tdmogatési
eszkoz révén — technikai tamogatast nyqjt a tagallamoknak az integralt agazatkozi
mentalis egészségligyi szolgaltatasok rendelkezésre allasanak javitasat célzo reformok
kidolgozaséhoz és végrehajtisdhoz!%®.

17. A MENTALIS EGESZSEGGEL KAPCSOLATOS ADATOK GYUJTESE

* A Bizottsdg 2025-t8] biztositani fogja, hogy az eurdpai egészségfelmérés (EHIS)
tovabbi adatokat tartalmazzon a mentalis egészségre vonatkozoan azzal a céllal, hogy
Unio-szerte biztositsa a mentalis egészség terén elért eredmények szigort nyomon
kovetését és értékelését.

1062024. évi kiemelt kezdeményezés — Mentalis egészség: A jollét és a mentilis egészség eldmozditisa

(europa.cu)
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https://reform-support.ec.europa.eu/tsi-2024-flagship-mental-health-fostering-well-being-and-mental-health_en
https://reform-support.ec.europa.eu/tsi-2024-flagship-mental-health-fostering-well-being-and-mental-health_en

A Bizottsag arra 0Osztonzi a tagallamokat, hogy biztositsak a megfizethetd mentalis
egészségiigyi ellatashoz vald hozzaférést, tobbek kozott tadvorvoslasi eszkozokkel és
hatarokon atnyuld helyzetekben. A nemzeti hatéosagoknak egyiitt kell miikddnilik olyan
projektek kidolgozdsaban ¢és végrehajtasdban, amelyek javitjdk a mentalis egészségiigyi
szolgaltatasokat és a kozosségi gondozast, valamint az intézményesités csokkentését!??, és
felkérik oket, hogy mas szolgaltatok munkajat is figyelembe véve dolgozzanak ki a mentalis
egészségiigyi szakembereknek sz616 beterjesztési utvonalakat.

2. A megbélyegzés megsziintetése

A megbélyegzés és a hatranyos megkiilonboztetés sulyosbitja a mentdlis betegségek
személyes és gazdasagi hatasait. Gyakori a mentalis egészségligyi problémakkal kiizdo
személyekkel szembeni hatranyos megkiilonboztetés, kiilondsen a kozosségi médiaban, de
azokon a munkahelyeken is, ahol a munkavallalok 50 %-a ugy véli, hogy mentalis betegségiik
nyilvanossagra hozatala kedvez6tlen hatéssal lenne a karrierjiikre!'%®,

Fellépésiinket a mentélis egészségiigyi problémakkal kiizdok visszailleszkedése €s tarsadalmi
befogadasa alapevének kell vezérelnie. A mentalis egészséggel kapcsolatos tudatossag és
ismeretek novelésébe vald beruhdzds — beleértve a mentalis egészséget és az empatiaval
kapcsolatos képzést az iskolai tantervekben — kulcsfontossagi a helyzet javitdsdhoz,
valamennyi érdekelt fél bevonasaval.

A mentalis egészség éves eurdpai hete (majus) és a mentalis egészség vilagnapja'®
(oktéber 10.) alkalmat ad arra, hogy unids szinten kiilon lehessen foglalkozni a
megbélyegzéssel.

A miivészetek és a kultura fontos szerepet jatszanak az egyének és altalaban a tarsadalom
pozitiv mentalis egészségének ¢és jollétének eldmozditasdban a tarsadalmi befogadas
timogatdsa és a mentlis egészséggel kapcsolatos megbélyegzés csokkentése révén!'le,
Kiegészithetik a mentalis egészségiligyl problémak hagyoméanyosabb tdmogatasat, ¢&s
hozzajarulhatnak a mentéalis egészségligyl problémék megeldzéséhez ¢és a mentalis
egészséggel kapcsolatos megbélyegzés kezeléséhez. A Bizottsdg tamogatni fogja a
tagallamokat abban, hogy felhivjak a figyelmet a kulturalis és miivészeti tevékenységeknek a
mentélis egészség és az altalanos jollét javitdsaban betoltott pozitiv szerepére, példaul egy
olyan rendezvényen keresztiil, amely a miivészeteket és a kultirat a jollét és a mentalis
egészség 1j eszkozeiként mutatja be.

107 A fogyatékossaggal €18 személyek jogairdl sz616 ENSZ-egyezménnyel 6sszhangban.

108 OSH Pulse (Eurobarométer gyorsfelmérés, 2022): ,Munkahelyi egészségvédelem és biztonsag a vilagjarvany
utani munkahelyeken”. A jelentés tartalmazza a pszichoszocialis kockazatokkal kapcsolatos kérdések és az
egyes orszagokra vonatkozo6 tajékoztatok eredményeit, valamint a Covid19-vilagjarvany mentalis egészségre
gyakorolt hatasdnak nyomon kovetésérol szolo szakértoi cikket.

109A mentélis egészség vildgnapja (who.int).

10 C4H_SummaryReport V11LP_shortsmall.pdf (cultureforhealth.eu).
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https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day
https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2023/04/C4H_SummaryReport_V11LP_shortsmall.pdf

KIEMELT KEZDEMENYEZESEK

18. A MEGBELYEGZES ES A HATRANYOS MEGKULONBOZTETES KEZELESE
A Bizottsag 18 millié6 EUR-t kiilonit el a kovetkezokre!!'!:

= a betegek, csalddjaitk ¢és (in)formalis gondozoik, koztik a rakbetegek
¢letmindségének javitasa, kiilonds tekintettel a megbélyegzés és a hatranyos
megkiilonboztetés kezelésére a tagallamoknak a bevalt gyakorlatok
azonositasaban és végrehajtasaban valo timogatasaval;

= ugyanebbdl a célbdl, a kiszolgaltatott csoportokra dsszpontositva tdmogatni fogja
az érdekelt feleket olyan projektek végrehajtasaban, mint példaul a megbélyegzés
megsziintetését ¢s a hatranyos megkiilonboztetés kezelését célzo figyelemfelkelté
tevékenységek, a tarsadalmi befogadas biztositdsa és a betegek jogainak
védelme;

» a tagdllamokkal kozdsen unidés iranymutatas kidolgozdsa a meghélyegzés
megsziintetésével ¢s a hatranyos megkiilonboztetés kezelésével kapcsolatban a
népegészségiigyi szakértéi csoporttal ¢és az érdekelt felek csoportjaival
egylittmitkbdve;

» kommunikécios tevékenységek bevezetése a megbélyegzés elleni kiizdelem
tudatositasanak elémozditasa érdekében.

A Bizottsag arra 0sztonzi a tagallamokat, hogy dolgozzanak ki kommunikacios
kampanyokat a tévhitek eloszlatdsa és a megbélyegzés megsziintetése érdekében, valamint
dolgozzanak Kki intézkedéseket a megbélyegzés és a hatranyos megkiilonboztetés
ellensilyozasara az egyének munkaerOpiacra vald visszailleszkedésének segitésével, a
betegek szamara az igényeiknek leginkabb megfeleld szolgaltatasokhoz vald hozzaférés
lehetove tételével, €s a megkiilonboztetés lekiizdésére szolgdld jogi eszkdzok hasznalatara
vonatkoz6 informaciok terjesztésével. Novelni kell a tudatossiagot (a dontéshozok,
munkaltatok, egészségligyi szakemberek, mas szakemberek ¢és a lakossag, valamint kiillondsen
a kiszolgaltatott helyzetben 1évék mentalis egészségével és megbélyegzésével kapcsolatban
tevékenykedd egészségiigyi szakemberek korében), ¢és tdmogatni kell a kozosségi
tevékenységeket (sportok, mivészetek, természet), amelyek segiteneck a megbélyegzés
megsziintetésében, €s tamogatjdk a mentalis egészség rehabilitacidjat. A tagallamoknak
tamogatniuk kell a mentalis egészségiigyi problémakkal kiizdd személyek kozosségi é€s
munkaerdpiaci integraciojat Osztonzd politikakat, tobbek kozott szocidlis gazdasagi
tevékenységek révén.

"t Az EU az egészségért” program keretében finanszirozva (18,36 milli6 EUR: a mentalis egészséggel

kapcsolatos tevékenységekre vonatkozo6 2023. évi munkaprogram szerinti koltségvetés).
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https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_hu

h. A mentdlis egészség globalis elomozditasa

A mentalis egészség védelme és eldmozditasa nemcsak prioritas az Europai Unid szamara,
hanem globalis kérdés is, amelynek kapcsan az EU jo példaval jarhat elol, nemzetkozi
szinten célzott hozzajarulasokkal és adott esetben a konvergencia eldémozditasaval.

Az EU-USA Kereskedelmi és Technolégiai Tanacs 2023. majus 30-31-1 iilésén az EU ¢és
az Egyesiilt Allamok kozos allaspontja szerint az online platformoknak nagyobb feleldsséget
kell véllalniuk annak biztositasara, hogy szolgaltatasaik hozzajaruljanak egy olyan online
kornyezethez, amely védi, erdsiti €s tiszteletben tartja a gyermekeket és a fiatalokat, valamint
felel6s intézkedéseket kell hozniuk, hogy kezelni lehessen szolgéltatasaiknak a gyermekek és
fiatalok mentélis egészségére és fejlddésére gyakorolt hatasat!!,

Az EU globalis egészségiigyi stratégiaja!’® olyan globalis, nemzeti és regionalis
intézkedéseket iranyoz eld, amelyek célja az ENSZ egészségiiggyel kapcsolatos fenntarthato
fejlodési céljainak elérése, harom, egymassal Osszefliggd prioritdsra Osszpontositva: 1. az
emberek egészségének ¢és jollétének javitdsa egy egész életen at; 2. az egészségiigyi
rendszerek megerdsitése és az egyetemes egészségiigyi ellatds elomozditasa; valamint 3. a
kozegészségiigyi biztonsag biztositasa, beleértve a mentalis egészséget €és a pszichoszocialis
tamogatast is. A hangstlyt az egészségiigyi alapellatds megerdsitésére kell helyezni, ahol
elengedhetetlen a mentalis egészségligyi szolgaltatasok rendelkezésre allasa.

Az Unio6 kiilsé tevékenységére vonatkozé ifjisagi cselekvési terv (2022-2027)''* elismeri,

hogy az egészség és a jollét elofeltétele annak, hogy a fiatalok teljes mértékben kiaknazhassak
a benniik rejld lehetdségeket, és szerepet vallalhassanak a tidrsadalomban. Az egészséget,
valamint a mentalis és a fizikai jollétet a ,,megerdsitési pillér” kdzéppontjaba helyezi. Ezzel
parhuzamosan a mentalhigiénés ¢és pszichoszocidlis tamogatasnak (MHPSS) a
partnerorszagok nemzeti egészségligyl rendszereinek megerdsitésére iranyuld intézkedések
szerves reészét kell képeznie, adott esetben tamogatva a globalis népegészségiigyi
beavatkozasokat, példaul az AIDS, a tuberkulo6zis és a malaria elleni kiizdelmet célz6 globalis
alapot'!®, a nemi alapu erészakkal foglalkozé Reflektorfény kezdeményezést!''® vagy az uniés
humanitarius segitségnyujtast. A WHO szerint a konfliktus utani helyzetben 1évék tobb mint
egyotdde szenved depresszidtol, szorongastdl vagy poszttraumds stressz-zavartol'!’. A
mentalis egészségiigyi sziikségletek lakohelyelhagyds és természeti katasztrofak esetén is
felmeriilnek. Ezért az MHPSS az atfogd valsagreagalas alapvetd eleme, amely 2019 o6ta

112 Az EU-USA Kereskedelmi és Technoldgiai Tanacs 2023. méjus 30-31-i ilésén kiadott egyiittes nyilatkozat.

113 EU Global Health Strategy to improve global health security and deliver better health for all (Az EU globalis
egészségiigyi stratégiaja a globalis egészségbiztonsdg javitdsat és mindenki szamara jobb egészség
biztositasat tiizi ki célul) (europa.cu).

114 Tfjusagi cselekvési terv (europa.eu).

115 K ezdblap — Az AIDS, a tuberkulézis és a malaria elleni kiizdelmet célzd globalis alap.

116 A Reflektorfény kezdeményezés | Tevékenységiink: A nék és lanyok elleni erészak felszamolasa | Az ENSZ
nodjogi szervezete — Kozpontok.

117 A WHO 1j becslései a mentalis zavarok eléfordulasardl konfliktushelyzetekben: szisztematikus attekintés és
metaelemzés — The Lancet.
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https://health.ec.europa.eu/latest-updates/eu-global-health-strategy-improve-global-health-security-and-deliver-better-health-all-2022-11-30_en
https://health.ec.europa.eu/latest-updates/eu-global-health-strategy-improve-global-health-security-and-deliver-better-health-all-2022-11-30_en
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https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en
https://www.theglobalfund.org/en/
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext

111 milli6 EUR beépitését jelenti az EU 4altal finanszirozott humanitarius segitségnyujtasi
miiveletekbe.

Az EU masokat is cselekvésre 0sztondz azaltal, hogy mozgodsitjia a donorokat és a
partnereket, és felhivja a figyelmiiket arra, hogy humanitérius sziikséghelyzet esetén fontos
mindségi MHPSS-t biztositani. A Kozel-Keleten és az észak-afrikai régidoban folytatott
sikeres szerepvallalast kovetden 2023 vége elétt — Latin-Amerikaval és a Karib-térséggel
kezdve — tajékoztato és kapacitasépitési iilésekre keriil sor mas régiokban.

Ezen tilmenden a Bizottsag képzés ¢és az ligyndkségkozi allando bizottsag (IASC) MHPSS-re
vonatkozo minimalis szolgéltatdsi csomagjanak terjesztése révén fejleszti az érdekelt felek
kapacitasat'!8. Ezt a kulcsfontossigu referenciaeszkdzt a humanitarius kozosség azért
fejlesztette ki, hogy meghatdrozza a minimalis mindséget, ¢és megkonnyitse a
valsaghelyzetekben végrehajtott hatasos és iddszerli mentdlis egészségiigyi beavatkozasok
bevezetését.

Ukrajnaban!?® a Bizottsag mar tamogatja a lakohelyiiket elhagyni kényszeriilt gyermekeket
¢s gondozoikat, valamint az intézményekben elhelyezett gyermekeket segitd kozosségi
kozpontokat, segitve Oket bizonyos szintli normalitds és rutinhelyzet helyreallitdsdban. Az
agresszid hosszu iddtartama és pusztitd hatdsa azonban felgyorsitja az EU-ban zajlé haboru
el6l menekiilok és az Ukrajnan beliil lakohelyiiket elhagyni kényszeriilt személyek mentalis
egészségére gyakorolt hatasokat, ami hatarozott és ambicidzus tAmogatést tesz szlikségessé.

Az ukran gyermekek jelenleg haborus traumaknak vannak kitéve, és ezek gyakran mély lelki
sebeket hagynak maguk utan. A Bizottsag Ukrajnaval kardltve specialis e-tanulasi programot
fog létrehozni a gyermekorvosok és az alapellatdsban dolgozd egészségiigyi személyzet
szdmara. E kezdeményezés biztositani fogja, hogy az egészségiigyr szakemberek
rendelkezzenek a traumakezeléshez és a gyermekek mentdlis egészségi allapotanak
javitasdhoz sziikséges készségekkel. Specialis rehabilitacids szolgaltatasokat is kindlnak majd
a bajba jutott gyermekeknek — Ukrajndban ¢és az EU-ban egyarant.

A Bizottsag tovabbd tamogatja a humanitarius partnereket abban, hogy noveljék
kapacitasukat a konfliktus altal sujtott lakossag mentalis egészségiigyi sziikségleteinek
kezelésére, tobbek kozott Zaporizzsja, Harkiv, Dnipro és Mikolajiv megyében. Az EU az
egészségért” program keretében 2022-ben 28,4 millio EUR 6sszegli  hozzdjarulési
megallapodast kiilonitettek el a Vordskereszt Tarsasagainak Nemzetkozi Szovetségével
pszichologiai elsésegély nyujtasara, és négy projektet!?® (6sszesen 3 millio6 EUR
koltségvetéssel) hajtanak végre a migrans €s menekiilt népesség mentalis egészségének és
pszichoszocidlis jollétének javitasat célzd bevalt gyakorlatokat végrehajto érdekelt felek.
2023-ra ,,az EU az egészségért” program keretében tobb mint 10,6 milli6 EUR-t irdnyoztak

118 JASC — Minimadlis szolgéltatdsi csomag: Mentalhigiénés és pszichoszocidlis timogatas.

119 Az NDICI keleti partnerség regiondlis programja keretében nytjtott pénziigyi timogatas, amelynek célja
pszicholdgiai tAmogatés nyujtasa Ukrajnaban.

120 Az BU az egészségért” program projektjei az ukrdan menekiiltek mentalis egészségiigyi timogatasat
célozzak.
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https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-minimum-service-package-mental-health-and-psychosocial-support
https://www.eeas.europa.eu/eeas/eastern-partnership_en
https://hadea.ec.europa.eu/news/eu4health-projects-provide-mental-health-support-ukrainian-refugees-2022-12-21_en

el6 az egészségiigyi ellatashoz vald hozzaférés javitdsdra és a nem fert6zd betegségek,
kiilondsen a mentalis egészségiigyi problémak megelézésére. A Bizottsag tovabba tamogatni
fogja a tagallamokat és az érdekelt feleket az iFightDepression'?! bevalt gyakorlatanak
végrehajtasaban. Ez magéaban foglal egy online Onkezeld programot, amely segithet a
lakohelytiket elhagyni kényszeriilt személyeknek, koztiik az Ukrajnabol érkezoknek abban,
hogy sajat maguk kezeljék tiineteiket.

Mivel a humanitarius segitségnyujtds onmagaban nem képes kielégiteni a lakohelyliket
elhagyni kényszeriilt személyek potencialis hosszii tava sziikségleteit — beleértve az
egészseégligyi ellatast is —, a Bizottsag tdmogatja partnerorszagait abban, hogy a lakéhelyiiket
elhagyni kényszeriilt kozosségeket a meglévd nemzeti szolgaltatasnyujtasi struktirakba
integraljak. Ez az integracid olyan moddon torténik, amely biztositja, hogy a menekiiltek
egyenld és méltanyos hozzaférést kapjanak az igényeiknek megfeleld szolgaltatdsokhoz,
tobbek kozott a mentalis egészséggel, a poszttraumas stresszel €és a nemi alapu erdszakkal
kapcsolatban. A migransok sziikségleteinek kezeléséhez nyujtott jelentds unids tdmogatas
magaban foglalja a pszichoszocidlis tdmogatast is, kiilondsen a legkiszolgaltatottabbak,
koztiik a gyermekek, a haboras aldozatok, az emberkereskedelem dldozatai, az orszagban
rekedt migransok és a visszatérdk szamara.

A Bizottsag oktatdsi intézkedések révén tdmogatja a tanuldk, valamint tanaraik és gondozodik
mentélis egészségének és pszichoszocidlis jollétének eldmozditasdra és védelmére iranyulod
atfogd megkozelitést. A Bizottsdg az Education Cannot Wait egyik {6 adomanyozdja, amely
az MHPSS-t munkdja, valamint az egészségligyi és az oktatasi agazat kozotti kapcsolatok
megerdsitésébe beruhazo globalis oktatasi partnerség kulcsfontossdgu prioritasanak tekinti.

A Bizottsag folytatja a mentalis egészségnek az egészségligyi rendszerek regionalis, nemzeti
¢és globalis szintli megerdsitésére iranyuld intézkedésekbe vald beépitését a lokalizalasra és a
humanitarius segitségnyujtas, a fejlesztés és a béke kozotti harmas kapcsolatra iranyulo
erofeszitésekkel 0sszhangban, és biztositja, hogy a menekiiltek, a mozgasban 1évé személyek
¢és a lakohelyiiket elhagyni kényszeriilt személyek a partnerorszagokban ugyanolyan szinten
férjenek hozzd az MHPSS-hez, mint a befogad6 kozosségek.

KIEMELT KEZDEMENYEZESEK

19. A LAKOHELYUKET ELHAGYNI KENYSZERULT ES ERINTETT UKRAN SZEMELYEKNEK
NYUJTOTT MENTALIS EGESZSEGUGYI TAMOGATAS

e A Bizottsag hozza fog jarulni az Oroszorszag Ukrajna ellen folytatott agresszios
habortja altal érintett személyek szdmara nyljtandd pszicholdégiai elsésegélyhez,
elmélyitve a Voroskereszt és Vorosfélhold Tarsasagok Nemzetkézi Szdvetségével
folytatott egyiittmiikodést!?? (28 milli6 EUR). A Bizottsag tdrekedni fog arra, hogy
megerdsitse a haborti miatt lakohelyiiket elhagyni kényszeriilt személyeknek nyujtott
pszichoszocidlis tAmogatds megerdsitését célzo pénziigyi tamogatasat. Az elsddleges
beavatkozok, a tanarok és a szocialis munkasok pszicholédgiai elsdsegélynyujtassal €s

121 hitps://ifightdepression.com/hu/: elérhetd ukran nyelven, kulturalisan kiigazitva.
122 K 6ltségvetés: 28,4 millio EUR ,az EU az egészségért” 2022. évi munkaprogram keretében mozgositva.
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pszichoszocidlis tAmogatassal kapcsolatos (online) képzési lehetdségeit is meg fogjak
vizsgalni a raszorulok hatékonyabb megsegitése érdekében. Tovabbi 0,5 milli6 EUR-t
kiilonitenek el a sziikséghelyzetben 1évd érintett személyek pszichoszocialis
tamogatasanak megerdsitésére.

e A Bizottsag Ukrajndval egylitt specialis e-tanuldsi programot fog Ilétrehozni a
gyermekorvosok ¢és az alapellatasban dolgoz6 egészségligyi személyzet szamara, hogy
tamogassa a haboru miatti stressztol és szorongastol szenvedd ukran gyermekeket. E
kezdeményezés biztositani fogja, hogy az egészségiigyi szakemberek rendelkezzenek
a traumakezeléshez és a gyermekek mentéalis egészségi allapotanak javitdsdhoz
sziikséges készségekkel.

e A Bizottsag egylitt fog miikddni a tagadllamokkal annak érdekében, hogy megfizethetd
pszichoszocidlis tAmogatast kinaljon a habora el6l menekiilok szamara, kiegészitve az
atmeneti védelemrol sz616 iranyelv alapjan mar biztositott egészségiigyi ellatast.

20. AZ UGYNOKSEGKOZI ALLANDO BIZOTTSAG'?, '2* MHPSS-RE VONATKOZO MINIMALIS
SZOLGALTATASI CSOMAGJANAK TERJESZTESI TAMOGATASA:

e A Bizottsdg tovabbra is tdmogatni fogja a minimalis szolgaltatasi csomag
terjesztését, amelynek célja, hogy tamogassa a humanitarius szereploket abban, hogy
humanitarius sziikséghelyzetekben mindségi ellatast nyudjtsanak. Iranymutatast nytjt
arra vonatkozoan, hogyan integralhatok az idészerti, 0sszehangolt és tényeken alapulo
mentalis egészségligyi szolgaltatdsok az altalanos humanitarius reagalasba.

A mentalis egészség unios finanszirozdsa

A  mentalis egészséget tamogatd koltségvetésnek meg kell felelnie a kihivas
nagysagrendjének. Az EU-nak és a tagallamoknak megfeleld forrasokat kell forditaniuk annak
biztositasara, hogy a raszorulok segitséget kapjanak, ami tarsadalmi ¢és gazdasagi
sziikségszerliség is.

A Bizottsag a 2021-2027-es idészakra vonatkozo tobbéves pénziigyi keret révén mozgositja
az unios koltségvetés valamennyi relevans pénziigyi eszkézét a mentalis egészséggel
kapcsolatos fobb kihivasok kezelése, valamint az e kdzleményben meghatarozott kiemelt
kezdeményezések ¢€s intézkedések tdmogatisa érdekében. Emellett a tagallamok igénybe
vehetik a Helyreallitasi és Rezilienciaépitési Eszkdzon'? keresztiil az egészséggel — tobbek
kozott a mentalis egészséggel — kapcsolatos reformok ¢€s beruhazasok finanszirozasara
rendelkezésre allo forrasokat.

A mentélis egészséggel kapcsolatos tevékenységekhez Osszesen 1,23 milliard EUR 6sszegli
unids tdmogatast hataroztak meg, amely elérhetd a mentalis egészséget kozvetleniil vagy
kozvetve eldmozditd tevékenységek finanszirozésara, a kutatdstol a figyelemfelkeltd
kampéanyokig, a kapacitasépitéstdl és a bevalt egészségiigyi gyakorlatok atadasatol a
rakbetegeknek és az ukran menekiilteknek nyujtott pszicholdgiai tAmogatasig. E projektek és

123 K 5ltségvetés: 750 000 EUR, a megerdsitett reagaldsi kapacitas program keretében finanszirozva.
124 WHO, UNICEF, UNHCR és UNFPA, https://mhpssmsp.org/en
125 Helyreallitasi és Rezilienciaépitési Eszkdz (europa.eu).
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programok hatasat rendszeresen nyomon fogjdk kovetni. Ehhez a nyomon kovetés és az
elszamoltathatosag biztositdsa érdekében nemcsak megbizhatod, Osszehasonlithatd és friss
adatokra van sziikség, hanem mutatokra, nyomonkovetési €s értékelési rendszerekre is.

2022-re és 2023-ra 69,7 millio EUR-t kiilonitettek el ,,az EU az egészségért” programon'2®
keresztiil a j6 mentalis egészséget elémozditd intézkedésekre. Ez magéban foglalja a 2022.
évi munkaprogram'?’ keretében a tagallami kapacitasépitési kezdeményezések tamogatasara
¢és a kiszolgaltatott csoportok mentalis egészségének kezelésére biztositott 51,4 millio EUR-t,
valamint ,,az EU az egészségért” 2023. évi munkaprogram keretében a tagéallamok kozotti
egylittmiikodés tamogatdsara, valamint a rakbetegek, gondozdik ¢és csaladjaik pszichologiai
tamogatasara szant 18,3 millio6 EUR-t!%5,

A Horizont 2020 kezdeményezés és a Horizont Europa'?® program 765 millio6 EUR 6sszegli
finanszirozast mozgdsit a mentalis egészséggel kapcsolatos kutatdsi és innovacios projektek
tamogatasara.

A nemzeti, regionalis és helyi hatosdgok a kohézids politikai forrdsokat is felhaszndlhatjak,
kiilondsen az Eurdpai Szocidlis Alap Pluszt (ESZA+) és az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési
Alapot (ERFA), hogy példaul a vonatkozé infrastruktiraba és felszerelésekbe, személyi
asszisztensekbe, mobil csoportokba, segélyvonalakba és szocialis munkasokba val6 beruhazas
révén megerdsitsék az egészségiigyi ellatashoz vald egyenld hozzaférést'*’. A technikai
tamogatasi eszkoz technikai tamogatdst nyajt a tagallamoknak a mentélis egészséggel
kapcsolatos projektekhez (2023-ban ez 2 milli6 EUR-t jelent). 2024-ben a Bizottsag tovabbi
forrasokat kivan mozgodsitani a technikai tdmogatasi eszkdzbdl annak érdekében, hogy
tdmogassa a tagallamokban a mentéalis egészséggel kapcsolatos, keresletvezérelt
kapacitasépitést.

Az EU ,Kreativ Europa programja” keretében (3,3 millio6 EUR 0sszegii) finanszirozast
bocsatottak rendelkezésre a kulturaval, a jolléttel és a mentélis egészséggel kapcsolatos
projektek szamara, és 28 millio EUR-t mozgositottak a mentdlhigiénés és pszichoszocialis
tdmogatasi tevékenységek tdmogatdsara siirgdsségi és humanitarius helyzetekben (eurdpai
polgari védelmi és humanitarius segitségnytjtasi miiveletek). A Polgarok, egyenldség, jogok
és értékek program'®! (2023-2024) ugyancsak finanszirozasi lehetéségeket!*? biztosit a
gyermekek ¢és a nemi alapu erdszak aldozatainak mentalis egészségével kapcsolatos

126 Az EU az egészségért” programrol sz616 (EU) 2021/522 rendelet.

127 com_2022-5436_annex2_en.pdf (europa.eu).

128 wp2023_annex_en.pdf (europa.eu).

129 Horizont Eurdpa (europa.eu).

130 Az ERFA keretében egészségiigyi infrastruktirara és felszerelésekre dsszesen 7,2 milliard EUR-t kitevd
koltségvetés all rendelkezésre, amely a mentalis egészséggel és tarsadalmi befogadassal kapcsolatos
intézkedéseket is kiterjedhet.

B1 polgarok, egyenl8ség, jogok és értékek (europa.eu).

132 Daphne program és a gyermek jogai: ¢ 2022 8588 1 en_annexe acte_autonome cp_partl v2.pdf

(europa.cu).
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fellépésekhez . A munkahelyi mentalis egészség kezelésének eldsegitése érdekében az EU-

OSHA finanszirozast fog rendelkezésre bocsatani.

Kovetkeztetések és kovetkezo lépések

A mentalis egészséggel kapcsolatos aktudlis kihivasok mindenkit érinthetnek, és 6sszehangolt
fellépést kovetelnek, €s az Gsszes érintett szereplo teljes elkotelezettségét igénylik. A mentalis
egészség az emberi egészség szerves része. Lehetdve teszi az egyén sajat képességeinek
megvaldsitasat, az ¢let stresszhelyzeteivel valdé megbirkozast, a szocializaciot, a
munkavégzést €s a kozosségi ¢lethez valo hozzajarulast.

Minden intézmény ¢és kormanyzati szint képes és koteles is szerepet vallalni a jo6 mentalis
egészség elott allo akadalyok lekiizdésében. Az egészségiligyi rendszerrel és azon tul
Osszehangolt er6feszitésekre van sziikség a tarsadalom egészének mozgodsitasahoz és az egész
¢letpalyahoz kapcsolodo megkozelités alkalmazasahoz, hangsulyt fektetve az egyenldségre és
a megkiilonboztetésmentességre.

A Bizottsag felszolitja az Eurdpai Parlamentet és a tagallamokat, hogy miikddjenek egyiitt az
e stratégiai kozleményben eldterjesztett kezdeményezések elomozditasa érdekében, amelyek
lefektetik a mentalis egészség atfogd, megeldzés-kozpontu és tobb érdekelt felet bevono
megkozelitésére iranyuld tartds nemzeti és unids szintli fellépés alapjait. Elémozditjak a
mentélis egészségligyl problématol szenveddk egészségiigyi elldtdsanak egyetemességét az
EU-ban és azon kiviil.

A mentalis egészségligyl problémak megeldzése, a segitségnyljtashoz vald hozzaférés és a
tarsadalomba valo visszailleszkedés az egészségiigyi ellatdshoz vald jog szerves részét
képezik, és e kezdeményezés révén az EU ambicidzus célt tiiz ki arra vonatkozoan, hogy az
eurdpai ¢letmoddal dsszhangban segitse tarsadalmaink legsériilékenyebb és legsebezhetobb
rétegeit, ahol minden ember szamit, és viragzo életkilatassal kell rendelkeznie.

Ez a kozlemény annak az 1 stratégiai megkozelitésnek a kezdete, amelynek célja, hogy a
mentalis egészséget a fizikai egészséghez igazitsa. Egy masik pillérrel egésziti ki az eurdpai
egészseégiigyl unid felépitését azaltal, hogy megerdsiti a folyamatban 1évé munkat, és 1j,
valamennyi partner bevonasaval kidolgozott munkafolyamatokat nyit meg, beleértve a
végrehajtasi intézkedéseket is. Ezeket a népegészségiigyi szakértdi csoporttal és kiillondsen
annak mentalis egészséggel foglalkozo alcsoportjaval egylittmiikddve szorosan nyomon
fogjdk kovetni a tagallamokkal. Az érdekelt feleknek lehetdségiik lesz arra, hogy
egylittmiikddjenek, €s Osszehangoljdk kozds hozzijaruldsukat az unids egészségpolitikai
platformon keresztiil meghatarozott intézkedések kidolgozéasa és végrehajtasa érdekében.
Ezek az Osszehangolt eréfeszitések jelentik majd az utat a mentélis egészséggel kapcsolatos

133 22,9 milli6 EUR a 2024-es Daphne program keretében a nemi alapt erdszak és a gyermekek elleni erészak
megelézésére és lekiizdésére irdnyulo felhivas keretében, kifejezetten az aldozatokat és a taléloket tamogatd
intézkedések finanszirozasa, valamint az integralt gyermekvédelmi rendszerek tovabbfejlesztése céljabol.
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Uj, ambicidzus megkozelités kidolgozasahoz és végrehajtdsdhoz egy olyan, reziliensebb
tarsadalom megteremtése érdekében, amely az embereket helyezi elétérbe.
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