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Is cuid larnach den tsldinte i meabhairshldinte. Is staid folldine i ina n-aithnionn daoine a
gcumais féin agus inar féidir leo dul i ngleic le strusanna an tsaoil agus cur le saol an phobail.
Is réamhchoinnioll i an mheabhairshldinte maidir le geilleagar tairgiuil agus sochai
chuimsitheach agus téann si nios faide na ctrsai aonair nd teaghlaigh.

Ni bhionn meabhairshldinte né drochshlainte ann i bhfolus, bionn si faoi choinnioll ag ctinsi
pearsanta agus seachtracha uirthi. Léirionn si staid ar sochai, ar ngeilleagair, ar dtimpeallachta
agus staid charsai an domhain timpeall orainn freisin agus bionn tionchar acu sin ar fad uirthi.
Ta an tAontas Eorpach (AE) agus an domhan tar ¢éis dul i ngleic le géarchéimeanna nach
bhfacthas a leithéid riamh roimhe seo, amhail paindéim COVID-19 agus cogadh foghach na
Ruise i gcoinne na hUcraine, géarchéim fuinnimh agus boilscit, rudai a bhain suaitheadh as
an ngnathshaol laethuil, as ionchais agus muinin na ndaoine. T4 an ghéarchéim thriarach
phlainéadach (an t-athru aerdide, caillitiint na bithéagsulachta agus an truailli) ag dul in
olcas. Cruthaionn digitia méadaithe, athru déimeagrafach agus athruithe radacacha i margadh
an tsaothair dushldin in éineacht le deiseanna. Chomh maith le dul i ngleic leis na
géarchéimeanna sin, t4 sé rithdbhachtach aghaidh a thabhairt ar dhushldin mheabhairshldinte
chun borradh a chur faoi athléimneacht daoine aonair agus an daonra.

Is riachtanas soisialta agus eacnamaioch ¢ meabhairshldinte nios fearr. Roimh phaindéim
COVID-19, bhi tionchar ag fadhbanna meabhairshlainte ar thart ar 84 milliin duine san
Aontas (duine as seisear), ar chostas EUR 600 billiin n6 nios m6 nd 4 % den OTI! le
neamhionannais shuntasacha réigiinacha, shoisialta, inscne agus aoise. Maidir leis an ionad
oibre, thuairiscigh 27 % d’oibrithe go raibh strus, dilagar né imni orthu a bhaineann leis an
obair le linn an d4 mhi dhéag roimhe sin, rud a mhéadaionn an déchulacht neamhlaithreachta,
rud a bhfuil tionchar tromchtiiseach aige ar shaol na n-oibrithe agus ar eagraiocht na ngnothai.
Is mor an costas a bhaineann le neamhghniomhaiocht ar mheabhairshlainte cheana féin
agus, faraor, meastar go n-ardoidh sé¢ nios mo fos, 1 gcomhréir le strusairi domhanda. Cheana
féin in 2019, d’thulaing nios mé na 7 % de dhaoine san Aontas 6n dilagar? agus bhraith 13 %
uaigneach an chuid is mé den am.

Bhi an phaindéim ina bagairt thromchtiseach ar an meabhairshldinte, go hairithe 1 measc
daoine 6ga agus iad sitid a bhfuil riochtai meabhairshldinte orthu cheana féin. Le linn na
paindéime, thainig méadu faoi dho ar lion na ndaoine san Aontas atd thios leis an uaigneas 1
gcomparaid leis na blianta roimh an bpaindéim, rud a bhain 26 % amach i roinnt réigitn’.
Uaigneas méadaithe agus idirghniomhaiochtai séisialta laghdaithe, imni faoi shlainte an duine
féin agus faoi shldinte na ndaoine muinteartha, éiginnteacht faoin todhchai, imni mar gheall ar
eagla agus caillteanas, is rudai iad sin go 1éir* a ghin neamhoird struis iar-thramacha.

! Health at a Glance: Eoraip 2018.

2 Eurostat News - Eurostat (europa.eu).

3 Tuarascail nua: Méadaionn uaigneas faoi dho le linn na paindéime (europa.cu).

4 The consequences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for clinical practice |
[Iarmhairti phaindéim COVID-19 ar an meabhairshlainte agus na himpleachtai don chleachtas cliniciuil] |
European Psychiatry | Cambridge Core.
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Is é féinmhara an dara priomhchiiis bais i measc daoine 6ga (15-19 mbliana d’aois)’, é taobh
thiar de thiondisci bothair. San Aontas Eorpach, meastar gurb ¢ EUR 50 billitn an méid
bliantuil at4 caillte de bharr mheath na meabhairshlainte i measc leanai agus daoine 6ga®.

Ta na millitin scéalta pearsanta taobh thiar de na staitistici seo. T4 scéalta leanai agus
déagdiri a bhfuil taibléid agus foin chliste, mar aon le harddin na mean soisialta agus aipeanna
teachtaireachtai, ina gcuid dhilis d4 saol anois, agus na nithe sin ag déanamh dochair don
tslainte fhisiciuil agus don mheabhairshlainte uaireanta. Scéalta faoi dhaoine atd eisiata go
soisialta agus a ndéantar idirdhealti orthu. Scéalta faoi dhaoine scothaosta a mhothaionn
uaigneas, faoi oibrithe ata cloite ag an obair; tuismitheoiri nach bhfuil in ann ag an saol a
thuilleadh agus daoine atd ag mothu scoite amach, mar gheall ar cé hiad n6 c4 bhfuil conai
orthu.

De réir Chairt um Chearta Buntsacha an Aontais Eorpaigh, t4 ag gach duine an ceart chun
rochtain a fhail ar chiram sliinte coisctheach agus an ceart chun tairbhiu de chdireail
leighis faoi na coinniollacha a bhunaitear le dlithe agus cleachtais naisiunta. De réir Cholin
na gCeart Soisialta san Aontas Eorpach go bhfuil ceart ag gach aon duine ar churam slainte in
am tratha, ciram inacmhainne den dea-chailiocht a bhfuil cosc agus leigheas na dtinneas ag
dul leis.

Mar chuid de shochai shlaintitiil, ni mor a thios a bheith ag daoine gur féidir cabhair a fhail,
agus gur féidir teacht ar thacaiocht agus ar chéiredil inacmhainne ar ardchaighdean. Ba cheart
¢ a bheith ina mhérsprioc beartais phoibli a airithia nach bhfagfar aon duine ar lar, go
mbeidh rochtain chothrom ag saordnaigh ar an gcosc agus ar sheirbhisi meabhairshlainte ar
fud an Aontais, agus go dtreordidh ath-lanphdirtit agus cuimsia soéisialta gniomhaiocht
chomhchoiteann lena dtugtar aghaidh ar thinnis mheabhairshlainte. T4 gé le treoir éifeachtach,
comhordu, tacaiocht threisithe agus gniomhaiocht spriocdhirithe chun an Eoraip a thabhairt
nios gaire don sprioc sin. Is féidir leis an anailis ar an athri déimeagrafach a bheith ina bonn
eolais d’idirghabhalacha spriocdhirithe, toisc gur féidir le tosca déimeagrafacha cabhru le
grupai ardriosca a shainaithint a bhféadfadh tacaiocht ndé acmhainni sonracha a bheith ag
teastail uathu, agus beartas a chur in oiritlint da réir sin.

J4

Ag freagairt do sin agus don ghlao 6 na saoranaigh ar ghniomhaiocht maidir leis an
meabhairshlainte 1 gcomhthéacs na Comhdhala ar Thodhchai na hEorpa, d’thégair an
tUachtaran von der Leyen tionscnamh nua maidir leis an meabhairshldinte san Aontas. Mar
chuid de thosaiocht an Choimisitiin ‘Ar ndéigh bheatha Eorpach a chur chun cinn’, is cor
cinnitinach € an tionscnamh seo sa chaoi a dtugtar aghaidh ar an meabhairshldinte san Aontas.
T4 an Coimisiin ag freagairt freisin don ghlao ar ghniomhaiocht 6 Pharlaimint na hEorpa tar
éis a rain 6 2022 maidir leis an meabhairshlainte sa saol digiteach oibre’ lena n-iarrtar ar
institinidi an Aontais agus ar na Ballstait aitheantas a thabhairt do scala na bhfadhbanna
meabhairshldinte a bhaineann leis an obair san Aontas agus gniomht dé réir sin. Cuireann an

5 Staid Leanai an Domhain 2021: On My Mind — Ag cur chun cinn, ag cosaint agus ag tabhairt aire do
mheabhairshlainte leanai, Treoir réigitinach: An Eoraip, UNICEF, 2021.

¢ SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org).

7 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0279 EN.html.
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Teachtaireacht seo ts le cur chuige straitéiseach nua i leith na meabhairshldinte, cur chuige
trasearnalach, a théann nios faide na an beartas sldinte. Dirionn s¢ ar bheartais choisc agus ar
conas faoiseamh a thabhairt do dhaoine atd ag fulaingt de bharr na meabhairshldinte.
Baineann s¢ leas as tri threoirphrionsabal ar cheart feidhm a bheith acu maidir le gach
saoranach den Aontas: (i) rochtain a bheith aige ar chosc leordhothanach agus éifeachtach,
(i1) rochtain a bheith aige ar chtiram slainte agus coiredil mheabhrach ar ardchaighdean agus
ar phraghas réasunta, agus (iii) a bheith in ann athimeascadh sa tsochai aris tar éis téarnaimh.

Ta na treoirphrionsabail sin mar bhonn eolais do gach gné den tionscnamh seo agus Iéiritear
iad go direach sna caibidli at4 ann.

Le cur chuige cuimsitheach an lae inniu 1 leith na meabhairshléinte, iarrtar ar ghniomhaithe
naisiinta agus réigiinacha, ar na hearnalacha beartais slainte agus neamhshldinte agus ar
gheallsealbhoiri abhartha, idir eagraiochtai othar agus eagraiochtai na sochai sibhialta, lucht
acaduil agus lucht tionscail, oibrit le chéile. T4 sé d’aidhm aige uirlisi a chur 1 bhfeidhm chun
an t-athri a spreagadh, lena n-airitear ar an leibhéal domhanda, borradh a chur faoi na
struchtlir atd ann cheana agus faireachdn a dhéanamh ar ghniomhaiochtai.

Tac6idh sé¢ leis na Ballstdit ina n-iarrachtai chun spriocanna na hEagraiochta Domhanda
Sldinte (WHO) maidir le galair neamhtheagmhalacha a bhaint amach faoi 2025% agus na
Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe (SFI)° le 2030, lena n-airitear ar mheabhairshlainte.

a. Meabhairshldainte a chomhthdthu ar fud na mbeartas

Ni mor do chur chuige cuimsitheach tionchar clinsi bitheolaiocha agus siceolaiocha a
aithint, chomh maith le tabhacht an teaghlaigh, an phobail, na sochai, an chomhshaoil agus na
slandala. Airitear leis seo r6l an chomhcheangail idir obair agus c@ram, an scoil agus
suiomhanna oibre chomh maith leis an domhan digiteach, an saol soisialta (m.sh. leibhéil an
fhoréigin a fhulaingitear, inscne, iompar, oideachas!?), eacnamaioch (m.sh. éagobhsaiocht,
boilscit, bochtaineacht agus difhostaiocht) agus deitéarmanaint sldinte trachtala (m.sh. brt 6
mhargaiocht ionsaitheach).

D4 bhri sin, ta ga le beartais 1 réimsi amhail sldinte, oideachas, an 6ige, na healaiona agus
cultir, an comhshaol, fostaiocht, cuimsit, taighde agus nudlaiocht, cosaint shoéisialta, forbairt
inbhuanaithe uirbeach agus an domhan digiteach, chun an mheabhairshldinte a theabhsu agus
tacu le hathléimneacht na meabhairshlainte. Ni féidir constaici ar an dea-mheabhairshlainte a
sharti laistigh den chéras slainte amhain'!.

8 Ar an mbéthar go dti 2025, (who.int).

? Sprioc SFI 3.4 | Galair neamhthogalacha agus meabhairshlainte: Faoin mbliain 2030, an mhortlaiocht anabai de
dheasca galair neamhtheagmhalacha a laghdu trian amhdain tri chosc agus tri choireail, sin agus
meabhairshlainte agus follaine a chur chun cinn.

10 An t-oideachas:: deitéarmanant sdisialta sldinte a ndearnadh failli air - The Lancet Public Health.

! [Intinni Nios Follaine, Poist Nios Folldine: : O Fheasacht go hAthrt ar Mheabhairshldinte Chomhthéite,
Scileanna agus Beartais Oibre | An Mheabhairshldinte agus an Obair | OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org).
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Idirghniomhaionn deitéarmanaint na meabhairshldinte le héagothroime reatha sa tsochai, rud a
chuireann daoine airithe i mbaol nios airde 6 thaobh drochshldinte mheabhrach de na daoine
eile. Nuair a bhionn idirdheali bunaithe ar inscne, bunts cinioch né eitneach, reiligiin no
creideamh, michumas, aois né claonadh gnéasach, foréigean agus fuath mar chuis le
drochshlainte mheabhrach, is uirlis thabhachtach coiscthe é comhionannas a chur chun cinn
inar sochaithe. Ghlac an Coimisiun cuig straitéis comhionannais'? in 2020 agus in 2021 chun
dul chun cinn a dhéanamh i dtreo Aontas an Chomhionannais. Leagann gach straitéis béim
ar an mbaol idirdhealaithe as a dtiocfaidh meabhairshldinte nios measa. Is céim
rithdbhachtach sa saol 1 an dige chun meabhairshldinte an 14 is faide anonn a chinneadh, mar a
cuireadh i bhfios go laidir i Straitéis an Aontais um chearta an linbh'3, ina n-éilitear cur
chuige cuimsitheach chun leanai a chosc agus a chosaint ar aon chineal foréigin.

Dhirigh Bliain Eorpach na hOige 2022 ar ionchas dearfach a athbhunti do dhaoine 6ga agus
bhi gniomhaiochtai a thacaionn le meabhairshlainte agus folldine daoine 6ga san direambh inti.
Cuirfidh Bliain Eorpach na Scileanna infheistiocht in oilitiint agus uas-scilit chun cinn le
linn 2023 chun deiseanna saoil a mhéadu agus chun feabhas a chur ar inoiritinaitheacht daoine
agus oibrithe le hathri, rud atd abhartha maidir le cur chuige cuimsitheach i leith na
meabhairshlainte a chur chun cinn.

Ni moér do bheartas meabhairshldinte a sheachadann do chach oibrit trasna réimsi beartais
abhartha. Mar shampla, ta corpas taighde ag dul i méid a thugann le tuiscint go bhfuil tionchar
dearfach ag an idirnascacht agus an athcheangal leis an dulra ar mheabhairshldinte. Ag an am
céanna, aithnitear go forleathan tionchar an truaillithe ar mheabhairshléinte, lena n-airitear tri
thruailliu aeir né teagmhail na saordnach le ceimicedin thocsaineacha. Na spriocanna agus na
gniomhaiochtai faoin gComhaontu Glas don Eoraip lena gcuirtear chun cinn comhshaol
glan, laithredin athnaduaraithe agus athchoéirithe agus glast uirbeach, mar limistéir phoibli
ghlasa agus ghorma, bionn tionchar dearfach acu ar ar sldinte thisiceach agus mheabhrach.

Chun na rioscai a bhaineann le husaid seirbhisi digiteacha a leigheas, lena n-airitear rioscai a
bhaineann leis an meabhairshldinte, cruthaitear, leis an nGniomh um Sheirbhisi Digiteacha
(DSA)', sraith leathan oibleagaidi dichill chui is infheidhme maidir le hidirghabhalaithe ar
line. Chun leigheasanna spriocdhirithe a cheadli agus chun aghaidh a thabhairt go
héifeachtach ar &bhair imni maidir leis an mbeartas poibli, aithnitear in DSA na rioscai
sonracha a bhaineann le héifeachtai ditltacha tromchuiseacha ar fholldaine choirp agus
mheabhrach duine, chomh maith leis na hiarmhairti a d’théadfadh a bheith ag said na n-
ardan sin ar fhorbairt fhisiciuil agus mheabhrach leanai. T4 sé d’oibleagaid ar na hardain
agus na hinnill chuardaigh is mé, i.e. iad siud a bhfuil nios mo6 na 45 mhillian Gsaideoir acu

12 Straitéis um chomhionannas inscne; Straitéis um chomhionannas LGBTIQ; Creat straitéiseach maidir leis na
Romaigh; Straitéis le haghaidh Chearta na nDaoine atd faoi Mhichumas.

13 Straitéis an Aontais um Chearta an Linbh agus an Rathaiocht Eorpach do Leanai (europa.eu).

4 Rialachan (AE) 2022/2065 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle maidir le Margadh Aonair do
Sheirbhisi Digiteacha agus lena leasaitear Treoir 2000/31/CE (an Gniomh um Sheirbhisi Digiteacha),
https://eur-lex.curopa.cu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32022R2065.
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san Aontas, measunu a dhéanamh ar na rioscai sistéamacha a bhaineann lena seirbhisi don
mheabhairshldinte agus bearta a ghlacadh chun na rioscai sainaitheanta a mhaola'®.

Ta an Coimisiun ag tact cheana féin le haistriti dea-chleachtas abhartha 6 na Ballstait agus
6 gheallsealbhéiri chun meabhairshlainte a chur chun cinn i ngach beartas'® i bpobail trid an
Sainghrapa um Shlinte Phoibli'”.

Ta staidéar a dhéanamh chun anailis a dhéanamh ar éifeachtacht na mbeartas maidir le
meabhairshliinte agus folldine a mhéadu sna Ballstait!8
do cheapadh beartas.

chun tacaiocht nios fearr a thabhairt

TIONSCNAIMH SHUAITHEANTA

1. AN TIONSCNAMH EORPACH NEARTAITHE ACMHAINNEACHTA MEABHAIRSHLAINTE

= In 2023, leithdhailfidh an Coimisiun EUR 11 mhilliun faoin gclar EU4Health chun
tac leis na Ballstdit cur chuige a fhorbairt lena gcuirfear an mheabhairshliinte
chun cinn i ngach beartas i gcomhar leis an Eagraiocht Dhomhanda Slainte!®.

= Leithdhdilfidh an Coimisitn EUR 10 millitin chun tac( le rél na bpairtithe
leasmhara maidir le meabhairshldinte a chur chun cinn i bpobail ag diriu ar ghrapai
leochaileacha, lena n-diritear leanai agus daoine o6ga agus daonrai
imirceach/dideanaithe?”.

" In 2024, seolfaidh an Coimisiun treoirphlean le haghaidh cur chuige ildisciplineach maidir
le fothii acmhainneachta meabhairshlainte?®.

aititear ar na Ballstait cur chuige ghlacadh a chuireann an mheabhairshldinte chun cinn
ar fud na mbeartas go 1éir. Ba cheart diriti go hdirithe ar chur chun cinn, cosc??, luath-
idirghabhail, aghaidh a thabhairt ar stiogma, lena n-airithitear cuimsiu sdéisialta daoine a
bhfuil fadhbanna meabhairshlainte acu. Ina theannta sin, ba cheart do na Ballstait tacu le clair

15 D’fhéadfai a aireamh leis sin, mar shampla, éifeachtai ditiltacha moltai pearsantaithe a mhaoll agus critéir a
usaidtear ina moltai a cheartu, ioncam fograiochta le haghaidh faisnéis shonrach a scor nd infheictheacht
foinsi faisnéise udarasacha a oiritnu.

16 Ar n6s Samhail Dhea-Chleachtais EAAD chun Curam Dulagair a Fheabhst agus Iompar Féinmharaithe a
Chosc san Eoraip arna mhaoinit faoin 3u Clar Sldinte de chuid an Aontais Eorpaigh: EUR 2 mhilliun.

17 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_en

18 Tacaiocht airgeadais faoi chlar oibre EU4Health 2021: DP-g-07.2.1 Dea-chleachtais nualacha agus torthai
taighde ar ghalair neamhtheagmhalacha a bhailit agus tact lena gcur chun feidhme: an buiséad atreisithe tri
chisti a athdhaileadh: EUR 1 millitn.

19 Tri chomhaontt ranniocaiochta leis an EDS (buiséad treisithe tri athdhaileadh cisti: EUR 11 millitn) faoi chlar
oibre EU4Health 2022: DP-g-22-07.02 Aghaidh a thabhairt ar dhushlain mheabhairshlainte.

20 Tacaiocht airgeadais faoi chlar oibre EU4Health 2022: DP-g-22-07.01/03/04 Glao ar thograi maidir le
meabhairshldinte a chur chun cinn: EUR 10 milliun.

2'Forbairt acmhainni maidir leis an meabhairshlainte: clar oilitna ildisciplineach agus clar malartaithe do
ghairmithe slainte: EUR 9 mhillitun

22 Tairseach Faisnéise um Chothu Slainte agus Cosc ar Ghalair 6n Larionad Comhphdirteach Taighde (dulagar,
strus a bhaineann leis an obair agus néaltra a chosc).
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chun cabhrt le daoine fostaiocht a aimsit n6 pairt a ghlacadh i gcldir um fhilleadh ar an obair.
Cruthaionn an fearann digiteach, lena n-diritear san ionad oibre rioscai siceaséisialta a théann
i bhfeidhm go mér ar dhaoine, ar eagraiochtai agus ar gheilleagair®’. T4 ga le haird ar leith a
thabhairt ar an gcothromaiocht oibre is saoil a chur chun cinn.

b. Meabhairshliainte a chur chun cinn, agus fadhbanna
meabhairshldinte a chosc agus idirghabhdil luath a dhéanamh ina
leith

Ni mor do dhaoine a bhfuil fadhbanna meabhairshlainte acu fios a bheith acu ca hait le
cabhair a iarraidh. Sa 14 ata inniu ann, ta na seirbhisi agus na huirlisi ata ar fail scaipthe agus
¢agsuil ar fud an Aontais den chuid is md. Chomh maith leis sin, nil siad feicealach go leor
agus nil eolas leordhothanach ag daoine orthu. Ni mor ¢ sin a athru.

T4 cur chun cinn na dea-mheabhairshlainte, cosc ar fhadhbanna meabhairshldinte agus
idirghabhalacha luatha nios éifeachtai agus nios costéifeachtai nd coiredil. Ta fianaise
eacnamaioch ar éifeachtacht infheistiochtai sa chur chuige seo nios ldidre do luath-
idirghabhalacha a dhirionn ar shldinte na mathar agus naionan, leanai agus déagoiri,
meabhairshldinte san ionad oibre (féach caibidil e), agus féinmharti agus féindiobhail a
chosc?*. Ni mér taighde a neartli sa réimse seo chun na luathchomharthai imni a aithint ar
bhealach nios fearr agus t4 buiséad curtha i leataobh ag Fis Eorpach chuige sin?’.

Bionn tionchar ag a n-eispéiris saoil agus timpeallachtai ina gcaitheann siad a saol ar shlainte
daoine. I dtaca le deitéarmanaint slainte, 6 chothi agus gniomhaiocht choirp, tomhaltas
diobhélach alcéil, tobac agus drugai, chomh maith le deitéarmanaint comhshaoil, shéisialta
agus trachtala, lena n-diritear dalai maireachtala, tithiocht nios fearr, aer glan, rochtain ar
sport, cultir, agus limistéir ghlasa, agus cothromaiocht oibre is saoil nios fearr, chomh maith
le rioscai foréigin t4 tionchar tdbhachtach acu sin go 1€ir ar mheabhairshlainte.

T4 rdl tdbhachtach ag an ngniomhaiocht choirp agus ag an sport maidir le dea-shldinte
mheabhrach a chur chun cinn. Leanfaidh an tAontas ag cur sport agus gniomhaiocht choirp
a fheabhsaionn an tslainte chun cinn, tri phlean oibre an Aontais don sport agus tri
Sheachtain Eorpach an Spoirt.

Is féidir le luath-idirghabhdil tacaiocht thrathuil a airithia agus d’fhéadfadh si tuilleadh
meatha ar fhollaine agus ar mheabhairshldinte a chosc, go héirithe i measc daoine 6ga”®. Mar
shampla, d’théadfadh luath-idirghabhail a bheith rithdbhachtach 6 thaobh fachtoiri riosca agus
comharthai anacra de chinealacha éagsula a d’fhéadfadh a bheith ar dhaoine a aithint agus
aghaidh a thabhairt orthu. Ina theannta sin, is ionaid thabhachtacha iad suiomhanna ¢€agsula,

23 Aithnitear sa Teachtaireacht maidir le ‘Creat Straitéiseach an Aontais Eorpaigh maidir le Sliinte agus
Sabhailteacht ag an Obair 2021-2027’ a thabhachtai ata sé aghaidh a thabhairt ar rioscai siceasoisialta ag an
obair, lena n-airitear i bhfianaise an aistrithe dhigitithe.

24 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629.

.....

Eorpacha (Ceann Scribe 1) (europa.eu).
26 Siciatracht choisctheach: treoirphlean chun meabhairshldinte daoine 6ga a theabhsu (nih.gov).
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ambhail scoileanna, ionaid oibre, tithe scothaosta agus priosuin, chun meabhairshldinte a chur
chun cinn, a chosc, a shainaithint go luath agus idirghabhail a dhéanambh ina leith. Is féidir le
clair scoilbhunaithe chun meabhairshldinte agus folldine a chur chun cinn agus a chuimsionn
gniomhaithe agus seirbhisi éagstila®’ sa phobal, mar shampla, fadhbanna a shainaithint agus
aghaidh a thabhairt orthu go luath.

Déanfaidh an Coimisiun glao a sheoladh in 2023 chun tabhairt ar Bhallstait agus ar phairtithe
leasmhara dea-chleachtais a chur isteach maidir le meabhairshlainte, cosc, luathbhrath
agus idirghabhail luath a chur chun cinn, tri Thairseach Dhea-Chleachtais an Aontais?®.
Déanfaidh sé tionscnaimh a fhorbairt i gcomhar leis na Ballstait chun aghaidh a thabhairt ar
na priomhdheitéarmanaint iompraiochta, eacnamaiocha, shoisialta, chomhshaoil (lena n-
diritear truailliti) trasghluine agus trachtdla na meabhairshlainte tri obair chomhoibrioch, faoin
tionscnamh ‘Healthier Together’ 2°. Tacoidh sé le treoir maidir le luathbhrath agus
idirghabhail a thorbairt agus le scagadh gripai leochaileacha i bpriomhshuiomhanna a
bheidh le triail ag na Ballstait®®. Cuirfidh an Coimisitin dlis lena chuid oibre maidir le
taighde inchinne tri thionscadail nua a sheoladh, lena n-diritear tri usaid a bhaint as sonrai
slainte digiteacha’!, bonneagair riomhaireachta agus ionsamhliichain®2.

TIONSCNAIMH SHUAITHEANTA

2. TIONSCNAMH EORPACH UM DHULAGAR AGUS UM FHEINMHARU A CHOSC

* Tiomnodidh an Coimisitn EUR 6 mhillitin chun an baol do dhaoine dul i ngleic le
saincheisteanna tromchuiseacha meabhairshldinte a laghdua tri thacu le forbairt agus
cur chun feidhme beartas coiscthe dilagar agus féinmharaithe sna Ballstait
bunaithe ar mhalartu dea-chleachtais (2023).

3. AN TIONSCNAMH ‘NiOS SLAINTIULA LE CHEILE’ - MEABHAIRSHLAINTE

= Leithdhailfidh an Coimisitn EUR 8.3 millitn chun snaithe na meabhairshlainte de
thionscnamh an Aontais maidir le galair neamhtheagmhalacha a nearta, agus ¢
d’aidhm aige tacu le gniomhaiochtai na mBallstat maidir leis an meabhairshlainte a
chur chun cinn, timpeallachtai agus beartais tacaiochta a chruthd, cuimsit soisialta a
theabhst agus dul i ngleic le stiogma agus idirdhealt a bhaineann le saincheisteanna
meabhairshldinte®?,

27 Ag teacht le Moladh 6n gComhairle maidir le Conairi i dtreo na Rathulachta Scoile.

28 Tairseach Dhea-Chleachtais (europa.eu).

2 Tri ghniomhaiochtai arna maoinit faoin gClar EU4Health (2021-2027).

30 Tri mhaoinit faoi chlar oibre EU4Health 2022 (tacaiocht theicnitil do shainghrtpat).

31T4 sé d’aidhm ag an Togra le haghaidh Rialachan maidir leis an Spas Eorpach Sonrai Sldinte rochtain nios
fearr ar shonrai slainte a éasci le haghaidh taighde agus nualaiochta, lena n-airitear i réimse an taighde
inchinne.

32 Bonneagair Eorpacha Thaighde (europa.eu).

33 Sainghripa um Shléinte Phoibli.
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4. GEATA ROCHTANA DO DHAOINE A BHFUIL FADHBANNA MEABHAIRSHLAINTE ACU

=  Cruthoidh an Coimisitn stor de chuid an Aontais faoi Thairseach Dea-Chleachtais an
Aontais Eorpaigh®* ina dtiomsofar dea-chleachtais na mBallstat chun foghlaim 6na
chéile agus chun daoine a threoru i dtreo curam éifeachtach (beolinte, pointi cabhrach,
etc.).

= Chun cabhrt le daoine a mbealach a dhéanamh tri na seirbhisi tacaiochta ata ar fail,
iarrfar ar na Ballstait suiomhanna gréasain naisiinta®> a chruthu do dhaoine chun
pointe tagartha amhain a bheith acu chun rochtain ar choéir leighis, ar thacaiocht
agus ar chiuram a fheabhsu.

5. COD EORPACH UM MEABHAIRSHLAINTE

* Tiomnoidh an Coimisitin EUR 2 mhilliun*® chun cumhacht a thabhairt do dhaoine a
bhfuil fadhbanna meabhairshlainte acu aire nios fearr a thabhairt da dteaghlaigh féin
agus da gcuramoiri tri shraith moltai fianaise-bhunaithe a chur ar fail a chuirfear chun
cinn go gniomhach agus a bheidh ar fail ar line.

6. EICEACHORAS COMHPHAIRTEACH A FHORBAIRT LE HAGHAIDH TAIGHDE INCHINNE

» Neart6idh an Coimisiun taighde ar shldinte daoine oilte, lena n-airitear taighde ar an
meabhairshldinte, tri oibria go dlath leis na Ballstdit chun éiceachdras a chruthu.
Thabharfadh an t-éiceachdras sin taighdeoiri agus pairtithe leasmhara le chéile chun
gniomhaiochtai a éasci agus a chomhordu chun infheistiochtai taighde an Aontais
agus na mBallstat a uasmhéad.

larrtar ar na Ballstait leas a bhaint as deiseanna cistitchain 6n Aontas agus comhoibrit chun
tionscnaimh agus dea-chleachtais maidir le cur chun cinn agus cosc na meabhairshldinte a
chur chun feidhme, aghaidh a thabhairt ar na naisc idir neamhionannais agus meabhairshlainte
tri iarrachtai a mhéadu chun stiogma, idirdhealt, fuathchaint agus foré¢igean a chomhrac, agus
oilitint leordho6thanach, uas-scilit agus athscilioc an lucht saothair sldinte agus curaim
shoisialta a chur ar fail chun an mheabhairshldinte agus an thollaine a chur chun cinn. Ba
cheart do thiortha freisin déiledil leis na dashlain a bhaineann le cosc a chur ar thadhbanna
meabhairshldinte 1 bpobail leochaileacha, aitheantas luath ar shaincheisteanna
meabhairshlainte a threisit, idirghabhalacha agus tacaiocht luath a chur ar fail, agus aghaidh a
thabhairt ar na naisc idir eisiamh, éagothromaiochtai agus meabhairshlainte tri iarrachtai a
mhéadu chun idirdhealt, fuathchaint agus foréigean a chomhrac.

c. Meabhairshldinte leanai agus daoine oga a threisiu

Ta meabhairshlainte ar nglin 6g ag dul in olcas san Eoraip. Le linn na paindéime COVID-
19, coinniodh formhér na leanai amach as na seomrai ranga agus ceileadh idirghniomht
soisialta agus gniomhaiocht choirp orthu, agus thainig breis is méadu faoi dhé ar dhtlagar i

34 Tairseach Dhea-Chleachtais an Aontais: Tairseach Dhea-Chleachtais (europa.cu).
35 Faoi thoghrtipa an tSainghrapa um an tSlainte Phoibli maidir leis an meabhairshldinte.
36 Clar Oibre EU4Health 2023 (europa.eu)..
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measc daoine 6ga’’. T4 leibhéil scanrtila bainte amach ag uaigneas, gné thabhachtach den
fhollaine agus den mheabhairshlainte. In 2022, thuairiscigh duine as gach cuigear idir 16 agus
25 bliain d’aois go raibh siad uaigneach an chuid is m6 den am™.

Féadfaidh drochthionchar a bheith ag bochtaineacht leanai ar mheabhairshldinte. Tugann an
Moladh 6n gCombhairle lena mbunaitear Rathaiocht Eorpach do Leanai*® aghaidh ar chuid
de na dushldin sin. Is bealach éifeachtach iad clair coiscthe bulaiochta i scoileanna*® chun tact
le follaine shiceolaioch leanai agus daoine 6ga.

Nios m6 na riamh ta daoine 6ga ag déiledil le himni, bron né eagla, féindiobhail, féinmheas
iseal, bulaiocht agus neamhoird itheachain. T4 leanai arna n-easaitii go héigeantach agus
leanai imirceacha, lena n-airitear iad siud ar cuireadh iallach orthu teitheadhd chogadh
ionsaitheach na Ruise san Ucrdin, agus leanai arb iospartaigh dushaothraithe ghnéasaigh,
coireachta agus mi-tsdide iad, i mbaol go héirithe.

Bionn tionchar ag deitéarmanaint éagsula sldinte, comhshaoil, soisialta agus trachtdla ar
leanai, agus bionn tionchar ag iarmhairti coireanna ar line orthu freisin, amhail mi-said
ghnéasach leanai ar line. T4 cdsanna ann nuair a thugann leanai agus daoine 6ga aghaidh ar
dheacrachtai le linn cuid de na blianta is leochaili agus is foirmithi ina saol, ar féidir leo a
slainte agus a meabhairshldainte a mhinlu ar feadh a saoil ar fad.

Tugann daoine 6ga an-aird freisin ar an athra aerdide agus ar an gcaillteanas bithéagsulachta.
*1 Ba ¢ concltid suirbhé a rinneadh le déanai, go raibh 75 % de leanai agus de fhreagroiri 6ga
den tuairim go bhfuil a dtodhchai ‘scanrtiil’. Ag an am céanna, 1éirigh an staidéar go raibh
imni agus anacair aerdide comhghaolaithe le freagairt rialtais neamhleor a bhraitear agus le
mothuchain ghaolmhara fill. D4 bhri sin, t4 gealltanais an Aontais maidir le haerdidneodracht
a bhaint amach faoi 2050 agus maidir le Creat Bithéagsulachta Domhanda Kunming-Montreal
tabhachtach freisin do mheabhairshlainte ar leanai.

Is féidir le huirlisi digiteacha tionchar dearfach a bheith acu ar mheabhairshlainte (m.sh. tri
rochtain a sholathar ar fhaisnéis, grupai tacaiochta, agus seirbhisi teiripe) ach is féidir leo
tionchar ditltach a imirt freisin ar mheabhairshlainte. Ni mor bogadh 1 dtreo spas digiteach
nios sabhailte agus nios sldintiila do leanai*?. T4 an méid seo a leanas san direamh leis sin:
iad a chosaint ar abhar michui, ar bhaint faisnéise go hionsrach agus ar mhargaiocht
ionsaitheach ar line ar bhia mishldintitil, deochanna, caighdeain ailleachta agus alcél agus
tobac, usaid stuama na medn soisialta, aghaidh a thabhairt ar mhi-usaid ghnéasach leanai ar
line, rochtain ar dhrugai aindleathacha agus substainti sicighniomhacha nua, agus coimirci a
airithia in aghaidh na cibearbhulaiochta, na fuathchainte, am scdiledin iomarcach agus

37 leibhéil réamhphaindéimeacha (2019 n6 an bhliain is gaire) go leibhéil phaindéimeacha (Aibrean 2020 -
Lunasa 2021): Sracfhéachaint ar an tslainte: Tuarascail Eorpach, 2022.

38 Foilseachdin ar an uaigneas (europa.eu).

39 Moladh 6n gCombairle lena mbunaitear R4thaiocht Eorpach do Leanai.

40 An fholline ar scoil | An Limistéar Eorpach Oideachais (europa.eu).

4L https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519621002783.

4 1dirlion nios fearr a chruthti do leanai| Todhchai Dhigiteach na hEorpa a Mhnli (europa.eu).
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eagarthoireacht dhigiteach iomhanna; usdid dhea-chothromaithe a bhaint as cearrbhachas, rud
a chabhraionn le husaid €ignioch agus éifeachtai ditiltacha ar an saol laethuil a chosc.

Maidir le forbairt fhisiceach agus mheabhrach leanai,** aithnitear leis an Acht um Sheirbhisi
Digiteacha** (DSA) rioscai sistéamacha dirithe a eascraionn as dearadh né feidhmia na
seirbhise agus na gcoras, lena n-diritear corais algartamacha, a bhaineann leis na seirbhisi sin
a ainmnitear mar ‘ardain an-mhor ar line’ n6 ‘innill chuardaigh an-mhor ar line’. D’fhéadfadh
rioscai den sort sin teacht chun cinn, mar shampla, i ndail le dearadh comhéadan ar line a
bhaineann leas d’aon ghno né go neamhbheartaithe as laigi agus neamhthaithi mionaoiseach
no6 a d’théadfadh a bheith ina gcuis le hiompraiocht anduileach.

Maidir leis na hardain sin nach bhfuil ainmnithe mar ardain ‘an-mhor’, forchuireann an
Ionstraim um Sheirbhisi Digiteacha bearta spriocdhirithe chun cosaint nios fearr a thabhairt
do mhionaoisigh ar line, mar shampla, trina gcomhéadan n6 codanna de a dhearadh leis an
leibhéal is airde priobhdideachais, sébhdilteachta agus slanddla do mhionaoisigh mar
réamhshocrt, tri chaighdedin chosanta a ghlacadh né tri phairt a ghlacadh i gcé6id iompair
abhartha. Thairis sin, cuireann DSA toirmeasc ar sholathraithe ardan ar line a chuireann
fograiocht ar line i lathair ar a gcomhéadan, nuair ata siad réastinta cinnte gur mionaoiseach ¢
faighteoir na seirbhise.

Leis an straitéis maidir le hldirlion Nios Fearr do Leanai (BIK+)*, a chomhldnaionn an DSA,
cuirtear tacaiocht ar fail do mheabhairshlédinte leanai agus iad ar line tri na hlonaid d’Idirlion
Nios Sabhailte agus tri thairseach BIK a chuireann raidhse acmhainni atd oiriinach da n-aois
ar fail do leanai, do theaghlaigh agus do mhuinteoiri. Cuireann linte cabhracha na nlonad
d’Idirlion Nios Séabhailte tacaiocht phraiticitil agus comhairle phraiticiuil ar fail do leanai a
bhfuil fadhbanna acu ar line, amhail cibearbhulaiocht, grimaeireacht agus dbhar a chuireann
isteach orthu, agus dé dtuismitheoiri n6 da gcaomhnoiri.

T4 leanai 1 staid nios leochaili nd daoine fasta 6 thaobh a n-imni a chur in ial. I gcomhréir le
Straitéis an Aontais maidir le cearta an linbh, in 2024 cuirfidh an Coimisiin tionscnamh i
lathair maidir le corais chomhthaite cosanta leanai, lena spreagfar na hudarais agus na
seirbhisi dbhartha uile oibrit le chéile ar bhealach nios fearr 1 gcoras lena gcuirfear an leanbh 1
gcroilar an tionscnaimh. Rachfar 1 gcomhairle le leanai agus ¢ 4 ullmhu, lena n-airitear maidir
leis an ngné meabhairshlédinte, faoin Ardan Rannphairtiochta Leanai an Aontais a cruthaiodh
le déanai. Ba cheart guth leanai a chloistedil, agus chuige sin, td& gd le huirlisi agus
tionscnaimh spriocdhirithe. Tacdidh an Coimisiun le cur chun feidhme straitéis an Aontais
maidir le comhrac nios éifeachtai i gcoinne dhushaothru agus mhi-tisaid ghnéasach
leanaié tri fheabhas a chur ar chosc, ar chunamh d’{ospartaigh, agus ar iarrachtai
imscrudichdin agus ionchtiisimh. Chun aghaidh a thabhairt ar dhishldin shonracha leanai
agus daoine 6ga atd ina gconai 1 gceantair thuaithe no iargulta agus ata thios go hairithe le

43 Airteagal 34(2)(b) agus (d).

4 An Gniomh um Sheirbhisi Digiteacha.

4 Deacaid dhigiteach do leanai agus don 6ige: an straitéis Eorpach nua maidir le hidirlion nios fearr do leanai
(BIK+) COM/2022/212 final.

46 Straitéis an Aontais maidir le mi-usaid ghnéasach leanai a chomhrac ar bhealach nios éifeachtai (europa.eu).
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32022R2065
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/child-sexual-abuse/eu-strategy-more-effective-fight-against-child-sexual-abuse_en

seirbhisi tacaiochta meabhairshldinte neamhleora, aireoidh an Coimisiin gniomhaiochtai
tiomnaithe faoi phlean gniomhaiochta tuaithe an Aontais. Airitheofar leis go leanfaidh an Cér
Dluthphairtiochta Eorpach de thacaiocht a thabhairt do ghniomhaiochtai a bhaineann le
cosc, le cur chun cinn agus le tacaiocht 1 réimse na slainte, i gcomhréir le
HealthyLifeStyle4All*’, agus focas speisialta ar thact le grapai daonra leochaileacha né faoi
mhibhuntaiste.

Is féidir le cosc, agus le hidirghabhalacha luatha 6 ghairmithe a bhionn i1 dteagmhail le
leanai, amhail muinteoiri, athléimneacht meabhairshldinte leanai agus daoine 6ga a chur chun
cinn agus diobhalacha féideartha a mhaolt, go hairithe tri ghuth a thabhairt doibh. Is suiomh
iontach iad naiscoileanna agus scoileanna chun na scileanna a thabhairt do leanai 6ga chun a
gcuid mothtichan a riald agus a dtuiscint ar mheabhairshldinte a fhorbairt, ag forbairt
scileanna cosuil le comhbhé agus ag togail féintheasachta agus féinmhuinine. Bionn foireann
ata oilte go cui ag teastail chuige sin, ar infheistiocht fhiuntach é a d’théadfadh cuidiu leis an
stiogma maidir le saincheisteanna meabhairshlainte a laghdu agus sochai nios athléimni agus
nios comhthdite a thogail. Léiriodh go gcuireann tionscnaimh scoilbhunaithe, lena n-airitear
cuir chuige iomlanaiocha 1 leith na meabhairshldinte feabhas ar scileanna cognaiocha, réise
aire, torthai acadula agus athléimneacht daltai i leith strusairi “%. Cuireann an Line
Chabhrach Idirnaisiinta “*do Leanai tacaiocht meabhairshlainte ar fail do leanai, lena n-
airitear tacaiocht mhothtichanach, shiceolaioch agus, uaireanta, tacaiocht dhlithiuil do leanai a
dhéanann teagmhail leis an line chabhrach.

Tac6idh an Coimisiin leis na Ballstait an Rathaiocht Eorpach do Leanai a chur chun
feidhme, i gcomhréir lena bpleananna gniomhaiochta naisitinta agus tri chisti an Aontais, go
hairithe Ciste Soisialta na hEorpa Plus, agus tri mhalarti dea-chleachtas idir na
Combhordaitheoiri Rathaiochta Leanai a €ascl. Ina theannta sin, tacOfar le tiortha ina n-
iarrachtai fothti acmhainneachta naisiunta a neartti do chiram sldinte agus do ghairmithe eile,
agus iarrfar orthu leas a bhaint as deiseanna airgeadais bhuiséad an Aontais chun cur leis an
ngniomhaiocht maidir le cosc agus le hidirghabhalacha luatha lasmuigh den earndil sléinte,
mar atd sa suiomh oideachais. Déanfaidh an Coimisiun faireachan freisin ar dhul chun cinn
trid an Seimeastar Eorpach.

Leanfaidh an Coimisitn ag cur chun feidhme Straitéis an Aontais i leith na hOige (2019-
2027)%° chun meabhairshlainte agus folldine nios fearr a bhaint amach agus chun deireadh a
chur le stiogmatt.

Neartoidh an Coimisiun cur chun cinn na meabhairshlainte 1 suiomhanna oideachais tri thact
le cur chun feidhme an tionscnaimh Conairi i dtreo na Rathulachta Scoile’!. Forbroidh
sainghripa an Choimisiuin treoirlinte maidir le timpeallachtai foghlama tactla do ghrupai ata

47 An Tionscnamh HealthyLifestyle4All | An Spért (europa.eu).

48 Conas is féidir le corais scoile slainte agus follaine a theabhst:achoimre ar 4bhar: meabhairshldinte (who.int).

4 Baile - Line Chabhrach Idirnéisiunta do Leanai: arna cistiti faoin gclar um Shaoranaigh, Comhionannas,
Cearta agus Luachanna.

S0 EUR-Lex - 42018Y1218 - GA EUR-Lex (europa.eu).

SUEUR-Lex - 32022H1209 - GA EUR-Lex (europa.eu).
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https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://childhelplineinternational.org/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506

1 mbaol tearcghnothachtdla agus chun tacu leis an bhfollaine ar scoil treoirlinte a fhorbairt
in 2024 maidir le cur chuige corasach, do lucht déanta beartas ar an leibhéal aititil, réigitinach
agus ndisiunta agus do scoileanna’?. sraith uirlisi féinmheastnaithe agus féinfheabhsaithe
maidir le follaine ar scoil a mholadh agus moltai a chur chun cinn maidir le gniomhaiochtai
ardaithe feasachta ar an leibhéal ndisiunta agus ar an leibhéal Aontais Eorpaigh. Beidh
deiseanna maoinithe do thionscadail ar fail tri Erasmus+ agus trid an gCoér Dluthphairtiochta
Eorpach, chun meabhairshldinte agus folldine daoine 6ga a chothu agus leanfaidh
Gniomhaiocht fhadtéarmach Erasmus+ maidir le ‘Meabhairshlainte in Obair don Aos Og’
de bheith ag ardu feasachta agus ag forbairt litearthacht mheabhairshlainte.

TIONSCNAIMH SHUAITHEANTA

7. LIONRA MEABHAIRSHLAINTE LEANA{ AGUS NA AN A0sA OIG

= In 2024, tacoidh an Coimisiun le lionra meabhairshlainte leanai agus daoine 6ga a
chrutht chun faisnéis, tacaiocht fhrithphdirteach agus for-rochtain a mhalartt tri
ambasadoiri don 6ige’”.

8. SLAINTE NA LEANAI 360

= In 2023, forbroidh an Coimisitin sraith choiscthe a dhireoidh ar chosc, idirghabhail
luath a dhéanamh i leith leanai atd i mbaol, agus lena dtabharfar aghaidh ar na
hidirnaisc idir sldinte mheabhrach agus fhisiceach agus priomhdheirtéarmanaint
slainte®*. Tabharfar aird ar leith ar na rioscai a bhaineann le bulaiocht i suiomhanna
oideachais.

9.YOUTH FIRST FLAGSHIP (IONSTRAIM SHUAITHEANTA UM THACAIOCHT THEICNIUIL 2023
[A TECHNICAL SUPPORT INSTRUMENT 2023]%)

= In 2023, forbroidh an Coimisiun uirlisi do leanai agus do dhaoine 6ga chun aghaidh a
thabhairt go gniomhach, mar shampla, ar stileanna maireachtala slaintitila agus ar chosc
fadhbanna meabhairshldinte 1 ndlithchomhar le leanai agus daoine 6ga (EUR 2
mhilliun)>®.

10. SCAILEAIN SHLAINTIULA, A0S OG SLAINTIUIL
Tac6idh an Coimisiun leis na gniomhaiochtai seo a leanas:
= ]eanuint de chur chun feidhme na straitéise maidir le hldirlion Nios Fearr do Leanai
(BIK+)*7;

52 Ba choir go gcuimseodh na treoirlinte seo folldine mheabhrach agus cosc ar bhulaiocht, agus ba cheart go
dtabharfaidis aghaidh freisin ar strus muinteoiri agus foréigean a bhaineann leis an obair, chomh maith le
bulaiocht muinteoiri mar chuid de chur chuige scoile uile. Nasc:
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-
approach#:~:text=A%20Whole%2DScho0l%20Approach%20to.pupils%20in%20school%20safety%20manag
ement

33 Faoin tionscnamh Nios Slintitila le Chéile arna maoinit faoin chlar EU4Health.

34 Faoin tionscnamh Nios Slintitila le Chéile arna maoinit faoin chlar EU4Health.

55 EUR 2 milliun) faoi Chlar oibre TSI EU4Health 2023: seolfar an tionscadal i bhfomhar 2023.

56 Solathroidh an Coimisitin tacaiocht theicnitil, in éineacht le UNICEF, don Chipir, don Iodail, don tSléivéin
agus don Andaluis, chun comhar a theabhst idir earnalacha éagsula: slainte, oideachas, seirbhisi séisialta agus
corais cosanta leanai: .

57 Straitéis Idirlion Nios Fearr do Phaisti..
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https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_en
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_en
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_en
https://reform-support.ec.europa.eu/system/files/2022-05/2023%20Flagships%20Techical%20Support%20projects%20-%20youth.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM:2022:212:FIN

= treoir phraiticitil d’Gdardis maidir le feabhas a chur ar chosaint mionaoiseach sa
domhan digiteach, arna chomhlani ag faireachan ar thionchar an chlaochlaithe
dhigitigh ar leas leanai trid an tairseach um Idirlion Nios Fearr do Leanai;

* c6d iompair maidir le dearadh ati oiritinach don aois>® ata le héascii ag an gCoimisitin agus
¢ ag togail ar na rialacha nua in DSA;

= Jeanuint agus atreisit na hoibre faoin gcdd iompair a éascu chun fuathchaint
neamhdhleathach ar line a chomhrac, faoin DSAY.

Molann an Coimisitin do na Ballstait comhoibriti maidir le beartais agus tionscnaimh lena
ndiritear ar na dushlain shonracha a bhaineann le meabhairshliinte leanai agus daoine 6ga,
agus chun aghaidh a thabhairt ar na naisc idir fadhbanna meabhairshlainte agus
deitéarmanaint sldinte agus said uirlisi digiteacha. Iarrann an Coimisiun ar na Ballstait leanai
a shainaithint mar spriocghripa tosaiochta ina straitéisi naisiinta meabhairshlainte agus
lionrai a thorbairt le teaghlaigh, scoileanna, an t-aos 6g, agus pdirtithe leasmhara agus
instititidi eile a bhfuil baint acu le meabhairshlainte leanai. Tathantaitear ar na Ballstait a
airithia go mbeidh rochtain nios fearr ag leanai ar sheirbhisi meabhairshlainte, chomh maith
le rochtain chomhionann agus €asca ar chotht slaintitil agus ar ghniomhaiocht thisiceach
rialta, go bhfuil siad ina gconai 1 dtimpeallachtai sabhdilte agus tactla, agus go bhfuil siad
cosanta ar thomhaltas alcoil, tobac agus fadhbanna tsaide drugai agus tionchair dhitltacha na
husaide digiti. larrtar ar na Ballstit cuir chuige nualaiocha agus dea-cleachtais a chur
chun feidhme a sainaithniodh sa tionscnamh ‘Nios Sldintiula le Chéile’ maidir le
meabhairshldinte leanai agus daoine 6ga, agus pdirt a ghlacadh in obair chomhoibrioch an
tionscnaimh chun aghaidh a thabhairt ar thionchar na ndeitéarmanaint slainte, lena n-airitear
deitéarmanaint eacnamaiocha, trachtala, shoisialta agus chomhshaoil, agus tionchar an
athraithe dhigitigh ar mheabhairshlainte agus follaine leanai agus daoine 6ga.

d. Cabhru leo siud is mo ata i ngatar

Ta baint ag meabhairghalar le go leor cinedlacha neamhionannas agus ni mor aird speisialta a
thabhairt ar dhaoine at4d 1 mbaol. D’fhéadfadh daoine aonair a bheith pairteach 1 ngrapa
leochaileach amhain n6 nios mo ag an am céanna, mar shampla maithreacha aonair ata buailte
ag an mbochtaineacht n6 daoine faoi mhichumas atd ag téarnamh 6 thrombhreoiteacht.

I gcomhthéacs athruithe déimeagrafacha dushldnacha ni moér do  sheirbhisi
meabhairshlainte, soisialta agus ciuraim fhadtéarmaigh a bheith inrochtana, inacmhainne,
comhthéite®, pobalbhunaithe agus éasca le hiisdid. Ba cheart go dtabharfai®' de chumhacht do
dhaoine scothaosta saol sldintitil agus gniomhach a bheith acu, a meabhairshlainte féin a

58 Taco6idh an Cod Iompair maidir le dearadh aoise cui le cur chun feidhme Airteagal 28 den DSA, agus
aithneofar ¢ mar chod faoi Airteagal 45 den DSA

59 T4 rannphairtiocht an Bhoird Eorpaigh um Sheirbhisi Digiteacha beartaithe le haghaidh aon Choéd Iompair
DSA.

60 Ciallaionn coras ctiraim chomhthdite do dhaoine scothaosta go bhfaigheann daoine fasta breacaosta an cliram
slainte a theastaionn uathu, nuair a bhionn sé ag teastail uathu: Aonad Aosaithe agus Sldinte (who.int).

' Tn 2021 bhi os cionn 20.8 % de dhaonra an Aontais os cionn 65 bliain, figiur a mheastar a arddidh go 30.3 %
faoi 2058: Concluidi 6n gCombhairle maidir le hAost a Phriomhshruthti i mBeartais Phoibli
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https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/en/pdf

bhainistiti agus a n-idirghniomhaiochtai séisialta®” a mhéadu agus uaigneas a laghdt. Ba
cheart réitigh chruthaitheacha amhail tithiocht idirghluine a spreagadh.

Ta sé beartaithe ag an gCoimisitin feasacht a mhuscailt maidir leis an ngé atd ann aghaidh a
thabhairt ar uaigneas agus ar leithlisii séisialta chun an dea-shlainte mheabhrach® a chur
chun cinn, agus tac6idh sé¢ leis na Ballstait tri dhea-chleachtais a bhailit agus a aistria tri
Thairseach Dea-Chleachtais an Aontais.

Ta mna i dtiortha forbartha agus i dtiortha i mbéal forbartha araon beagnach dha oiread nios
doéchula na fir go mbeidh dulagar orthu. Ta sé seo mar gheall ar an iliomad tosca cosuil le
bitheolaiocht, ctinsi saoil agus strusairi cultartha®.

Ta iospartaigh an fhoréigin inscnebhunaithe (GBV) an-leochaileach. Feabhs6idh an
Coimisitn an chosaint agus an tacaiocht a thugtar d’iospartaigh foréigin inscnebhunaithe,
lena n-airitear cibearfhoréigean, tri chur chun feidhme oibleagéidi an Aontais ata le teacht faoi
Choinbhinsiin Iostanbul® agus faoin treoir a bheidh ag an Aontas amach anseo maidir le
foréigean in aghaidh na mban agus foréigean teaghlaigh®. Tabharfaidh an Coimisitin aghaidh
ar chleachtais dhiobhalacha in aghaidh na mban agus na gcailini®” a chosc agus a
chomhrac agus bunoidh sé lionra de chuid an Aontais maidir le foréigean inscnebhunaithe
agus foréigean teaghlaigh a chosc. Ni mor aghaidh a thabhairt ar dhilagar iarbhreithe agus
ar shaincheisteanna meabhairshlainte eile a d’fhéadfadh teacht chun cinn le linn toirchis agus
ina dhiaidh sin, chun meabhairshldinte na leanai agus na mban araon a chosaint®®. Leis an
tionscadal HappyMums®’, at4 4 chistiti ag an Aontas, féachfar ar na sésrai fiseolaiocha chun
idirghabhalacha éifeachtacha cliniciula ata bunaithe ar an eolaiocht a chumastu. Ni moér dul i
ngleic le dushldin amhail rochtain mhichothrom ar thostaiocht, lena n-diritear conarthai
neamhbhuana agus/n6 pa4 comhionann, comhroinnt mhichothrom ar threagrachtai curam baile
agus teaghlaigh, agus briinna agus sple4chais eacnamaiocha, nithe a mbionn na mna thios leo.
Rannchuideoidh an Coimisitn le feabhas a chur ar an staid trina airithit go ndéanfaidh na
Ballstait reachtaiocht an Aontais maidir le comhionannas deiseanna agus coir chomhionann
do mhna agus d’fhir 1 geursai fostaiochta agus gairme, maidir le cothromaiocht oibre is saoil
do thuismitheoiri agus do chiramoiri agus maidir le trédhearcacht pa, a thrasui go hiomlan
agus 1 gceart agus a chur i bhfeidhm go hiomlan agus 1 gceart.

Is féidir le hidirdheali mar gheall ar chlaonadh gnéis, féiniulacht inscne, 1éiriu inscne, no
tréithe gnéis tionchar a bheith aige ar mheabhairshlainte freisin, go hairithe do dhaoine 6ga .
M¢éadaionn anacair shiceolaioch a thagann as eispéiris imeallaithe, idirdhealaithe agus
stiogma (‘strus mionlaigh’) an riosca maidir le hiompar féinmharaithe, féindiobhail né

92 Concltidi 6n gCombhairle maidir le Cearta an Duine, Rannphdirtiocht agus Folldine Daoine Scothaosta i Ré an
Digitithe.

6 Uaigneas (europa.cu).

% WMH REVIEW FINAL (who.int).

5 Coinbhinsitin lostanbtll Gniomhaiocht in aghaidh an fhoréigin in aghaidh na mban agus an fhoréigin

teaghlaigh.
% EUR-Lex - 52022PC0105 - GA EUR-Lex (europa.eu)

67 Clar oibre an Choimisitin 2023.
%8 https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
% Tionscadal HappyMums.
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https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/en/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/en/pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness_en
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https://coe.int/en/web/istanbul-convention
https://coe.int/en/web/istanbul-convention
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0105
https://commission.europa.eu/strategy-documents/commission-work-programme/commission-work-programme-2023_en
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390

dulagar, agus tabharfar aghaidh air i gcomhréir le straitéis um chomhionannas LADTIA
2020-20257°.

Bionn iarmhairti fadtéarmacha meabhairshlainte ann mar thoradh ar an bhforéigean fisiceach
agus gnéasach a dhéantar i gcoinne iospartaigh na gainneala ar dhaoine agus ar na bagairti
a dhéantar orthu’!. Aithnitear sa Treoir maidir le gainnedil ar dhaoine a chosc agus a
chomhrac riachtanais speisialta na n-iospartach a bhfuil fadhbanna meabhairshlainte acu agus
solathraitear sainseirbhisi slainte, agus tacaiocht thadtéarmach téarnaimh agus athshlanaithe.
Eascaionn agus cuireann an Coimisitn chun cinn cldir a thacajonn le hiospartaigh ina
dtéarnamh agus ina n-athimeascadh’?, amhail seirbhisi slainte agus siceolaiochta, trid an
gCiste um Thearmann, Imirce agus Lanphdirtiocht’>.

Is féidir fadhbanna meabhairshlainte a bheith mar thoradh ar go leor saincheisteanna slainte
no6 iad a dhiant, mar shampla i measc othair ailse, 6s rud ¢ gurb ¢ an dara priomhchis béis is
mo6. Ni hamhdin go mbionn tionchar ag ailse ar do chorp, bionn tionchar aige freisin ar
d’intinn agus ar mhothtichdin agus is minic a bhionn dalagar, imni agus eagla mar thoradh air.

Is minic gur féidir le michumais daoine aonair a nochtadh do riosca nios airde maidir le
fadhbanna meabhairshlainte a thorbairt agus d’fhéadfadh s¢ go mbeadh gé le cuir chuige a
oiriun’ i gcomhréir leis an straitéis maidir le cearta daoine faoi mhichumas, ina dtagraitear do
ghniomhaiochtai atd abhartha go hdirithe do dhaoine faoi mhichumas’® meabhrach agus
intleachta, amhail ¢ a chur chun cinn go gcuirfidh na Ballstait dea-chleachtais di-instititiidithe
1 réimse na meabhairshlainte chun feidhme.

Baineann uathriail, neamhspleachas agus rannphdirtiocht sa tsochai le meabhairshlainte, rud
atd abhartha go hairithe do dhaoine scothaosta agus do dhaoine faoi mhichumas. D4 bhri sin,
ta sé rithabhachtach inrochtaineacht fhisiceach, shoisialta agus airgeadais a airithia, lena n-
airitear tri rochtain ar mhargadh an tsaothair a theabhst agus trina bhfilleadh ar an obair a
éasci. T4 dha cheann de threoirlinte an Phacdiste Fostaiochta le haghaidh Daoine faoi
Mhichumais d’fhostoéiri tiomnaithe d’obair le galair ainsealacha agus filleadh ar an obair”.
Eiseoidh an Coimisiun treoir freisin do na Ballstait maidir le maireachtdil neamhspleach
agus cuimsiu sa phobal roimh dheireadh 2023, agus in 2024, cuirfidh sé€ creat 1 lathair maidir
le Seirbhisi Soisialta Barr Feabhais do dhaoine faoi mhichumas, lena n-airitear
meabhairshlainte.

70 Aontas an Chomhionannais: Straitéis um Chomhionannas LADTIA 2020-2025.
71 Staidéar ar na costais eacnamaiocha, shéisialta agus dhaonna a bhaineann le gainnedil ar dhaoine laistigh den
Aontas Eorpach - Oifig Foilseachan an Aontais Eorpaigh (europa.eu).

21 gcomhréir le Straitéis an Aontais maidir le Gainneail ar Dhaoine a Chomhrac (2021-2025).

73 An Ciste um Thearmann, Imirce agus Lanphairtiocht (2021-2027) (europa.eu).

7 In 2021, ghlac an Coimisitin Eorpach an straitéis um chearta daoine faoi mhichumas 2021-2030 i gcomhréir le
Coinbhinsitin na NA um Chearta Daoine faoi Mhichumas ar péirtithe iad an tAontas Eorpach agus a Bhallstait
ann.

75 Pacdiste Fostaiochta le haghaidh Daoine faoi Mhichumas.
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Tuairiscitear go mbionn tionchar ditltach ag comharthai COVID-19 fadmharthanach ar
mheabhairshldinte’® agus is féidir le drochshlainte mheabhrach cur leis an riosca a bhaineann
le COVID fadmharthanach a thorbairt. Déanfaidh an Coimisiun lionra a chur ar bun maidir
le COVID fadmharthanach le saineolaithe na mBallstat in 2023;

Dideanaithe agus daoine easaitithe, go hairithe iad siud atd ag teitheadh 6n gcogadh; ta an
ghéarleantint né an choimhlint (amhail daoine easaitithe 6n Ucrain) i mbaol nios mé
fadhbanna meabhairshlainte a fhorbairt”’ agus t4 g4 le luathfhreagairti chun anacair a laghdu.
Sa chomhthéacs sin, leanfaidh an Coimisiin ag cur leis an tacaiocht shiceasoisialta a thugtar
do dhaoine easaitithe agus go hairithe le garchabhair shiceolaioch a chur ar fail do dhaoine ata

thios le cogadh na Riise i gcoinne na hUcrdine’®.

Seolfaidh an Coimisiin glao ar thograi faoin gCiste um Thearmann, Imirce agus
Lanphdirtiocht’ a bhfuil sé¢ d’aidhm aige laghdt a dhéanamh ar na bacainni atd ar imircigh
rochtain a thail ar sheirbhisi sldinte, lena n-airitear seirbhisi meabhairshldinte agus tacaiocht
shiceolaioch.

Ta drochshlainte mheabhrach coitianta i measc daoine atd gan didean® agus treisionn easpa
didine thadtéarmach agus leantinach drochshldinte mheabhrach agus michumas. Faoi
chuimsiu an arddin Eorpaigh chun dul i ngleic le heaspa didine, ta aghaidh & tabhairt ar
dhutishldin mheabhairshlainte.

D’théadfadh go mbeadh na Romaigh i mbaol nios airde maidir le fadhbanna
meabhairshldinte, i bhfianaise a gcuinsi deacra go minic ag eascairt as ioncam
socheacnamaioch bocht, imthosca agus eisiamh, easpa rochtana ar oideachas agus, fostaiocht,
tithiocht neamhleor, leithscaradh, eisiamh agus leithcheal, lena n-diritear i ngnéithe a
bhaineann le cursai sldinte. Airitear i gcreat straitéiseach an Aontais maidir le comhionannas,
cuimsill agus rannphairtiocht na Romach an cuspdir earnalach slainte na Romach a theabhsu
agus rochtain chothrom ¢ifeachtach ar churam sldinte agus ar sheirbhisi soéisialta ar
ardchaighdedn a mhéadi®!.

Ba cheart rochtain a bheith ag iospartaigh coireanna, go hairithe iad sitd a ndearnadh
diobhail shuntasach doibh mar gheall ar dhéine na coire n6 mar gheall ar a saintréithe
pearsanta, amhail iospartaigh na sceimhlitheoireachta, iospartaigh na gainneala, iospartaigh na
coireachta fuatha, iospartaigh ar leanai i1ad né aon iospartach eile a bhfuil cabhair shiceolaioch

76 T4 baint ag COVID fada agus an meabhairshlainte le chéile: t riocht ainsealach nua oiriunach do phatrtin até
ann cheana féin — PubMed (nih.gov)..

"7 De réir EDS, meastar go mbeidh 1 as gach 5 duine atd ag fulaingt le creachadh cogaidh anois ag déiledil le
riocht meabhairshldinte laistigh de na 10 mbliana ata romhainn, agus beidh diandail thromchuiseach ar 1 as 10
amhail neamhord struis iarthramach né siocois.

78 Féach gniomhaiocht shuaitheanta maidir le tacaiocht Mheabhairshlainte do dhaoine easaitithe na hUcréine
agus doibh sitd ata buailte.

7 An Ciste um Thearmann, Imirce agus Lanphdirtiocht (2021-2027) (europa.eu).

80 Nicholas Pleace (2023) Seirbhisi séisialta agus cliraim slainte do dhaoine gan didean: pléphaipéar a bheidh ar
siul san Ardan Eorpach maidir leis an Easpa Didine a Chomhrac.

81 https://commission.europa.eu/system/files/2021-
01/eu_roma_strategic framework for equality inclusion_and participation_for 2020 - 2030_0.pdf.
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de dhith orthu, ar chabhair den sort sin saor in aisce agus chomh fada agus is g4. Leis an
athbhreithnin ata le teacht ar an Treoir maidir le Cearta fospartach®2, ti an Coimisiun ag
obair chun rochtain na n-iospartach ar chunambh siceolaiochta a neartti, go hairithe tri chabhair
shiceolaioch a dhéanamh saor in aisce chomh fada agus is g4 do gach iospartach a bhfuil
cabhair den sort sin de dhith orthu.

T4 dushlain mheabhairshldinte ar leith ag daoine ata ina gconai i gceantair thuaithe né
iargulta, amhail feirmeoiri, a bhaineann le baol an dicheangail agus leis an easpa rochtana ar
sheirbhisi meabhairshldinte. T4 ratai féinmharaithe i measc feirmeoiri 20 % nios airde na an
mean ndisitnta i mBallstait airithe®, agus sin an fith a dtabharfar tacaiocht chun a n-
athléimneacht a neartq. Is féidir le cisti caidhpeala tact le gniomhaiochtai muscailte feasachta,
lena n-airitear 1 réimse na meabhairshlainte, tri sheirbhisi comhairleacha feirme, mar shampla.
Ina theannta sin, d’fhéadfai cisti eile a shlogadh freisin, amhail Ciste Soisialta na hEorpa+ no
an Ciste Eorpach um Fhorbairt Réigitinach, chun feabhas a chur ar na hintheistiochtai sna
seirbhisi tacaiochta soéisialta i gceantair thuaithe agus iargulta agus, ar an gcaoi sin, a ratha go
mbeidh siad inrochtana d’fheirmeoiri agus d’oibrithe talmhaiochta at4 i ngatar, beag beann ar
a n-ait chonaithe.

TIONSCNAIMH SHUAITHEANTA

11. iOSPARTAIGH NA COIREACHTA A CHOSAINT

= Faoi R2 de 2023, féachfaidh an Coimisiin le feabhas a chur ar an rochtain atd ag
iospartaigh na coireachta ar thacaiocht shiceolaioch agus ar thacaiocht
mheabhairshldinte tri athbhreithnit a dhéanamh ar an Treoir lena mbunaitear
ioschaighdedin maidir le cearta, tacaiocht agus cosaint iospartaigh na coireachta.

12. MISEAN AILSE: ARDAN DO DHAOINE OGA A THAINIG SLAN ON AILSE
* Cuirfidh an Coimisiun ardan ar fail do mharthanéiri 6ga ailse chun cabhru leo a
meabhairshlainte a threisit, tri Mhisean Ailse Fis Eorpach®*,
®  Tac6idh an Coimisitn le hobair chomhoibrioch idir na Ballstait chun tacaiocht shiceolaioch a
chur ar fail d’othair ailse, d4 gcuramoiri agus da dteaghlaigh (EUR 8 millitn)®.

82 Treoir 2012/29/AE 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 25 Deireadh Fomhair 2012 lena
mbunaitear ioschaighdedin maidir le cearta, tacaiocht agus cosaint iospartaigh na coireachta, agus a chuirtear
in ionad Chinneadh Réime 2001/220/CGB 6n gComhairle, IO L 315, 14.11.2012, 1gh. 57-73.

8 Tuarascail 2018 6 Shlainte Phoibli na Fraince

84 Misean an Aontais: Ailse (europa.eu).

85 Tacafocht airgeadais faoi chlar oibre EU4Health 2023: CR-g-23-19.01 deontais ghniomhaiochta maidir le
dushlain mheabhairshlainte d’othair ailse agus do mharthandiri ailse.
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Molann an Coimisitin do na Ballstait feabhas a chur ar an rochtain ata ag daoine scothaosta
ar uirlisi digiteacha a bhfuil intsdidteacht chruthaithe acu chun a meabhairshldinte a
fheabhsu agus chun cabhri leo pairt a ghlacadh sa saol séisialta. Moltar do na Ballstéit sonrai
a bhailii maidir le stddas meabhairshlainte daoine i staideanna leochaileacha, lena n-airitear
daoine gan didean, agus maidir le hinrochtaineacht seirbhisi i limistéir imeallaithe agus
iargulta agus faoi mhibhuntaiste. Aitionn an Coimisitn ar na Ballstait rochtain chomhionann
gan bhacainn ar churam sldinte agus ar sheirbhisi soéisialta ata ar ardchailiocht agus
inacmhainne a airithit, go hairithe do na grupai sin is mé ata i mbaol né doibh siud ata ina
geonai i geeantair imeallaithe né iargulta®® agus aghaidh a thabhairt ar chis sonrach na
Romach, tri fheabhas a chur ar an rochtain ar sheirbhisi meabhairshlainte agus ar bhearta
coisctheacha priomhula, mar shampla tri fheachtais ardaithe feasachta. Ina theannta sin,
tathantaionn an Coimisiin ar na Ballstait dea-chleachtais a chur chun feidhme maidir le di-
institinidia, lena n-airitear do leanai, agus an t-aistriti chuig seirbhisi pobalbhunaithe a neartu.

e. Dul i ngleic le rioscai siceasoisialta ag an obair

Caitheann daoine cuid shuntasach d4 gcuid ama ag an obair agus ta timpeallacht mhaith oibre
rithabhachtach don tslainte. Is féidir le strus agus rioscai siceasoéisialta san obair dul i
bhfeidhm ar mheabhairshldinte agus laghdaitear sdsamh poist, coinbhleacht, tairgitlacht,
cloiteacht ag an obair, neamhlaithreacht agus ldimhdeachas nios isle da bharr. Is
réamhchoinnioll 1 meabhairshldinte maidir le cumas oibre, innitlacht agus tairgitlacht.
Measann thart ar leath d’oibreoiri Eorpacha, 4fach, go bhfuil sé coitianta strus a bheith ar
dhaoine ina n-ionad oibre, agus baineann an s¢ sin le thart ar leath de na laethanta oibre ar fad
a chailltear. Ag an am céanna, ta rioscai siceasoéisialta agus strus a bhaineann leis an obair i
measc na saincheisteanna is dushlanai maidir le sabhdilteacht agus sldinte cheirde.

T4 tionchar ag cinedlacha nua oibre arna dtionscnamh ag digitii agus arna luathu ag
paindéim Covid-19 (amhail obair arddin agus cianobair) ar mheabhairshlainte oibrithe, fiu da
bhféadfai tairbhe a bhaint as soltibthacht na gcinealacha oibre sin freisin. Ba chostil gurb iad
oibrithe riachtanacha, agus go hairithe oibrithe slainte agus ctraim shoisialta, na hoibrithe is
mo6 a bhi 1 mbaol a bheith neamhchosanta ar rioscai siceasoisialta a bhaineann leis an obair sa
chomhthéacs iarphaindéimeach®’.

Ta priomhrol ag fostoiri maidir le sabhailteacht agus sldinte oibrithe a airithioc mar ata
sainmhinithe i reachtaiocht an Aontais um Shabhdilteacht agus Slainte Ceirde (OSH)®. T4 an
Coimisiun tar €is dul 1 ngleic le rioscai siceasodisialta agus meabhairshldinte san ionad oibre

8 Mar shampla, faoi mar a leagtar sios sa Mholadh 6n gComhairle maidir le comhionannas, cuimsiu agus
rannphdirtiocht na Romach.

87 Féach https://osha.europa.eu/en/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-
workplaces.

88 Reachtaiocht shoisialta agus sldinte | Sabhailteacht agus sldinte ag an obair EU-OSHA (europa.eu). Leagtar
sios sa chreat réime OSH (89/391/CEE) an oibleagaid ar fhostdir rioscai sabhailteachta agus slainte oibrithe a
mheas, lena n-airitear rioscai siceasoisialta, agus bearta cosanta a chur i bhfeidhm. Tugann an Treoir maidir le
trealamh scéilean taispedna (90/270/CEE), an treoir maidir le hionad oibre (89/654/CEE), agus an treoir
maidir le gortuithe géara san earndil ospidéil agus curam sldinte (2010/32/AE) aghaidh freisin ar ghnéithe
oibre atd abhartha maidir le rioscai siceasoisialta.
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thar na blianta ina chreatai straitéiseacha OSH®’. Diritear go hairithe ar rioscai
meabhairshldinte agus siceasodisialta sa Teachtaireacht maidir le “Creat straitéiseach an
Aontais Eorpaigh maidir le sldinte agus sabhdilteacht ag an obair 2021-2027"%,

Thairis sin, an ga atd le machnamh a dhéanamh a mhéid a bhaineann leis an mbealach chun
cinn maidir leis an gceart chun dinascadh, mar chuid larnach de laghdu ar an strus a
bhaineann leis an obair agus chun cothromaiocht oibre is saoil nios fearr a chur chun cinn, an
ceart chun filleadh ar an obair tar ¢is meabhairghalair chomh maith le timpeallacht oibre
atd sabhailte 6 thaobh siceolaiochta rithdbhachtach chun meabhairshldinte a chur chun cinn
agus chun sochai nios cuimsithi a chruthu.

Is diol sdsaimh don Choimisiin clar oibre 2022-2024 na gcomhphairtithe soisialta
trastionscail Eorpacha agus an chaibidliocht leanunach ar chomhaonti nua maidir le teilea-
oibrill agus an ceart chun dinascadh, a bheartaitear a chur ar aghaidh lena ghlacadh i bhfoirm
comhaontaithe atd ceangailteach 6 thaobh dli arna chur chun feidhme tri Threoir. Leanfaidh
an Coimisiun tacu le comhphairtithe séisialta ina n-iarracht chun comhaontt nua a chaibidil
maidir le teilea-obair agus an ceart chun dinascadh, tri phlé agus sainaithint dea-chleachtas a
¢ascu, agus tri mheasini a dhéanamh ar chleachtais agus ar rialacha atd ann cheana a
bhaineann leis an gceart chun dinascadh. T4 nasc idir caibidliochtai leanunacha na
gcomhphairtithe soisialta agus rin ¢ Pharlaimint na hEorpa i mi Eandir 2021 maidir leis an
gceart chun dicheangail a bhfuil an Coimisitin tiomanta d’obair leantach a dhéanambh ina leith.

Airitheoidh an Coimisiiin go dtabharfaidh EU-OSHA®! an forbhreathni ar OSH agus ar
dhigitit a chumhdaionn meabhairshlainte ag an obair chun criche agus go gcuirfear chun
feidhme forbhreathni OSH ar shldinte shiceasoisialta agus mheabhrach ag an obair, lena n-
airitear faisnéis faoi dhea-chleachtais maidir le filleadh ar an obair agus ag obair le riochtai
meabhairshlainte, agus forbhreathni ar OSH sna hearnalacha Sldinte agus Curaim.
Airitheoidh an Coimisitn go gcuirfidh EU-OSHA treoraiocht nuashonraithe ar fail mar
threoraiocht leantach ar fhoilseachan 2018 ‘Oibrithe slaintiula, cuideachtai rathdla - treoir
phraiticitil don fhollaine ag an obair’®?, agus go ndéanfaidh sé tionscadal ar dhea-chleachtais
maidir le tact le hoibrithe a bhfuil riocht meabhairshlainte a bhaineann leis an obair nd nach
mbaineann leis an obair chun fanacht ag obair no filleadh go rathtil ar an obair tar éis
neamhlaithreacht tinnis, le tuarascail faoi 2024.

Ag an gCruinnia Mullaigh um Shébhailteacht agus Slainte ag an Obair (OSH), a thiono6il
Uachtaranacht na Sualainne agus an Coimisitn Eorpach an 15-16 Bealtaine 2023,
sainaithniodh rioscai siceasoisialta agus meabhairshlainte ag an obair mar shaincheisteanna
méadaitheacha OSH ar g4 tuilleadh machnaimh a dhéanamh orthu®®. Déanfaidh an Coimisitin
obair leantach ar na concluidi sin 6n gCruinnit Mullaigh chun feabhas a chur ar an
meabhairshladinte ag an obair agus prionsabal an triphairteachais & urrama go hiomlan.

8 Mar shampla COM(2002) 118; COM(2007) 62; COM/2014/0332.

%0 COM(2021) 323 final.

91 An Ghniomhaireacht Eorpach um Shabhailteacht & Slainte ag an Obair (europa.cu).

92 Qibrithe slaintiula, cuideachtai rathtila — treoir phraiticitiil don fhollaine ag an obair.

93 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=89& furtherNews=yes&newsld=10582#navItem-1
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Leanfaidh sé le hobair an athbhreithnithe ar an Treoir maidir leis an ionad oibre
(89/654/CEE)** agus ar an treoir maidir le hobair le trealamh scailean taispeana
(90/270/CEE)®. Ar deireadh, tacéidh an Coimisitin leis an Straitéis Chiraim Eorpach®®a
chur chun feidhme le gniomhaiochtai a chuireann le follaine mheabhrach na gcuramoiri agus
na ndaoine a dtugtar aire doibh.

TIONSCNAIMH SHUAITHEANTA®’

13. TIONSCNAMH AR LEIBHEAL AN AONTAIS MAIDIR LEIS NA RIOSCAI SICEASOISIALTA

= Déanfaidh an Coimisian athbhreithnit piarai ar chinedlacha cur chuige reachtacha
agus forfheidhmithe chun aghaidh a thabhairt ar rioscai siceasoisialta ag an obair sna
Ballstait d’fhonn, agus faoi réir thorthai agus ionchur na gcomhphairtithe soéisialta,
tionscnamh a chur i lathair ar leibhéal an Aontais maidir leis na rioscai siceasodisialta
sa mheantéarma.

14. FEACHTAIS OIBRE DE CHUID AN AONTAIS EORPAIGH

= Feachtas de chuid EU-OSHA ar fud an Aontais Eorpaigh um lonaid Oibre
Shlaintiula - Obair shlan agus shldintiuil san aois dhigiteach, lena n-airitear focas
ar mheabhairshldinte ag an obair (2023-2025);

® Feachtas na nlonad Oibre Sliintinil EU-OSHA ar fud an Aontais maidir le rioscai
siceaséisialta agus meabhairshldinte ag an obair agus béim a leagan ar earnalacha ceirde
nua, lena n-airitear talmhaiocht agus togdil, agus ar ghrapai lena n-airitear oibrithe ar bheagan
oilitina, oibrithe imirceacha no oibrithe 6ga (2026-2027/28).

Moltar do na Ballstait feasacht a mhuscailt maidir le saincheisteanna meabhairshldinte
feirmeoiri agus daonrai i gceantair thuaithe le tacaiocht 6n gcomhbheartas talmhaiochta
agus beartais agus dea-chleachtais a thorbairt agus a chur chun feidhme chun cuidiu le diria
ar chosc agus ar athléimneacht oibrithe bunriachtanacha a neartd, lena n-airitear
gairmithe sldinte, muinteoiri agus feirmeoiri. Chun cuidit leis na Ballstait, airitheoidh an
Coimisiun go gcuirfidh EU OSHA tuarascail ar fail lena dtabharfar aghaidh ar rioscai
siceasdisialta in earnail na talmhaiochta.

Moltar do na Ballstit freisin Usaid Threoirleabhar SLIC®® a chur chun cinn a thuilleadh
maidir le rioscai siceasoisialta a chosc chun faireachdn agus cigireachtai éifeachtacha ar
oibleagaidi OSH a mhéadu 1 ndail leis sin, chomh maith le pairt a ghlacadh in imeachtai
oilitina SLIC do chigiri saothair.

%4 Treoir 6n gCombhairle maidir leis na ceanglais fosta sabhéilteachta agus sldinte don ionad oibre.

% Treoir 6n gCombhairle maidir le hobair le trealamh scailedin taispeéna.
% Straitéis Churaim Eorpach.

97 Tacaiocht airgeadais arna solathar ag buiséad EU-OSHA.
%8 https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/labour-inspectors-guide-assessing-quality-risk-assessments-
and-risk-management-measures-regard-prevention-msds
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f- Corais meabhairshldinte a athchdoirin agus rochtain ar chdiredil agus
curam a fheabhsu

Ni mor do chorais slainte a gcumas a threisitt chun gniomhaiocht a stiairadh maidir leis an
meabhairshldinte: chosc, luath-idirghabhdil, diagndéisia, coiredil agus bainistiti curaim agus
thacaiocht d’athimeascadh othar san aireamh. D& bhri sin, is priomhchuspoir ¢ corais
meabhairshlainte a athchoéirit agus rochtain ar choéiredil agus ciiram a theabhsu.

T4 an ceart atd ag gach duine ar rochtain thrathuil ar chiram inacmhainne, coisctheach agus iceach ar
ardchaighdedn ar cheann de phriomhphrionsabail Cholun Eorpach na gCeart Soisialta. Is minic nach mbionn
rochtain €asca chothrom ar thacaiocht ag daoine a bhfuil fadhbanna meabhairshlainte acu san
Aontas agus is minic a bhionn costais i gceist leo nach féidir le leor daoine iad a sheasamh. T4
¢agsulachtai idir Ballstait agus laistigh de na Ballstait a mhéid a bhaineann le cumas na gcoras
slainte freastal ar riachtanais daoine a bhfuil drochshldinte mheabhrach orthu®. Bionn
tionchar tibhachtach ag neamhionannais a bhaineann le hinscne, eitneachas, suiomh
geografach, lena n-diritear an deighilt idir ceantair uirbeacha agus thuaithe, oideachas, aois
agus claonadh gnéasach, féinitlacht inscne nd I1€irid inscne agus tréithe gnéis ar
mheabhairshldinte an daonra agus ar a rochtain ar chiram imleor.

T4 sé riachtanach dea-chleachtais agus réitigh nuidlacha a aithint chun feabhas a chur ar
infhaighteacht, ar chailiocht, ar inrochtaineacht agus ar inacmhainneacht an chuaraim
mheabhairshldinte. Chun aghaidh a thabhairt ar neamhionannais, ba cheart ciram
sainoiriunaithe a sholathar do dhaoine ata i gcdsanna leochaileacha, lena n-diritear daoine
easditithe, dideanaithe, imircigh agus daoine faoi mhichumais agus daoine LGBTIQ. Ba
cheart aghaidh a thabhairt freisin ar riachtanais chtraim speisialta daoine a bhfuil
comhghalrachtai orthu chun rochtain ar choiredlacha éifeachtacha a éasct, go hdirithe do
dhaoine a bhfuil neamhoird Usaide drugai orthu, i gcomhréir le Straitéis Drugai an Aontais
Eorpaigh 2021-2025 agus leis an bPlean Gniomhaiochta gaolmhar.

Beidh sé rithdbhachtach oilinint an lucht saothair sldinte a threisit chun leantint de
scileanna agus de chailiocht an churaim a fheabhsu ach freisin chun stiogma agus idirdhealu a
laghdt agus chun athléimneacht ceann de na hearnalacha is mo bra sa phobal oibre a mhéadu.
Tugann Bliain Scileanna an Aontais deis ar leith do phairtithe leasmhara oilitint a chur ar
ghairmithe i réimse na meabhairshlainte.

Ba cheart tisaid uirlisi digiteacha (m.sh. teileamhiochaine, beolinte comhairle) a iniachadh
do na daoine sin 6na dteastaionn faisnéis agus curam nios fearr, lena n-airitear 1 gceantair
thuaithe.

Is cur chuige nualaioch € an t-oideasu soisialta chun folldine agus sldinte a theabhsu, lena n-
airitear meabhairshldinte. Ar leibhéal an duine aonair, tugann oideast sodisialta an t-eolas, an
spreagadh agus an mhuinin do dhuine chun a shldinte agus a leas féin a bhainistiti agus a
fheabhsu '%°. Is féidir an cur chuige seo a chur i bhfeidhm i suiomh ctiraim phriomhuil, 4it ar

9 Sracfhéachaint ar an tslainte: Tuarascail Eoraip 2022 (féach fondta 37 ar leathanach 8).
190 Forbairti domhanda san oideasu sdisialta - PubMed (nih.gov).
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féidir le dochtairi n6 le gairmithe slainte eile gniomhaiochtai a fhorordu a thagann le
riachtanais agus leasanna an duine, amhail am a chaitheamh sa dulra, spoirt, i6ga nd
gniomhaiochtai soisialta agus cultartha !,

Leanfaidh an Coimisitin de ghniomhaiochtai a thorbairt chun tact leis na Ballstait aghaidh a
thabhairt ar riachtanais cégas nach bhfuiltear ag freastal orthu agus déanfaidh sé
athbhreithnit ar acmhainneacht an teilileighis chun rochtain ar sheirbhisi meabhairshldinte a
fheabhsa'®®.  Aireofar rannin meabhairshlainte i bproifili sliinte tire 2023, faoin
tionscadal Staid Slainte san Aontas Eorpach. Ina theannta sin, déanfaidh an Coimisiin
proiseas deonach comhoibrithe a sheoladh leis na Ballstait (trid an Modh Oscailte
Combhordichain), chun naisc idir cultur agus meabhairshldinte a neartd. Ar deireadh,
breathnofar ar acmhainneacht na dteicneolaiochtai nua chun drochshldinte mheabhrach a
chosc agus a choiredil trid an Sainghripa um Measini Feidhmiochta ar Chorais
Slainte!%,

Ni moér bailiu sonrai agus faireachan sonrai a nearti chun cinnteoireacht fheasach a ¢éasct.
Ba cheart staidreamh agus tascairi nua a fhorbairt agus a leabu de réir a chéile i gceapadh
beartas chun saincheisteanna amhail neamhionannais, sldinte thisiciail agus mheabhrach agus
luach an dulra do dhaoine a 1éirit agus chun tionchar na ngniomhaiochtai agus an chistithe a
mheas. Cuideoidh sé sin le faireachan a dhéanamh ar an dul chun cinn i1 dtreo na dea-bhaile,
¢ascofar cur in il na ndushlan polaititil agus na roghanna chun aghaidh a thabhairt orthu ar
bhealach at4 dirithe ar an duine agus ar an bplainéad'®.

Chuir na Ballstait in ial cheana féin go bhfuil géargha le tacaiocht i réimsi na pleanala don
fhorsa saothair meabhairshldinte agus/nd na forbartha acmhainni, an fhaireachdin agus na
meastoireachta ar an mbeartas meabhairshlainte, agus 1 réimse chur chun cinn agus chosc na
meabhairshldinte (Figitr 1)'%.

101 Athbhreithnit corasach ar oideas sdisialta agus daoine fasta: ca hait as seo? - PubMed (nih.gov).

102 EUR-Lex - 52012SC0414 - GA EUR-Lex (europa.eu).

195 Ajritear i dtuarascail an ghripa saineolaithe ‘Méadracht ar chur chun cinn na slainte agus cosc galair a

mhapail le haghaidh meastini feidhmiochta an chorais slainte’ cas-staidéar ar mheabhairshlainte agus ar

dhea-chleachtais ar oideast soisialta

Fadbhreathnaitheacht straitéiseach (europa.cu).

105 Chun tacu le hinfheistiochtai agus le hathchoirithe sna Ballstait tri thothti acmhainni spriocdhirithe, rinneadh
suirbhé in Aibrean 2023, tri obair chomhoibrioch idir an Coimisitin, EDS agus an Eagraiocht um Chomhar
agus Forbairt Eacnamaiochta (ECFE), chun 1éargas a thabhairt ar bheartais mheabhairshlainte sna Ballstait.

104
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Fior 1 — Riachtanais tosaiochta na mBallstat maidir le forbairt acmhainne (27 mBallstat an Aontais
Eorpaigh, an Iorua agus an {oslainn)

Pleanai agus’nd fothy acmhainneachta maidir leis an lucht
saothair mesbhairshiainte

Monatoireacht agus meastoireacht ar bheartas
meadrharshBinte
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Chun aghaidh a thabhairt ar na riachtanais sin, bainfear leas as tacaiocht airgeadais ar leibhéal
an Aontais chun go mbeidh na Ballstdit in ann a n-acmhainneacht chun gniomhu a neartq.
Aireofar leis sin gairmithe atd oilte nios mé agus nios fearr chun déileil le fadhbanna
meabhairshlinte. Is éard a bheidh 1 gceist leis freisin aistrit 6 chiram instititiidithe go curam
pobalbhunaithe.

Chuir roinnt Ballstat bearta san 4ireamh faoina bPleananna Téarnaimh agus
Athléimneachta chun curam sldinte meabhrach a nearti d4 ndaonra. T4 sé sin 1 gcomhréir
leis na Moltai Tirshonracha a glacadh faoi Sheimeastar Eorpach 2020 lena n-iarrtar ar na
Ballstait uile athléimneacht a gcoras sldinte a threisiu. In earrach na bliana 2023, mhol an
Coimisiun Moltai Tirshonracha lena moltar athchoéirii cliraim slainte do shé Bhallstat. Sna
tuarascalacha de réir tire le haghaidh s¢ Bhallstat bhreise, aithniodh gur gé tuilleadh feabhais a
chur ar an gcoras curaim sldinte chun na Pleananna Téarnaimh agus Athléimneachta a
chomhlant. Thairis sin, t4 roinn théamach i1 ngach tuarascail tire a glacadh faoin Seimeastar
Eorpach lena gcumhdaitear slainte an daonra agus coérais slainte sna Ballstait, agus béim a
leagan i gcasanna ar leith ar dhishldin mheabhairshlainte agus ar athchoéirithe ata beartaithe.
Leanfaidh an Seimeastar Eorpach d’thaireachan a dhéanamh ar fhorbairti i gciram slainte ar
an leibhéal naisitunta.
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TIONSCNAIMH SHUAITHEANTA

15. TIONSCNAMH DO NiOS MO GAIRMITHE AGUS NIiOS MO GAIRMITHE A BHFUIL OILIUINT
NiOS FEARR ORTHU SAN AONTAS EORPACH

= 2023 amach, neartéidh an Coimisitin oiliiint do ghairmithe ctiraim slainte agus do
ghairmithe eile, amhail muinteoiri agus oibrithe sdisialta. Seolfar clar malartaithe
trasteorann nua do ghairmithe meabhairshlainte freisin tri thacaiocht chistitchéin thiomnaithe
faoin gelar EU4Health (EUR 9 millitin). Leis sin, ba cheart go bhféadfai oilitiint a chur ar
thart ar 2000 gairmi ar fud an Aontais faoi 2026 agus 100 malartd a bheith ann in
aghaidh na bliana ar an mean.

16.TACAIOCHT THEICNIUIL D’ATHCHOIRITHE MEABHAIRSHLAINTE AR FUD ROINNT
EARNALACHA
Maidir leis an gCoimisiun:

» In 2024, infhaighteacht agus inacmhainneacht seirbhisi meabhairshlainte a mhéada do
dhaoine tri thacaiocht theicniuil a thairiscint do na Ballstait, arna iarraidh sin orthu,
chun athchoirithe a cheapadh agus a chur chun feidhme chun feabhas a chur ar
inthaighteacht seirbhisi meabhairshlainte trasearnalacha comhthdite trid an ionstraim
um thacaiocht theicnitil'%®.

17. SONRAI A BHAILIU AR MHEABHAIRSHLAINTE

= O 2025 ar aghaidh, airitheoidh an Coimisitin go n-aireofar sa Suirbhé Eorpach um
Agallaimh Slainte (EHIS) sonrai breise maidir leis an meabhairshldinte chun a airithia
go ndéanfar faireachan agus measint laidir ar an dul chun cinn maidir le
meabhairshlainte ar fud an Aontais.

Molann an Coimisiin do na Ballstait rochtain ar churam sldinte meabhrach inacmhainne a
airithia, lena n-airitear tri mhodhanna teilileighis agus 1 suiomhanna trasteorann. Ba cheart do
na hudarais naisiinta comhoibritl chun tionscadail a thorbairt agus a chur chun feidhme chun
feabhas a chur ar sheirbhisi meabhairshldinte agus ar chiram pobalbhunaithe agus ar dhi-
institiaidia'"’ agus iarrtar orthu conairi atreoraithe chuig gairmithe meabhairshlainte a
fhorbairt, agus obair soldthraithe seirbhise eile 4 cur san aireamh freisin.

2. Ealii 6n stiogma

M¢adaionn stiogma agus leithcheal tionchair phearsanta agus eacnamaiocha na
meabhairshlainte. T4 an t-idirdhealt 1 leith daoine a bhfuil fadhbanna meabhairshldinte acu
coitianta, go hairithe sna medin shoisialta ach in aiteanna oibre freisin agus 50 % d’oibrithe ag

106 TSI 2024 Suaitheantacht — Meabhairshldinte: Folldine agus meabhairshlainte a chotht (europa.eu)
107 Ag teacht le Coinbhinsiun na Ndisitin Aontaithe um Chearta Daoine faoi Mhichumas (UNCRPD).
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cur san aireamh go mbeadh tionchar diultach ar a ngairm bheatha ag baint le riocht
meabhairshlainte a nochtadh!%8,

Ni mor do phrionsabail athimeasctha agus cuimsiu sdisialta na ndaoine sin atd thios le
fadhbanna meabhairshldinte ar ngniomhaiocht a threort. T4 inftheistiocht i bhfeabhsu
feasachta agus tuisceana ar mheabhairshliainte, lena n-diritear oiliint maidir le
meabhairshlainte agus ionbha i gcuraclaim scoile rithabhachtach chun ctrsai a fheabhst, le
rannphairtiocht na bpairtithe leasmhara uile.

Is 6céid 1 Seachtain Eorpach na Meabhairshldinte (a bheidh ar sitl i mi na Bealtaine) agus an
L4 Domhanda na Meabhairshlainte '°°(10 Deireadh Fomhair) chun aghaidh a thabhairt go
sonrach ar stiogma ar leibhéal an Aontais.

T4 na healaiona agus an cultir tdbhachtach chun meabhairshldinte dhearfach agus folldine
daoine aonair agus na sochai i gcoitinne a chur chun cinn tri thact le cuimsiu soisialta agus tri
stiogma meabhairshldinte a laghdu!!?. D’fhéadfaidis tacaiocht nios traidisiinta d’fhadhbanna
meabhairshldinte a chomhldna agus d’théadfaidis rannchuiditi le fadhbanna meabhairshldinte
a chosc agus le dul i1 ngleic le stiogma meabhairshlainte. Tac6idh an Coimisiin leis na
Ballstait feasacht a ardi ar rol dearfach gniomhaiochtai culturtha agus ealaionta chun
meabhairshlainte agus folldine iomlan a theabhst, mar shampla tri imeacht tiomnaithe a
thaispednann na healaiona agus an cultir mar ionstraimi nua le haghaidh folldine agus
meabhairshlainte.

108 OSH Pulse (suirbhé fhlais-Eorabharaiméadair, 2022): ‘Sabhailteacht agus slinte ceirde in ionaid oibre iar-
phaindéimeacha’. Airitear sa tuarascail torthai na gceisteanna ar rioscai siceasoisialta agus bileoga firici ar
thiortha aonair agus airteagal saineolai leantach ar mheabhairshlainte agus ar thionchar na paindéime COVID-
19.

L4 Domhanda na Meabhairshléinte (who.int).

10 C4H_SummaryReport V11LP_shortsmall.pdf (cultureforhealth.eu).
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TIONSCNAIMH SHUAITHEANTA

18. STIOGMA AGUS IDIRDHEALU A CHOMHRAC

Leithdhailfidh an Coimisian EUR 18 millitn ar na nithe seo a leanas!''':

= feabhas a chur ar chailiocht bheatha na n-othar, a dteaghlach agus charamoiri
foirmitila/neamhthoirmiula, lena n-airitear othair ailse, agus diriu go hairithe ar aghaidh
a thabhairt ar stiogma agus idirdhealt tri thacid leis na Ballstait dea-chleachtais a
shainaithint agus a chur chun feidhme;

* leis an gcuspoéir céanna, tacoidh sé le pairtithe leasmhara chun tionscadail a chur
chun feidhme, amhail gniomhaiochtai muscailte feasachta chun éalu 6n stiogma
agus aghaidh a thabhairt ar idirdheald, cuimsiu séisialta a airithit, cearta othar a
chosaint, ag diriu ar ghrupai leochaileacha;

* treoir de chuid an Aontais a thorbairt maidir le héala 6n stiogma agus dul i
ngleic leis an idirdhealu leis na Ballstait faoin nGrapa Saineolaithe um Shléinte
Phoibli;

* gniomhaiochtai cumarsdide a thabhairt isteach chun feasacht a chur chun cinn sa
chomhrac i gcoinne an stiogma.

Molann an Coimisiiin do na Ballstait feachtais chumarsaide a fhorbairt chun cuid den mhistéir
a bhaint 6n stiogma agus ¢ a bhriseadh, agus bearta a fhorbairt chun dul i ngleic le stiogma
agus idirdheald tri chabhru le daoine aonair athimeascadh san fhostaiocht, tri othair a
chumhachta chun rochtain a thail ar na seirbhisi is fearr a fhreastalaionn ar a gcuid riachtanas,
agus tri fhaisnéis a scaipeadh ar usaid ionstraimi dli chun dul i ngleic leis an idirdhealu. Ba
cheart feasacht a ardu (i measc cinnteoiri, fostoiri, gairmithe ctraim slainte, gairmithe eile
agus an phobail 1 gcoitinne agus gairmithe curaim sldinte maidir le meabhairshldinte agus
stiogma, go hairithe 1 gcas daoine atd i1 staideanna leochaileacha) agus ba cheart tacu le
gniomhaiochtai pobail (spoirt, na healaiona, an dilra) a chabhraionn le stiogma a bhriseadh
agus a thacaionn le hathshlan meabhairshlainte. Ba cheart do na Ballstait tact le beartais lena
spreagtar daoine a bhfuil meabhairshldinte acu a lanphdirtia sa phobal agus 1 margadh an
tsaothair, lena n-airitear tri ghniomhaiochtai an gheilleagair shoisialta.

h. Meabhairshldainte a chothu ar fud an domhain

Ni hamhain gur tosaiocht de chuid an Aontais Eorpaigh ¢ meabhairshlainte a chosaint agus a
chur chun cinn, is saincheist dhomhanda i freisin agus is féidir leis an Aontas ceannaireacht
a thabhairt le dea-shampla, agus cinamh spriocdhirithe 4 thabhairt ar an leibhéal idirnaisitinta
agus coineasu 4 chothi més iomchui.

Ag an gComhairle Tradala agus Teicneolaiochta idir an tAontas agus na Stait Aontaithe
an 30 agus an 31 Bealtaine 2023, chuir an tAontas agus na Stait Aontaithe in 10l gur cheart go

1 Cistiodh é faoin geldar EU4Health (EUR 18.36 millitn: buiséad faoin gclar oibre 2023 atd tiomnaithe do
ghniomhaiochtai meabhairshlainte).
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bhfeidhmeodh arddin ar line nios m6 freagrachta as a airithiti go gcuireann a gcuid seirbhisi le
timpeallacht ar line lena gcosnaitear, lena gcumhachtaitear agus lena n-urramaitear leanai
agus an t-aos 6g agus lena ndéantar gniomhaiochtai freagracha chun aghaidh a thabhairt ar

thionchar a gcuid seirbhisi ar mheabhairshlainte agus ar thorbairt leanai agus daoine 6ga'!2.

Le Straitéis Sldinte Domhanda an Aontais!'3, cuirtear gniomhaiochtai domhanda, naisitinta
agus réigiunacha ar fail a bhfuil s¢ d’aidhm acu éasci a dhéanamh ar SDGanna na Naisiin
Aontaithe a bhaineann leis an tsldinte a bhaint amach, ag dirit ar thri thosaiocht
idirghaolmhara: (1) sldinte agus follaine nios fearr a chur ar fail do dhaoine ar feadh an tsaoil;
(2) corais slainte a nearta agus cludach slainte uilioch a chur chun cinn; agus (3) slandail
slainte poibli a airithii, lena n-diritear meabhairshlainte agus tacaiocht shiceasoisialta. Ba
cheart dirit ar an gciiram sldinte priomhuil a neartt 1 gcas ina bhfuil inthaighteacht seirbhisi
meabhairshléinte riachtanach.

Sa Phlean Gniomhaiochta don Aos Og i ngniomhaiocht sheachtrach an Aontais (2022-
2027)!, aithnitear sldinte agus folldiine mar réamhriachtanas do dhaoine o6ga a
lanacmhainneacht a bhaint amach agus a bheith rannphairteach sa tsochai. Cuireann sé sldinte,
folldine mheabhrach agus coirp chun cinn i geroilar a “choliin cumhachtaithe”. Ag an am
céanna, ba cheart go mbeadh tacaiocht mheabhairshlainte agus shiceasoisialta (MHPSS)
ina cuid dhilis de bhearta chun corais slainte naisiunta a nearta i dtiortha comhphairtiochta,
mas iomchui, ag tacu le hidirghabhalacha domhanda slainte poibli e.g. an Ciste Domhanda

chun SEIF, an Eitinn agus Malaire a chomhrac!!®
116

, an Tionscnamh Spotsolas ar Fhoréigean
no6 1 gcomhthéacs chabhair dhaonntil an Aontais. De réir an EDS, t4 nios
moé na duine as gach ctigear i suiomhanna iarchoimhlinte ag fulaingt 6 dhulagar, imni n6
neamhord struis iarthramach'!’. Tagann riachtanais mheabhairshldinte chun cinn freisin i
gcasanna dilaithrithe agus tubaisti nadartha. D4 bhri sin, is gné riachtanach ¢ MHPSS de
fhreagairt chuimsitheach ar ghéarchéimeanna, atd comhthaite in oibriochtai cabhrach
daonnula ata cistithe ag an Aontas agus EUR 111 mhilliin tiomnaithe don tosaiocht sin 6
2019 i leith.

Inscnebhunaithe

Spreagann an tAontas tiortha eile i mbun gnimh tri dheontéiri agus comhphairtithe a
shlégadh agus a bhfeasacht a ardu ar a thabhachtai atd s¢ MHPSS ardchaighdedin a sholathar i
gcdsanna €igeandala daonnula. Tar éis na rannphdirtiochta rathula i réigiin an Mheénoirthir
agus na hAfraice Thuaidh, eagréfar seisitin for-rochtana agus fothaithe acmhainneachta i
réigitin eile, ag tost le Meiricea Laidineach agus Muir Chairib, roimh dheireadh 2023.

112 R4iteas Comhphairteach don Chombhairle Tradala agus Teicneolaiochta idir an tAontas Eorpach agus na Stait

Aontaithe an 30 agus an 31 Bealtaine 2023.

113 Straitéis Slainte Domhanda an Aontais chun feabhas a chur ar an tsldndail slainte dhomhanda agus sldinte
nios fearr a chur ar fail do chach(europa.eu).

114 Plean Gniomhaiochta don Oige (europa.eu).

115 Baile - An Ciste Domhanda chun SEIF, Eitinn agus Malaire a chomhrac.
116 An Tionscnamh Spotsolais | An méid a dhéanaimid: Deireadh a chur le foréigean in aghaidh na mban agus

cailini | Mna na NA — Ceanncheathra.
117 Meastachain leitheadtlachta nua EDS ar neamhoird mheabhracha i suiomhanna coinbhleachta:athbhreithniu
corasach agus meitea-anailis — The Lancet.
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Thairis sin, t4 an Coimisitin ag cur le cumas na bpairtithe leasmhara tri oilitint agus scaipeadh
Phacaiste Seirbhise fosta an Bhuanchoiste Idirghniomhaireachta (IASC) ar MHPSS!'®.
D’thorbair an pobal daonntil an phriomhuirlis tagartha sin chun an chailiocht iosta a leagan
sios agus chun éasci a dhéanamh ar chur 1 bhfeidhm idirghabhalacha meabhairshldinte a
bhfuil tionchar acu agus ata trathtil i gcdsanna géarchéime.

San Ucrain''®, tacajonn an Coimisiun cheana féin le larionaid phobail do leanai easaitithe
agus da gcuid caraméiri, agus do leanai in instititiidi freisin, chun cabhru leo leibhéal €igin
normaltachta agus gnathaimh a athbhunt. Mar sin féin, fad an ionsaithe agus an éifeacht
mhillteach ata aige ag cur dlus le tionchair ar an meabhairshlainte 1 gcas daoine atd ag
teitheadh 6n gcogadh san Aontas agus i gcas iad sitid a easaitiodh laistigh den Ucrain, rud a
¢ilionn tacaiocht dhiongbhailte uaillmhianach.

T4 leanai Ucranacha faoi réir trama cogaidh faoi lathair, agus is minic a fhagann siad iad le
coilm shiceolaiocha thromchtiseacha. Bundidh an Coimisitn, in éineacht leis an Ucrdin,
sainchlar riomhfhoghlama le haghaidh péidiatraiceoiri agus baill foirne leighis phriomhil.
Trid an tionscnamh seo, beidh na scileanna riachtanacha ag gairmithe ctraim sldinte chun
curam trama a chur ar fail agus chun riochtai meabhairshlainte leanai a theabhst. Cuirfear
sainseirbhisi athshlanaithe ar fail freisin do leanai anacra san Ucrain agus san Aontas araon.

Tacaionn an Coimisitn freisin le comhphairtithe daonnula chun a gcumas aghaidh a
thabhairt ar riachtanais mheabhairshlainte na ndaonrai ata buailte le coinbhleacht a
mhéadu, lena n-diritear i limistéir Zaporizhzhia, Kharkiv, Dnipro agus Mykolaiv. Faoin gclar
EU4Health, leithdhaileadh comhaontt ranniocaiochta EUR 28,4 millian in 2022 le Cénaidhm
Idirnaisiunta Chumainn na Croise Deirge chun garchabhair shiceolaioch a chur ar fail, agus ta
ceithre thionscadal'*® (EUR 3 mhillitn san iomlén) 4 ndéanamh ag pdirtithe leasmhara lena
gcuirtear dea-chleachtais chun feidhme chun meabhairshldinte agus folldine shiceasoisialta a
fheabhsu 1 gcés pobail imirceach agus dideanaithe. Le haghaidh 2023, clarsceidealaitear breis
agus EUR 10.6 millitn chun rochtain ar chiram slainte a fheabhsu agus chun galair
neamhtheagmhélacha a chosc, go hairithe saincheisteanna meabhairshldinte. Ina theannta sin,
tacoidh an Coimisiun leis na Ballstait agus le pairtithe leasmhara maidir le cur chun feidhme
an dea-chleachtais iFightDepression'?' lena n-airitear clar féinbhainistiochta ar line lenar
féidir cabhru le daoine easéitithe, lena n-diritear iad sitid 6n Ucrain, a gcuid siomptém féin a
bhainistit.

Toisc nach féidir le cabhair dhaonnuil amhéin freastal ar na riachtanais fhadtéarmacha
ionchasacha atd ag daoine a easditiodh go héigeantach, lena n-airitear ciram sldinte, tacaionn
an Coimisiin lena thiortha comhphairtiochta chun pobail a dildithrithiodh go héigeantach a
chomhthathu sna struchtlir naisitinta seachadta seirbhisi. Déantar an comhthathi seo ar
bhealach a airithionn rochtain chomhionann agus chothrom do dhideanaithe ar na seirbhisi a

118 Phacaiste Seirbhise fosta IASC: tacaiocht mheabhairshlainte agus Shiceasoisialta.

119 Tacaiocht airgeadais curtha ar fail faoi Chlar Réigiinach Chomhphdirtiocht an Qirthir NDICI chun tacaiocht
shiceolaioch a sholathar san Ucrain.

120Tjonscadail EU4Health chun tacaiocht meabhairshldinte a chur ar f4il do dhideanaithe 6n Ucrain.

121 https:/ifightdepression.com/en/: Ar fail san Ucréinis agus curtha in oiritint 6 thaobh an chultuir de.
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thugann aghaidh ar a gcuid riachtanas, lena n-airitear meabhairshlainte, strus iarthrdmach,
agus foréigean inscne. Airionn cabhair shuntasach an Aontais chun aghaidh a thabhairt ar
riachtanais na n-imirceach tacaiocht shiceasoisialta freisin, go hairithe do na daoine is
leochaili, lena n-airitear leanai, iospartaigh cogaidh, iospartaigh na gainneala, imircigh ata
sdinnithe agus fillithe.

Tacaionn an Coimisiun le cur chuige cuimsitheach maidir le meabhairshlainte agus folldine
shiceasoisialta na bhfoghlaimeoiri, agus a gcuid muinteoiri agus curaméiri a chur chun cinn
agus a chosaint tri ghniomhaiochtai oideachais. Is priomhdheontéir Education Cannot Wait ¢
an Coimisiun a mheasann MHPSS mar phriomhthosaiocht da chuid oibre agus den
Chomhphairtiocht Dhomhanda don Oideachas a infheistionn 1 naisc a neart idir na
hearnélacha slainte agus oideachais.

Leanfaidh an Coimisitin de mheabhairshldinte a phriomhshruthd i mbearta chun corais
sldinte a neartd ar an leibhéal réigitnach, ar an leibhéal ndisiinta agus ar an leibhéal
domhanda, i gcomhréir leis na hiarrachtai i dtreo loganaithe agus an chumarphointe
thrithaobhaigh idir an daonnulacht, an fhorbairt agus an tsiochdin, agus airitheoidh sé go
mbeidh rochtain ag dideanaithe, daoine ata ag gluaiseacht agus daoine easaitithe i gcasanna
iar-¢igeandala i dtiortha comhphairtiochta ar MHPSS ar an leibhéal céanna leis na pobail
oOstacha.

TIONSCNAIMH SHUAITHEANTA

19. TACAIOCHT MHEABHAIRSHLAINTE DO DHAOINE EASAITITHE NA HUCRAINE AGUS DOIBH
SIUD ATA BUAILTE

e Rannchuideoidh an Coimisiin le garchabhair shiceolaioch a chur ar fail do dhaoine
ata thios le cogadh na Ruise ina ndearnadh ionsai ar an Uerdin, rud a neartéidh an
obair chomhoibrioch le Conaidhm Idirnaisiinta Chumainn na Croise Deirge agus an
Chorrain Dheirg (EUR 28 millitin)!??. Féachfaidh an Coimisitn lena thacaiocht airgeadais
a threisit chun tacaiocht shiceasoéisialta a nearti do dhaoine atd easditithe de bharr an
chogaidh. Féachfar freisin ar roghanna maidir le hoilitiint (ar line) na gcéad threagroiri,
na muinteoiri agus na n-oibrithe soisialta i ngarchabhair shiceolaioch agus i dtacaiocht
shiceasoisialta chun cabhrt nios fearr leo siid atd i ngatar. Leithdhailfear EUR 0.5
milliin breise chun tacaiocht shiceasodisialta a neartt do dhaoine atd buailte 1
suiomhanna éigeandala.

e Bunoidh an Coimisitn, in éineacht leis an Ucrain, sainchlar riomhthoghlama do
phéidiatraicigh agus d’fhoireann leighis phriomhiil chun tact le leanai én Ucriin a
bhfuil strus agus imni orthu mar gheall ar an gcogadh. Trid an tionscnamh seo, beidh
na scileanna riachtanacha ag gairmithe ctiraim slainte chun ciram trama a chur ar fail
agus chun riochtai meabhairshldinte leanai a fheabhsu.

e Oibreoidh an Coimisitin i gcomhar leis na Ballstdit chun tacaiocht shiceasoéisialta
inacmhainne a chur ar fail do na daoine a theith 6n gcogadh, chun cur leis an gcliram
slainte a cuireadh ar fail cheana féin faoin treoir maidir le cosaint shealadach.

122 Buiséad: EUR 28.4 millitin arna shlogadh faoi chlar oibre EU4Health 2022.
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https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-07/com_2022-5436_annex2_en.pdf

20. TACU LE SCAIPEADH PHACAISTE SEIRBHISE I0STA BUANCHOISTE IDIR-
GHNiOMHAIREACHT MAIDIR LE'?*'?* MHPSS:

e Leanfaidh an Coimisitin de thacaiocht a thabhairt do scaipeadh an Phacaiste fosta
Seirbhise at4 beartaithe chun tacu le gniomhaithe daonnula chun ciram ardchailiochta
a sholathar 1 gcasanna ¢€igeandala daonnula. Cuireann sé treoirlinte ar fail maidir le
conas seirbhisi meabhairshldinte atd trathuil, comhordaithe agus bunaithe ar thianaise
a chomhthathu sa threagairt dhaonntil thoriomlan.

Cistin on Aontas Eorpach don mheabhairshldinte

Ba cheart go mbeadh an buiséad chun tact leis an meabhairshlainte ag teacht le méid an
dashldin. Ni mor don Aontas agus do na Ballstdit acmhainni leordhéthanacha a chur ar fail
chun a Aairithit go gcuideofar le daoine atd 1 ngatar, mar riachtanas soéisialta agus
eacnamaioch.

T4 ionstraimi uile airgeadais bhuiséad an Aontais Eorpaigh 4 slégadh ag an gCoimisitn faoi
Chreat Airgeadais Ilbhliantail 2021-2027 (CAI)) chun aghaidh a thabhairt ar
phriomhdhushlain mheabhairshlainte agus chun tacu leis na tionscnaimh shuaitheanta agus na
gniomhaiochtai a shainaithnitear sa Teachtaireacht seo. Ina theannta sin, féadfaidh na Ballstait
tairbhitt de na cisti atd ar fail trid an tSaoraid Téarnaimh agus Athléimneachta'?® chun
athchoirithe agus intheistiochtai sa tsldinte, lena n-airitear meabhairshldinte, a mhaoiniu.

San iomlén, sainaithniodh EUR 1.23 billiin de thacaiocht an Aontais do ghniomhaiochtai
meabhairshlainte agus ta siad ar fail chun gniomhaiochtai lena gcuirtear meabhairshlainte
chun cinn go direach no go hindireach a mhaoiniu, idir thaighde agus feachtais feasachta,
fhorbairt acmhainni agus aistriti dea-chleachtas sldinte, tacaiocht shiceolaioch agus othair
ailse agus dideanaithe 6n Ucrain. Déanfar faireachan rialta ar thionchar na dtionscadal agus na
gclar sin. Ni hamhéin go n-éilionn sé sin sonrai iontaofa, inchompardide agus a fuarthas le
déanai a bheith ann ach teastaionn tascairi, corais faireachdin agus meastoireachta freisin,
chun obair leantach agus cuntasacht a airithi.

Le haghaidh 2022 agus 2023, leithdhdileadh EUR 69.7 millitn tri Chlar EU4Health!?® ) le
haghaidh gniomhaiochtai lena gcuirtear meabhairshlainte mhaith chun cinn. Airitear leis sin
EUR 51.4 milliun faoi chlar oibre 2022'?7, chun tact le tionscnaimh fothaithe acmhainneachta
sna Ballstait agus chun aghaidh a thabhairt ar mheabhairshldinte gripai leochaileacha agus an
EUR 18.3 millitn faoi chlar oibre EU4Health 2023 chun tact le hobair chomhoibrioch idir na

123 Buiséad: Cistiu 750 000 EUR tugtha faoin gCléar um Acmhainneacht Freagartha Fheabhsaithe.
124 EDS, UNICEF, UNHCR agus UNFPA https://mhpssmsp.org/en.

125 An tSaoraid Téarnaimh agus Athléimneachta (europa.eu).

126 Rialachan (AE) 2021/522 maidir le Clar EU4Health.

127 com_2022-5436_annex2_en.pdf (europa.eu)
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Ballstait agus chun tacaiocht shiceolaioch a chur ar fail d’othair ailse, da gciraméiri agus da
dteaghlaigh'?8.

Cuirtear cistiti dar luach EUR 765 milliun ar fail trid an gclar Fis 2020 agus Fis Eorpach!'?
chun tact le tionscadail taighde agus nuéalaiochta maidir leis an meabhairshlainte.

Is féidir le hudarais naisiunta, réigiunacha agus aitiula usaid a bhaint as maoiniu beartais
chomhthathaithe freisin, go hairithe Ciste Soéisialta na hEorpa Plus (CSE+) agus Ciste
Forbraiochta Réigiunai na hEorpa (CFRE), chun rochtain chomhionann ar chiram sldinte a
neartu tri infheistiocht a dhéanamh, mar shampla, i mbonneagar agus trealamh, &bhartha,
cintdiri pearsanta, foirne soghluaiste, linte cabhrach, oibrithe séisialta.'*° T4 an lonstraim um
Thacaiocht Theicniuil (TSI) ar fail chun tacaiocht theicnitil a chur ar fail do na Ballstait i
gcas tionscadail maidir le meabhairshlainte (EUR 2 mhillitn in 2023). In 2024, ta sé
beartaithe ag an gCoimisitn tuilleadh acmhainni a shlégadh 6 STI chun tact le fothu
acmhainneachta don mheabhairshlainte ar bhonn €ileamh-bhunaithe sna Ballstait.

T4 maoiniu (EUR 3.3 milliin) curtha ar f4il faoi ‘chlar Eoraip na Cruthaitheachta’ de chuid an
Aontais le haghaidh tionscadal ar chultur, folldine agus meabhairshléinte, agus slogadh EUR
28 millitn chun tact le gniomhaiochtai tacaiochta meabhairshldinte agus siceasoisialta. i
suiomhanna éigeandala agus daonnula (Oibriochtai um Chosaint Shibhialta Eorpach agus um
Chabhair Dhaonnuil). Solathraionn an Clar um Shaoranacht, Comhionannas, Cearta agus
Luach™! (2023-2024) deiseanna maoinithe'*? freisin le haghaidh gniomhaiochtai maidir le
meabhairshldinte leanai agus iospartaigh an fhoréigin inscne!**>. Chun cabhrii le dul i ngleic
leis an meabhairshlainte san ionad oibre, cuirfear cistia ar fail faoi EU-OSHA.

Concluid agus na chéad chéimeanna eile

Is féidir le dushlain an lae inniu maidir le meabhairshldinte cur isteach ar gach duine agus
¢ilionn siad gniomhartha comhbheartaithe agus tiomantas iomldn gach gniomhai ata
pairteach. Is cuid larnach de shldainte na ndaoine an i mheabhairshldinte. Cuireann s¢ ar
chumas an duine aonair a chumas féin a bhaint amach, chun déileail le strusanna na beatha,
chun bheith ag soisiald, chun obair a dhéanamh agus chun cur le saol an phobail

Is féidir le gach institiid agus gach leibhéal rialtais, a chion a dhéanamh chun bacainni ar
mheabhairshlainte mhaith a sharti agus ba cheart doibh sin a dhéanamh. T4 gé le hiarrachtai
comhordaithe lasmuigh den choras slainte chun an tsochai ina hiomlaine a shldégadh agus

128 wp2023_annex_en.pdf (europa.eu).

129 Fis Eorpach (europa.eu).

130 T4 buiséad foriomlan EUR 7.2 billitin ar fail faoi CFRE do bhonneagar slainte agus do threalamh sldinte, a
bhféadfadh bearta don mheabhairshlainte agus don chuimsit soéisialta a bheith san direamh ann.

131 Saoranaigh, Comhionannas, Cearta agus Luachanna (CERV) (europa.eu).

132 Daphne and cearta an linbh: ¢_2022 8588 1_en_annexe_acte_autonome_cp_partl_v2.pdf (europa.eu).

133 Faoi iarraidh Daphne 2024, EUR 22.9 millitin, chun go ndéanfai foréigean inscnebhunaithe agus foréigean in
aghaidh leanai a chosc agus a chomhrac chun gniomhaiochtai a mhaoini chun tact go sonrach le
hiospartaigh agus le marthanoiri agus chun corais chomhthdite cosanta leanai a thorbairt a thuilleadh.
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chun cur chuige saolré a ghlacadh agus béim 4 leagan ar chomhionannas agus ar neamh-
idirdhealq.

Iarrann an Coimisitin ar Pharlaimint na hEorpa agus ar na Ballstait oibrit le chéile chun na
tionscnaimh a cuireadh ar aghaidh sa Teachtaireacht straitéiseach seo a thabhairt chun cinn,
lena leagtar sios an dushraith do ghniomhaiocht mharthanach ar an leibhéal naisitinta agus ar
leibhéal an Aontais le haghaidh cur chuige atd cuimsitheach, dirithe ar chosc agus ilphdirtithe
leasmhara 1 leith na meabhairshldinte. Cuireann siad uiliocht an chdraim sldinte chun cinn i
gcas daoine a bhfuil fadhbanna meabhairshlainte ag cur as do6ibh san Aontas agus nios faide i
gcéin.

Is cuid dhilis den cheart chun curaim slainte é fadhbanna meabhairshlainte a chosc, rochtain
ar chabhair agus ath-lanphdirtit sa tsochai agus trid an tionscnamh seo leagann an tAontas
uaillmhian mhor amach chun cabhri leis na daoine is soghonta agus is leochaili inar
sochaithe, i gcomhréir leis an modh maireachtala Eorpach ina bhfuil luach ag gach duine agus
ina mbeadh ionchas saoil rathtil acu.

T4 an Teachtaireacht seo ina tis le cur chuige straitéiseach nua chun an mheabhairshlainte a
chur ar aon dul leis an tsldinte choirp. Cuireann sé colun eile le struchtiir Aontas Slainte na
hEorpa trid an obair leantinach a threisi agus tri shruthanna oibre nua a oscailt, a forbraiodh i
gcomhar leis na comhphairtithe uile agus lena n-diritear gniomhaiochtai cur chun feidhme.
Déanfar dluththaireachan orthu sin leis na Ballstait faoin Sainghripa um Shldinte Phoibli agus
go hairithe lena thoghriipa maidir le meabhairshlainte. Beidh deis ag pdirtithe leasmhara
comhoibri agus comhordd a dhéanamh ar a n-ionchur comhphdirteach chun na
gniomhaiochtai a leagtar amach tri Arddn an Aontais um Beartas Sldinte a fhorbairt agus a
chur chun feidhme. Leis na hiarrachtai comhbheartaithe sin, beifear in ann cur chuige
uaillmhianach nua maidir leis an meabhairshlainte a thorbairt agus a chur chun feidhme ar
mhaithe le sochai nios athléimni ina dtabharfar tas aite do dhaoine.
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