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Mielenterveys on erottamaton osa terveytti. Kyseessd on hyvinvoinnin tila, jossa henkild
tiedostaa omat kykynsd, kykenee sietdimddn eldmédn stressid ja antamaan panoksensa
yhteisolle. Mielenterveys on tuotteliaan talouden ja osallistavan yhteiskunnan edellytys ja
ulottuu henkil6kohtaisia tai perheeseen liittyvié asioita laajemmalle.

Mielenterveys tai mielenterveysongelmat eivét ole irrallisia ilmiditd, vaan niihin vaikuttavat
sekd henkilokohtaiset ettd ulkoiset tekijit. Mielenterveyteen heijastuvat ja siithen vaikuttavat
yhteiskunnan, talouden ja ympdériston tila sekd jopa koko maailman asiat. Euroopan unioni
(EU) ja maailma ovat kérsineet ennenndkemaittomistd kriiseistd, kuten covid-19-pandemia ja
Vendjan Ukrainassa kdyma hyokkayssota, energiakriisi ja inflaatio. Ne horjuttavat ihmisten
arkea, odotuksia ja luottamusta. Maapallon kolminkertainen kriisi (ilmastonmuutos,
biologisen monimuotoisuuden kdyhtyminen ja saastuminen) pahenee entisestddn. Yleistyva
digitalisaatio, védestorakenteen muutos ja radikaalit mullistukset tyomarkkinoilla tuovat
mahdollisuuksien ohella myds haasteita. Ndiden kriisien ratkaisemisen lisdksi on olennaisen
tarkedd vastata mielenterveyteen liittyviin haasteisiin, jotta voidaan vahvistaa yksittdisten
ihmisten ja koko véeston selviytymiskykya.

Mielenterveyden edistiminen on sekd yhteiskunnallisesti ettd taloudellisesti valttimatonta.
Ennen covid-19-pandemiaa noin 84 miljoonalla ihmiselld (joka kuudennella) EU:ssa oli
mielenterveysongelmia, joista aiheutuneet kustannukset olivat 600 miljardia euroa eli yli
4 prosenttia bruttokansantuotteesta'. Niihin ongelmiin liittyi myds merkittivii alueellista,
sosiaalista sekd sukupuoleen ja ikddn liittyvdd eriarvoisuutta. TyOpaikoilla 27 prosenttia
tyontekijoistd on ilmoittanut kokeneensa tyOperdistéd stressid, masennusta tai ahdistuneisuutta
12 viime kuukauden aikana. Tami lisdd poissaolojen todenndkoisyyttd ja vaikuttaa
merkittavisti niin tyontekijoiden elaméin kuin elinkeinoeldmaéénkin.
Mielenterveysongelmien jittiminen hoitamatta kiy jo nyt kalliiksi, ja valitettavasti
kustannusten ennustetaan kasvavan sitd mukaa, kun maailmanlaajuiset stressitekijat
lisd4ntyvit. Jo vuonna 2019 yli 7 prosenttia ihmisistd kirsi EU:ssa masennuksesta’ ja 13
prosenttia tunsi itsenséd yksindiseksi suurimman osan ajasta.

Pandemia oli vakava uhka mielenterveydelle, erityisesti nuorten ja jo ennestdin
mielenterveysongelmista kérsineiden keskuudessa. Pandemian aikana yksindisyydestd
kérsivien ihmisten médédrd EU:ssa kaksinkertaistui pandemiaa edeltidneisiin vuosiin verrattuna
ja oli joillakin alueilla 26 prosenttia®. Yksindisyyden lisdintyminen ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen vidheneminen, huoli omasta ja ldheisten terveydestd, epidvarmuus
tulevaisuudesta sekdi pelosta ja menetyksisti johtuva ahdistus® loivat traumaperiisii
stressihdirioita.

! Health at a Glance: Europe 2018.

2 Eurostat News — Eurostat (europa.eu).

3 New report: Loneliness doubles in Europe during the pandemic (europa.cu).

4 The consequences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for clinical practice |
European Psychiatry | Cambridge Core.



https://health.ec.europa.eu/state-health-eu/health-glance-europe/health-glance-europe-2018_en
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/-/edn-20210910-1
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/new-report-loneliness-doubles-europe-during-pandemic-2021-07-26_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/new-report-loneliness-doubles-europe-during-pandemic-2021-07-26_en
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28

Itsemurhat ovat toiseksi yleisin kuolinsyy nuorten (15-19-vuotiaiden) keskuudessa’
tieliikkenneonnettomuuksien jidlkeen. Arvioidaan, ettd lasten ja nuorten mielenterveyden
heikentymisesti aiheutuu EU:ssa vuosittain noin 50 miljardin euron kustannukset®.

Niiden tilastojen takana on miljoonia henkildkohtaisia tarinoita. Tarinoita lapsista ja teini-
ikdisistd, joille taulutietokoneista ja dlypuhelimista sekd sosiaalisen median alustoista ja
viestisovelluksista on tullut erottamaton osa elimééd, joskus fyysisen terveyden ja
mielenterveyden kustannuksella.  Tarinoita sosiaalisesti syrjdytyneistd ihmisistd, jotka
kohtaavat syrjintdd. Tarinoita yksindisistd vanhuksista, loppuun palaneista tyontekijoista,
vanhemmista, jotka eivdt endd selvid vanhemmuudesta, ja ithmisistd, jotka kokevat olevansa
eristyksissé sen takia, keitd he ovat tai missa he asuvat.

Euroopan unionin perusoikeuskirjan mukaan jokaisella on oikeus saada ehkiisevii
terveydenhoitoa ja sairaanhoitoa kansallisten lainsdddént6jen ja kdytidntdjen mukaisin
edellytyksin. Euroopan sosiaalisten oikeuksien pilarin mukaan jokaisella on oikeus ajoissa
annettavaan kohtuuhintaiseen, ehkédisevdin, hoitavaan ja laadukkaaseen terveydenhuoltoon.

Yksi terveen yhteiskunnan piirre on oltava se, ettd ihmiset tietdvét, ettd apua saa ja ettd tukea
ja kohtuuhintaista korkealaatuista hoitoa on saatavilla. Julkisen politiikan Kkeskeiseni
tavoitteena tulisi olla se, ettei ketddn jatetd jdlkeen, ettd kansalaisilla on tasapuolinen
mahdollisuus pdistd ennaltachkiisevien palvelujen ja mielenterveyspalvelujen piiriin koko
EU:ssa ja ettd mielen sairauksien hoitamiseen liittyvid kollektiivisia toimia ohjaavat
sosiaalinen kuntoutus ja sosiaalinen osallisuus. Tavoitteen saavuttamiseksi Euroopassa
tarvitaan tehokasta ohjausta, koordinointia, vahvistettua tukea ja kohdennettuja toimia.
Viestorakenteen muutosta analysoimalla pystytdédn suunnittelemaan kohdennettuja toimia,
silld demografiset tekijat voivat auttaa tunnistamaan riskiryhmid, jotka saattavat tarvita
erityistd tukea tai resursseja, ja toimintaa voidaan raatdloida timan mukaisesti.

Otettuaan huomioon ndmaé realiteetit ja sen, ettd kansalaiset perdankuuluttivat Euroopan
tulevaisuuskonferenssissa mielenterveyttd koskevia toimia, komission puheenjohtaja von der
Leyen ilmoitti uudesta aloitteesta, jolla edistetddn mielenterveytti EU:ssa. Aloite on osa
komission ensisijaista tavoitetta “Eurooppalaisen eliméntavan edistdminen”, ja se on
kadnnekohta tavassa, jolla mielenterveyttd ldhestytdédn EU:ssa. Komission toimien taustalla on
myOs mielenterveydestd digitaalisessa tyOeldmidssd vuonna 2022 annettu Euroopan
parlamentin piitoslauselma,’” jossa parlamentti kehotti EU:n toimielimii ja jdsenvaltioita
ottamaan huomioon tydperdisten mielenterveysongelmien suuren madrdn EU:ssa ja
toimimaan sen mukaisesti. Tdmi tiedonanto kdynnistdd mielenterveyteen liittyvin uuden
strategisen ldhestymistavan, joka on luonteeltaan monialainen ja ulottuu terveyspolitiikkaa
laajemmalle. Siind keskitytddn sithen, miten mielenterveysongelmista kérsivien ihmisten
tilannetta voitaisiin helpottaa ja millaisia ehkdisytoimenpiteitd voitaisiin kdyttdi. Se perustuu
kolmeen ohjaavaan periaatteeseen, joiden tulisi koskea jokaista EU:n kansalaista: 1)

5 State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring for children’s mental
health, Regional brief: Europe, UNICEF, 2021.

¢ SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org).

7 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0279 FLhtml.



https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf
https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf

kéaytettdvissd on riittdvid ja tehokkaita ennaltaehkdisytoimia, ii) tarjolla on laadukkaita ja
kohtuuhintaisia mielenterveyspalveluja ja -hoitoa ja iii) toipuja pédsee integroitumaan
uudelleen yhteiskuntaan.

Néamé ohjaavat periaatteet huomioidaan kaikissa aloitteen ndkokohdissa, ja ne heijastuvat
suoraan aloitteen sisdltdmiin lukuihin.

Uusi kokonaisvaltainen ldhestymistapa mielenterveyteen kehottaa kansallisia ja alueellisia
toimijoita, terveysalaa ja muita politiikanaloja sekd asianmukaisia sidosryhmid, kuten
potilasjérjestdjd, kansalaisjérjestdjd, tiedeyhteisdja ja teollisuutta, tekeméédn tyotd yhdessa.
Sen tavoitteena on ottaa kayttoon vilineitd, joilla vauhditetaan muutosta myos
maailmanlaajuisesti, tehostetaan nykyisid rakenteita ja seurataan toimia.

Silld tuetaan jdsenvaltioita toimissa, joiden tarkoituksena on saavuttaa tarttumattomia tauteja
koskevat Maailman terveysjirjeston (WHO) tavoitteet vuoteen 2025 mennessi® seki kestivin
kehityksen tavoitteet vuoteen’

unohtamatta.

2030 mennessd, mielenterveyteen liittyvid tavoitteita

a. Mielenterveyden sisdllyttiminen kaikkeen politiikkaan

Kokonaisvaltaisessa ldhestymistavassa on tunnustettava biologisten ja psyykkisten
tekijoiden vaikutus sekd perheen, yhteison, talouden, yhteiskunnan, ympériston ja
turvallisuuden merkitys. Tdhén sisdltyvdt tyon ja hoivan, koulu- ja tydpaikkaympdristojen
sekd digitaalisen maailman yhdistdmisen merkitys, sosiaaliset (esim. kokemukset
vikivallasta, sukupuoli, kdyttiytyminen, koulutus'?), taloudelliset (esim. epivakaus, inflaatio,
koyhyys ja tyottomyys) ja kaupalliset (esim. aggressiivisen markkinoinnin aiheuttama paine)
terveyteen vaikuttavat tekijat.

Terveydenhuollon, koulutuksen, nuorisoalan, taide- ja kulttuurialan, tyollisyyden,
tutkimuksen ja innovoinnin, sosiaalisen suojelun, kestdvian kaupunkikehityksen ja digitaalisen
maailman toimintapolititkoilla on siksi edistettivd mielenterveyttd ja tuettava
mielenterveyteen liittyvda selviytymiskykyéd. Hyvin mielenterveyden esteitd ei voida poistaa
pelkistiin terveydenhuoltojérjestelmin keinoin!!.

Mielenterveyteen vaikuttavat tekijit ovat yhteydessd yhteiskunnassa vallitsevaan
eriarvoisuuteen, ja siksi tietyilld ihmisillda on muita suurempi riski saada
mielenterveysongelmia. Koska sukupuoleen, rotuun tai etniseen alkuperddn, uskontoon tai
vakaumukseen, vammaisuuteen, ikédén tai seksuaaliseen suuntautumiseen perustuva syrjinti,
viikivalta ja viha voivat johtaa mielenterveyden jarkkymiseen, tasa-arvoisuuden edistiminen

8 On the road to 2025 (who.int).

% Kestidvin kehityksen tavoite 3.4 | Ei-tarttuvat taudit ja mielenterveys: Vihennetéén vuoteen 2030 mennessi
kolmanneksella tarttumattomien tautien aiheuttamia ennenaikaisia kuolemia ennaltachkéisyn ja hoidon avulla
ja edistetddn henkisté terveyttd ja hyvinvointia.

10 Education: a neglected social determinant of health - The Lancet Public Health.

! Fitter Minds, Fitter Jobs: From Awareness to Change in Integrated Mental Health, Skills and Work Policies |
Mental Health and Work | OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org).



https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/on-the-road-to-2025
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667%2820%2930144-4/fulltext
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en

yhteiskunnissamme on ennaltachkdisyn kannalta tirkedd. Komissio hyviksyi vuosina 2020 ja
2021 viisi tasa-arvostrategiaa'?, joilla pyritiin etenemiin kohti tasa-arvon unionia. Kaikissa
strategioissa korostetaan sitd riskid, ettd syrjintd voi heikentdd mielenterveyttd. Lapsuus on
ratkaiseva eldméanvaihe tulevan mielenterveyden kannalta, kuten korostetaan lasten oikeuksia
koskevassa EU:n strategiassa!®, jossa kehotetaan omaksumaan kokonaisvaltainen
lahestymistapa kaikenlaisen lapsiin kohdistuvan vikivallan ehkéisemiseksi ja lasten
suojelemiseksi vékivallalta.

Euroopan nuorison teemavuonna 2022  keskityttiin  nuorten = myodnteisten
tulevaisuudennidkymien palauttamiseen, ja sithen sisédltyi nuorten mielenterveyttd ja
hyvinvointia tukevia toimia. Euroopan osaamisen teemavuodella edistetdéin vuonna 2023
investointeja koulutukseen ja osaamisen kehittimiseen ja parannetaan niin eldméssa tarjolla
olevia mahdollisuuksia ja ihmisten, erityisesti tyontekijoiden kykyd sopeutua muutoksiin.
Talld kaikella on merkitystd, kun pyritddn edistimiin kokonaisvaltaista ldhestymistapaa
mielenterveyteen.

Jotta mielenterveyspolitiikka hyodyttiisi kaikkia, sitd on toteutettava kaikilla politiikanaloilla.
Tutkimukset ovat osoittaneet kerta toisensa jilkeen, ettd esimerkiksi osallisuuden kokemisella
ja luonnossa oleskelulla on myonteinen vaikutus mielenterveyteen. Samalla tunnustetaan
laajalti saasteiden vaikutus mielenterveyteen. Vaikutuksia on muun muassa ilmansaasteilla ja
myrkyllisille kemikaaleille altistumisella. Euroopan vihreéin kehityksen ohjelman tavoitteet
ja toimet, joita toteutetaan puhtaan ympdériston, luonnontilaan palautettavien ja
kunnostettavien alueiden sekd kaupunkien viherryttimisen hyviksi, vaikuttavat myonteisesti
my0s fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen.

Jotta digitaalisten palvelujen kayttoon liittyvét riskit, myds mielenterveyteen liittyvit,
voitaisiin  poistaa,  digipalvelusiidokselld'*  otetaan  kiyttéon  laaja  joukko
huolellisuusvelvoitteita, joita sovelletaan verkossa toimiviin vilittdjiin. Jotta taas voitaisiin
toteuttaa kohdennettuja korjaavia toimenpiteitd ja vastata tehokkaasti yleiseen etuun liittyviin
huolenaiheisiin, digipalvelusdddoksessd tunnustetaan erityiset riskit, jotka liittyvét henkilon
fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin kohdistuviin vakaviin kielteisiin vaikutuksiin seka
digitaalisten alustojen kdyton mahdollisesti aiheuttamiin seurauksiin, jotka kohdistuvat lasten
fyysiseen ja henkiseen kehitykseen. Suurimpien alustojen ja hakukoneiden eli sellaisten,
joilla on yli 45 miljoonaa kéyttdjid EU:ssa, on arvioitava jérjestelmériskit, joita niiden
palvelut aiheuttavat mielenterveydelle, ja toteutettava toimenpiteitd tunnistettujen riskien
lieventimiseksi'>.

12 Sukupuolten tasa-arvostrategia, hlbtig-henkildiden tasa-arvoa koskeva strategia, romaneja koskeva

strategiakehys, vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva strategia.

13 Lasten oikeuksia koskeva EU:n strategia ja eurooppalainen lapsitakuu (europa.eu)

14 Buroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2022/2065, digitaalisten palvelujen sisimarkkinoista ja
direktiivin 2000/31/EY muuttamisesta (digipalvelusdados), https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/FI/TXT/?uri=celex%3A32022R2065.

15 Tdhén voi sisiltyd esimerkiksi personoitujen suositusten kielteisten vaikutusten lieventiminen ja suosituksissa
kéytettyjen kriteerien korjaaminen, mainostuloista luopuminen tiettyjen tietojen osalta tai auktoritatiivisten
tietoldhteiden nikyvyyden mukauttaminen.



https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-equality-strategy_fi
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://commission.europa.eu/publications/new-eu-roma-strategic-framework-equality-inclusion-and-participation-full-package_en
https://commission.europa.eu/publications/new-eu-roma-strategic-framework-equality-inclusion-and-participation-full-package_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=fi
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_fi
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=celex%3A32022R2065
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=celex%3A32022R2065

Komissio tukee jo asiaa koskevien parhaiden kéytintéjen siirtoa jdsenvaltioista ja
sidosryhmilti, jotta mielenterveytti voidaan edistid kaikilla politiikanaloilla yhteisoissd'®,
kansanterveytti kisittelevin asiantuntijaryhmin!’ vilitykselld.

Tekeilld on tutkimus, jossa analysoidaan mielenterveyttd ja hyvinvointia koskevien
toimintapolitiikkojen laajentamisen tehokkuutta jisenvaltioissa'® . Tavoitteena on tukea
paitoksentekoa nykyistd paremmin.

LIPPULAIVAHANKKEET

1. EUROOPAN MIELENTERVEYSPALVELUJEN VALMIUKSIEN KEHITTAMISTA KOSKEVA HANKE

= Komissio myontdd vuonna 2023 EU4Health-ohjelmasta 11 miljoonaa euroa, joilla
tuetaan jdsenvaltioita niiden kehittiessd sellaista lihestymistapaa koskevia
valmiuksia, jolla edistetdin mielenterveytti Kkaikilla politiikanaloilla, yhdessi
WHO:n kanssa'®.

* Komissio myontii 10 miljoonaa euroa?’ sidosryhmien roolin tukemiseen, kun nimi
edistivit mielenterveytti yhteisoissd. Tdssd tyOssd keskitytddn haavoittuvassa
asemassa oleviin ryhmiin, kuten lapsiin ja nuoriin sekd muuttaja- ja pakolaisvdestoon.

= Komissio kdynnistdd vuonna 2024 mielenterveysalan valmiuksien kehittiimiseen
tarkoitetun monialaista lihestymistapaa koskevan suunnitelman
(tyokalupakin)?®!.

Jasenvaltioita kehotetaan omaksumaan ldhestymistapa, jolla edistetidn mielenterveytti
kaikilla politiikan aloilla. Erityisti huomiota olisi kiinnitettivd mielenterveyden
edistimiseen, mielenterveysongelmien ehkiisemiseen?? ja niihin puuttumiseen jo
varhaisessa vaiheessa, leimautumisen torjumiseen ja mielenterveysongelmista kirsivien
thmisten sosiaalisen osallisuuden varmistamiseen. Liséksi jdsenvaltioiden olisi tuettava
ohjelmia, joilla autetaan ihmisid tyOllistymddn tai osallistumaan tydhonpaluuohjelmiin.

16 Esimerkiksi EAAD:n parhaan kiytdnndn malli, jonka tavoitteena on parantaa masennuksen hoitoa ja ehkéisti
itsetuhoista kayttdytymistd Euroopassa; EU:n kolmannesta terveysalan toimintaohjelmasta myonnetty
rahoitus: 2 miljoonaa euroa.

17 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_fi

18 Rahoitustuki vuoden 2021 EU4Health-ohjelmasta: DP-g-07.2.1 Innovatiivisten parhaiden kiytintéjen ja
tarttumattomia tauteja koskevien tutkimustulosten kerddminen ja niiden toteuttamisen tukeminen: 1 miljoona
euroa.

1Y WHO:n kanssa tehdylli rahoitusosuussopimuksella (talousarviota vahvistetaan jakamalla varoja uudelleen: 11
miljoonaa euroa) vuoden 2022 EU4Health-tydohjelman puitteissa: DP-g-22-07.02 Mielenterveyteen liittyvien
haasteiden ratkaiseminen.

20 Rahoitustuki vuoden 2022 EU4Health-ohjelmasta: DP-g-22-07.01/03/04 Mielenterveyden edistimisti koskeva

ehdotuspyyntd: 10 miljoonaa euroa.

Valmiuksien rakentaminen mielenterveyden alalla: monialainen koulutusohjelma ja vaihto-ohjelma
terveydenhuollon ammattilaisille: 9 miljoona euroa.

22 Joint Research Centre’s Health Promotion and Disease Prevention Knowledge Gateway (prevention of
depression, work-related stress, and dementia).

21



https://eaad-best.eu/projects/
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_fi
https://health.ec.europa.eu/publications/2021-eu4health-work-programme_en
file:///C:/Users/furtaar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/%207ODGDVLW/com_2022-5436_annex2_en.pdf%20(europa.eu)
file:///C:/Users/furtaar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/%207ODGDVLW/com_2022-5436_annex2_en.pdf%20(europa.eu)
https://ted.europa.eu/udl?uri=TED:NOTICE:277537-2023:TEXT:FI:HTML&tabId=0
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/topic/mental-health-promotion_en
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/topic/mental-health-promotion_en

Digitaalinen ympdiristd, my0s tyopaikoilla, tuo mukanaan psykososiaalisia riskeji, jotka
vaikuttavat merkittiviisti ihmisiin, organisaatioihin ja talouksiin®®. Erityisti huomiota on
kiinnitettdva tyo- ja yksityiseldman tasapainoon.

b. Edistetidn hyviid mielenterveytti seki mielenterveysongelmien
ehkiisemisti ja varhaista puuttumista niihin

Mielenterveysongelmista kiirsivien ihmisten on tiedettivi, misti voi hakea apua. Tilld
hetkelld saatavilla olevat palvelut ja vdlineet ovat hajanaisia ja vaihtelevat suuresti EU:ssa. Ne
eivit myoskdin ole tarpeeksi nékyvid, eivdtkd ihmiset tiedé niistd. Tdmédn on muututtava.

Hyvian mielenterveyden edistiminen, mielenterveysongelmien ehkdiseminen ja varhainen
puuttuminen ovat vaikuttavampia ja kustannustehokkaampia kuin hoitotoimet. Taloudellinen
niytté tdhin ldhestymistapaan tehtdvien investointien tehokkuudesta on vahvinta varhaisen
puuttumisen toimissa, joissa keskitytdéin ditien ja sylilasten terveyteen, lapsiin ja nuoriin,
mielenterveyteen tyOpaikalla (ks. luku e) sekd itsemurhien ja itsensd vahingoittamisen
ehkiisemiseen?®. TAmin alan tutkimusta on lisittéivi, jotta huolet voidaan tunnistaa paremmin
jo varhaisista merkeistddn. Horisontti Eurooppa -puiteohjelmalla on tdhén tarkoitukseen
varattu budjetti®>.

Ihmisten terveyteen vaikuttavat heiddn eldmédnkokemuksensa ja elinympéristonsa.
Terveyteen vaikuttavilla tekijoilld, joita ovat muun muassa ravinto ja liitkunta sekd
alkoholin, tupakan ja huumeiden haitallinen kéyttd, sekd ympéristoon liittyvilld, sosiaalisilla
ja kaupallisilla tekijoilld, joita ovat esimerkiksi elinolosuhteet, paremmat asuinolot, puhdas
ilma, mahdollisuus harrastaa liikuntaa ja kulttuuria, viheralueet sekd vikivallan riski ja
parempi tyo- ja yksityiseldmaén tasapaino, on kaikilla merkittavé vaikutus mielenterveyteen.

Liikunnalla ja urheilulla on tirked merkitys hyvian mielenterveyden edistimisessid. EU jatkaa
urheilun ja terveytti edistivin liikunnan edistdmistd EU:n urheilualan tydsuunnitelman ja
Euroopan urheilun teemaviikon kautta.

Varhaisella puuttumisella voidaan varmistaa tuen antaminen ajoissa ja estdd
hyvinvoinnin ja mielenterveyden heikkenemisti entisestiin erityisesti nuorten keskuudessa®®.
Varhaisella puuttumisella voi olla ratkaiseva merkitys siind, ettd ithmisten mahdollisesti
kokemiin erilaisiin ahdinkotiloihin viittaavat riskitekijéat ja merkit voidaan tunnistaa ja nithin
voidaan reagoida. My®0s erilaiset ympdristot, kuten koulut, tydpaikat, vanhainkodit ja vankilat,
ovat mielenterveyden edistdmisen, mielenterveysongelmien ehkéisemisen sekd varhaisen
tunnistamisen ja puuttumisen kannalta tirkeitd paikkoja. Kouluissa toteutettavilla
ohjelmilla, joilla edistetdfin mielenterveyttd ja hyvinvointia ja joissa on mukana erilaisia

23 Tiedonannossa “Tydterveyttd ja -turvallisuutta koskeva EU:n strategiakehys 2021-2027” tunnustetaan, etti
tyopaikan psykososiaalisiin riskeihin on tarkedéd puuttua myos digitalisaation kannalta.

24 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1 146/annurev-publhealth-040617-013629.

25 Horizon Europe Health Calls 2023 - The Silver Deal - Person-centred health and care in European regions
(Destination 1) (europa.eu).

26 Preventive psychiatry: a blueprint for improving the mental health of young people (nih.gov).
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8129854/

yhteisén toimijoita ja palveluja®’, voidaan tunnistaa ja Kkisitelli ongelmia varhaisessa
vaiheessa.

Komissio kiynnistid vuonna 2023 EU:n parhaiden kiytintdjen portaalin®® kautta
jasenvaltioille ja sidosryhmille suunnatun ehdotuspyynndn, joka koskee mielenterveyden
edistimiseen sekd mielenterveysongelmien ehkdisemiseen ja varhaiseen havaitsemiseen ja
nithin varhaiseen puuttumiseen liittyvien parhaiden kiytintéjen jakamista. Se kehittdd
yhdessd jasenvaltioiden kanssa Healthier Together -aloitteen puitteissa aloitteita, joissa
kisitellddn mielenterveyteen vaikuttavia keskeisid kéyttdytymiseen liittyvid, taloudellisia,
sosiaalisia, ympdristodon (myds saastumisen) liittyvid, sukupolvien vélisid ja kaupallisia
tekijoitd?®. Se tukee varhaista havaitsemista ja puuttumista koskevien ohjeiden laatimista
sekd jdsenvaltioiden kokeiluja haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien seulonnasta
keskeisissd toimintaympéristdissd*®. Komissio tehostaa aivotutkimusta koskevaa tydtdin
kidynnistdimélld uusia hankkeita, joissa muun muassa hyodynnetddn digitaalisia
terveystietoja®! seki laskenta- ja simulointi-infrastruktuureja’.

LIPPULAIVAHANKKEET

2. MASENNUKSEN JA ITSEMURHIEN EHKAISEMISTA KOSKEVA EU:N ALOITE

= Komissio osoittaa kuusi miljoonaa euroa vakavien mielenterveysongelmien riskin
vihentdmiseen tukemalla masennuksen ja itsemurhien ehkiisemisti koskevien
toimien kehittimistd ja tdytdntoonpanoa jdsenvaltioissa parhaiden kaytintdjen
vaihdon pohjalta (2023).

3. HEALTHIER TOGETHER -ALOITE — MIELENTERVEYS

= Komissio myontdd 8,3 miljoonaa euroa ei-tarttuvia tauteja koskevan EU:n
Healthier Together -aloitteen mielenterveytti koskevan osion vahvistamiseen.
Tavoitteena on tukea jdsenvaltioiden toimia, joilla pyritddn edistiméédn
mielenterveyttd, luomaan tukea tarjoavia ympdristojd ja toimintapolitiikkoja,
parantamaan sosiaalista osallisuutta seké torjumaan mielenterveysongelmista johtuvaa
leimautumista ja syrjintia.

27 Neuvoston suosituksen Tie koulumenestykseen mukaisesti.

28 Parhaiden kiytintdjen portaali (europa.eu).

% Toimilla, joita rahoitetaanEU4Health-ohjelmasta (2021-2027).

30 Rahoituksella, joka on mydnnettyvuoden 2022 EU4Health-tyohjelmasta (tekninen tuki asiantuntijaryhmille).

31 Eurooppalaista terveysdata-avaruutta koskevan asetusehdotuksen tavoitteena on helpottaa terveystietojen
kayttod tutkimuksessa ja innovoinnissa, mukaan lukien aivotutkimuksen alalla.

32 Euroopan tutkimusinfrastruktuurit (europa.cu).

33 Kansanterveytti kisittelevé asiantuntijaryhmd.
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https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/submission
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_fi
https://health.ec.europa.eu/publications/2022-eu4health-work-programme_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/HTML/?uri=CELEX:52022PC0197
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/strategy-2020-2024/our-digital-future/european-research-infrastructures_en
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_fi#:~:text=The%20Expert%20Group%20on%20Public%20Health%20advises%20the,to%20address%20challenges%20concerning%20vaccination%20and%20antimicrobial%20resistance.

4. MIELENTERVEYSONGELMISTA KARSIVILLE IHMISILLE TARKOITETTU PALVELUPORTAALI

» Komissio perustaa EU:n parhaiden kiytintdjen portaaliin®* EU:n tietokannan, johon
kootaan jdsenvaltioiden parhaita kaytintdji toisilta oppimisen mahdollistamiseksi ja
ithmisten ohjaamiseksi tehokkaan hoidon piiriin (neuvontanumerot, neuvontapisteet
jne.).

= Jotta ihmiset voisivat 16ytii saatavilla olevat tukipalvelut, jisenvaltioita kehotetaan>’
luomaan kansallisia verkkosivustoja, jotka toimisivat keskitettynd yhteyspisteend
palvelujen hakemista varten. Tavoitteena on parantaa péidsyid hoito-, tuki- ja
hoivapalvelujen piiriin.

5. EU:N MIELENTERVEYSOHJEISTO

» Komissio osoittaa kaksi miljoonaa euroa®® mielenterveysongelmista kirsivien

henkildiden voimaannuttamiseen, jotta he voivat paremmin huolehtia omasta ja
perheensi ja omaishoitajiensa mielenterveydestd. Lisdksi se laatii ndyttoon perustuvia
suosituksia, joita edistetdédn aktiivisesti ja jotka ovat saatavilla verkossa.

6. AIVOTUTKIMUKSEN YHTEISEN EKOSYSTEEMIN KEHITTAMINEN

» Komissio tehostaa aivoterveyttd koskevaa tutkimusta myos mielenterveyden osalta
titviissd yhteistyOssd jdsenvaltioiden kanssa. Tavoitteena on luoda tutkimukseen oma
ekosysteemi. Tdmé ekosysteemi kokoaisi tutkijat ja sidosryhmit yhteen helpottamaan
ja koordinoimaan toimia, jotta EU:n ja jdsenvaltioiden tutkimusinvestointien voidaan
maksimoida.

Jasenvaltioita kehotetaan hyddyntdmdan EU:n rahoitusmahdollisuuksia ja tekemdidn
yhteistyotd mielenterveyden edistdmistd ja mielenterveysongelmien ehkdisyd koskevien
aloitteiden ja parhaiden kaytintojen toteuttamiseksi, puuttumaan eriarvoisuuden ja
mielenterveyden vilisiin yhteyksiin lisddmaélld toimia leimautumisen, syrjinnédn, vihapuheen
ja vikivallan torjumiseksi sekd tarjoamaan terveydenhuolto- ja sosiaalialan tyontekijoille
asianmukaista koulutusta, tiydennys- ja uudelleenkoulutusta mielenterveyden ja hyvinvoinnin
edistdmiseksi. Maiden olisi myds ratkottava haavoittuvassa asemassa olevien yhteisdjen
mielenterveysongelmien ehkdisyyn liittyvid haasteita, tehostettava mielenterveysongelmien
varhaista tunnistamista, tarjottava varhaisen puuttumisen toimia ja tukea sekd puututtava
syrjiytymisen, eriarvoisuuden ja mielenterveyden vilisiin yhteyksiin lisddmaélld syrjinnén,
vihapuheen ja vikivallan torjuntaan tihtidvia toimia.

c. Lasten ja nuorten mielenterveyden edistiiminen

Nuorempien sukupolvien mielenterveys on heikentynyt Euroopassa. Covid-19-pandemian
atkana useimmat lapset pidettiin luokkahuoneiden ulkopuolella, jolloin he jdivdt ilman

34 EU:n parhaiden kiytéint6jen portaali: Parhaiden kéytéintdjen portaali (europa.eu).

35 Kansanterveytti kisittelevin asiantuntijaryhmin alatydryhmin, joka kisittelee mielenterveyskysymyksii,
alaisuudessa.

36 Vuoden 2023 EU4Health-tydohjelma (europa.eu).



https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://health.ec.europa.eu/publications/2023-eu4health-work-programme_en

sosiaalista vuorovaikutusta ja litkuntaa, ja masennus yli kaksinkertaistui nuorten
keskuudessa®’. Yksindisyys, joka on merkittdvd hyvinvointiin ja mielenterveyteen vaikuttava
tekijd, on saavuttanut hilyttdvat mittasuhteet. Vuonna 2022 joka viides 16-25-vuotias ilmoitti
tuntevansa olonsa yksindiseksi suurimman osan ajasta’®.

Lapsikdyhyys voi vaikuttaa kielteisesti mielenterveyteen. Eurooppalaisen lapsitakuun®
perustamisesta annetussa neuvoston suosituksessa kisitellddin osaa ndistd haasteista.
Koulukiusaamisen ehkiisyohjelmat*® ovat tehokas tapa tukea lasten ja nuorten psykologista
hyvinvointia.

Nuorilla on yhd enemmaén kisitteleméain ahdistuneisuuden, surumielisyyden tai pelon, itsensd
vahingoittamisen, huonon itsetunnon, kiusaamisen ja syomishdirididen kaltaisia ongelmia.
Erityisesti vaarassa ovat kotiseudultaan siirtyméin joutuneet lapset ja muuttajalapset, myos
ne, jotka ovat joutuneet pakenemaan Vendjan hyokkdyssotaa Ukrainassa, sekd lapset, jotka
ovat joutuneet seksuaalisen hyviksikdyton, muiden rikosten ja hyviksikdyton uhreiksi.

Lapsiin vaikuttavat erilaiset toisiinsa kytkeytyvét terveydelliset, ympéristoon liittyvét,
sosiaaliset ja kaupalliset tekijit ja myos verkkorikosten, kuten verkkovélitteisen lapsiin
kohdistuvan seksuaalivékivallan, seuraukset. On tilanteita, joissa lapset ja nuoret kohtaavat
vastoinkdymisid eldménsa niind kehityksen kannalta tirkeimpini vuosina, jolloin he ovat
haavoittuvimmillaan, miki voi vaikuttaa heidin terveyteensi ja mielenterveyteensi
koko loppueléiimén ajan.

Nuoret ovat myds erittdin huolissaan ilmastonmuutoksesta ja luontokadosta. Askettiisessi
tutkimuksessa*! todettiin, ettd 75 prosenttia lapsista ja nuorista vastaajista piti tulevaisuuttaan
“pelottavana”. Samalla tutkimus paljasti, ettd ilmastoahdistus ja -tuska korreloivat
viranomaisten riittdméttomind pidettyjen toimien ja nithin liittyvien petetyksi tulemisen
tunteiden kanssa. EU:n sitoutuminen ilmastoneutraaliuden saavuttamiseen vuoteen 2050
mennessd ja vuoden 2020 jilkeiseen maailmanlaajuiseen biodiversiteettikehykseen on siksi
tarkedd my0s lasten mielenterveyden kannalta.

Digitaalisilla  viilineilli voi olla myonteinen vaikutus mielenterveyteen (esim.
mahdollistamalla tiedonhankinnan ja pédisyn tukiryhmiin ja terapiapalveluihin), mutta ne
voivat vaikuttaa mielenterveyteen myos kielteisesti. Siksi on luotava lapsille turvallisempi ja
terveellisempi digitaalinen ympérist6*?. Siihen kuuluu esimerkiksi lasten suojeleminen
epdasianmukaiselta sisdlloltd, tungettelevalta tietojenkalastelulta ja epéterveellisten
elintarvikkeiden, juomien, kauneusihanteiden, alkoholin ja tupakan aggressiiviselta
verkkomarkkinoinnilta, sosiaalisen median harkitseva kdyttd, puuttuminen verkkovilitteiseen
lapsiin kohdistuvaan seksuaalivdkivaltaan sekd huumeiden ja uusien psykoaktiivisten aineiden

37 Pandemiaa edeltiviltd ajalta (2019 tai lihin vuosi) pandemian aikaiselle tasolle (huhtikuu 2020 — elokuu
2021): Health at a Glance: Europe report, 2022.

38 Loneliness publications (europa.eu).

39 Neuvoston suositus eurooppalaisen lapsitakuun perustamisesta.

40 Hyvinvointi koulussa | European Education Area (europa.eu)..

4L https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519621002783

42 Parempi internet lapsille, | Shaping Europe’s digital future (europa.cu).
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saatavuuteen samoin kuin suojatoimet verkkokiusaamisen, vihapuheen, liiallisen ruutuajan ja
kuvien digitaalisen muokkauksen estdmiseksi samoin kuin digipelaamisen pitdiminen
kohtuullisella tasolla, mikd auttaa ehkdisemddn pakonomaista pelaamista ja sen kielteisid
vaikutuksia jokapéiviiseen eldmién.

Lasten fyysisen ja henkisen kehityksen*® osalta digipalvelusiiidoksessi** tunnustetaan tietyt
jarjestelmairiskit, joita aiheutuu “erittdin suuriksi verkkoalustoiksi” tai “erittdin suuriksi
verkossa toimiviksi hakukoneiksi” nimettyjen palvelujen ja jarjestelmien, myds algoritmisten
jarjestelmien, suunnittelusta tai toiminnasta. Téllaisia riskejéd voi liittyd esimerkiksi sellaiseen
verkkorajapintojen suunnitteluun, jossa tahallisesti tai tahattomasti kéytetddn hyvaksi
alaikdisten heikkouksia ja kokemattomuutta tai joka voi johtaa riippuvuutta aiheuttavaan
toimintaan.

Niiden alustojen osalta, joita ei ole nimetty erittdin suuriksi”, digipalvelusddadoksessi
sdddetddan myoOs kohdennetuista toimenpiteisti alaikdisten suojelemiseksi paremmin
verkossa. Niihin toimenpiteisiin kuuluu esimerkiksi verkkorajapintojen tai niiden osien
suunnitteleminen niin, ettd niissd on korkein mahdollinen oletusarvoinen yksityisyyden suojan
ja turvallisuuden taso, standardien laatiminen suojelua varten taikka asiaan liittyviin
kaytdnnesdintoihin osallistuminen. Lisdksi digipalvelusdddoksessa kielletdan verkkoalustojen
tarjoajia esittimistd mainontaa verkkorajapinnallaan, kun ne ovat kohtuullisella varmuudella
tietoisia siitd, ettd palvelun vastaanottaja on alaikdinen.

Digipalvelusiidosti tiydentivd Parempi internet lapsille -strategia (BIK+)* tarjoaa tukea
lasten mielenterveyteen verkossa Safer Internet -keskusten ja BIK-portaalin kautta, joka
tarjoaa lapsille, perheille ja opettajille runsaasti ikédtasolle sopivia resursseja. Ndma Safer
Internet -keskusten neuvontapalvelut tarjoavat kdytdnnon tukea ja neuvontaa lapsille, jotka
kohtaavat ongelmia verkossa, kuten verkkokiusaamista, verkkoviettelyd tai héiritsevda
sisdltod, sekd heiddn vanhemmilleen tai huoltajilleen.

Lasten on hankalampi ilmaista huoliaan kuin aikuisten. Lasten oikeuksia koskevan EU:n
strategian mukaisesti komissio esittdd vuonna 2024 yhdennettyjd lastensuojelujdrjestelmia
koskevan aloitteen, jolla kannustetaan kaikkia asiaankuuluvia viranomaisia ja palveluja
parantamaan yhteistyotd jarjestelmédssd, jonka keskiossd on lapsi. Lapsia kuullaan sen
valmistelussa, myos mielenterveyteen liittyvistd nédkokohdista, dskettdin perustetun EU:n
lasten osallistumisfoorumin puitteissa. Lasten ddntd on kuultava, ja siithen tarvitaan
kohdennettuja vélineitd ja toimenpiteitd. Komissio tukee lasten seksuaalisen riiston ja
hyviksikiyton torjunnan tehostamista koskevan EU:n strategian*® tdytintoonpanoa
parantamalla ennaltachkdisyd, uhrien auttamista seki tutkinta- ja syytteeseenpanotoimia. Jotta
voidaan puuttua niiden maaseudulla ja syrjéisilli alueilla asuvien lasten ja nuorten
erityishaasteisiin, joihin riittdimdttomat mielenterveyspalvelut erityisesti vaikuttavat,

43 34 artiklan 2 kohdan b ja d alakohta.

4 Digipalvelusdados.

45 Lasten ja nuorten digitaalinen vuosikymmen: uusi eurooppalainen Parempi internet lapsille -strategia (BIK+).
COM(2022) 212 final.

46 Buroopan unionin strategia lasten seksuaalisen hyviksikiyton torjunnan tehostamiseksi (europa.cu)
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komissio sisdllyttda tatd koskevia toimia maaseutua koskevaan EU:n toimintasuunnitelmaan.
Silla varmistetaan, ettd Euroopan solidaarisuusjoukot tukevat edelleen ennaltachkiisy-,
edistimis- ja tukitoimia terveysalalla HealthyLifeStyle4All-aloitteen*’ mukaisesti.
Painopisteend on erityisesti haavoittuvassa tai muita heikommassa asemassa olevien
viestoryhmien tukeminen.

Lasten kanssa tekemisissd olevien ammattilaisten, kuten opettajien, ennaltaehkiiseviit ja
varhaiset toimet voivat edistdd lasten ja nuorten mielenterveyteen liittyvaa selviytymiskykya
ja lieventdd mahdollisia haittoja. Erityisen tirkeda tdssd on antaa lapsille ja nuorille déni eli
kuulla heitd. Pidivdkodit ja koulut ovat ihanteellinen paikka opettaa lapsille ja nuorille
tunteiden sddtelemiseen liittyvid taitoja, parantaa heiddn kasitystdan mielenterveydestd sekéa
opettaa heille empatian kaltaisia taitoja ja kehittdd heiddn itsetuntemustaan ja
itseluottamustaan. Tdhén tarvitaan kuitenkin asianmukaisesti koulutettuja tyontekijoitd — se on
kannattava investointi, jolla voidaan auttaa vdhentdmiin mielenterveysongelmista johtuvaa
leimautumista ja rakentamaan nykyistd selviytymiskykyisempdd ja yhtendisempii
yhteiskuntaa. Koulupohjaisten ~ aloitteiden,  kuten = mielenterveyttd  koskevien
kokonaisvaltaisten ldhestymistapojen, on todettu parantavan oppilaiden mielenterveytta,
kognitiivisia taitoja, tarkkaavaisuutta, oppimistuloksia ja stressitekijoiden sietokyky4*®. Child
Helpline International*® tarjoaa lapsille mielenterveystukea. Siihen voi sisiltyd henkisti,
psykologista ja toisinaan my0s oikeudellista tukea lapsille, jotka ottavat yhteyttd auttavaan
puhelimeen.

Komissio tukee jédsenvaltioita eurooppalaisen lapsitakuun tdytintoonpanossa niiden
kansallisten toimintasuunnitelmien mukaisesti ja EU-rahoituksen avulla (erityisesti Euroopan
sosiaalirahasto plus -rahastosta myonnettdvélld rahoituksella). Lisdksi helpotetaan hyvien
kaytintdjen vaihtoa lapsitakuukoordinaattoreiden vélilld. Lisdksi maita tuetaan my0s niiden
pyrkimyksissd kehittdd kansallisesti terveydenhuollon ja muiden alojen ammattilaisten
valmiuksia. Niitd myos kehotetaan hy6dyntdmaan EU:n talousarvion
rahoitusmahdollisuuksia, joilla voidaan lisdtd ennaltachkdisemiseen ja varhaiseen
puuttumiseen  liittyvid  toimia myds terveydenhuollon ulkopuolella, erityisesti
koulutusympaéristossi. Komissio myds seuraa edistymistii eurooppalaisen ohjausjakson
valityksella.

Komissio jatkaa EU:n nuorisostrategian (2019-2027) tdytintoonpanoa. Tavoitteena on
edistdd mielenterveyttd ja henkistd hyvinvointia ja padstd eroon leimautumisesta.

Komissio tehostaa mielenterveyden edistdmistd koulutusympéristdissd tukemalla Tie
koulumenestykseen -aloitteen®' tiytintoonpanoa. Komission asiantuntijaryhmin, joka
késittelee alisuoriutumisvaarassa olevia ryhmid kannustavia oppimisympdristjd ja tukee
kouluhyvinvointia, on vuonna 2024 méiidrd laatia systeemistd, koko koulun kattavaa

47 The HealthyLifestyle4All Initiative | Sport (europa.eu).

4 How school systems can improve health and well-being: topic brief: mental health (who.int).

4 Home — Child Helpline International: funded under the Citizens, Equality, Rights and Values programme.
S0 EUR-Lex —42018Y1218(01) — FI — EUR-Lex (europa.cu).

STEUR-Lex — 32022H1209(01) — FI — EUR-Lex (europa.eu).
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https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://childhelplineinternational.org/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/HTML/?uri=CELEX:42018Y1218(01)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506

lihestymistapaa hyvinvointiin koskevat suuntaviivat paikallisen, alueellisen ja kansallisen
tason paittijille ja kouluille®?. Komissio aikoo ehdottaa itsearvioinnin ja itsensi kehittimisen
tyokalupakkia, joka liittyy hyvinvointiin koulussa, ja esittdd suosituksia tietoisuuden
lisidmiseen tdhtddvistd toimista kansallisella ja EU:n tasolla. Erasmus+-ohjelmasta ja
Euroopan solidaarisuusjoukoista on saatavilla rahoitusta hankkeille, joilla edistetddn nuorten
mielenterveyttd ja hyvinvointia, ja Erasmus+-ohjelman pitkdaikaisella koulutus- ja
yhteistyotoimella ”Mielenterveys nuorisotyossia” lisdtddn edelleen tietoisuutta ja kehitetdén
mielenterveyden lukutaitoa.

LIPPULAIVAHANKKEET

7. LASTEN JA NUORTEN MIELENTERVEYSVERKOSTO

= Komissio tukee vuonna 2024 lasten ja nuorten mielenterveysverkoston perustamista.
Verkoston tavoitteena on edistdd tiedonvaihtoa, vastavuoroisen tuen antamista ja apua
tarvitsevien tavoittamista nuorisolihettildiden vilitykselld.

8. CHILDREN HEALTH 360

= Komissio laatii vuonna 2023 ennaltaehkiisyéi koskevan tyokalupakin, jossa piddpaino
on ennaltaehkdisyssd ja vaarassa olevia lapsia koskevissa varhaisissa puuttumistoimissa
ja jolla kasitellddin myos henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin vélisid yhteyksid sekd
terveyteen vaikuttavia keskeisii tekijoiti®>*. Huomiota kiinnitetifin erityisesti
koulutusymparistdissé tapahtuvan kiusaamisen riskeihin.

9. YOUTH FIRST -LIPPULAIVAHANKE (VUODEN 2023 TEKNISEN TUEN VALINEEN
LIPPULAIVAHANKE®®)

= Komissio kehittdd vuonna 2023 lapsille ja nuorille suunnattuja vilineiti, joiden
tarkoituksena on aktiivisesti edistdd esimerkiksi terveiti eldméntapoja ja ehkaistd
mielenterveysongelmia tiiviissi yhteistydssi lasten ja nuorten®® kanssa (2 miljoonaa
euroa).

10. HEALTHY SCREENS, HEALTHY YOUTH
Komissio tukee seuraavia toimia:
= Jatketaan Parempi internet lapsille -strategian (BIK+)* tiytintd6npanoa.
= Laaditaan kaytinnon ohjeet viranomaisille lasten suojelun parantamiseksi
digitaalisessa maailmassa ja seurataan lisdksi digitalisaation vaikutusta lasten

52 Niissid suuntaviivoissa olisi kisiteltédvi henkistd hyvinvointia ja kiusaamisen ehkdisemisti ja myos opettajien
tyossddn kokemaa stressid ja vékivaltaa sekd opettajien kiusaamista osana koko koulua koskevaa
lahestymistapaa. Linkki: https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-
whole-school-
approach#:~:text=A%20Whole%2DScho0l%20Approach%20to.pupils%20in%20school%20safety%2 0manag
ement

53 Toteutetaan Healthier Together -aloitteen puitteissa ja rahoitetaan EU4Health-ohjelmasta.

54 Toteutetaan Healthier Together -aloitteen puitteissa ja rahoitetaan EU4Health-ohjelmasta.

55 Kaksi miljoonaa euroa vuoden 2023 teknisen tuen vilineen tydohjelmasta:: hanke kidynnistetdéin syksylld
2023.

6 Komissio antaa teknistii tukea UNICEFin kanssa Kyprokselle, Italialle, Slovenialle ja Andalusialle seuraavien

alojen vélisen yhteistyon parantamiseksi: terveysala, koulutusala, sosiaalipalvelut ja lastensuojelujirjestelmait .

57 Parempi internet lapsille -strategia.

12



https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_fi
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_fi
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_en
https://reform-support.ec.europa.eu/system/files/2022-05/2023%20Flagships%20Techical%20Support%20projects%20-%20youth.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=COM:2022:212:FIN

hyvinvointiin Parempi internet lapsille -portaalin avulla.

* Laaditaan ikitasolle sopivaa suunnittelua koskevat kiytinnesdinnot™®, joita
komissio tukee digipalvelusidddoksen uusien siddntdjen pohjalta.

= Tuetaan verkossa esiintyvin laittoman vihapuheen torjumista koskeviin
kiytinnesiintoihin liittyvin tyon jatkamista ja vahvistamista digipalvelusdadoksen
mukaisesti®.

Komissio kehottaa jdsenvaltioita tekemiddn yhteistyotd sellaisten toimintapolitiikoiden ja
aloitteiden yhteydessé, jotka koskevat lasten ja nuorten mielenterveyteen liittyvid haasteita,
ja Kkiinnittdmddn huomiota mielenterveysongelmien ja terveyden osatekijoiden seké
digitaalisten tyokalujen kayton vélisiin yhteyksiin. Komissio kehottaa jdsenvaltioita
nimedmadn lapset ensisijaiseksi kohderyhmaiksi kansallisissa mielenterveysstrategioissaan ja
luomaan verkostoja perheiden, koulujen, nuorten ja muiden lasten mielenterveyteen liittyvien
sidosryhmien ja laitosten kanssa. Jésenvaltioita kehotetaan varmistamaan, ettd lapset saavat
nykyistd paremmin mielenterveyspalveluja ja terveellistd ravintoa ja sddnnollistd liikuntaa
tasapuolisesti ja helposti. Lisdksi on varmistettava, ettd lapset saavat eldd turvallisissa ja tukea
tarjoavissa ympdristoissd ja ettd heitd suojellaan alkoholin, tupakan ja huumeiden kiyttoon
liittyviltd ongelmilta ja digitaalisten laitteiden kédyton kielteisiltd vaikutuksilta. Jasenvaltioita
kehotetaan panemaan tiytint6on innovatiivisia lihestymistapoja ja parhaita kiytintoja,
jotka on yksiloity lasten ja nuorten mielenterveyttd koskevassa Healthier Together -
aloitteessa, ja osallistumaan aloitteessa tehtdvddn yhteistyohon, jonka tavoitteena on puuttua
niihin vaikutuksiin, joita terveyteen liittyvillid tekijoilldA — mukaan lukien taloudelliset,
kaupalliset, sosiaaliset ja ympéristoon liittyvit tekijit — ja digitalisaatiolla on lasten ja nuorten
mielenterveyteen ja hyvinvointiin.

d. Eniten apua tarvitsevien auttaminen

Mielen sairauksiin liittyy monenlaista eriarvoisuutta, ja siksi haavoittuvassa asemassa
oleviin ithmisiin on kiinnitettdva erityistd huomiota. Thminen voi kuulua samanaikaisesti
useampaan haavoittuvassa asemassa olevaan ryhméédn, kuten koyhd yksinhuoltajaditi tai
vakavasta sairaudesta toipuva vammainen henkild.

Véestorakenteen muutoksiin liittyvien haasteiden vuoksi mielenterveys-, sosiaali- ja
pitkdaikaishoidon palveluja on oltava saatavilla, ja niiden on oltava kohtuuhintaisia,
integroituja®, yhteisdperustaisia ja helppokiyttdisid. Ikidntyneilli® olisi oltava
mahdollisuus eldé terveellistd ja aktiivista eldmédd, huolehtia omasta mielenterveydestdin ja

58 Tkitasolle sopivaa suunnittelua koskevilla kiytinnesdannéilld tuetaan digipalvelusiddoksen 28 artiklan
taytantdonpanoa, ja ne tunnustetaan digipalvelusddddksen 45 artiklassa tarkoitetuiksi kdytdnnesdanndiksi.

9 Euroopan digitaalisten palvelujen lautakunnan on mééri olla mukana digipalvelusiidoksessi tarkoitettujen
kéytdnnesddntojen laatimisessa.

60 Tkidntyneiden integroitu hoitojérjestelmi tarkoittaa sité, ettd ikdéntyneet saavat sellaista terveydenhoitoa kuin
he tarvitsevat sielld missé ja silloin kuin he sité tarvitsevat: Ageing and Health unit (who.int).

1 Vuonna 2021 yli 20,8 prosenttia EU:n viestdstd oli yli 65-vuotiaita. Osuuden ennustetaan kasvavan 30,3
prosenttiin vuoteen 2058 mennessd: Neuvoston pédtelmit ikddntymisen huomioon ottamisesta julkisessa

politiikassa.

13



https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/fi/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/fi/pdf

62

lisitd sosiaalista kanssakdymistddn®™ sekd vdhentdd yksindisyyttd. On edistettdvd luovia

ratkaisuja, kuten monen sukupolven yhteisollistd asumista.

Komissio nostaa esiin tarvetta puuttua yksindisyyteen ja sosiaaliseen eristyneisyyteen
hyvin mielenterveyden edistimiseksi®. Se myds tukee jisenvaltioita kerdimalli ja siirtimalld
parhaita kdytantdja EU:n parhaiden kédytdntojen portaalin kautta.

Naiset karsivdt masennuksesta ldhes kaksi kertaa todenndkdisemmin kuin miehet. Tadma
johtuu monista tekijoistd, kuten biologiasta, eldminolosuhteista ja kulttuurisista
stressitekijoistd®.

Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat sukupuolistuneen vikivallan uhrit. Komissio aikoo
tehostaa sukupuolistuneen vikivallan, my0s verkkovékivallan, uhrien suojelua ja tukemista
panemalla tiytintoon Istanbulin yleissopimuksen® mukaiset EU:n tulevat velvoitteet ja
naisiin kohdistuvaa vikivaltaa ja ldhisuhdevikivaltaa koskevan EU:n tulevan
direktiivin®®. Komissio aikoo panostaa naisiin ja tyttoihin kohdistuvien haitallisten
kiytintojen®” echkdisemiseen ja torjuntaan ja perustaa sukupuolistuneen vikivallan
perhevikivallan ehkédisemiseen keskittyvdin EU:n verkoston. Synnytyksen jélkeiseen
masennukseen ja muihin mielenterveysongelmiin, joita voi ilmetd raskauden aikana ja sen
jilkeen, on puututtava seki lasten ettd naisten mielenterveyden suojelemiseksi®®. EU:n
rahoittamassa HappyMums-hankkeessa®® tarkastellaan fysiologisia mekanismeja ja pyritiin
sen avulla mahdollistamaan tehokkaat tutkimukseen perustuvat kliiniset toimenpiteet. Liséksi
on ratkaistava haasteita, jotka liittyvit epétasa-arvoisiin tyollistymismahdollisuuksiin, kuten
madriaikaisiin tydsuhteisiin ja/tai sukupuolten palkkatasa-arvoon, kodinhoitoon ja perheeseen
liittyvien vastuiden epétasa-arvoiseen jakautumiseen sekéd naisten taloudellisiin paineisiin ja
taloudelliseen riippuvuuteen. Komissio pyrkii osaltaan parantamaan tilannetta varmistamalla,
ettd EU:n sdddokset, jotka koskevat naisten ja miesten yhtdldisia mahdollisuuksia ja
yhdenvertaista kohtelua ty6hon ja ammattiin liittyvissd asioissa, vanhempien ja omaistaan
hoitavien ty6- ja yksityiseldmén tasapainottamista sekd palkkauksen ldpindkyvyytté, saatetaan
tdysimédraisesti ja asianmukaisesti osaksi jdsenvaltioiden kansallista lainsdddantod ja ettd
jasenvaltiot soveltavat niitd ndiden periaatteiden mukaisesti.

Seksuaaliseen suuntautumiseen, sukupuoli-identiteettiin, sukupuolen ilmaisuun tai
sukupuoliominaisuuksiin perustuva syrjinti voi myds vaikuttaa varsinkin nuorten
mielenterveyteen. Psyykkinen pahoinvointi, joka johtuu syrjdytymisestd, syrjinndstd ja
leimautumisesta (’vihemmistoon kuulumisesta johtuva stressi”), lisdd itsetuhoisen

62 Neuvoston péitelmit “Ikéintyneiden ihmisoikeudet, osallistuminen ja hyvinvointi digitalisaation

aikakaudella”.
63 Loneliness (europa.eu).
64 WMH REVIEW FINAL (who.int).
65 Istanbulin yleissopimus naisiin kohdistuvan vékivallan ja perheviikivallan ehkéisemisesti ja torjumisesta.
% EUR-Lex — 52022PC0105 — FI — EUR-Lex (europa.eu)
67 Komission tydohjelma 2023.
%8 https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
% HappyMums-hanke.
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https://cordis.europa.eu/project/id/101057390

kayttdytymisen, itsensd vahingoittamisen tai masennuksen riskid. Sithen puututaan hlbtig-
henkildiden tasa-arvoa koskevan strategian 2020—2025 mukaisesti’’.

Thmiskaupan uhrien kokemalla fyysiselld ja seksuaalisella vékivallalla ja uhkilla on pitkin
aikavilin vaikutuksia mielenterveyteen’!. Thmiskaupan ehkiisemisesti ja torjumisesta
annetussa direktiivissd tunnustetaan mielenterveysongelmista kérsivien uhrien erityistarpeet ja
sdddetddn erikoistuneista terveyspalveluista sekd pitkdaikaisesta toipumiseen ja
kuntoutumiseen tarvittavasta tuesta. Komissio tukee ja edistdd ohjelmia, joilla tuetaan uhrien
toipumista ja sopeutumista yhteiskuntaan’?, kuten terveyspalveluja ja psykologisia palveluja,
turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahaston’? kautta.

Monenlaiset terveysongelmat voivat johtaa mielenterveysongelmiin tai pahentaa niitd. Nain
on esimerkiksi syopéda sairastavien potilaiden kohdalla, kun otetaan huomioon, ettd se on
toiseksi yleisin kuolinsyy. Syopa ei vaikuta vain kehoon vaan myds mieleen ja tunteisiin, ja se
aiheuttaa usein masennusta, ahdistusta ja pelkoa.

Ihmisilld voi olla tavallista suurempi riski saada mielenterveysongelmia myods erilaisten
vammojen takia. Sen vuoksi ldhestymistapoja voi olla tarpeen mukauttaa vammaisten
henkildiden oikeuksia koskevan strategian’® mukaisesti. Tissd strategiassa viitataan
erityisesti kehitysvammaisia koskeviin toimiin, kuten jdsenvaltioille annettu kehotus toteuttaa
laitoshoidosta luopumiseen tdhtddvid hyvid kiytdntdjé erityisesti mielenterveyden alalla.

Autonomia, riippumattomuus ja yhteiskunnan toimintaan osallistuminen liittyvit
mielenterveyteen, ja ne ovat etenkin ikddntyneille ja vammaisille henkil6ille merkityksellisié.
Sen vuoksi on ratkaisevan tirkedd varmistaa fyysinen, sosiaalinen ja taloudellinen
esteettomyys esimerkiksi parantamalla pddsyd tyomarkkinoille ja helpottamalla ndiden
henkildiden paluuta tyohon. Vammaisten henkiloiden tyomarkkinatulosten parantamista
koskevan tydvoimapaketin tyOnantajille tarkoitetuista ohjeista kaksi kasittelee tyontekoa
kroonisten sairauksien kanssa ja tyohonpaluuta’”. Komissio antaa jdsenvaltioille ennen
vuoden 2023 loppua itsendisti elimidi ja yhteis6on integroitumista koskevia ohjeita, ja
vuonna 2024 se esittdd erityisen vammaisille tarkoitettujen huipputason sosiaalipalvelujen
eurooppalaista laatukehyksen, jossa otetaan huomioon myds mielenterveys.

Pitkikestoisen covid-19-taudin, josta kéytetddn myOs nimitystd pitkittynyt koronatauti,
oireilla on raportoitu olevan kielteinen vaikutus mielenterveyteen’®, ja heikko mielenterveys
voi lisdtd pitkittyneen koronataudin kehittymisen riskid. Komissio perustaa jasenvaltioiden
asiantuntijoiden kanssa pitkittynytti koronatautia kasittelevin verkoston vuonna 2023.

70 Tasa-arvon unioni:hlbtig-henkildiden tasa-arvoa koskeva strategia 2020—2025.

"1 Study on the economic, social and human costs of trafficking in human beings within the EU — Euroopan
unionin julkaisutoimisto (europa.eu).

72 Ihmiskaupan torjuntaa koskevan EU:n strategian (2021-2025) mukaisesti.

73 Turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahasto (2021-2027)(europa.eu).

™ Euroopan komissio hyviksyi vuonna 2021 vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan strategian (2021—
2030), joka on vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan YK:n yleissopimuksen mukainen. EU ja sen
jésenvaltiot ovat timén yleissopimuksen osapuolia.

75 Vammaisten henkildiden tydllisyyspaketti.

76 Long COVID and mental health correlates: a new chronic condition fits existing patterns - PubMed (nih.gov).
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Pakolaiset ja kotiseudultaan siirtymiin joutuneet henkildt, erityisesti sotaa, vainoa tai
konflikteja pakenevat (kuten Ukrainasta muualle siirtymddn joutuneet henkil6t) ovat muita
alttiimpia mielenterveysongelmien kehittymiselle’’, ja hiddin vihentdmiseksi tarvitaan
varhaisia toimia. Téssd yhteydessd komissio pyrkii edelleen parantamaan kotiseudultaan
siirtymddn joutuneiden psykososiaalisen tuen saamista ja erityisesti psykologisen ensiavun

antamista ihmisille, jotka ovat kérsineet Venijin hyokkiyssodasta Ukrainaan’®,

Komissio kdynnistdd turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahaston” puitteissa
ehdotuspyynnén, jonka tavoitteena on vdhentdd muuttajien terveyspalvelujen, kuten
mielenterveyspalvelujen ja psykologisen tuen, saannin esteita.

Mielenterveysongelmat ovat yleisii asunnottomien®® keskuudessa. Pitkiaikainen ja toistuva
asunnottomuus pahentaa mielenterveysongelmia ja henkisid vammoja. Asunnottomuuden
vihentimistd Kkisittelevd eurooppalainen foorumi késittelee myds mielenterveyteen
liittyvid haasteita.

Romaneilla voi olla muita suurempi riski saada mielenterveysongelmia, silld heidén
tilanteensa on usein vaikea. Taustalla voi olla heikko sosiockonominen tilanne, matala
tulotaso ja sosiaalinen syrjdytyminen, puutteet koulutukseen péddsyssd ja tyOllistymisessd,
puutteelliset asuinolot, erottelu, syrjiytyminen ja syrjintd sekd terveyteen liittyvét seikat.
Romanien tasa-arvoa, osallisuutta ja osallistumista koskeva EU:n strategiakehys sisdltad
alakohtaisen tavoitteen, joka koskee romanien terveyden parantamista ja tosiasiallisen

yhdenvertaisen piisyn lisddmisti laadukkaiden terveys- ja sosiaalipalveluiden piiriin®!.

Rikosten uhrien, etenkin niiden, joille on koitunut huomattavaa haittaa rikoksen vakavuuden
tai henkilokohtaisten ominaisuuksiensa takia (terrorismin, ihmiskaupan ja viharikosten uhrit
ja lapsiuhrit) ja kaikkien muiden psykologista apua tarvitsevien uhrien pitdisi saada téllaista
apua maksutta ja niin pitkddn kuin on tarpeen. Uhrien oikeuksia koskevan direktiivin
tulevan tarkistuksen®? yhteydessid komissio pyrkii parantamaan uhrien mahdollisuuksia
saada psykologista apua erityisesti tekemélld psykologisesta avusta maksutonta kaikille
tdllaista apua tarvitseville uhreille niin pitkddn kuin se on tarpeen.

7 WHO:n mukaan arviolta joka viidennelle nyt sodan tuhoista kirsiville kehittyy mielenterveyden hiirid
kymmenen seuraavan vuoden kuluessa ja joka kymmenennelle vakava tila, kuten traumaperéinen
stressireaktio tai psykoosi.

8 Ks. lippulaivatoimi, joka koskee mielenterveystukea Ukrainasta siirtymiin joutuneille ja sodasta kirsiville
ihmisille.

7 Turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahasto (2021-2027)(europa.eu).

8 Nicholas Pleace (2023) Social and healthcare services for homeless people: a discussion paper forthcoming in

European Platform on Combatting Homelessness.

https://commission.europa.eu/system/files/2021-

Ol/eu_roma_strategic framework for equality inclusion_and participation_for 2020 - 2030_0.pdf.

82 Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2012/29/EU, annettu 25 péivénd lokakuuta 2012, rikoksen
uhrien oikeuksia, tukea ja suojelua koskevista vihimméiisvaatimuksista sekd neuvoston puitepadtoksen
2001/220/YOS korvaamisesta (EUVL L 315, 14.11.2012, s. 57-73).

81
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https://home-affairs.ec.europa.eu/funding/asylum-migration-and-integration-funds/asylum-migration-and-integration-fund-2021-2027_en
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https://commission.europa.eu/system/files/2021-01/eu_roma_strategic_framework_for_equality_inclusion_and_participation_for_2020_-_2030_0.pdf

Maaseudulla tai syrjéisilli alueilla asuvilla ihmisilld, kuten viljelij6illd, on erityisid
mielenterveysongelmia, jotka johtuvat irrallisuuden riskistd ja heikoista mahdollisuuksista
padstd mielenterveyspalvelujen piiriin.  Viljelijéiden itsemurhaluvut ovat tietyissd
jasenvaltioissa® 20 prosenttia valtakunnallista keskiarvoa korkeammat, minkd vuoksi
viljelijoiden selviytymiskyvyn vahvistamiseksi tarjotaan tukea. Yhteisen maatalouspolitiikan
varoilla voidaan tukea mielenterveyteen liittyvistd asioista tiedottamista, esimerkiksi
maatalouden neuvontapalveluiden kautta. Kdyttoon voidaan ottaa my0s muuta rahoitusta
esimerkiksi Euroopan sosiaalirahasto plussasta tai Euroopan aluekehitysrahastosta, ja ndin
voidaan vahvistaa investointeja maaseudun ja syrjdisten alueiden sosiaalitukipalveluihin ja
siten varmistaa, ettd palvelut ovat niitd tarvitsevien viljelijéiden ja maataloustyontekijoiden

kaytettavissd heiddn asuinpaikastaan riippumatta.

LIPPULAIVAHANKKEET

11. RIKOKSEN UHRIEN SUOJELU

» Komissio pyrkii parantamaan vuoden 2023 toiseen neljannekseen mennessd rikoksen
uhrien mahdollisuuksia saada psykologista ja mielenterveystukea tarkistamalla
rikoksen uhrien oikeuksia, tukea ja suojelua koskevista vihimmaiisvaatimuksista
annettua direktiivia.

12. SYOVANTORJUNNAN MISSIO: NUORILLE SYOPASELVIYTYJILLE TARKOITETTU ALUSTA
» Komissio tarjoaa nuorille syopiselviytyjille alustan, jonka tavoitteena on auttaa heité
parantamaan mielenterveyttddn, Horisontti Eurooppa -ohjelman sydvéntorjunnan
mission kautta®*,
= Komissio tukee jdsenvaltioiden vilistd yhteistyotd, joka koskee psykologisen tuen
antamista syopdpotilaille sekéd heidin hoitajilleen ja perheilleen (kahdeksan miljoonaa
euroa)®.

Komissio kehottaa jdsenvaltioita parantamaan ikdintyneiden mahdollisuuksia saada
kayttoonsd kayttokelpoisiksi osoitettuja  digitaalisia tyokaluja, jotka auttavat heitd
kohentamaan mielenterveyttddn ja osallistumaan sosiaaliseen eldméédn. Jadsenvaltioita
pyydetddn kerddmain tietoa haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten, myds asunnottomien,
mielenterveydestd ja palvelujen saatavuudesta syrjdytyneilld, etdisilld ja epésuotuisilla
alueilla. Komissio kehottaa jasenvaltioita varmistamaan erityisesti riskialttiimpien ryhmien tai
syrjaytyneilld tai etdisilli alueilla asuvien ryhmien tosiasialliset yhdenvertaiset
mahdollisuudet saada laadukkaita ja kohtuuhintaisia terveys- ja sosiaalipalveluja

8 Ranskan kansanterveysviraston raportti vuodelta 2018.

8 EU Mission: Cancer (europa.eu).

85 Rahoitustuki vuoden 2023 EU4Health-ohjelmasta: CR-g-23-19.01 toimikohtaiset avustukset sydpépotilaiden
ja syopéselviytyjien mielenterveysongelmiin.
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https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe/eu-missions-horizon-europe/eu-mission-cancer_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe/eu-missions-horizon-europe/eu-mission-cancer_en

esteettomaisti® ja puuttumaan romanien erityistilanteeseen parantamalla
mielenterveyspalvelujen ja ensisijaisten ennaltachkdisytoimien saatavuutta esimerkiksi
tiedotuskampanjoilla. Liséksi komissio kehottaa jésenvaltioita noudattamaan laitoshoidosta
luopumiseen tdhtddvid hyvid kdytdnt6jd varsinkin lasten osalta ja tehostamaan siirtymda
yhteisOperustaisiin palveluihin.

e. Tyon psykososiaalisten riskien pienentiiminen

Ihmiset viettdvdt huomattavan osan ajastaan toissd. Hyvd tyOympéristd onkin terveyden
kannalta ratkaisevan tirked. Stressi ja psykososiaaliset riskit tyOssd voivat vaikuttaa
mielenterveyteen ja johtaa tyotyytyvdisyyden véhenemiseen, konflikteihin, tuottavuuden
heikentymiseen, tyduupumukseen, poissaoloihin ja  tyontekijéiden  vaihtuvuuden
lisddntymiseen. Mielenterveys on tyokyvyn, osaamisen ja tuottavuuden edellytys. Noin puolet
eurooppalaisista tyontekijoistd kuitenkin katsoo, ettd stressi on yleistd tyOpaikoilla, ja se
liittyy noin puoleen kaikista menetetyistd tyOpdivistd. Samalla psykososiaaliset riskit ja
tyOperdinen stressi ovat tyoterveyden ja -turvallisuuden kannalta kaikkein haastavimpia
ongelmia.

Digitalisaation mukanaan tuomat uudet tyonteon muodot (kuten alusta- ja etityd), joiden
kayttoonottoa  covid-19-pandemia  vauhditti, ovat  vaikuttaneet  tyontekijoiden
mielenterveyteen. Niiden tydonteon muotojen mahdollistama joustavuus voi tosin osoittautua
my0s suotuisaksi. Keskeiset tyontekijit ja erityisesti terveydenhuolto- ja sosiaalialan
tyontekijit vaikuttivat olevan suurimmassa vaarassa altistua tyoperdisille psykososiaalisille
riskeille pandemian jilkeisess tilanteessa®’.

Tyonantajilla on keskeinen rooli tyontekijoiden turvallisuuden ja terveyden varmistamisessa,
kuten EU:n tyéterveys- ja tyéturvallisuuslainsifidinnossi®® on miiritetty. Komissio on
ottanut tyohon liittyvét psykososiaaliset riskit ja mielenterveyden huomioon jo vuosien ajan
tydterveytti ja -turvallisuutta koskevissa strategiakehyksissdin®. Mielenterveytti ja
psykososiaalisia riskejd on painotettu erityisesti tiedonannossa Tyoterveyttd ja -turvallisuutta

koskeva EU:n strategiakehys 2021-2027°°.

Lisdksi on paikallaan pohtia, miten edetdén seuraavien seikkojen osalta: oikeus olla
tavoittamattomissa, joka on erottamaton osa tyOperdisen stressin vihentdmistd sekd tyo- ja

8 Esimerkiksi romanien tasa-arvosta, osallisuudesta ja osallistumisesta annetun neuvoston suosituksen
mukaisesti.

87 Ks. https://osha.europa.eu/fi/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-
workplaces.

8 Turvallisuutta ja terveyttd koskeva lainsdddintd | Tyoturvallisuus ja tydterveys EU-OSHA (europa.eu).
Tyoterveyttd ja -turvallisuutta koskevassa puitedirektiivissd (89/391/ETY) sdddetdédn tydnantajan
velvollisuudesta arvioida tyontekijoiden turvallisuuteen ja terveyteen kohdistuvia vaaroja, myds
psykososiaalisia riskejd, ja ottaa kéyttoon turvatoimia. Myds nédyttopddtetyotd koskevassa direktiivissd
(90/270/ETY), tyopaikkadirektiivissd (89/654/ETY) ja terdvien instrumenttien aiheuttamien tapaturmien
ehkdisemistd terveydenhuoltoalalla koskevassa direktiivissd (2010/32/EU) kasitellddn sellaisia ty6hon liittyvia
nékokohtia, joilla on merkitysté psykososiaalisten riskien kannalta.

8 Esimerkiksi KOM(2002) 118, KOM(2007) 62 ja COM(2014) 332.

% COM(2021) 323 final.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=OJ%3AJOC_2021_093_R_0001
https://osha.europa.eu/fi/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-workplaces
https://osha.europa.eu/fi/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-workplaces
https://osha.europa.eu/en/safety-and-health-legislation

yksityiseldmén tasapainon parantamista, oikeus palata toihin mielenterveyshiirion jdlkeen ja
se, millainen on psyykkisesti turvallinen tydympéristd. Nama seikat ovat ratkaisevan tarkeitad
mielenterveyden edistimisen ja nykyista osallistavamman yhteiskunnan luomisen kannalta.

Komissio on tyytyvdinen eurooppalaisten eri alojen vélisten tydmarkkinaosapuolten
tyoohjelmaan vuosille 2022-2024 sekd kdynnissd oleviin neuvotteluihin, joissa késitellddn
etityotd ja oikeutta olla tavoittamattomissa koskevaa uutta sopimusta, joka on tarkoitus
hyvéksya oikeudellisesti sitovalla ja direktiivilld tdytantoonpantavalla sopimuksella. Komissio
jatkaa tyomarkkinaosapuolten tukemista niiden pyrkimyksissd neuvotella uusi etityotd ja
oikeutta olla tavoittamattomissa koskeva sopimus mahdollistamalla keskusteluja,
madrittdmalld parhaita kiytént6ja ja arvioimalla nykyisid kdytdntojd ja sdéntdja, jotka liittyvit
oikeuteen olla tavoittamattomissa. TyOmarkkinaosapuolten meneillddn olevat neuvottelut
liittyvat Euroopan parlamentin tammikuussa 2021 oikeudesta olla tavoittamattomissa
antamaan paitoslauselmaan, jota komissio on sitoutunut noudattamaan.

Komissio varmistaa, etti EU-OSHA®! viimeistelee tyoterveyttd ja -turvallisuutta ja
digitalisaatiota koskevan yleiskatsauksen, jossa késitelldéin mielenterveyttd tyossd, ja laatii
psykososiaalisiin ndkokohtiin ja mielenterveyteen tyOssd liittyvdn tyoterveyttd ja -
turvallisuutta koskevan yleiskatsauksen, joka sisdltdd tietoa hyvistd kéytdnnoistd
tyohonpaluun  yhteydessd ja tyOnteosta mielenterveyshdirididen yhteydessd, sekd
yleiskatsauksen tydterveys- ja tyOturvallisuusasioista terveydenhuolto- ja hoitoalalla.
Komissio varmistaa, etti EU-OSHA antaa péivitettyjd ohjeita jatkotoimena vuonna 2018
ilmestyneelle julkaisulle “Terveet tyontekijdt, kukoistavat yritykset — kdytdnndn opas

hyvinvoinnista tyossi”®?

ja ettd se toteuttaa hankkeen hyvistd kdytdnndistd, joilla autetaan
tyOperdisistd tai muista kuin tyOperdisisti mielenterveyshdiridistd karsivid tyontekijoitd
pysymain toissd tai palaamaan toihin sairausloman jdlkeen, ja raportoi tdstd hankkeesta

vuoteen 2024 mennessa.

Tydterveyttd ja -turvallisuutta koskevassa huippukokouksessa, jonka puheenjohtajavaltio
Ruotsi ja Euroopan komissio jérjestivit 15.-16. toukokuuta 2023, todettiin, ettd
psykososiaaliset riskit ja mielenterveys tydssd ovat kasvavia tydterveyteen ja -turvallisuuteen
liittyvii ongelmia, joita on tulevaisuudessa seurattava tarkemmin®®. Komissio seuraa EU:n
tyoterveyttd ja -turvallisuutta koskevan huippukokouksen paitelmid, jotta mielenterveyttd
tyOssd voidaan edistdd kolmikantaperiaatetta tdysimaidrdisesti noudattaen. Se jatkaa myds
tydpaikkadirektiivin (89/654/ETY)’* ja ndyttopaitetydtd koskevan direktiivin (90/270/ETY)%
tarkistamista. Lisdksi komissio tukee eurooppalaisen hoito- ja hoivastrategian®®

taytdntdonpanoa toimilla, joilla edistetdéin hoitajien ja hoidettavien henkistd hyvinvointia.

1 Euroopan tydterveys- ja tydturvallisuusvirasto (europa.eu).

%2 Terveet tyontekijit, kukoistavat yritykset — kiiytinnén opas hyvinvoinnista tydssa.

93 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=89& furtherNews=yes&newsld=10582#navItem-1

% Neuvoston direktiivi tydpaikoille asetettavista turvallisuutta ja terveytti koskevista vihimmaisvaatimuksista.
% Neuvoston direktiivi niyttopaitetydsti.

% Eurooppalainen hoito- ja hoivastrategia.
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LIPPULAIVAHANKKEET®’

13. PSYKOSOSIAALISIA RISKEJA KOSKEVA EU-TASON ALOITE

= Komissio toteuttaa vertaisarvioinnin jdsenvaltioiden lainsddddnnollisistd ja
tdytantoonpanon  valvontaan liittyvistd ldhestymistavoista, joilla késitellddn
psykososiaalisia riskejid tyossid. Tavoitteena on esittdd arvioinnin tuloksiin ja
tyomarkkinaosapuolten tuotoksiin perustuva psykososiaalisia riskejd keskipitkdlld
aikavililld koskeva EU-tason aloite.

14. EU:N TYOPAIKKAKAMPANJAT

= EU:n laajuinen EU-OSHAnR Terveellinen tyo -kampanja — Digiajan turvallinen ja
terveellinen tyd; painopisteend mielenterveys tydssi (2023-2025);

® EU:n laajuinen EU-OSHAn Terveellinen tyo -kampanja psykososiaalisista
riskeistii ja mielenterveydesti tyossid. Painopisteind ovat uudet ja huomiotta jaéneet
ammattialat (kuten maatalous ja rakennusala) sekd ryhmit, joihin kuuluu heikosti
koulutettuja ja nuoria tyontekijoitd seka siirtotyolaisid (2026—-2027/28).

Jisenvaltioita kehotetaan Kkiinnittimiin nykyistdi enemmin huomiota viljelijoiden ja
maaseutuvieston mielenterveysongelmiin  yhteisen maatalouspolitiikan tuella seké
kehittimaidn ja panemaan tdytdntoon toimia ja parhaita kdytdntdjé, jotta voidaan paneutua
ongelmien ehkdisemiseen ja keskeisten tyontekijoiden, kuten terveydenhuollon
ammattilaisten, opettajien ja maanviljelijoiden, selviytymiskyvyn vahvistamiseen.
Auttaakseen jdsenvaltioita komissio huolehtii siitd, etti EU-OSHA laatii raportin, jossa
kisitelliin maatalousalan psykososiaalisia riskejé.

Lisdksi jdsenvaltioita kehotetaan edistimédn johtavien tyOsuojelutarkastajien komitean
(SLIC) laatiman oppaan®® kiyttdd psykososiaalisen riskien ehkiisemisessi lisdimilld asiaa
koskevien tyoterveys- ja tyoturvallisuusvelvoitteiden noudattamisen tehokasta seurantaa ja
tarkastuksia sekd huolehtimaan siitd, ettd tydsuojelutarkastajat osallistuvat johtavien
tyosuojelutarkastajien komitean jarjestdmiin koulutustilaisuuksiin.

f- Mielenterveysjirjestelmien vahvistaminen sekd hoidon ja hoivan
saatavuuden parantaminen

Terveydenhuoltojirjestelmien on vahvistettava valmiuksiaan johtaa mielenterveyttd koskevia
toimia ennaltachkdisystd varhaiseen puuttumiseen, diagnosointiin, hoitoon ja hoivan
jarjestimiseen  sekd  potilaiden  yhteiskuntaan  sopeutumisen tukemiseen.  Siksi
mielenterveysjdrjestelmien vahvistaminen sekd hoidon ja hoivan saatavuuden parantaminen
on keskeinen tavoite.

97 EU-OSHAn talousarviosta myonnettivi rahoitustuki.
%8 https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/labour-inspectors-guide-assessing-quality-risk-assessments-
and-risk-management-measures-regard-prevention-msds
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https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/labour-inspectors-guide-assessing-quality-risk-assessments-

Se, ettd jokaisella on oikeus ajoissa annettavaan laadukkaaseen, kohtuuhintaiseen,
ehkdiseviin ja hoitavaan terveydenhuoltoon, on yksi Euroopan sosiaalisten oikeuksien pilarin
keskeisistd periaatteista. Monet mielenterveysongelmista karsivdat eivat EU:ssa saa
tukipalveluja helposti ja tasapuolisesti, ja palveluista aiheutuu monesti kustannuksia, joihin
vain harvoilla on varaa. Jasenvaltioiden vélilld ja sisdlld on eroja terveydenhuoltojirjestelmien
kyvyssd vastata mielenterveysongelmista kirsivien tarpeisiin®. Sukupuoleen, etniseen
taustaan, maantieteelliseen sijaintiin, kaupunki- ja maaseutualueiden eroihin, koulutukseen,
ikdédn, seksuaaliseen suuntautumiseen, sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun seki
sukupuoliominaisuuksiin liittyvalld eriarvoisuudella on merkittdvd vaikutus véeston

mielenterveyteen ja sithen, onko asianmukaista hoitoa saatavilla.

On  tirkedd  madrittdd  parhaita  kéytintojd ja  innovatiivisia ratkaisuja
mielenterveyspalvelujen saatavuuden, laadun, kohtuuhintaisuuden ja hoitoon pédsyn
parantamiseksi. Eriarvoisuuden poistamiseksi olisi tarjottava radtdloityd hoitoa
haavoittuvassa asemassa oleville henkildille, kuten siirtymédn joutuneille henkil6ille,
pakolaisille, maahanmuuttajille, vammaisille henkildille. Myds sairauksien
yhteisesiintymisestd kérsivien ihmisten erityistarpeet on otettava huomioon, jotta voidaan
helpottaa tehokkaaseen hoitoon péddsemistd etenkin niiden ihmisten kohdalla, joilla on
huumeiden kéyttoon liittyvid ongelmia, EU:n huumausainestrategian 2021-2025 ja sithen
liittyvan toimintasuunnitelman mukaisesti.

Terveydenhuollon tyontekijoiden koulutuksen tehostaminen on tirkedd, jotta osaamista ja
hoidon laatua voidaan parantaa entisestddn, mutta myds sen takia, ettd voidaan véhentda
mielenterveysongelmista johtuvaa leimautumista ja syrjintdd ja vahvistaa tydssdkdyvén
vdeston selvitymiskykyd yhdelld niistd toimialoista, joihin kohdistuu kaikkein eniten painetta.
Euroopan osaamisen teemavuosi tarjoaa sidosryhmille ainutlaatuisen tilaisuuden vahvistaa
ammattilaisten koulutusta mielenterveyden alalla.

On selvitettdvid, millaisia mahdollisuuksia niilld ihmisilla, jotka tarvitsevat parempaa tietoa ja
hoitoa tai jotka asuvat maaseutualueilla, on kayttia digitaalisia tyokaluja (esim.
terveydenhuollon etdpalvelut, neuvontapuhelimet).

Sosiaalinen hoitoméiriys on innovatiivinen ldhestymistapa hyvinvoinnin ja terveyden,
myds mielenterveyden, parantamiseen. Yksilotasolla sosiaalinen hoitomédardys antaa
henkildlle tietoa, motivaatiota ja luottamusta, jotta hin voi hoitaa ja parantaa omaa terveyttain
ja hyvinvointiaan aiempaa paremmin!®. Titd ldhestymistapaa voidaan soveltaa
perusterveydenhuollossa: 14ddkédrit tai muut terveydenhuollon ammattilaiset voivat méaarita
potilaalle tdmédn tarpeiden ja kiinnostuksenkohteiden mukaisia aktiviteetteja, joita ovat
vaikkapa luonnossa oleskelu, urheilu, jooga tai muut sosiaaliset ja kulttuuriset aktiviteetit!'®!.

Komissio jatkaa sellaisten toimien kehittdmistd, joilla tuetaan jésenvaltioita lddkkeisiin
liittyvien tiyttimittomien tarpeiden késittelemisessd, ja se arvioi terveydenhuollon

9 Health at a Glance: Europe 2022 -raportti (ks. alaviite 37 sivulla 8).
100 Global developments in social prescribing - PubMed (nih.gov).
101 Systematic review of social prescribing and older adults: where to from here? - PubMed (nih.gov).
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etipalvelujen mahdollisuudet miclenterveyspalvelujen saatavuuden parantamisessa'®?.
Terveydentila EU:ssa -hankkeen vuoden 2023 maakohtaisiin terveysprofiileihin
siséllytetddn mielenterveytti koskeva osio. Liséksi komissio aloittaa jédsenvaltioiden kanssa
vapaachtoisen yhteistyoprosessin (avoimen Kkoordinointimenetelmén kautta), jonka
tavoitteena on  vahvistaa  kulttuurin  ja  mielenterveyden  vilisid  yhteyksid.
Terveydenhuoltojiarjestelmien suorituskyvyn arviointia kisittelevassi
asiantuntijaryhmaissi puolestaan tarkastellaan uusien teknologioiden mahdollisuuksia

mielenterveysongelmien ehkiisyssi ja hoidossa'®.

Tietojen kerdiimisti ja seurantaa on vahvistettava, jotta pystytddn tekemddn perusteltuja
paitoksid. On laadittava uusia tilastoja ja indikaattoreita ja sisdllytettivd ne véihitellen
paitoksentekoon, jotta voidaan ottaa huomioon esimerkiksi eriarvoisuuden, fyysisen
terveyden ja mielenterveyden kaltaiset tekijdt ja luonnosta koituva arvo ihmisille ja arvioida
toimien ja rahoituksen vaikutusta. Tdmi auttaa seuraamaan edistymistd kohti hyvinvointia,
helpottaa poliittisiin haasteisiin liittyvad viestintdd ja parantaa mahdollisuuksia kisitelld niitad

ihmis- ja maapallokeskeiselld tavalla'®*,

Jisenvaltiot ovat jo ilmoittaneet, ettd mielenterveysalan ty0voiman suunnittelussa ja/tai
valmiuksien parantamisessa sekd mielenterveyspolititkan seurannassa ja arvioinnissa sekd
mielenterveyden edistimiseen ja mielenterveysongelmien ehkdisemiseen liittyvissd toimissa
tarvitaan ehdottomasti paljon tukea (kuva 1)!%.

Kuva 1 — Jasenvaltioiden ensisijaiset tarpeet valmiuksien kehittdmisessd (EU:n 27 jasenvaltiota, Norja
ja Islanti).

102 EUR-Lex — 52012SC0414 — EN — EUR-Lex (europa.eu).

103 Asiantuntijaryhmin raportti "Mapping metrics of health promotion and disease prevention for health system
performance assessment” siséltdd tapaustutkimuksen mielenterveydestd ja sosiaalista hoitom&drdysta
koskevista parhaista kdytanndista.

104 Strateginen ennakointi (europa.eu).

105 Jotta jésenvaltioiden investointeja ja uudistuksia voidaan tukea kohdennetun valmiuksien parantamisen
avulla, huhtikuussa 2023 toteutettiin kyselytutkimus yhteistyossd komission, WHO:n ja Taloudellisen
yhteistyon ja kehityksen jérjeston (OECD:n) kanssa. Kyselytutkimuksen tavoitteena oli luoda yleiskuva
jésenvaltioiden mielenterveyspolitiikoista.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:52012SC0414
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/strategic-planning/strategic-foresight_fi
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Niéihin tarpeisiin vastaamiseksi EU:n tasolta annetaan rahoitustukea, jotta jdsenvaltiot voivat
vahvistaa toimintavalmiuksiaan. Tdhén sisdltyy myos tavoite saada nykyisti enemméin ja
paremmin koulutettuja ammattilaisia kisittelemdan mielenterveysongelmia. Lisdksi tdma
tarkoittaa siirtymisté laitosperustaisesta hoidosta yhteisoperustaiseen hoitoon.

Useat jdsenvaltiot ovat sisillyttidneet elpymis- ja palautumissuunnitelmiinsa toimia, joilla
vahvistetaan véestolle tarjottavia mielenterveyspalveluja. Taméd vastaa vuoden 2020 EU-
ohjausjakson yhteydessd annettuja maakohtaisia suosituksia, joissa kaikkia jdsenvaltioita
kehotetaan vahvistamaan terveydenhuoltojirjestelmiensd héirionsietokykyé. Komissio ehdotti
kevadlla 2023 maakohtaisia suosituksia, joissa terveydenhuoltoalan uudistusta esitettiin
kuudelle jasenvaltiolle. Kuuden muun jisenvaltion maaraporteissa todettiin, ettéd
terveydenhuoltojdrjestelmdd on edelleen parannettava elpymis- ja palautumissuunnitelmien
tdydentdmiseksi. Lisdksi kaikissa EU-ohjausjaksolla hyviksytyissd maakohtaisissa raporteissa
on jdsenvaltion videston terveyttd ja terveydenhuoltojirjestelmid koskeva temaattinen osio,
jossa on erdissd valikoiduissa tapauksissa tuotu esiin mielenterveydellisid haasteita ja
suunniteltuja uudistuksia. EU-ohjausjaksolla seurataan edelleen terveydenhuollon kehitysti
kansallisella tasolla.

LIPPULAIVAHANKKEET

15. AMMATTILAISTEN MAARAN JA KOULUTUKSEN PARANTAMISTA EU:SSA KOSKEVA
ALOITE

= Komissio tehostaa terveydenhuollon ja muiden alojen ammattilaisten, kuten opettajien
ja sosiaalityontekijoiden, koulutusta vuodesta 2023 alkaen. Lisdksi mielenterveysalan
ammattilaisille kdynnistetddn uusi rajatylittivd vaihto-ohjelma titd varten EU4Health-
ohjelmasta osoitetun rahoitustuen (9 miljoonaa euroa) avulla. Tavoitteena on, ettd
EU:ssa koulutetaan noin 2 000 ammattilaista vuoteen 2026 mennessé ja ettd vuosittain
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tehddén noin 100 vaihtoa.

16. TEKNINEN TUKI MIELENTERVEYSJARJESTELMIEN UUDISTAMISELLE USEILLA ALOILLA
Komissio

» lisdd vuonna 2024 mielenterveyspalvelujen saatavuutta ja kohtuuhintaisuutta
tarjoamalla jdsenvaltioille pyynnostd teknistd tukea, jotta ne voivat suunnitella ja
toteuttaa uudistuksia integroitujen monialaisten mielenterveyspalvelujen saatavuuden

parantamiseksi, teknisen tuen vilineen kautta'®.

17. MIELENTERVEYTTA KOSKEVAN TIEDON KERAAMINEN

= Komissio varmistaa, ettdi eurooppalaiseen terveyshaastattelututkimukseen (EHIS)
sisdllytetddn vuodesta 2025 alkaen lisdtietoa mielenterveydestd, jotta voidaan seurata
ja arvioida mielenterveydessa saavutettua edistymistd EU:ssa.

Komissio kehottaa jdsenvaltioita varmistamaan, ettd saatavilla on kohtuuhintaisia
mielenterveyspalveluja myos terveydenhuollon etdpalvelujen avulla ja rajatylittivéssd
toimintaymparistossd. Kansallisten viranomaisten olisi kehitettdva ja toteutettava yhteistydssi
hankkeita, joiden tavoitteena on parantaa mielenterveyspalveluja, yhteisoperustaista hoitoa
ja laitoshoidosta luopumista'’’. Viranomaisia kehotetaan kehittimdin mielenterveysalan
ammattilaisille hoitoon ohjaamisen védylid ja ottamaan huomioon myds muiden
palveluntarjoajien tyon.

g. Eroon leimautumisesta

Leimautuminen ja syrjintd voimistavat mielenterveysongelmien henkilokohtaisia ja
taloudellisia vaikutuksia. Mielenterveysongelmista kirsivien syrjintd on yleistd erityisesti
sosiaalisessa mediassa mutta my0s tyopaikoilla: puolet tyontekijéistd on sitd mieltd, ettd
mielenterveyshiiridsti kertominen vaikuttaisi tyduraan kielteisesti'%%.

Mielenterveysongelmista kérsivien ihmisten yhteiskuntaan sopeutumista ja sosiaalista
osallisuutta koskevien periaatteiden on ohjattava toimiamme. Jotta tilanne kohenisi, keskeista
on lisidtd tietoisuutta ja parantaa ymmirtimysti mielenterveydesti. Koulujen
opetussuunnitelmiin tulisi siséllyttdd mielenterveyteen ja empatiaan liittyvdd opetusta, ja
kaikki sidosryhmét on otettava mukaan toimintaan.

106 Teknisen tuen vilineen vuoden 2024 lippulaivahanke — Mental health: Fostering well-being and mental health

(europa.cu)

Vammaisten  henkildiden  oikeuksia koskevan Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimuksen
(vammaisyleissopimus) mukaisesti.

108 OSH Pulse (Flash-eurobarometri 2022): ”Occupational safety and health in post-pandemic workplaces”.
Raportti sisaltdd tulokset psykososiaalisia riskejd koskevista kysymyksistd, yksittdisid maita koskevat
tietokoosteet seké asiantuntijoiden kirjoittaman mielenterveyttd ja covid-19-pandemian vaikutusta koskevan
seuranta-artikkelin.
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https://reform-support.ec.europa.eu/tsi-2024-flagship-mental-health-fostering-well-being-and-mental-health_fi
https://reform-support.ec.europa.eu/tsi-2024-flagship-mental-health-fostering-well-being-and-mental-health_fi
https://reform-support.ec.europa.eu/tsi-2024-flagship-mental-health-fostering-well-being-and-mental-health_fi
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/infographics/osh-pulse-occupational-safety-health-post-pandemic-workplaces

Vuotuinen Euroopan mielenterveysviikko (toukokuussa) ja maailman mielenterveyspéivi'®

(10. lokakuuta) ovat tapahtumia, joissa késitellédén erityisesti leimautumista EU:n tasolla.

Taide ja kulttuuri ovat tarkeitd keinoja edistdd hyvdd mielenterveyttd ja hyvinvointia seki
yksittdisten ihmisten keskuudessa ettd yleensd koko yhteiskunnassa. Niiden avulla voidaan
tukea sosiaalista osallisuutta ja vihentii mielenterveysongelmista johtuvaa leimautumista.'!”
Niilld voidaan tdydentdd mielenterveysongelmien perinteisempid tukitapoja, ja ne voivat
osaltaan edistdd mielenterveysongelmien ehkdisemistd ja vdhentdd mielenterveysongelmista
johtuvaa leimautumista. Komissio tukee jdsenvaltioita toimissa, joilla vilitetdédn tietoa
kulttuurisen ja taiteellisen toiminnan myonteisestd merkityksestd mielenterveyden ja yleisen
hyvinvoinnin edistdmisessd myos asiaa koskevalla tapahtumalla, jossa esitellddn taidetta ja
kulttuuria uusina keinoina parantaa hyvinvointia ja mielenterveytta.

LIPPULAIVAHANKKEET

18. LEIMAUTUMISEN JA SYRJINNAN TORJUNTA

Komissio my6ntii 18 miljoonaa euroa seuraaviin tarkoituksiin'!!:

» Parannetaan potilaiden, my0s syoOpdpotilaiden, heiddn perheidensd ja
omaishoitajien ja virallisten hoitajien eldminlaatua ja painotetaan erityisesti
leimautumiseen ja syrjintiin puuttumista tukemalla jésenvaltioita parhaiden
kiytintojen maidrittimisessi ja tiytintoonpanossa.

* Autetaan saman tavoitteen saavuttamiseksi sidosryhmid toteuttamaan sellaisia
hankkeita kuin tietoa lisdfdvit toimet, joilla puretaan mielenterveysongelmiin
liittyvdd leimautumista ja torjutaan syrjintdd, varmistetaan sosiaalinen osallisuus,
suojellaan potilaiden oikeuksia ja keskitytddn haavoittuvassa asemassa oleviin
ryhmiin.

* Laaditaan EU-tason ohjeet mielenterveysongelmiin liittyvin leimautumisen
purkamiseksi ja syrjintiin puuttumiseksi jdsenvaltioiden kanssa kansanterveytti
kisittelevin asiantuntijaryhmaén ja sidosryhmien avulla.

» Toteutetaan tiedotustoimia leimautumisen torjumiseksi.

Komissio kannustaa jdsenvaltioita suunnittelemaan mielenterveysongelmiin liittyvédn
leimautumisen demystifiointiin ja purkamiseen tarkoitettuja tiedotuskampanjoita ja
kehittimiidn toimenpiteiti, joilla torjutaan leimautumista ja syrjintii auttamalla ihmisid
palaamaan tydeldméén, antamalla potilaille mahdollisuus kdyttdd heiddn tarpeitaan parhaiten
vastaavia palveluja ja levittimalla tietoa syrjinndn torjumiseen tarkoitettujen oikeudellisten
vélineiden kdytostd. Naisti asioista olisi vélitettiva tietoa (poliittiset pdattdjat, tyonantajat,
terveydenhuollon ammattilaiset, muut ammattilaiset sekd suuri yleisO ja erityisesti

1¥Maailman mielenterveyspiivi (who.int).

10 C4H_SummaryReport V11LP_shortsmall.pdf (cultureforhealth.eu).
! Rahoitetaan EU4Health-ohjelmasta (18,36 miljoona euroa: mielenterveyteen liittyviin toimiin vuoden 2023
tyoohjelmasta osoitettu budjetti).
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https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day
https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2023/04/C4H_SummaryReport_V11LP_shortsmall.pdf
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_fi

haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten mielenterveyttd hoitavat ja leimautumista
kisittelevat ammattilaiset). Olisi tuettava yhteisotoimintaa (urheilu, taide, luonto), joka
auttaa leimautumisen purkamisessa ja tukee mielenterveyden kuntoutusta. Jésenvaltioiden
tulisi tukea kdytdntojé, joissa rohkaistaan integroimaan mielenterveyden ongelmista karsivit
ihmiset yhteisdon ja tyomarkkinoille, myds yhteisdtalouden keinoin.

h. Mielenterveyden edistiminen maailmanlaajuisesti

Mielenterveyden suojeleminen ja edistiminen ei ole vain EU:n keskeinen tavoite, vaan se on
myOs maailmanlaajuinen Kysymys, jossa EU voi néyttdd esimerkkid toteuttamalla
kohdennettuja toimia kansainviliselld tasolla ja edistimalla tarvittaessa ldhentymista.

EU ja Yhdysvallat ilmaisivat 30. ja 31. toukokuuta 2023 pidetyssd EU:n ja Yhdysvaltojen
kauppa- ja teknologianeuvostossa yhteisen nidkemyksen, jonka mukaan verkkoalustojen
olisi kannettava enemmin vastuuta sen varmistamisessa, ettd niiden palvelut edistdvit
verkkoympdristod, joka suojelee, voimaannuttaa ja kunnioittaa lapsia ja nuoria. Alustojen
olisi myds toteutettava vastuullisia toimia, joilla puututaan niiden palvelujen lasten ja nuorten
mielenterveyteen ja kehitykseen kohdistuviin vaikutuksiin''2,

EU:n globaalissa terveysstrategiassa'!3 esitetddn maailmanlaajuisia, kansallisia ja alueellisia
toimia, joiden tarkoituksena on helpottaa terveyteen liittyvien YK:n kestdvin kehityksen
tavoitteiden  saavuttamista. Strategiassa keskitytddn kolmeen toisiinsa liittyvdén
painopisteeseen: 1) ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin parantaminen koko eldmén aikana, 2)
terveydenhuoltojérjestelmien vahvistaminen ja yleisen sairausvakuutusturvan edistiminen ja
3) terveysturvallisuuden varmistaminen, mukaan luettuina mielenterveys ja psykososiaalinen
tuki. Toimissa on keskityttivd perusterveydenhuollon vahvistamiseen, ja siind
mielenterveyspalvelujen saatavuus on oleellista.

EU:n ulkoiseen toimintaan liittyviissi nuorisotoimintasuunnitelmassa (2022-2027)'!4

terveyden ja hyvinvoinnin katsotaan olevan edellytyksid sille, ettd nuoret ihmiset voivat
hyodyntdd koko potentiaalinsa ja osallistua yhteiskunnan toimintaan. Toimintasuunnitelman
”voimaannuttamispilarin” ytimessd ovat terveys sekd henkinen ja fyysinen hyvinvointi.
Samalla mielenterveyden ja psykososiaalisen tuen olisi oltava olennainen osa toimenpiteitd,
joilla vahvistetaan kumppanimaiden kansallisia terveydenhuoltojérjestelmid ja tuetaan
tarvittaessa maailmanlaajuisia kansanterveystoimia, joita toteutetaan esimerkiksi AIDS:n,
tuberkuloosin ja malarian torjunnan maailmanlaajuisen rahaston''>, sukupuoleen perustuvaa
vikivaltaa koskevan Spotlight-aloitteen''® tai EU:n humanitaarisen avun yhteydessi. WHO:n
mukaan yli joka viides kérsii konfliktien jélkitilanteissa masennuksesta, ahdistuksesta tai

2 EU:n ja Yhdysvaltojen kauppa- ja teknologianeuvosto, joka pidettiin 30. ja 31. toukokuuta 2023, yhteinen
julkilausuma.

113 EU Global Health Strategy to improve global health security and deliver better health for all (europa.eu).

114 Nuorisotoimintasuunnitelma (europa.eu).

115 Home — The Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria.

116 The Spotlight Initiative | What we do: Ending violence against women and girls | UN Women — Headquarters.
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https://health.ec.europa.eu/latest-updates/eu-global-health-strategy-improve-global-health-security-and-deliver-better-health-all-2022-11-30_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en
https://www.theglobalfund.org/en/
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative

traumaperiisestd  stressihdiriostd'!’. Mielenterveyteen liittyvii tarpeita syntyy myds

pakkosiirtotilanteiden ja luonnonkatastrofien yhteydessd. Sen vuoksi mielenterveyden ja
psykososiaaliset tukipalvelut ovat olennainen osa kokonaisvaltaisia kriisitoimia, ja ne on
sisdllytetty EU:n humanitaarisen avun operaatioihin. Vuodesta 2019 tdhén on osoitettu 111
miljoonaa euroa.

EU kehottaa myods muita ryhtyméén toimiin mobilisoimalla avunantajia ja kumppaneita ja
lisidmalla heidin tietoisuuttaan siitd, miten tirkedd on laadukkaan mielenterveydellisen ja
psykososiaalisen tuen tarjoaminen humanitaaristen hititilanteiden yhteydessd. Lahi-idédssé ja
Pohjois-Afrikan alueella tuloksellisesti toteutettujen toimien pohjalta muillakin alueilla
jarjestetiin tiedotustilaisuuksia ja kehitetdin valmiuksia. Toimiin ryhdytddn Latinalaisen
Amerikan ja Karibian alueella vuoden 2023 loppuun mennessa.

Lisdksi komissio kehittdd sidosryhmien valmiuksia jdrjestdmilld koulutusta ja levittdmalla
tietoa mielenterveydellistd ja psykososiaalista tukea koskevasta virastojen vilisen pysyvén
komitean (IASC) vihimmiispalvelupaketista'!®. Humanitaarinen yhteisd kehitti timin
keskeisen vertailuvdlineen, jonka tarkoituksena on asettaa vdhimmdislaatu ja helpottaa
vaikuttavien ja oikea-aikaisten mielenterveystoimien kdyttoonottoa kriisitilanteissa.

Ukrainassa'!® komissio tukee kotiseudultaan siirtymédn joutuneille lapsille ja heidéin
huoltajilleen seké laitoksissa oleville lapsille tarkoitettuja yhteisokeskuksia, jotta he voivat
palata normaaliin arkeen ja rutiineihin edes jossain mairin. Hyokkéyssodan pitké kesto ja sen
jarkyttavét vaikutukset pahentavat niiden ihmisten mielenterveyteen kohdistuvia vaikutuksia,
jotka ovat joutuneet pakenemaan sotaa EU:hun ja siirtymédn kotiseudultaan Ukrainassa.
Tamén takia tarvitaan madritietoista ja kunnianhimoista tukea.

Ukrainalaiset lapset joutuvat tdlld hetkelld kdrsimddn sodan aiheuttamista traumoista, jotka
usein jattdvat heihin syvid henkisid arpia. Komissio aikoo yhdessd Ukrainan kanssa perustaa
verkko-opiskeluohjelman, joka on tarkoitettu lastenlddkédreille ja perusterveydenhuollon
henkilostolle. Tamédn aloitteen avulla terveydenhuollon ammattilaiset saavat tarvittavat taidot
traumojen hoitamiseksi ja lasten mielenterveyden parantamiseksi. Ahdistuneille lapsille seka
Ukrainassa ettd EU:ssa tarjotaan myos erityisid kuntoutuspalveluja.

Komissio tukee myds humanitaarisen avun kumppaneita, jotta ne voivat parantaa
valmiuksiaan vastata konfliktialueiden vieston mielenterveyteen liittyviin tarpeisiin
esimerkiksi ZaporiZzZjan, Harkovan, Dnipron ja Mykolajivin alueilla. Vuonna 2022 sovittiin
Punaisen Ristin  yhdistysten kansainvidlisen liiton kanssa EU4Health-ohjelmasta
myonnettdvistd 28,4 miljoonan euron rahoituksesta psykologisen ensiavun antamiseen.
Lisiksi sidosryhmiit toteuttavat neljdi hanketta!?® (yhteensi kolme miljoonaa euroa), joilla
pannaan tidytdntoon parhaita kdytdntdji muuttaja- ja pakolaisvdeston mielenterveyden ja

17 New WHO prevalence estimates of mental disorders in conflict settings: a systematic review and meta-

analysis - The Lancet.

IASC Minimum Service Package: Mental Health and Psychosocial Support.

119 Rahoitustukea annetaan NDICl-vilineen itdisen kumppanuuden alueellisesta ohjelmasta psykologisen tuen
jéarjestdmiseksi Ukrainassa.

120 EU4Health-hankkeet mielenterveystuen antamiseksi ukrainalaisille pakolaisille.
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext
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https://hadea.ec.europa.eu/news/eu4health-projects-provide-mental-health-support-ukrainian-refugees-2022-12-21_en

psykososiaalisen hyvinvoinnin parantamiseksi. EU4Health-ohjelmasta on varattu yli 10,6
miljoonaa euroa vuodelle 2023 toimiin, joilla parannetaan paisyé terveydenhuoltopalveluihin
ja tarttumattomien tautien, etenkin mielenterveysongelmien, ehkéisyd. Komissio tukee myos
jasenvaltioita ja sidosryhmii iFight Depression -nimisen parhaan kiytinnon'?!
toteuttamisessa. Téssd kdytdnnossd on kyse itsehoidon verkko-ohjelmasta, joka voi auttaa

kotiseudultaan, my6s Ukrainasta, siirtymédn joutuneita henkil6itd hoitamaan oireitaan itse.

Koska pelkdstddan humanitaarisen avun turvin ei voida tdyttdd kotiseudultaan siirtymain
joutuneiden henkildiden pitkdaikaisia tarpeita, joihin kuuluu myos terveydenhoito, komissio
tukee kumppanimaitaan Kotiseudultaan siirtyméiin joutuneiden henkiloiden yhteisdjen
integroimisessa kansallisiin palvelurakenteisiin. Integrointi tehdddn siten, ettd voidaan
varmistaa pakolaisten tasavertainen ja oikeudenmukainen pédsy palveluihin, jotka vastaavat
heiddn tarpeitaan esimerkiksi mielenterveyden, traumaperdisen stressihdirion ja
sukupuolistuneen vékivallan kokemusten osalta. Pakolaisten tarpeisiin kohdennettu EU:n
tuntuva apu sisdltdd myds psykososiaalista tukea etenkin kaikkein haavoittuvimmassa
asemassa oleville ihmisille seké lapsille, sodan ja thmiskaupan uhreille, ahdinkoon joutuneille
muuttajille ja palaajille.

Komissio tukee kokonaisvaltaista lahestymistapaa, jolla edistetdén ja suojellaan oppijoiden
sekd heididn opettajiensa ja huoltajiensa mielenterveyttd ja psykososiaalista hyvinvointia
koulutukseen liittyvilld toimilla. Komissio on suurin tukija Education Cannot Wait -
rahastossa, jonka keskeisend painopistealana pidetddn mielenterveydellistd ja psykososiaalista
tukea, sekd Global Partnership for Education -aloitteessa, jonka tavoitteena on lujittaa
terveys- ja koulutusalojen vilisid yhteyksia.

Komissio jatkaa mielenterveysasioiden valtavirtaistamista toimenpiteisiin, joilla
vahvistetaan terveydenhuoltojarjestelmid alueellisella, kansallisella ja maailmanlaajuisella
tasolla. Tama on sopusoinnussa niiden toimien kanssa, joissa otetaan huomioon paikalliset
olosuhteet sekd humanitaarisen avun, kehityksen ja rauhan muodostama kokonaisuus. Liséksi
komissio varmistaa, ettd pakolaiset, vield pakomatkalla olevat ja kotiseudultaan siirtymééan
joutuneet henkilot saavat hététilanteiden jélkeisessd vaiheessa kumppanimaissa samantasoista
mielenterveydellistd ja psykososiaalista tukea kuin vastaanottavien yhteisdjen jésenet.

LIPPULAIVAHANKKEET

19. MIELENTERVEYDELLINEN TUKI UKRAINASTA SIIRTYMAAN JOUTUNEILLE JA SODASTA
KARSIVILLE THMISILLE

e Komissio osallistuu psykologisen ensiavun antamiseen Vendjdn hyokkdyssodasta
Ukrainassa kirsiville ihmisille ja syventdd yhteistyotd Punaisen Ristin ja Punaisen
Puolikuun yhdistysten kansainvilisen liiton kanssa'?? (28 miljoonaa euroa). Komissio
pyrkii tehostamaan rahoitustukeaan, joka on osoitettu sodan vuoksi kotiseudultaan
siirtymddn joutuneille henkilGille annettavan psykososiaalisen tuen vahvistamiseksi.
Lisdksi  perehdytddan mahdollisuuksiin  jirjestdd psyykkisen ensiavun ja

121 https://ifightdepression.com/en/: saatavana ukrainan kielelld kulttuurisesti mukautettuna.
122 Talousarvio: 28,4 miljoonaa euroa, mydnnetty vuoden 2022 EU4Health-tydohjelman puitteissa.
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psykososiaalisen tuen koulutusta (verkkokoulutusta) pelastustyontekijdille, opettajille
ja sosiaalityontekijoille, jotta voidaan paremmin auttaa avun tarvitsijoita. Lisdksi
myOnnetddn 0,5 miljoonaa euroa hétdtilanteessa oleville ihmisille annettavan
psykososiaalisen tuen vahvistamiseen.

e Komissio aikoo yhdessd Ukrainan kanssa perustaa lastenldédkéreille ja
perusterveydenhuollon henkilostolle tarkoitetun verkko-opiskeluohjelman, jolla
tuetaan sodan aiheuttamasta stressistd ja ahdistuksesta kdrsivid ukrainalaisia lapsia.
Tédmin aloitteen avulla terveydenhuollon ammattilaiset saavat tarvittavat taidot
traumojen hoitamiseksi ja lasten mielenterveyden parantamiseksi.

e Komissio tekee yhteystyotd jasenvaltioiden kanssa mahdollistaakseen kohtuuhintaisen
psykososiaalisen tuen antamisen sotaa paenneille ihmisille. Télld tdydennetédn
tilapéistd suojelua koskevan direktiivin nojalla jarjestettivéa terveydenhuoltoa.

20. MIELENTERVEYDELLISTA JA PSYKOSOSIAALISTA TUKEA KOSKEVASTA VIRASTOJEN
VALISEN PYSYVAN KOMITEAN'?*!1?*  yVAHIMMAISPALVELUPAKETISTA TIEDOTTAMISEN
TUKEMINEN:

e Komissio tukee jatkossakin vihimmaiispalvelupaketista tiedottamista. Paketin
tarkoituksena on auttaa humanitaarisia toimijoita tarjoamaan laadukasta hoitoa
humanitaarisissa hitétilanteissa. Siind annetaan ohjeita siitd, miten ajoissa tarjottavat,
koordinoidut ja ndytto6on perustuvat mielenterveyspalvelut voidaan sisillyttid yleiseen
humanitaariseen toimintaan.

Mielenterveyteen osoitettu EU-rahoitus

Mielenterveyden tukemiseen tarkoitetun budjetin on vastattava haasteen suuruusluokkaa.
EU:n ja jdsenvaltioiden on osoitettava riittdvasti resursseja sen varmistamiseksi, ettd apua
tarvitsevia ihmisid autetaan, miké on sosiaalinen ja taloudellinen valttdméattomyys.

Komissio hyodyntdd kaikkia EU:n talousarvion asiaankuuluvia rahoitusvélineitd vuosien
2021-2027 monivuotisesta rahoituskehyksestd, jotta voidaan késitelld keskeisid
mielenterveydellisid haasteita ja tukea tésséd tiedonannossa mairitettyjd lippulaivahankkeita ja
toimia. Lisiksi jisenvaltiot voivat hyddyntdi elpymis- ja palautumistukivilineen'? kautta
saatavilla olevia varoja rahoittaakseen terveyteen, myds mielenterveyteen, liittyvid
uudistuksia ja investointeja.

Mielenterveystoimiin  on osoitettu yhteensd 1,23 miljardia euroa EU:n tukea, ja
midrdrahoista voidaan rahoittaa suoraan tai vilillisesti mielenterveyttd edistdvid toimia
tutkimuksesta tietoisuuden lisddmiskampanjoihin, valmiuksien kehittdmisestd ja parhaiden
terveyskdytintdjen siirtdmisestd syOpépotilaille ja ukrainalaisille pakolaisille annettavaan
psykologiseen tukeen. Nédiden hankkeiden ja ohjelmien vaikutusta seurataan sédénnollisesti.
Tamid edellyttdd luotettavan, vertailukelpoisen ja tuoreen datan liséksi indikaattoreita sekéa

123 Talousarvio: 750 000 euroa, rahoitus tehostetun toimintavalmiuden ohjelmasta.
124 WHO, Unicef, UNHCR ja UNFPA https://mhpssmsp.org/en.
125 Elpymis- ja palautumistukiviline (europa.eu).
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seuranta- ja arviointijirjestelmid, jotta voidaan varmistaa asianmukainen seuranta ja
vastuullisuus.

EU4Health-ohjelmasta'?® on osoitettu 69,7 miljoonaa euroa vuosille 2022 ja 2023 hyvii
mielenterveyttd edistdviin toimiin. Té&hin sisdltyy 51,4 miljoonaa euroa vuoden 2022
tydohjelmasta'?’, jolla tuetaan valmiuksien kehittimistd koskevia aloitteita jisenvaltioissa ja
kisitellddn haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien mielenterveyttd, sekd 18,3 miljoonaa
euroa vuoden 2023 EU4Health-tyoohjelmasta, jolla tuetaan jasenvaltioiden vélistd yhteistyota

ja tarjotaan psykologista tukea sydpépotilaille seki heidéin hoitajilleen ja perheilleen'?®.

Horisontti 2020 -ohjelmasta ja Horisontti Eurooppa -puiteohjelmasta'?® otetaan kiyttodn 765
miljoonan euron rahoitus mielenterveyttd koskevien tutkimus- ja innovointihankkeiden
tukemiseen.

Kansalliset, alueelliset ja paikalliset viranomaiset voivat myos hyddyntdd koheesiopolitiikan
rahoitusta, erityisesti Euroopan sosiaalirahasto plussaa (ESR+) ja  Euroopan
aluekehitysrahastoa ~ (EAKR), parantaakseen  yhtéldisia = mahdollisuuksia  saada
terveydenhuoltoa investoimalla esimerkiksi tarvittaviin infrastruktuuriin ja laitteisiin,
henkil6kohtaisiin avustajiin, litkkuviin ryhmiin, neuvontapalveluihin ja
sosiaalityontekijoihin'*®. Teknisen tuen viline tarjoaa jdsenvaltioille teknistd tukea
mielenterveyttd koskeviin hankkeisiin (kaksi miljoonaa euroa vuonna 2023). Komissio aikoo
ottaa vuonna 2024 kayttoon teknisen tuen vilineestd lisdresursseja, joilla tuetaan

mielenterveysalan valmiuksien kehittdmistd kysyntildhtoisesti jdsenvaltioissa.

EU:n Luova Eurooppa -ohjelmasta on otettu kdyttoon rahoitusta (3,3 miljoonaa euroa)
kulttuuria, hyvinvointia ja mielenterveyttd koskeviin hankkeisiin, ja 28 miljoonaa euroa on
otettu kdyttoon mielenterveyden ja psykososiaalisten tukitoimien tukemiseen hététilanteissa ja
humanitaarisissa yhteyksissid (Euroopan pelastuspalvelu ja humanitaarisen avun operaatiot).
Kansalaisten, tasa-arvon, perusoikeuksien ja arvojen ohjelmasta'®! (2023-2024) tarjotaan
myds rahoitusmahdollisuuksia'®?> lasten ja sukupuoleen perustuvan vikivallan uhrien
mielenterveyttd koskeville toimille!*®. Euroopan tydterveys- ja tydturvallisuusvirastosta

myOnnetddn rahoitusta mielenterveysongelmiin puuttumiseksi tyopaikalla.

126 EU4Health-ohjelmaa koskeva asetus (EU) 2021/522.

127 com 2022-5436_annex2_en.pdf (europa.eu)

128 wp2023_annex_en.pdf (europa.eu).

129 Horisontti Eurooppa -puiteohjelma (europa.eu).

130 EAKR:sta on varattu yhteensd 7,2 miljardia euroa terveydenhuollon infrastruktuuriin ja laitteisiin, joihin voi

sisdltyd mielenterveytté ja sosiaalista osallisuutta edistdvid toimenpiteita.

Kansalaisten, tasa-arvon, perusoikeuksien ja arvojen ohjelma.

132 Daphne-aloite ja lapsen oikeudet: ¢ 2022 8588 1 en_annexe_acte_autonome cp_partl _v2.pdf (europa.eu).

133 Vuoden 2024 Daphne-ohjelman ehdotuspyynndn puitteissa 22,9 miljoona euroa sukupuoleen perustuvan
vikivallan ja lapsiin kohdistuvan vékivallan ehkéisemiseksi ja torjumiseksi, jotta voidaan rahoittaa toimia,
joilla tuetaan erityisesti uhreja ja eloonjddneitd ja kehitetddn edelleen yhdennettyjé lastensuojelujérjestelmii.
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Piiiitelmdt ja seuraavat vaiheet

Nykyiset mielenterveyteen liittyvdt haasteet voivat koskea meitd kaikkia, ja niiden
kasitteleminen edellyttdd yhteensovitettuja toimia ja kaikkien asianosaisten toimijoiden taytta
sitoutumista. Mielenterveys on erottamaton osa ihmisten terveytti. Kun mielenterveys on
hyvd, ihminen pystyy ndkeméidn omat kykynsd ja selviytyméddn eldmédidn kuuluvissa
haasteissa, olemaan sosiaalinen, tyoskenteleméén ja ottamaan osaa yhteison toimintaan.

Kaikki instituutiot ja hallinnon tasot voivat tehdd oman osansa hyvén mielenterveyden tielld
olevien esteiden poistamisessa, ja se niidden on myds tehtivd. Koko yhteiskunnan
mobilisoimiseen tarvitaan koordinoituja toimia, jotka kattavat terveydenhuoltojérjestelmin ja
ulottuvat paljon sitd laajemmalle. Tarvitaan koko eldménkaaren kattava lihestymistapa, jossa
painotetaan tasa-arvoisuutta ja syrjimattomyytta.

Komissio kehottaa Euroopan parlamenttia ja jisenvaltioita tekemiin yhteistyotd, jotta tdssd
strategisessa tiedonannossa esitettyjd aloitteita voidaan edistdd. Niissd luodaan perusta
kansallisella ja EU:n tasolla toteutettaville jatkuville toimille, joiden tavoitteena on
kokonaisvaltainen, ongelmien ehkéisyyn painottuva ja useita sidosryhmid osallistava
lahestymistapa mielenterveyteen. Naéilld aloitteilla parannetaan mielenterveysongelmista
kérsivien ihmisten terveydenhoitoa yleisesti EU:ssa ja muualla maailmassa.

Mielenterveysongelmien ehkdiseminen, avunsaanti ja sopeuttaminen yhteiskuntaan ovat
olennainen osa oikeutta terveydenhuoltoon. Télld aloitteella EU asettaa kunnianhimoisen
tavoitteen auttaa yhteiskunnan hauraimpia ja haavoittuvimpia ihmisid sen eurooppalaisen
elaméntavan mukaisesti, jossa jokaisella ihmiselld on merkitysté ja jossa hénelld olisi oltava
mahdollisuudet eldd vaurasta elamaa.

Tadmai tiedonanto kdynnistdd uuden strategisen 1dhestymistavan, jonka tavoitteena on saattaa
mielenterveys yhdenvertaiseen asemaan fyysisen terveyden kanssa. Se tuo uuden tukipilarin
Euroopan terveysunionin arkkitehtuuriin sekd vahvistamalla meneillddn olevaa tyotd ettd
avaamalla uusia, yhdessd kaikkien kumppaneiden kanssa kehitettyjd toimintalinjoja, jotka
sisdltdavit myoOs tdytdntdonpanotoimia. Kansanterveyttd késittelevd asiantuntijaryhmi ja
etenkin sen mielenterveyttd késittelevd alatydoryhma seuraavat niitd tiiviisti jdsenvaltioiden
kanssa. Sidosryhmilld on mahdollisuus tehdd yhteistyotd ja koordinoida yhteistd panostaan
EU:n terveyspolitiikkafoorumissa maéiritettyjen toimien kehittdmisessd ja toteuttamisessa.
Néami yhteensovitetut toimet ovat keino kehittdd ja toteuttaa uusi kunnianhimoinen
ldahestymistapa mielenterveyteen. Tavoitteena on nykyistd kestivampi yhteiskunta, jossa
thmiset ovat etusijalla.
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