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Vaimne tervis on iildise tervise lahutamatu osa. See on heaoluseisund, kus inimesed
realiseerivad oma vdimeid, suudavad toime tulla eluliste pingetega ja panustada
tthiskondlikku ellu. Vaimne tervis on tootliku majanduse ja kaasava iithiskonna eeltingimus
ning see holmab enamat kui ainult tiksikisiku voi perekonnaga seotud kiisimusi.

Vaimne tervis voi vaimse tervise probleemid ei esine vaakumis, vaid neid mojutavad isiklikud
ja vélised tegurid. Inimeste vaimset tervist peegeldavad ja sellele avaldavad moju iihiskonna,
majanduse ja keskkonna olukord ning ka timbritseva maailma olukord. Euroopa Liit (EL) ja
kogu maailm seisavad silmitsi enneolematute kriisidega, nagu COVID-19 pandeemia ja
Venemaa agressioonisdda Ukraina vastu, energiakriis ja inflatsioon, mis mojutavad inimeste
igapédevast reaalsust ning Odnestavad ootusi ja usaldust. Kliimamuutuste, elurikkuse ja
reostuse kolmikkriis meie planeedil siiveneb veelgi. Kasvav digiiileminek, demograafilised
muutused ja radikaalsed muutused to6turul toovad koos voimalustega kaasa ka probleeme.
Lisaks nende kriiside lahendamisele on vaimse tervise probleemidega tegelemine viga oluline
selleks, et suurendada iiksikisikute ja kogu elanikkonna vastupanuvdimet.

Parem vaimne tervis on hddavajalik nii sotsiaalsest kui ka majanduslikust aspektist. Enne
COVID-19 pandeemiat mojutasid vaimse tervise probleemid ELis ligikaudu 84 miljonit
inimest (iiht inimest kuuest). Asjaomased kulutused kiitindisid 600 miljardi euroni, mis on
rohkem kui 4 % SKPst,! ja nende probleemidega kaasnes mirkimisviirne piirkondlik,
sotsiaalne, sooline ja vanuseline ebavordsus. Mis puudutab tookohti, siis on 27 % toGtajatest
teatanud, et nad on viimase 12 kuu jooksul kogenud todstressi, depressiooni voi drevust, mis
suurendab toolt puudumise tdendosust ja millel on tdsine mdju todtajate elule ja ettevotte
toimimisele. Vaimse tervisega seotud tegevusetuse tagajirjed on juba mirkimisviirsed ja
kahjuks suureneb see iileilmseid stressitegureid arvesse vottes prognooside kohaselt veelgi.
Juba 2019. aastal kannatas depressiooni all rohkem kui 7 % ELi elanikest? ja 13 % tundis end
enamasti liksildasena.

Pandeemia kujutas vaimsele tervisele tosist ohtu, seda eriti noorte seas ja nende inimeste seas,
kellel juba olid vaimse tervise probleemid. Pandeemiaeelsete aastatega vdrreldes
kahekordistus pandeemia ajal {iksildust kogevate inimeste arv ELis, ulatudes mones
piirkonnas 26 %-ni®. Traumajirgseid stressihdireid pdhjustasid nii suurenenud iiksildustunne
ja vdhenenud sotsiaalne suhtlus, mure enda ja ldhedaste tervise pédrast, ebakindlus tuleviku
suhtes kui ka hirmust ja kaotusest tulenev drevus®.

Enesetapud on liiklusdnnetuste jérel 15—19-aastaste noorte seas teine peamine surmapdhjus®.
ELis on vaimse tervise probleemidega seotud kulud laste ja noorte puhul hinnanguliselt 50
miljardit eurot aastas®

! Terviseiilevaade ,.Health at a Glance*: Euroopa 2018.

2 Eurostati uudised — Eurostat (europa.eu).

3 New report: Loneliness doubles in Europe during the pandemic (europa.cu).

4 The consequences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for clinical practice |
European Psychiatry | Cambridge Core.

5> The State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring for children’s mental
health, Regional brief, Euroopa, UNICEF, 2021.



https://health.ec.europa.eu/state-health-eu/health-glance-europe/health-glance-europe-2018_en
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/-/edn-20210910-1
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/new-report-loneliness-doubles-europe-during-pandemic-2021-07-26_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/new-report-loneliness-doubles-europe-during-pandemic-2021-07-26_en
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf

Selle statistika taga peituvad miljonite inimeste lood. Lood lastest ja teismelistest, kelle jaoks
on tahvelarvutid ja nutitelefonid ning sotsiaalmeedia platvormid ja sOnumirakendused
muutunud nende elu lahutamatuks osaks, monikord fiilisilise ja vaimse tervise hinnaga. Lood
sotsiaalselt torjutud inimestest, kes seisavad silmitsi diskrimineerimisega. Lood eakatest
inimestest, kes tunnevad end iiksildasena, ja lood lédbipdlemist kogevatest tootajatest; lood
lapsevanematest, kes ei suuda enam toime tulla, ja inimestest, kes tunnevad end isoleerituna
selle tottu, kes nad on voi kus nad elavad.

Euroopa Liidu pohidiguste harta kohaselt on igaiihel digus ennetavale tervishoiule ning
ravile siseriiklike Oigusaktide ja tavadega ettendhtud tingimustel. Euroopa sotsiaaldiguste
samba kohaselt on igaiihel digus digeaegsele juurdepéisule kvaliteetsetele, taskukohastele ja
ennetavatele raviteenustele.

Et tihiskond oleks terve, peavad inimesed teadma, et on vdimalik saada abi, toetust ja
taskukohast kvaliteetset ravi. Oluline avaliku poliitika eesmirk peaks olema tagada, et
kedagi ei jdetaks korvale, et inimestel oleks kogu ELis vordne juurdepdds ennetavatele
meetmetele ja vaimse tervise teenustele ning et taasintegreerimine ja sotsiaalne kaasatus
oleksid vaimse tervise haigustega seotud kollektiivsete meetmete esirinnas. Selleks et tuua
Euroopa konealusele eesmaérgile lihemale, on vaja tdhusaid suuniseid, koordineerimist,
tugevat toetust ja sihipdraseid meetmeid. Demograafiliste muutuste analiiiis v3ib olla aluseks
sihipdrastele sekkumistele, kuna demograafilised tegurid vdivad aidata kindlaks teha
haavatavaid elanikkonnariihmi, kes voivad vajada eritoetust voi -ressursse, ning kohandada
vastavalt poliitilisi strateegiaid.

Vastuseks sellele tegelikkusele ja kodanike iileskutsele votta Euroopa tuleviku konverentsi
raames vaimse tervise alaseid meetmeid, kuulutas president von der Leyen vélja uue vaimset
tervist késitleva ELi algatuse. See algatus, mis on osa komisjoni prioriteedist ,,Euroopaliku
eluviisi edendamine®, tdhistab podrdepunkti vaimse tervisega tegelemisel ELis. Komisjon
vastab ka Euroopa Parlamendi iileskutsele vOtta meetmeid, mis tuleneb parlamendi 2022.
aasta resolutsioonist vaimse tervise kohta digitaalses tdomaailmas’ ja millega ndutakse, et ELi
institutsioonid ja litkmesriigid tunnistaksid t66ga seotud vaimse tervise probleemide ulatust
ELis ja tegutseksid sellele vastavalt. Kdesolev teatis on algus vaimset tervist késitlevale uuele
strateegilisele ldhenemisviisile, mis on oma olemuselt valdkondadevaheline ja ulatub
tervishoiupoliitikast kaugemale. Selles keskendutakse viisidele, kuidas toetada vaimse tervise
probleemide all kannatavaid inimesi, ja ennetuspoliitikale. See tugineb kolmele
juhtpohimadttele, mis kehtivad iga ELi elaniku puhul: i) juurdepiis piisavale ja tGhusale
ennetusele, i1) juurdepéis kvaliteetsele ja taskukohasele vaimsele tervishoiule ja ravile ning
1i1) voimalus pérast taastumist tihiskonda taasintegreeruda.

Neid juhtpohimotteid kasutatakse kédesoleva algatuse kdigis aspektides ja need kajastuvad
otseselt selle peatiikkides.

6 SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org).
7 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0279 ET.html.



https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf

Ténane terviklik ldhenemisviis vaimsele tervisele kutsub riiklikke ja piirkondlikke osalejaid,
tervishoiu- ja muid poliitikavaldkondi ning asjaomaseid sidusriihmi, alates patsientide ja
kodanikuiihiskonna organisatsioonidest kuni akadeemiliste ringkondade ja to0stuseni, tegema
koostodd. Selle eesmirk on luua vahendid ka iileilmsel tasandil muutuste elluviimiseks,
olemasolevate struktuuride tugevdamiseks ja meetmete jalgimiseks.

Sellega toetatakse litkmesriike nende joupingutustes saavutada mittenakkuslikke haigusi
kisitlevad Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) eesmirgid 2025. aastaks® ja kestliku
arengu eesmirgid’ 2030. aastaks, sealhulgas vaimse tervise valdkonnas.

a. Vaimse tervise loimimine eri poliitikavaldkondadesse

Terviklikus ldhenemisviisis tuleb arvesse votta bioloogiliste ja psiihholoogiliste tegurite
mdju ning perekonna, kogukonna, majanduse, ithiskonna, keskkonna ja julgeoleku tdhtsust.
See holmab t66 ja hoolsuskohustuste, kooli ja tookoha kombineerimise rolli, samuti
digimaailma ning sotsiaalseid (nt kogetud vigivald, sugu, kiitumine, haridus'?),
majanduslikke (nt ebastabiilsus, inflatsioon, vaesus ja tootus) ja kaubanduslikke (nt
agressiivsest turundusest tulenev surve) tervist mojutavaid tegureid.

Sellest tulenevalt on vaimse tervise parandamiseks ja vaimse tervise alase vastupanuvdime
toetamiseks vaja poliitilisi otsuseid sellistes valdkondades nagu haridus, noored, kunst ja
kultuur, keskkond, t66hdive, tihtekuuluvus, teadusuuringud ja innovatsioon, sotsiaalkaitse,
kestlik linnaareng ja digimaailm. Hea vaimse tervise teel olevaid takistusi ei ole vdimalik

korvaldada iiksnes tervishoiusiisteemis!!.

Vaimset tervist mojutavad tegurid on seotud iihiskonnas valitseva ebavdrdsusega, mis seab
moned inimesed suuremasse vaimse tervise probleemide ilmnemise ohtu kui teised. Kui sool,
rassilisel voOi etnilisel péritolul, usutunnistusel voi veendumustel, puudel, vanusel voi
seksuaalsel sédttumusel pohinev diskrimineerimine, vigivald ja vihkamine kahjustavad
vaimset tervist, on vorddiguslikkuse edendamine meie iihiskonnas oluline ennetusvahend.
Komisjon vottis 2020. ja 2021. aastal vastu viis vorddiguslikkuse strateegiat,'? et liikuda
vordoiguslikkuse liidu suunas. Kdigis strateegiates rohutatakse diskrimineerimisest tulenevat
ohtu, mis toob kaasa vaimse tervise halvenemise. Euroopa Liidu lapse Giguste strateegias'3
on rohutatud, et lapsepdlv on tulevase vaimse tervise seisukohast iilioluline, mistdttu on vaja

8 On the road to 2025 (who.int).

 Kestliku arengu alacesmirk 3.4. Mittenakkuslikud haigused ja vaimne tervis: vihendada 2030. aastaks
ennetamise ja ravi abil ihe kolmandiku vorra mittenakkuslikest haigustest tingitud enneaegset suremust ning
edendada vaimset tervist ja heaolu.

Education: a neglected social determinant of health - The Lancet Public Health (Haridus: tervist mdjutav
korvaleheidetud tegur).

! Fitter Minds, Fitter Jobs : From Awareness to Change in Integrated Mental Health, Skills and Work Policies
Mental Health and Work | OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org).

12 Soolise vorddiguslikkuse strateegia; LGBTIQ-inimeste vorddiguslikkuse strateegia; Romasid kisitlev
strateegiline raamistik; Puuetega inimeste diguste strateegia.

13 ELi lapse diguste strateegia ja Euroopa lastegarantii (europa.eu).

10



https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/on-the-road-to-2025
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667%2820%2930144-4/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667%2820%2930144-4/fulltext
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-equality-strategy_et
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://commission.europa.eu/publications/new-eu-roma-strategic-framework-equality-inclusion-and-participation-full-package_en
https://commission.europa.eu/publications/new-eu-roma-strategic-framework-equality-inclusion-and-participation-full-package_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=et
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_et

terviklikku ldhenemisviisi laste kaitsmiseks mis tahes vormis végivalla eest ja sellise
vagivalla ennetamiseks.

Euroopa noorteaasta 2022 keskendus noorte jaoks positiivsete viljavaadete taastamisele
ning holmas tegevusi, millega toetati noorte vaimset tervist ja heaolu. Euroopa oskusteaasta
soodustab 2023. aastal investeeringuid koolitusse ja tdiendOppesse, et suurendada
eluvoimalusi ning parandada inimeste ja tootajate muutustega kohanemise vdimet, mis on
oluline vaimset tervist kdsitleva tervikliku 1dhenemisviisi edendamiseks.

Vaimse tervise poliitika, mis vastab kdigile vajadustele, peab toimima kdigis asjaomastes
poliitikavaldkondades. Uha rohkem on uuringuid, millest nihtub, et vastastikune seotus ja
taastihinemine loodusega avaldavad vaimsele tervisele positiivset mdju. Samal ajal
tunnistavad paljud saaste mdju vaimsele tervisele, sealhulgas Ohusaaste voi toksiliste
kemikaalidega kokkupuute kaudu. Euroopa rohelise kokkuleppe eesmirgid ja meetmed
puhta keskkonna, taastatud rohelise seisundiga alade ning linnaruumi haljastamise
edendamiseks mdjutavad positiivselt inimeste fiilisilist ja vaimset tervist.

Selleks et vidhendada digiteenuste kasutamisega seotud riske, sealhulgas vaimse tervisega
seotud riske, kehtestatakse digiteenuste miirusega'* suur hulk hoolsuskohustusi, mida
kohaldatakse digivahendajate suhtes. Sihipédraste Oiguskaitsevahendite vOimaldamiseks ja
avaliku korraga seotud probleemide tulemuslikuks lahendamiseks tuuakse digiteenuste
madruses vilja konkreetsed riskid, mis on seotud tdsise negatiivse mojuga isiku fiiiisilisele ja
vaimsele heaolule, samuti tagajargedega laste fiiiisilisele ja vaimsele arengule, mida nende
platvormide kasutamine voib pdhjustada. Suurimad platvormid ja otsingumootorid, st need,
millel on liidus rohkem kui 45 miljonit kasutajat, on kohustatud hindama siisteemseid riske,
mida nende teenused vaimsele tervisele pdhjustavad, ja votma meetmeid tuvastatud riskide
leevendamiseks'®.

Komisjon toetab juba litkmesriikide ja sidusrihmade asjakohaste parimate tavade
edasiandmist, et edendada vaimse tervise késitlemist koigis kogukondade
poliitikavaldkondades'¢ rahvatervise eksperdiriihma kaudu'’.

Selleks et paremini toetada poliitika kujundamist, on kdimas uuring, mille eesmirk on
analliisida litkmesriikides koostatud vaimset tervist ja heaolu Kkisitlevate poliitiliste
strateegiate tiiustamise t6husust liikmesriikides'® .

14 Euroopa Parlamendi ja ndukogu miirus (EL) 2022/2065, mis kiisitleb digiteenuste iihtset turgu ja millega
muudetakse direktiivi 2000/31/EU (digiteenuste maérus), https://eur-lex.curopa.eu/legal-
content/ET/TXT/?uri=celex%3A32022R2065

15 See vOib holmata niiteks isikupérastatud soovituste negatiivse mdju leevendamist ja soovitustes kasutatud
kriteeriumide parandamist, konkreetse teabe reklaamitulude kaotamist vOi autoriteetsete teabeallikate
ndhtavuse kohandamist.

16 Niiteks EAADI parimate tavade mudel depressiooniravi parandamiseks ja suitsiidse kditumise ennetamiseks
Euroopas, mida rahastatakse ELi kolmandast terviseprogrammist: 2 miljonit eurot.

17 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_et



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=celex%3A32022R2065
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=celex%3A32022R2065
https://eaad-best.eu/projects/
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_et

JUHTALGATUSED

1. VAIMSE TERVISE ALASE SUUTLIKKUSE SUURENDAMISE EUROOPA ALGATUS

= 2023. aastal eraldab komisjon programmi ,,EL tervise heaks* raames 11 miljonit eurot,
et koostods WHOga!® toetada liikmesriike suutlikkuse suurendamisel seoses
lihenemisviisiga, mis edendab vaimset tervist koigis poliitikavaldkondades.

» Komisjon eraldab 10 miljonit eurot®, et toetada sidusriihmade rolli vaimse tervise
edendamisel kogukondades, keskendudes haavatavatele riihmadele, sealhulgas
lastele ja noortele ning rdndajatele/pagulastele.

= 2024. aastal kdivitab komisjon vaimse tervise alase suutlikkuse suurendamise
valdkonnaiilese lihenemisviisi kava (té6vahend)?'.

Litkmesriike kutsutakse {iiles votma kasutusele ldhenemisviis, millega edendada vaimset
tervist koigis poliitikavaldkondades. Erilist tihelepanu tuleks pdorata edendamisele,
ennetamisele,’? varajasele sekkumisele, vditlusele hibimirgistamise vastu ja vaimse
tervise probleemidega inimeste sotsiaalse kaasatuse tagamisele. Lisaks peaksid liikmesriigid
toetama programme, mille eesmérk on aidata inimestel to6le asuda voi osaleda to6le naasmise
programmides. Digivaldkond, sealhulgas tookohal, toob kaasa psiihhosotsiaalsed riskid, mis
mdjutavad mirkimisvéirselt nii inimesi, organisatsioone kui ka majandust®®. Erilist
tdhelepanu tuleb pdorata to6- ja eraelu tasakaalu edendamisele.

b. Hea vaimse tervise edendamine, vaimse tervise probleemide
ennetamine ja varajane sekkumine
Vaimse tervise probleemidega inimesed peavad teadma, kust abi kiisida. Praegu on

kattesaadavad teenused ja vahendid hajutatud ning ELi eri paigus vdga erinevad. Samuti ei ole
need inimestele piisavalt ndhtavad ja teada. K3ik see peab muutuma.

18 Rahaline toetus programmi ,EL tervise heaks* 2021. aasta todprogrammi raames: DP-g-07.2.1:

mittenakkuslikke haigusi késitlevate uuenduslike parimate tavade ja teadusuuringute tulemuste kogumine ja
toetamine: eelarvet tdiendatakse vahendite iimberjaotamisega: 1 miljon eurot.

19 WHOga solmitud rahalist toetust kisitleva kokkuleppe kaudu (eelarvet suurendatakse vahendite
imberjaotamisega: 11 miljonit eurot) programmi ,.EL tervise heaks* 2022. aasta tdédprogrammi raames: DP-g-
22-07.02: vaimse tervise probleemidega tegelemine.

20 Rahaline toetus programmi ,,EL tervise heaks“ 2022. aasta tooprogrammi raames: DP-g-22-07.01/03/04:
konkursikutse vaimse tervise edendamiseks: 10 miljonit eurot.

2! Suutlikkuse suurendamine vaimse tervise valdkonnas: valdkonnaiilene koolitusprogramm ja vahetusprogramm
tervishoiutddtajatele: 9 miljon eurot

22 Teadusuuringute Uhiskeskuse terviseedenduse ja haiguste ennetamise teabeportaal (depressiooni, todstressi ja
dementsuse ennetamine).

23 Teatises ,,ELi tootervishoiu ja todohutuse strateegiline raamistik aastateks 2021-2027% tunnistatakse, kui
oluline on tegeleda psiihhosotsiaalsete riskidega to6kohal, sealhulgas digiiileminekut silmas pidades.
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Hea vaimse tervise edendamine, vaimse tervise probleemide ennetamine ja varajane
sekkumine on tdhusam ja kulutasuvam kui ravi. Majanduslikud téendid selle ldhenemisviisi
raames tehtavate investeeringute tdhususe kohta néitavad suurimat kasu varajase sekkumise
puhul, kus keskendutakse emade ja imikute tervisele, lastele ja noorukitele, vaimsele tervisele
tookohal (vt peatiikk e) ning enesetapu ja enesevigastamise ennetamisele®*. Selles valdkonnas
tuleb teadusuuringuid tohustada, et paremini dra tunda varajasi ohumérke, ning programmil
,.Euroopa horisont* on selleks eraldatud eelarve®.

Inimeste tervist mojutavad nende elukogemused ja elukeskkond. Tervist méjutavad tegurid,
mis tulenevad toitumisest ja kehalisest tegevusest, alkoholi, tubaka ja uimastite
kuritarvitamisest, ning keskkonna-, sotsiaalsed ja kaubanduslikud tegurid, sealhulgas
elamistingimused, parem eluase, puhas ohk, juurdepéds spordile, kultuurile ja rohealadele
ning parem to0- ja eraelu tasakaal, samuti végivallaoht, mdjutavad vaimset tervist olulisel
midral.

Kehalisel aktiivsusel ja spordil on hea vaimse tervise edendamisel tdhtis roll. EL jéitkab
spordi ja tervist tugevdava kehalise aktiivsuse toetamist ELi spordialase tookava ja
Euroopa spordinddala kaudu.

Varajane sekkumine voib tagada 6igeaegse toetuse ning hoida éra heaolu ja vaimse tervise
edasise halvenemise, eriti noorte seas?®. Niiteks vdib varajane sekkumine olla keskse
tdhtsusega riskitegurite ja eri liiki stressi siimptomite dratundmisel ja kisitlemisel. Vaimse
tervise edendamise, ennetamise, varajase avastamise ja sekkumise keskmes on ka
mitmesugused asutused, nagu koolid, tdokohad, vanadekodud ja vanglad. Vaimse tervise ja
heaolu edendamiseks ette nihtud ning kogukonna eri osalejaid ja teenistusi’’ kaasavate
koolipohiste programmide abil on vdimalik probleemid varakult kindlaks teha ja need
lahendada.

Komisjon esitab 2023. aastal liikmesriikidele ja sidusrithmadele iileskutse esitada ELi parima
tava portaali?® kaudu vaimse tervise edendamise, ennetamise, varajase avastamise ja varajase
sekkumise parimaid tavasid. Komisjon tootab koos liikmesriikidega vélja algatused, et
kdsitleda vaimse tervise peamisi kéitumuslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja
keskkonnaalaseid (sealhulgas saastega seotud) podlvkondadevahelisi ja kaubanduslikke
tegureid, tehes selleks koostood algatuse ,,Koos oleme tervemad* raames?. Sellega toetatakse
varajase avastamise ja sekkumise suuniste viljatootamist ning haavatavate
elanikkonnariihmade seiret vdtmeolukordades ning seda katsetatakse liikmesriikides®’.
Komisjon tShustab oma tegevust aju-uuringute valdkonnas, kdivitades uusi projekte,

24 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629.

25 Programmi ,.Euroopa horisont* tervishoiualased projektikonkursid 2023. aastal — nn hdbedane kokkulepe —
isikukeskne tervishoid ja hooldus Euroopa piirkondades (1. sihtkoht) (europa.eu).

26 Preventive psychiatry: a blueprint for improving the mental health of young people (nih.gov) (Ennetav
psiihhiaatria: tegevuskava noorte vaimse tervise parandamiseks).

27 Kooskdlas ndukogu soovitusega ,.Opiedu saavutamise teed*.

28 Parima tava portaal (europa.eu).

2 Programmi ,.EL tervise heaks* (2021-2027) raames rahastatavate meetmete kaudu.

30 Programmi ,EL tervise heaks® 2022. aasta t6dprogrammi rahastamise kaudu (tehniline tugi
eksperdirithmadele).
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sealhulgas digitaalsete terviseandmete,’' andmetdétlus- ja simulatsioonitaristute®” kasutamise
kaudu.

JUHTALGATUSED

2. DEPRESSIOONI JA ENESETAPPUDE ENNETAMISE EUROOPA ALGATUS

= Komisjon eraldab 6 miljonit eurot vdhendamaks ohtu, et inimesed kogevad tdsiseid
vaimse tervise probleeme, ning toetab depressiooni ja enesetappude ennetamise
poliitika véljatootamist ja rakendamist liitkmesriikides, tuginedes parimate tavade
vahetamisele (2023).

3. ALGATUS ,,KOOS OLEME TERVEMAD* — VAIMNE TERVIS

= Komisjon eraldab 8,3 miljonit eurot algatuse ,,Koos oleme tervemad* vaimse
tervise haru tugevdamiseks, et toetada liikmesriikide tegevust vaimse tervise
edendamiseks, toetava keskkonna ja poliitikameetmete loomiseks, sotsiaalse kaasatuse
suurendamiseks ning vaimse tervise probleemidega seotud héibimirgistamise ja
diskrimineerimise vastu vditlemiseks™.

4. VAIMSE TERVISE PROBLEEMIDEGA INIMESTE JUURDEPAAS

* Komisjon loob ELi parima tava portaali** raames ELi andmekogu, mis koondab
litkmesriikide parimaid tavasid, et iiksteiselt Oppida ja suunata inimesi tohusa ravi
juurde (abitelefonid, abipunktid jne).

* Selleks et aidata inimestel olemasolevates tugiteenustes orienteeruda, kutsutakse
litkmesriike iiles*> looma riiklikke veebisaite, kus inimestel oleks iiks kontaktpunkt, et
parandada juurdepiisu ravile, toetusele ja hooldusele.

5. VAIMSE TERVISE EUROOPA KOODEKS

* Komisjon eraldab 2 miljonit eurot,’® et voimaldada vaimse tervise probleemidega

inimestel enda, oma pere ja hooldajate vaimse tervise eest paremini hoolitseda, ning
esitab tdenditel pohinevad soovitused, mida aktiivselt edendatakse ja mis on internetis
kéttesaadavad.

6. AJU-UURINGUTE JAOKS UHISE OKOSUSTEEMI VALJATOOTAMINE

* Komisjon tohustab aju-uuringuid, sealhulgas vaimset tervist késitlevaid
teadusuuringuid, tehes 6kostisteemi loomiseks tihedat koostodd liikmesriikidega. See
Okosiisteem tooks kokku teadlased ja sidusrithmad, et hdlbustada ja koordineerida
tegevust, mille eesmérk on maksimeerida ELi ja liikmesriikide teadusinvesteeringuid.

31 Uhtset Euroopa terviseandmeruumi kisitleva mifruse ettepaneku eesmirk on hdlbustada juurdepiisu

terviseandmetele teadusuuringute ja innovatsiooni tarbeks, sealhulgas aju-uuringute valdkonnas.
32 Euroopa teadustaristu (europa.eu).
33 Rahvatervise eksperdiriihm.
34 ELi parima tava portaal: Parima tava portaal (europa.eu).
35 Rahvatervise eksperdiriihma vaimse tervise alariihma raames.
36 Programmi ,.EL tervise heaks* 2023. aasta t§dprogramm (europa.eu).
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Liikmesriike kutsutakse iiles kasutama ELi rahastamisvoimalusi ja tegema koostdod, et
rakendada algatusi ja parimaid tavasid vaimse tervise edendamise ja probleemide
ennetamise valdkonnas, tegeleda ebavordsuse ja vaimse tervise vaheliste seostega,
suurendades joupingutusi hdbimérgistamise, diskrimineerimise, vihakdne ja végivalla vastu
voitlemiseks, ning pakkuda tervishoiu- ja sotsiaalhoolekandetodtajatele vaimse tervise ja
heaolu edendamiseks piisavat koolitust, tdiendus- ja timberdpet. Riigid peaksid tegelema ka
probleemidega, mis on seotud haavatavate kogukondade vaimse tervise probleemide
ennetamisega, tohustama vaimse tervise probleemide varajast dratundmist, pakkuma varajast
sekkumist ja tuge ning tegelema torjutuse, ebavordsuse ja vaimse tervise vaheliste
seostega, suurendades joupingutusi diskrimineerimise, vihakdne ja végivalla vastu
voitlemiseks.

c. Laste ja noorte vaimse tervise parandamine

Euroopa seisab silmitsi nooremate pélvkondade vaimse tervise halvenemisega. COVID-19
pandeemia ajal hoiti lapsi klassiruumidest eemal ning jdeti nad ilma sotsiaalsest suhtlusest ja
kehalisest tegevusest ning depressioonis noorte hulk enam kui kahekordistus®’. Uksildus, mis
mojutab heaolu ja vaimset tervist olulisel médral, on saavutanud murettekitava taseme. 2022.
aastal teatas iga viies 16—25aastane inimene, et tunneb suurema osa ajast end iiksildasena’®.
Laste vaesusel vOib olla vaimsele tervisele kahjulik mdju. Noukogu soovituses, millega
luuakse Euroopa lastegarantii®® Kkisitletakse monda neist probleemidest. Kiusamise
ennetamise programmid koolides*® on tdhus viis toetada laste ja noorte psiihholoogilist
heaolu.

Noored seisavad iiha enam vastamisi drevuse, kurbuse vo1 hirmu, enesevigastamise, madala
enesehinnangu, kiusamise ja s0O0mishdiretega. Eriti ohustatud on pdgenikest ja rédndajatest
lapsed, sealhulgas need, kes on olnud sunnitud pdgenema Venemaa agressioonisdja eest
Ukrainas, ning lapsed, kes on seksuaalse drakasutamise, muu kuritegevuse ja vadrkohtlemise
ohvrid.

Lastele avaldavad mdju mitmesugused omavahel seotud tervise- ja keskkonnaalased ning
sotsiaalsed ja kaubanduslikud tegurid, samuti internetikuritegevuse, niiteks internetis toimuva
laste seksuaalse véadrkohtlemise tagajarjed. On juhtumeid, kus lapsed ja noored seisavad kdige
haavatavamas ja isiksust kujundavamas eas silmitsi raskustega, mis voivad mojutada nii
nende iildist kui ka vaimset tervist kogu elu jooksul.

37 Vordlus pandeemiaeelse aja (2019. vdi 1ihim aasta) ja pandeemia kdrgaja (aprill 2020 — august 2021) vahel:
Terviseiilevaade ,,Health at a Glance*“: Euroopa aruanne, 2022.

38 Loneliness publications (europa.eu).

39 Noukogu soovitus, millega luuakse Euroopa lastegarantii.

40 Heaolu koolis | Euroopa haridusruum (europa.eu).
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Noored on iihtlasi vdga mures kliimamuutuste ja elurikkuse kadumise pérast. Hiljutises
uuringus*! jduti jireldusele, et 75 % lastest ja noortest vastanutest pidas oma tulevikku
hirmutavaks. Samal ajal nditas uuring, et kliimaga seotud drevus ja stress olid seotud
valitsusepoolse tajutava ebapiisava reageerimise ja sellega kaasneva tundega, et neid on
reedetud. ELi voOetud kohustused saavutada 2050. aastaks kliimaneutraalsus ja jirgida
Kunming-Montreali lileilmse elurikkuse raamistikku on seetdttu olulised ka meie laste vaimse
tervise seisukohast.

Digivahenditel voib olla vaimsele tervisele positiivne moju (nt pakkudes juurdepdisu teabele,
tugiriihmadele ja raviteenustele), kuid need voivad seda ka kahjustada. Vaja on liikuda laste
jaoks turvalisema ja tervislikuma digiruumi** suunas. See vdimaldab: kaitsta neid
sobimatu sisu eest, teabe sekkuva kogumise ning ebatervisliku toidu, jookide, ilustandardite
ning alkoholi ja tubaka agressiivse internetiturunduse eest, tutvustada neile sotsiaalmeedia
moistlikku kasutamist, voidelda laste seksuaalse kuritarvitamisega internetis ning
ebaseaduslikele uimastitele ja uutele psiithhoaktiivsetele ainetele juurdepddsuga, luua
kaitsemeetmeid kiiberkiusamise, vihakone, liigse ekraaniaja ja piltide digitaalse tootlemise
vastu; kasutada arvutiménge tasakaalustatult, mis aitab viltida sdltuvust ja negatiivset mdju
igapdevaelule.

Seoses laste fiiiisilise ja vaimse arenguga®’ kajastatakse digiteenuste miiruses* teatavaid
siisteemseid riske, mis tulenevad véga suurte digiplatvormide vi véga suurte internetipohiste
otsingumootoritena méadratletud teenuste ja siisteemide, sealhulgas algoritmiliste slisteemide
kavandamisest vOi toimimisest. Sellised riskid vdivad tekkida nditeks seoses selliste
internetipdhiste kasutajaliideste disainiga, mis kasutavad tahtlikult voi tahtmatult &ra
alaealiste norkusi ja kogenematust voi mis vdivad pohjustada sdltuvuskaitumist.

Nende platvormide jaoks, mida ei ole médratletud vdga suurtena, kehtestatakse digiteenuste
oigusaktiga ka sihipdrased meetmed alaealiste paremaks kaitsmiseks internetis, nditeks
kujundades platvormide internetipohised kasutajaliidesed vo1 nende osad nii, et need tagaksid
vaikimisi laste eraelu puutumatuse, ohutuse ja turvalisuse korgeima taseme, vOi vottes vastu
lastekaitse standardeid vO1 osaledes asjakohastes kditumisjuhendites. Lisaks keelatakse
digiteenuste méérusega digiplatvormide pakkujatel esitada veebireklaami oma liideses, kui
nad on maistliku kindlusega teadlikud sellest, et teenusesaaja on alaealine.

Lastele parema interneti loomise strateegia (BIK+),* mis tdiendab digiteenuste miirust,
toetab laste vaimset tervist turvalisema interneti keskuste ja BIKi portaali kaudu, mis
pakub lastele, peredele ja dpetajatele hulgaliselt eakohaseid vahendeid. Turvalisema interneti
keskuste abitelefonid pakuvad praktilist tuge ja ndu lastele, kes seisavad silmitsi internetis

4 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519621002783.

42 Laste jaoks parema interneti loomine | Euroopa digituleviku kujundamine (europa.eu).

4 Artikli 34 15ike 2 punktid b ja d

4 Digiteenuste mérus.

45 Laste ja noorte digikiimnend: uus lastele parema interneti loomise Euroopa strateegia (BIK+) (COM/2022/212
final).
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esinevate probleemidega, nagu kiiberkiusamine, seksuaalsuhte eesmérgil kontakti otsimine ja
hairiv sisu, ning samuti nende vanematele voi eestkostjatele.

Lapsed on oma mure viljendamisel haavatavamas olukorras kui tdiskasvanud. Kooskdlas ELi
lapse diguste strateegiaga esitab komisjon 2024. aastal integreeritud lastekaitsesiisteemide
algatuse, millega julgustatakse koiki asjaomaseid ametiasutusi ja talitusi tegema paremat
koostddd siisteemis, mille keskmes on laps. Vastloodud ELi laste osalusplatvormi raames
konsulteeritakse lastega algatuse ettevalmistamisel, sealhulgas selle vaimse tervise mdootme
osas. Laste héilt tuleks kuulda votta ning selleks on vaja sihipdraseid vahendeid ja algatusi.
Komisjon toetab laste seksuaalse &drakasutamise ja vaidrkohtlemise vastast
tulemuslikumat  vditlust  kiisitleva ELi strateegia*® rakendamist, parandades
ennetustegevust, ohvrite abistamist ning uurimist ja siitidistuste esitamist. Selleks et tegeleda
selliste maapiirkondades voi ddrealadel elavate laste ja noorte konkreetsete probleemidega,
keda vaimse tervise tugiteenuste ebapiisavus eriti mojutab, lisab komisjon ELi maaelu
tegevuskava raames sihtotstarbelised meetmed. Sellega tagatakse, et Euroopa
solidaarsuskorpus toetab jitkuvalt tervishoiu valdkonna ennetus-, edendus- ja toetustegevust
kooskdlas algatuse ,,HealthyLifeStyle4All*“?’ eesmirkidega; seejuures keskendutakse eelkdige
haavatavatele voi ebasoodsas olukorras olevatele elanikkonnariihmadele pakutavale toetusele.

Kui lastega kokkupuutuvad spetsialistid, nditeks Opetajad tegelevad vaimse tervise
probleemide ennetamise ja varajase sekkumisega, voib see suurendada laste ja noorte
vaimse tervise vastupanuvdimet ning leevendada vdimalikke kahjusid, eelkdige tdnu sellele,
et neile antakse sona. Lasteaiad ja koolid on ideaalne keskkond selleks, et anda viikelastele
oskused oma emotsioonide reguleerimiseks ja kujundada nende arusaam vaimsest tervisest,
arendada selliseid oskusi nagu empaatia ning suurendada eneseteadlikkust ja enesekindlust.
Selleks on vaja piisavalt koolitatud tootajaid, asjakohast investeeringut, mis voib aidata
vihendada vaimse tervise probleemidega seotud hdabimargistamist ning luua vastupidavama ja
sidusama {iihiskonna. On tdendatud, et koolipohised algatused, sealhulgas terviklikud
lahenemisviisid vaimsele tervisele aitavad parandada Opilaste vaimset tervist, kognitiivseid
oskusi, tihelepanuvdimet, Spitulemusi ja vastupidavust stressitekitajate suhtes*®. Abiliin
Child Helpline International® pakub vaimse tervise alast tuge, mis vdib hdlmata
emotsionaalset, psiihholoogilist ja monikord ka digusalast abi lastele, kes abiliiniga iihendust
votavad.

Komisjon toetab liitkmesriike Euroopa lastegarantii rakendamisel kooskolas nende riiklike
tegevuskavadega ja ELi fondide, eelkdige Euroopa Sotsiaalfond+ kaudu ning holbustab heade
tavade vahetamist lastegarantii koordinaatorite vahel. Riike toetatakse ka nende
joupingutustes tohustada tervishoiu- ja muude spetsialistide riikliku suutlikkuse suurendamist
ning neid kutsutakse iiles kasutama ELi eelarve rahalisi vOimalusi, et laiendada

46 FLi strateegia, mis kisitleb tulemuslikumat vditlust laste seksuaalse viirkohtlemise vastu (europa.eu).

47 Algatus ,.Healthylifestyle4All* | Sport (europa.ecu).

48 Kuidas saavad koolisiisteemid tervist ja heaolu parandada: teema liihikokkuvdte: vaimne tervis (who.int).

4 Avaleht — Child Helpline International: mida rahastatakse kodanike, vorddiguslikkuse, diguste ja vidrtuste

programmist.
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ennetustegevust  ja  varajast  sekkumist  viljaspool tervishoiusektorit,  eelkdige
hariduskeskkonnas. Komisjon jéilgib edusamme ka Euroopa poolaasta kaudu.

Komisjon jitkab ELi noortestrateegia (2019-2027)> rakendamist, et noorte vaimne tervis ja
heaolu paraneksid ja 10ppeks hibimérgistamine.

Komisjon parandab vaimse tervise edendamist hariduskeskkonnas, toetades selleks algatuse
,»Opiedu saavutamise teed’! rakendamist. Komisjoni eksperdiriihm, mis tegeleb selliste
rihmade toetava Opikeskkonnaga, kelle Opitulemused on kehvad, ja heaolu toetamisega
koolis, to6tab 2024. aastal kohaliku, piirkondliku ja riikliku tasandi poliitikakujundajatele ja
koolidele vilja suunised, mis holmavad heaolu Kkisitlevat lihenemisviisi, mis on siisteemne
ja holmab kogu kooli’?. Komisjon teeb ettepaneku enesehindamis- ja enesearenguvahendite
komplekti kohta, mis Kkisitleb heaolu koolides, ning esitab soovitused teadlikkuse
suurendamiseks riiklikul ja ELi tasandil. Programmi ,Erasmus+“ ja Euroopa
solidaarsuskorpuse vahendusel on kéttesaadavad projektide rahastamisvdimalused, et
edendada noorte vaimset tervist ja heaolu, ning programmi ,,Erasmus+* pikaajalise tegevuse
»Vaimne tervis noorsootoos“ raames jitkatakse iildise ja vaimse tervise alase teadlikkuse
suurendamist.

JUHTALGATUSED

7. LASTE JA NOORTE VAIMSE TERVISE VORGUSTIK

= 2024. aastal toetab komisjon laste ja noorte vaimse tervise vorgustiku loomist, et
vahetada noortesaadikute kaudu teavet, anda vastastikust toetust ja tegeleda
teavitamisega®>.

8. LASTE TERVIS 360

= 2023. aastal tootab komisjon vilja ennetusvahendite komplekti, milles keskendutakse
ennetamisele, ohustatud laste puhul varajasele sekkumisele ning vaimse ja flisilise
tervise ning peamiste tervist mdjutavate tegurite vahelistele seostele®*. Erilist
tahelepanu pooratakse kiusamise ohule haridusasutustes.

9. JUHTALGATUS ,,NOORED KOIGEPEALT® (TEHNILISE TOE INSTRUMENDI 2023. AASTA
JUHTALGATUS®)

= 2023. aastal tootab komisjon tihedas koostods laste ja noortega vilja nende jaoks
etteniihtud vahendid, et tegeleda aktiivselt niiteks tervislike eluviisidega ja vaimse

S0 BEUR-Lex —42018Y1218(01) — ET — EUR-Lex (europa.eu).

S EUR-Lex — 32022H1209(01) — ET — EUR-Lex (europa.eu).

52 Need suunised peaksid sisaldama vaimse heaolu ja kiusamise ennetamise teemat ning késitlema ka Opetajate
toOstressi ja végivalda, samuti Opetajate kiusamist osana kogu kooli hdlmavast ldhenemisviisist. Link:
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-
approach#:~:text=A%20Whole%2DScho01%20Approach%20to.pupils%20in%20school%20safety%20manag
ement

53 Algatuse ,,Koos oleme tervemad* raames ja rahastatud programmi ,,EL tervise heaks raames.

54 Algatuse ,,Koos oleme tervemad* raames ja rahastatud programmi ,,EL tervise heaks* raames.

55 2 miljonit eurot tehnilise toe instrumendi 2023. aasta tddprogrammi raames: projekt kiivitatakse 2023. aasta
siigisel.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_et
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_et
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_et

tervise probleemide ennetamisega®® (2 miljonit eurot).

10. TURVALINE VEEBIKESKKOND, TERVED NOORED
Komisjon toetab jargmist tegevust:
= Jastele parema interneti loomise strateegia (BIK+)”’ rakendamise jatkamine;
= praktilised suunised ametiasutustele alaealiste kaitse parandamiseks digimaailmas,
millele lisaks jdlgitakse digiiilemineku mdju laste heaolule portaali ,,Lastele parem
internet* kaudu;
* internetiteenuste eakohase kujunduse tegevusjuhend,’® mille rakendamist toetab
komisjon ja mis pdhineb digiteenuste mééruses sisalduvatel uutel eeskirjadel,
= digiteenuste maddruse kohase internetis leviva vihakone vastase vditluse

tegevusjuhendi raames tehtava tod jitkamine ja tShustamine®”.

)57

Komisjon julgustab litkmesriike tegema koostdod selliste poliitiliste strateegiate ja algatuste
koostamisel, mis on suunatud laste ja noorte vaimse tervisega seotud konkreetsetele
probleemidele, ning uurima vaimse tervise probleemide, tervist modjutavate tegurite ning
digivahendite kasutamise vahelisi seoseid. Komisjon kutsub liikmesriike {liles médrama oma
ritklikes vaimse tervise strateegiates lapsed iiheks prioriteetseks sihtriihmaks ning looma
vorgustikke perekondade, koolide, noorte ning muude laste vaimse tervisega seotud
sidusrithmade ja institutsioonidega. Liikmesriike Ohutatakse tagama, et lastel oleks parem
juurdepdds vaimse tervise teenustele ning vordne ja lihtne juurdepéds tervislikule toidule ja
korrapdrasele kehalisele tegevusele, samuti tagama, et nad elaksid turvalises ja toetavas
keskkonnas ning oleksid kaitstud alkoholi-, tubaka- ja uimastiprobleemide ning digitaalse
kasutamise negatiivsete mdjude eest. Uhtlasi kutsutakse liikmesriike iiles rakendama
uuenduslikke lihenemisviise ja parimaid tavasid, mis on kindlaks méaéiratud laste ja noorte
vaimset tervist késitlevas algatuses ,,Koos oleme tervemad®, ning osalema algatuse raames
tehtavas koostdos, et tegeleda tervist mojutavate tegurite, sealhulgas majanduslike,
kaubanduslike, sotsiaalsete ja keskkonnaalaste tegurite moju ning digiiilemineku mojuga laste
janoorte vaimsele tervisele ja heaolule.

d. Abi osutamine neile, kes seda koige enam vajavad

Psiitihikahéired on seotud paljude ebavordsuse vormidega, mistdttu haavatavas olukorras
olevatele inimestele tuleb podrata erilist tdhelepanu. Inimesed voivad kuuluda mitmesse
haavatavasse riihma samaaegselt — sellised inimesed on niiteks vaesuses elav iiksikema voi
puudega isik, kes paraneb raskest haigusest.

56 Koos UNICEFiga annab komisjon tehnilist abi Kiiprosele, Itaaliale, Sloveeniale ja Andaluusia piirkonnale, et
tohustada koost6dd eri sektorite — tervishoiu, hariduse, sotsiaalteenuste ja lastekaitsesiisteemide — vahel. .

57 Lastele parema interneti loomise strateegia.

58 Internetiteenuste eakohase kujunduse tegevusjuhend toetab digiteenuste mdiruse artikli 28 rakendamist ja seda
tunnustatakse digiteenuste mééruse artikli 45 kohase tegevusjuhendina.

% Iga digiteenuste miiruse kohase tegevusjuhendi puhul on ette nidhtud Euroopa digiteenuste ndukoja
osalemine.
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https://reform-support.ec.europa.eu/system/files/2022-05/2023%20Flagships%20Techical%20Support%20projects%20-%20youth.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=COM:2022:212:FIN

Keerukate demograafiliste muutuste ajal peavad vaimse tervise teenused ning sotsiaal- ja
pikaajalise hoolduse teenused olema kittesaadavad, taskukohased, integreeritud,®
kogukonnapdhised ja kasutajasdbralikud. Eakatel®' peaks olema vdimalus harrastada
tervislikku ja aktiivset eluviisi, tegeleda oma vaimse tervisega ning suurendada sotsiaalset
t2 ja vihendada iiksildust. Soodustada tuleb loovaid lahendusi, nagu eri pdlvkondade
koos elamine.

suhtlus

Komisjon suurendab teadlikkust sellest, et vaimse tervise edendamiseks on vaja tegeleda
iiksilduse ja sotsiaalse eraldatuse probleemiga,®’ ning toetab liikmesriike parimate tavade
koondamisel ja jagamisel ELi parima tava portaalis.

Naised kogevad depressiooni peaaegu kaks korda suurema tdendosusega kui mehed. See
tuleneb paljudest teguritest, nagu bioloogia, eluline olukord ja kultuuriline surve®.

Soolise viigivalla ohvrid on eriti haavatavad. Komisjon tdhustab soolise vigivalla,
sealhulgas kiibervigivalla ohvrite kaitset ja toetamist, rakendades ELi eesseisvaid
kohustusi, mis tulenevad Istanbuli konventsioonist® ning ELi ettevalmistatavast direktiivist,
mis kisitleb naistevastast viigivalda ja pereviigivalda®®. Komisjon tegeleb naisi ja
tiitarlapsi kahjustavate tavade®” ennetamise ja nende vastu vditlemisega ning loob soolise
vigivalla ja perevégivalla ennetamise ELi vorgustiku. Nii laste kui ka naiste vaimse tervise
kaitsmiseks tuleb tegeleda siinnitusjirgse depressiooni ja muude vaimse tervise
probleemidega, mis vdivad tekkida raseduse ajal ja pérast seda®®. ELi rahastatud projekti
,HappyMums“® raames uuritakse fiisioloogilisi mehhanisme, mis vdimaldaksid tShusat
teaduspdhist kliinilist sekkumist. Tuleb tegeleda ka naiste ees seisvate véljakutsetega, nagu
ebavordne juurdepéds toohdivele, sealhulgas ajutistele lepingutele ja/vdi vordsele todtasule,
majapidamis- ja perekohustuste ebavordne jaotumine ning majanduslik surve ja sdltuvus.
Komisjon aitab olukorda parandada, tagades, et litkmesriigid votavad tiielikult ja
nduetekohaselt {ile ja kohaldavad ELi digusakte, mis késitlevad naiste ja meeste tochdive- ja
elukutsealaseid vordseid voimalusi ja vordset kohtlemist, lapsevanemate ja hooldajate t66- ja
eraelu tasakaalu ning tasustamise labipaistvust.

Diskrimineerimine seksuaalse sittumuse, sooidentiteedi, soovéiljenduse v6i sootunnuste
alusel voib samuti mdjutada vaimset tervist, seda eriti noorte puhul. Marginaliseerumisest,
diskrimineerimisest ja hdbimargistamisest pohjustatud psiihholoogiline stress (stressirohke

80 FEakate integreeritud hooldussiisteem tihendab, et vanemaealised tidiskasvanud saavad vajalikku
tervishoiuteenust, kus ja millal nad seda vajavad. Vt: Ageing and Health unit (who.int).

61'2021. aastal olid rohkem kui 20,8 % ELi elanikkonnast iile 65 aasta vanused, ning see miir tduseb 2058.
aastaks prognooside kohaselt 30,3 %ni: Noukogu jdreldused, mis késitlevad vananemise siivalaiendamist
avalikus poliitikas.

62 Ndukogu jireldused ..Eakate inimdigused, osalus ja heaolu digiajastul®.

63 Loneliness (europa.eu).

64 WMH REVIEW FINAL (who.int).

65 Istanbuli konventsioon: Naistevastase vigivallaga ja perevigivallaga vditlemine.

6 EUR-Lex - 52022PC0105 - ET - EUR-Lex (europa.eu)

67 Komisjoni 2023. aasta tddprogramm.

%8 https://cordis.europa.eu/project/id/101057390

% Projekt ..HappyMums*.
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https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/et/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/et/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/et/pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness_en
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66539/WHO_MSD_MDP_00.1.pdf%3bsequence=1
https://coe.int/en/web/istanbul-convention
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0105
https://commission.europa.eu/strategy-documents/commission-work-programme/commission-work-programme-2023_en
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390

vihemusse kuulumine) suurendab enesetapukiditumise, enesekahjustamise voi depressiooni
ohtu ning sellega tegeletakse vastavalt LGBTIQ-inimeste vorddiguslikkuse strateegiale 2020—
20257,

Inimkaubanduse ohvrite kogetud fiiiisiline ja seksuaalne végivald ning ohud toovad kaasa
pikaajalised vaimset tervist mdjutavad tagajirjed”'. Direktiivis, milles kisitletakse
inimkaubanduse tOkestamist ja sellevastast voitlust, tunnistatakse vaimse tervise
probleemidega ohvrite erivajadusi ning kirjeldatakse spetsiaalseid tervishoiuteenuseid ning
pikaajalist taastumis- ja rehabilitatsioonitoetust. Komisjon tohustab ja edendab ohvrite
taastumist ja taasintegreerumist toetavaid programme,’? niiteks selliseid, mis pakuvad
tervishoiu- ja psiihholoogilisi teenuseid, tehes seda Varjupaiga-, Rande- ja Integratsioonifondi
kaudu”.

Paljud terviseprobleemid vdivad pdhjustada voi siivendada vaimse tervise probleeme, nditeks
vihipatsientide puhul, vottes arvesse, et vihktdbi on teine peamine surma pohjus. Vahktdbi
ei mdjuta mitte ainult inimese keha, vaid ka tema mdtteid ja tundeid ning pdhjustab sageli
depressiooni, drevust ja hirmu.

Puuded vodivad sageli pohjustada iiksikisikutele suuremat vaimse tervise probleemide
tekkimise riski ning seetdttu tuleb kohandada vastavat ldhenemisviisi kooskdlas puuetega
inimeste Oiguste strateegiaga’®, milles kisitletakse vaimse puude ja intellektipuudega
inimeste jaoks eriti olulisi meetmeid, nditeks kutsutakse litkmesriike iiles rakendama vaimse
tervise valdkonnas deinstitutsionaliseerimist kui head tava.

Vaimse tervisega on seotud ka iseseisvus, soltumatus ja osalemine {ihiskonnas, mis on eriti
asjakohane eakate ja puuetega inimeste puhul. Seepdrast on ddrmiselt oluline tagada fiitisiline,
sotsiaalne ja rahaline juurdepaids, parandades sealhulgas juurdepéédsu tooturule ja hdlbustades
inimeste t06le naasmist. Kaks puuetega inimeste t66hdive paketi suunist todandjatele
kisitlevad to6tamist krooniliste haigustega ja to6le naasmist’>. Samuti annab komisjon enne
2023. aasta 1dppu litkmesriikidele iseseisvat elu ja kogukonda kaasamist késitlevad suunised
ning 2024. aastal esitab ta raamistiku, milles késitletakse puuetega inimestele, sealhulgas
vaimse tervise probleemidega inimestele pakutavaid korgetasemelisi sotsiaalteenuseid.

On teada, et COVID-19-jirgse seisundi (tuntud kui pikaajaline COVID) siimptomid
avaldavad negatiivset mdju vaimsele tervisele’® ning vaimse tervise probleemid vdivad
suurendada pikaajalise COVIDi tekke riski. Komisjon loob 2023. aastal pikaajalist COVIDit
kisitleva liikmesriikide ekspertide vorgustiku.

70 _Vordodiguslikkuse liit: LGBTIQ-inimeste vorddiguslikkuse strateegia 2020—2025

"I Uuring inimkaubanduse majanduslike, sotsiaalsete ja inimkulude kohta ELis — Euroopa Liidu Viljaannete
Talitus (europa.eu).

Vastavalt Inimkaubanduse vastu vditlemise ELi strateegiale 2021-2025.

73 Varjupaiga-, Rinde- ja Integratsioonifond (2021-2027) (europa.cu)

742021. aastal vottis Euroopa Komisjon vastu ,,Puuetega inimeste diguste strateegia aastateks 2021-2030% tehes
seda koosk&las URO puuetega inimeste diguste konventsiooniga, millega EL ja liikmesriigid on {ihinenud.

75 Puuetega inimeste to6hdive pakett

76 Long COVID and mental health correlates: a new chronic condition fits existing patterns - PubMed (nih.gov).
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/eu-strategy-combatting-trafficking-human-beings-2021-2025_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/funding/asylum-migration-and-integration-funds/asylum-migration-and-integration-fund-2021-2027_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=celex%3A52021DC0101
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1597&langId=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36643576/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36643576/

Pagulased ja pdgenikud ning just sgja, tagakiusamise voi konflikti eest pdgenevad inimesed
(nt Ukraina pdgenikud) on vaimse tervise probleemide suhtes vastuvdtlikumad’’ ning
kannatuste vihendamiseks on vaja varakult tegutseda. Sellega seoses aitab komisjon jatkuvalt
tugevdada pogenike psiihhosotsiaalset toetamist, eelkdige andes psiihholoogilist esmaabi neile
inimestele, keda mdjutab Venemaa agressioonisdda Ukraina vastu’®.

Komisjon kuulutab Varjupaiga-, Rinde- ja Integratsioonifondi’® raames vilja
projektikonkursi, mille eesmidrk on vidhendada takistusi réndajate juurdepddsuks
tervishoiuteenustele, sealhulgas vaimse tervise teenustele ja psithholoogilisele toele.

Vaimse tervise hidired on levinud kodutute seas®® ning pikaajaline ja korduv kodutus
siivendab vaimse tervise hiireid ja asjaomast puuet. Kodutuse vastu véitlemise Euroopa
platvormi raames tegeletakse vaimse tervise probleemidega.

Romade puhul v3ib vaimse tervise probleemide risk olla suurem, arvestades, et nad on sageli
raskes olukorras, mis tuleneb kehvast sotsiaal-majanduslikust sissetulekust, iimbritsevatest
asjaoludest ja torjutusest, juurdepddsu puudumisest haridusele ja tochodivele, ebapiisavast
eluasemest, segregatsioonist, torjutusest ja diskrimineerimisest, mida esineb ka tervise
valdkonnas. Romade vordodiguslikkust, kaasamist ja osalemist kisitlev ELi strateegiline
raamistik sisaldab valdkondlikku eesmirki parandada romade tervist ning tdhusat vordset
juurdepiisu kvaliteetsetele tervishoiu- ja sotsiaalteenustele®!.

Kuriteoohvritel nagu terrorismiohvrid, inimkaubanduse ohvrid, vihakuritegude ohvrid,
lapsohvrid voi mis tahes muud ohvrid (eelkdige need, kes on kannatanud mérkimisvaarset
kahju kuriteo raskuse vOi oma isiku tdttu ning kes vajavad psiihholoogilist abi), peaks olema
tasuta juurdepdés sellisele abile nii kaua, kui see on vajalik. Ohvrite diguste direktiivi®?
eelseisva ldbivaatamise kidigus teeb komisjon t66d selle nimel, et parandada ohvrite
juurdepddsu psiihholoogilisele abile, eelkdige muutes psiihholoogilise abi tasuta
kéttesaadavaks nii kauaks, kui see on vajalik koigile sellist abi vajavatele ohvritele.

Maapiirkondades voi dédrealadel elavatele inimestel, nditeks pollumajandusettevotjatel on
konkreetsed vaimse tervise probleemid, mis on seotud ohuga jddda eraldatuks ja juurdepéddsu
puudumisega vaimse tervise teenustele. Pollumajandusettevotjate hulgas on enesetappude
méir osades liikkmesriikides®® 20 % korgem kui riigi keskmine, mistdttu pakutakse toetust
nende inimeste vastupanuvdime tugevdamiseks. UPP vahenditest saab toetada teadlikkuse

77 Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel esineb jirgmise kiimne aasta jooksul hinnanguliselt igal viiendal
sOjakoledusi kogenud inimesel vaimse tervise probleeme ning iga kiimnenda inimese seisund on raske
posttraumaatilise stressi vOi psithhoosi tottu.

8 Vaata juhtalgatust Ukraina pdgenike ja sdjast mdjutatud inimeste vaimse tervise toetamiseks.

" Varjupaiga-, Rinde- ja Integratsioonifond (2021-2027) (europa.cu)

8 Nicholas Pleace (2023) Social and healthcare services for homeless people: a discussion paper forthcoming in

European Platform on Combatting Homelessness.

https://commission.europa.eu/system/files/2021-

0l/eu_roma_strategic framework for equality inclusion_and participation_for 2020 _- 2030_0.pdf.

82 Euroopa Parlamendi ja ndukogu 25. oktoobri 2012. aasta direktiiv 2012/29/EL, millega kehtestatakse
kuriteoohvrite diguste ning neile pakutava toe ja kaitse miinimumnduded ning asendatakse ndukogu
raamotsus 2001/220/JSK (ELT L 315, 14.11.2012, 1k 57-73).

85 Prantsusmaa rahvatervise 2018. aasta aruanne
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https://home-affairs.ec.europa.eu/funding/asylum-migration-and-integration-funds/asylum-migration-and-integration-fund-2021-2027_en
https://commission.europa.eu/system/files/2021-01/eu_roma_strategic_framework_for_equality_inclusion_and_participation_for_2020_-_2030_0.pdf
https://commission.europa.eu/system/files/2021-01/eu_roma_strategic_framework_for_equality_inclusion_and_participation_for_2020_-_2030_0.pdf

suurendamise ~ meetmeid, sealhulgas  vaimse  tervise  valdkonnas,  néiteks
pollumajandusettevotete noustamisteenuste kaudu. Lisaks voiks kasutusele votta ka muid
vahendeid, mida pakuvad Euroopa Sotsiaalfond+ vdi Euroopa Regionaalarengu Fond, et
suurendada investeeringuid sotsiaalteenustesse maapiirkondades ja &érealadel ning seega
tagada, et need teenused on kéttesaadavad abivajavatele pollumajandustootjatele ja
pollumajandustdotajatele, olenemata nende elukohast.

JUHTALGATUSED

11. KURITEOOHVRITE KAITSE

= 2023. aasta teiseks kvartaliks piiliab komisjon parandada kuriteoohvrite juurdepéisu
psithholoogilisele ja vaimse tervise alasele toetusele, vaadates lébi direktiivi, millega
kehtestatakse kuriteoohvrite o&iguste ning neile pakutava toe ja Kaitse
miinimumnouded.

12. VAHIUURINGUTE MISSIOON: PLATVORM VAHKTOVE ULEELANUD ISIKUTELE
= Komisjon teeb programmi ,,Euroopa horisont* vihiuuringute missiooni® vahendusel
noortele vihktove iileelanud isikutele kéttesaadavaks platvormi, mis on toeks nende
vaimsele tervisele.
= Komisjon toetab litkmesriikidevahelist koostddd, et pakkuda vihipatsientidele, nende
hooldajatele ja pereckondadele psiihholoogilist tuge (8 miljonit eurot)®.

Komisjon julgustab litkmesriitke parandama juurdepéddsu digivahenditele, mille kasulikkus
eakamate inimeste jaoks on tdestatud, et parandada nende vaimset tervist ja aidata neil
osaleda iihiskondlikus elus. Liikmesriike julgustatakse koguma andmeid haavatavas olukorras
olevate inimeste, sealhulgas kodutute vaimse tervise seisundi kohta ning teenuste
kittesaadavuse kohta marginaliseerunud, ddrepoolsetes ja ebasoodsas olukorras olevates
piirkondades. Komisjon kutsub litkmesriike iiles tagama takistusteta vOrdne juurdepiis
kvaliteetsetele ja taskukohastele tervishoiu- ja sotsiaalteenustele, eelkdige kdige suuremas
ohus olevatele rilhmade vO1 marginaliseerunud vo1 korvalistes paikkondades elavatele
inimeste jaoks,’® ning tegelema romade konkreetse olukorraga, parandades juurdepiisu
vaimse tervise teenustele ja esmastele ennetusmeetmetele, néiteks teadlikkuse suurendamise
kampaaniate kaudu. Lisaks kutsub komisjon litkmesriike tungivalt {iles rakendama
deinstitutsionaliseerimise hdid tavasid, sealhulgas laste puhul, ning tugevdama {ileminekut
kogukonnapohistele teenustele.

8 EU Mission: Cancer (europa.eu).

85 Rahaline toetus programmi ,,EL tervise heaks® 2023. aasta tddprogrammi raames: CR-g-23-19.01 meetmega
toetakse vahipatsientide ja vahktdve iileelanud isikute vaimse tervise probleemide lahendamist.

86 Nagu see on sitestatud niiteks ndukogu soovituses romade vorddiguslikkuse, kaasamise ja osalemise kohta.
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e. Tdhelepanu pooramine tookohal esinevatele psiihhosotsiaalsetele
riskidele

Inimesed veedavad markimisvéédrse osa oma ajast t66l ja hea tookeskkond on tervise jaoks
aarmiselt oluline. Stress ja psiihhosotsiaalsed riskid to6kohal vdivad mojutada vaimset tervist
ja pohjustada rahulolematust tdoga, konflikte, vdiksemat tootlikkust, ldbipdlemist, toolt
puudumist ning mojutada kdivet. Vaimne tervis on toovoime, pidevuse ja tootlikkuse
eeltingimus. Umbes pooled Euroopa tootajatest peavad oma tdokohal stressi levinuks ja selle
tottu 1dheb umbes pool koigist todpdevadest kaduma. Samas on psiihhosotsiaalsed riskid ja
toostress ka todohutuse ja tootervishoiu valdkonna kdige suuremad viljakutsed.

Digiiilleminekuga kaasnevad ja COVID-19 pandeemia tottu esile kerkinud uued t66vormid
(nt platvormi- ja kaugt6d) on mojutanud tdotajate vaimset tervist, isegi kui selliste téovormide
paindlikkus voib osutuda ka kasulikuks. Elutéhtsate kutsealade to6tajad, eelkdige tervishoiu-
ja sotsiaalhoolekandetdotajad, sattusid neile to6ga seotud psiihhosotsiaalsete riskide tottu
pandeemiajirgses olukorras kdige suuremasse ohtu®’.

Tooandjatel on oluline roll todtajate ohutuse ja tervise tagamisel, nagu on mdidratletud
tooohutust ja tootervishoidu kiisitlevates ELi digusaktides®®. Aastate jooksul on komisjon
tootervishoiu ja téoohutuse strateegilistes raamistikes kédsitlenud psiihhosotsiaalseid riske ja
vaimset tervist tookohal®. Teatises ,,ELi tddtervishoiu ja tddohutuse strateegiline raamistik
aastateks 20212027 pooratakse erilist tdhelepanu vaimsele tervisele ja psiihhosotsiaalsetele
riskidele®.

Vaimse tervise edendamiseks ja kaasavama iihiskonna loomiseks on vaja kaaluda edasisi
samme seoses Oigusega toost vilja liilituda, mis on téoga seotud stressi vihendamise ning
t60- ja eraelu parema tasakaalu edendamise lahutamatu osa, seoses Oigusega naasta toole
pérast psiitihikahdiret ning seoses psiithholoogiliselt ohutu té6keskkonnaga.

Komisjon viljendab heameelt seoses Euroopa sektoriiileste sotsiaalpartnerite 2022.—2024.
aasta toOoprogrammiga ning kdimasolevate ldbirddkimistega, mida peetakse uue kaugtoodd ja
toost viljaliilitumise Oigust késitleva lepingu iile, mis on kavas esitada vastuvotmiseks
oiguslikult siduva kokkuleppena, mida rakendatakse direktiiviga. Komisjon jéitkab
sotsiaalpartnerite toetamist labirddkimistel kaugtodd ja toost véljaliilitumise digust késitleva
lepingu iile, holbustades arutelusid ja parimate tavade kindlakstegemist ning hinnates
olemasolevaid tavasid ja eeskirju, mis on seotud digusega tdost vilja lilituda. Kéimasolevad
labirddkimised sotsiaalpartneritega on seotud Euroopa Parlamendi 2021. aasta jaanuari

87 vt https://osha.europa.eu/en/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-workplaces.

8 Tooohutust ja tootervishoidu késitlevad digusaktid | Safety and health at work EU-OSHA (europa.cu).
Tootervishoiu ja tddohutuse raamdirektiivis (89/391/EMU) on sitestatud tddandja kohustus hinnata todtajate
ohutuse ja tervisega seotud riske, sealhulgas psiihhosotsiaalseid riske, ning kehtestada kaitsemeetmed.
Kuvariga todtamise nduete direktiivis (90/270/EMU), todkohale esitatavate nduete direktiivis (89/654/EMU)
ning direktiivis teravate instrumentide pShjustatud vigastuste drahoidmise kohta haigla- ja tervishoiusektoris
(2010/32/EL) kaisitletakse ka psiihhosotsiaalsete riskidega seotud todalaseid aspekte.

8 Niiteks COM(2002) 118; COM(2007) 62; COM(2014) 0332.

%0 COM(2021) 323 final.
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resolutsiooniga diguse kohta todst vidlja liilituda, mille puhul komisjonil on kohustus votta
jarelmeetmeid.

Komisjon tagab, et Euroopa Toéoohutuse ja Tootervishoiu Amet (EU-OSHA)®! viib
10pule tootervishoiu ja todohutuse ning digiiilemineku iilevaate koostamise, mis hdlmab
vaimset tervist tookohal, ning rakendab seda tdodohutuse ja toodtervishoiu {ilevaadet
psiihhosotsiaalse ja vaimse tervise kontekstis tdokohtadel, holmates ka teavet to6le naasmise
ja psiitihikahdirega to6tamise heade tavade kohta ning iilevaadet tdotervishoiu ja té6ohutuse
kohta tervishoiu- ja hooldussektoris. Komisjon tagab, et EU-OSHA esitab 2018. aasta
viljaande ,, Terved tootajad, edukad ettevdtted — todkoha heaolu praktiline juhend“®? alusel
ajakohastatud suunised ning viib ellu projekti, mis késitleb hiid tavasid, et toetada t6oga
seotud voi mitteseotud vaimse tervise probleemidega todtajaid tookoha séilitamisel voi parast
haiguspuhkust edukalt todle naasmisel, ning esitab 2024. aastaks ka asjaomase aruande.

Eesistujariigi Rootsi ja Euroopa Komisjoni poolt korraldatud tédohutuse ja todtervishoiu
teemalisel tippkohtumisel, mis toimus 15-16. mail 2023, maéiratleti tookohal esinevad
psiihhosotsiaalsed riskid ja vaimse tervise probleemid kui todohutuse ja tootervishoiu teemad,
mis muutuvad jéirjest olulisemaks ning vajavad tiiendavat tihelepanu®. Komisjon vdtab
vastavalt tippkohtumise jdreldustele jdrelmeetmeid, et parandada tookohtadel vaimse
tervisega seotud olukorda kooskdlas kolmepoolsuse pdhimottega. Samuti jitkab komisjon
t66d todkohale esitatavate nduete direktiivi (89/654/EMU)’* ja kuvariga todtamise nduete
direktiivi  (90/270/EMU)*  libivaatamisega. Lisaks toetab komisjon Euroopa
hooldusstrateegia®® rakendamist meetmetega, mis aitavad kaasa hooldajate ja hooldatavate

vaimsele heaolule.

JUHTALGATUSED®’

13. PSUHHOSOTSIAALSEID RISKE KASITLEV ELI TASANDI ALGATUS

= Komisjon viib ldbi vastastikuse eksperdihinnangu oiguslike ja joustamisalaste
lahenemisviiside kohta, et tegeleda tookohal esinevate psiihhosotsiaalsete riskidega
litkkmesriikides, ning vottes arvesse selle tulemusi ja sotsiaalpartnerite panust, esitada
keskpikas perspektiivis psithhosotsiaalseid riske kédsitlev ELi tasandi algatus.

14. TOOKOHTADEL KORRALDATAVAD ELT KAMPAANIAD

= Kogu ELi holmav EU-OSHA tervislike tookohtade kampaania — ohutu ja
tervislik too6 digiajastul, sealhulgas keskendumine vaimsele tervisele tookohal (2023—
2025);

" kogu ELi holmav EU-OSHA tervislike tookohtade kampaania psiihhosotsiaalsete
riskide ja vaimse tervise kohta tookohal, milles keskendutakse uutele ja

1 Euroopa Tddohutuse ja Todtervishoiu Amet (europa.eu).

92 Terved tootajad, edukad ettevdtted — tookoha heaolu praktiline juhend.

93 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=89& furtherNews=yes&newsld=10582#navItem-1
4 Noukogu direktiiv tookohale esitatavate ohutuse ja tervishoiu miinimumnduete kohta.

% Noukogu direktiiv kuvariga toStamise kohta.

% Euroopa hooldusstrateegia.

97 EU-OSHA eelarvest antav rahaline toetus.
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tahelepanuta jéetud kutsealadele ja sektoritele, sealhulgas podllumajandusele ja
ehitusele, ning riihmadele, kuhu kuuluvad madala kvalifikatsiooniga todtajad,
voortdolised ja noored todtajad (2026-2027/28).

Liikmesriike julgustatakse {iihise podllumajanduspoliitika toel suurendama teadlikkust
pollumajandustootjate ja maapiirkondade elanike vaimse tervise probleemidest ning
tootama vilja ja rakendama poliitikat ja parimaid tavasid, et aidata keskenduda ennetusele ja
tugevdada elutdhtsate valdkondade tootajate, sealhulgas tervishoiutodtajate, Opetajate ja
pollumajandustootjate vastupanuvoimet. Liikmesriikide abistamiseks tagab komisjon, et EU
OSHA koostab aruande, milles késitletakse psiihhosotsiaalseid riske
pollumajandussektoris.

Samuti julgustatakse litkmesriike veelgi edendama korgemate todinspektorite komitee
juhendi®® kasutamist psiihhosotsiaalsete riskide ennetamisel, et suurendada tddtervishoiu ja
tooohutusega seotud kohustuste tohusat jérelevalvet ja kontrolli, ning osalema
tooinspektoritele mdeldud juhendit kédsitlevatel koolitustel.

f- Vaimse tervise siisteemide reformimine ning ravile ja hooldusele
Jjuurdepdiiisu parandamine

Tervishoiusiisteemid peavad tugevdama oma suutlikkust juhtida vaimse tervise alast tegevust
alates ennetamisest kuni varajase sekkumise, diagnoosimise, ravi ja hoolduse juhtimise ning
patsientide taasintegreerumise toetamiseni. Vaimse tervise siisteemide reformimine ning
ravile ja hooldusele juurdepédésu parandamine on seega peamine eesmark.

Kdigi digus saada digeaegne juurdepdds taskukohasele, ennetavale ja kvaliteetsele ravile on
iiks Euroopa sotsiaaldiguste samba peamisi pohimdtteid. Vaimse tervise probleemidega
inimestel puudub ELis sageli lihtne ja iihetaoline juurdepiids toetusele ning juurdepidisuga
kaasnevad tihtipeale sellised kulud, mida paljud ei suuda kanda. Liikmesriikide vahel ja
litkkmesriikides on erinev tervishoiusiisteemide suutlikkus rahuldada vaimse tervise
probleemidega inimeste vajadusi®. Sooga, etnilise péritoluga, geograafilise asukohaga
(sealhulgas linna ja maapiirkondade vaheline I6he), haridusega, vanusega, seksuaalse
sdttumusega, soolise identiteediga ning sootunnustega seotud ebavdordsus mdjutab olulisel
maédral elanikkonna vaimset tervist ja juurdepddsu vajalikule ravile.

Oluline on teha kindlaks parimad tavad ja uuenduslikud lahendused, et parandada vaimse
tervise alaste teenuste kittesaadavust, kvaliteeti, juurdepéddsetavust ja taskukohasust.
Ebavordsuse vihendamiseks tuleks haavatavas olukorras olevatele inimestele, sealhulgas
pogenikele, pagulastele, rdndajatele, puuetega inimestele ja LGBTIQ-inimestele, pakkuda
kohandatud hoolekannet. Kooskodlas ELi narkostrateegiaga (2021-2025) ja sellega seotud

%8 https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/labour-inspectors-guide-assessing-quality-risk-assessments-
and-risk-management-measures-regard-prevention-msds
9 Terviseiilevaade ,,Health at a Glance*: Euroopa 2022. aasta aruanne (vt joonealune mérkus 37 lehekiiljel 8).
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tegevuskavaga tuleks tegeleda ka kaasnevate haigustega inimeste erihooldusvajadustega, et
holbustada tohusa ravi kéttesaadavust, eelkdige uimastitarbimise héiretega inimeste jaoks.

Tervishoiutootajate koolituse tdhustamine on oluline, et jitkata oskuste ja ravi kvaliteedi
parandamist, aga ka vihendada hdbimérgistamist ja diskrimineerimist ning suurendada
tootava elanikkonna iihe kdige enam surve all oleva sektori vastupanuvdimet. Euroopa
oskusteaasta pakub sidusrithmadele ainulaadset voimalust edendada vaimse tervise valdkonna
spetsialistide koolitamist.

Tuleks uurida digivahendite (nt telemeditsiin, nduandetelefonid) kasutamist nende inimeste
jaoks, kes vajavad paremat teavitamist ja ravi, sealhulgas maapiirkondades.

Sotsiaalne suhtlus kui ravim on uuenduslik 1dhenemisviis heaolu ja tervise, sealhulgas
vaimse tervise parandamiseks. Uksikisiku tasandil pakub selline sotsiaalne suhtlus inimesele
teadmisi, motivatsiooni ja enesekindlust, et oma tervist ja heaolu paremini juhtida ja paremaks
muuta'?. Seda lihenemisviisi saab kohaldada esmatasandi tervishoius, kus arstid voi muud
tervishoiutdotajad voivad ndha ette tegevusi, mis vastavad isiku vajadustele ja huvidele,

niiteks aja veetmine looduses, sport, jooga vdi iihiskondlik ja kultuuriline tegevus'!.

Komisjon jdtkab meetmete viljatootamist, et toetada litkmesriike rahuldamata
ravimivajaduste osas, ning vaatab 14bi telemeditsiini véimalused vaimse tervise teenuste
kittesaadavuse parandamisel'%2. Projekti ,,State of Health in the EU* raames lisatakse 2023.
aasta riikide terviseprofiilidesse vaimset tervist kisitlev osa. Lisaks kiivitab komisjon
vabatahtliku koostd6 liikmesriikidega avatud koordinatsiooni meetodi vahendusel, et
tugevdada seoseid kultuuri ja vaimse tervise vahel. Tervishoiusiisteemide tulemuslikkuse
hindamise eksperdiriihm'® uurib ka uute tehnoloogiate potentsiaali vaimse tervise hiirete
ennetamiseks ja raviks.

Andmete kogumist ja seiret tuleb tGhustada, et hdlbustada teadlike otsuste tegemist. Tuleks
vilja tootada uus statistika ja nditajad ning integreerida need jérk-jargult poliitika
kujundamisse, et kajastada selliseid kiisimusi nagu ebavordsus, fiiiisiline ja vaimne tervis ning
looduse védrtus inimeste jaoks, ning hinnata meetmete ja rahastamise moju. See aitab jilgida
edusamme heaolu saavutamisel, hdlbustada poliitilistest probleemidest ja nende lahendamise
vdimalustest teavitamist inimkesksel ja planeeti arvestaval viisil'®.

100 Global developments in social prescribing - PubMed (nih.gov).

101 Systematic review of social prescribing and older adults: where to from here? - PubMed (nih.gov).

102 EUR-Lex - 52012SC0414 - ET - EUR-Lex (europa.eu)

103 Eksperdiriihma aruanne ,,Mapping metrics of health promotion and disease prevention for health system
performance assessment“ (Tervise edendamise ja haiguste ennetamise parameetrite kaardistamine
tervishoiusiisteemi tulemuslikkuse hindamiseks) sisaldab juhtumiuuringut vaimse tervise ja sotsiaalsete
ravimite véljakirjutamise parimate tavade kohta.

104 Tylevikusuundade strateegiline analiiiis (europa.eu).
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Liikmesriigid on juba andnud mérku suurest vajadusest toetada vaimse tervise valdkonnas
t00jou planeerimist ja/voi suutlikkuse suurendamist, vaimse tervise poliitika seiret ja
hindamist ning vaimse tervise edendamist ja probleemide ennetamist (joonis 1)!%.

Joonis 1. Liikmesriikide esmatihtsad vajadused suutlikkuse suurendamiseks (27 ELi liikmesriiki,
Norra ja Island)

tendsega seotud tabgtu plan ceriming ja/e suutiiuse suurendamine _
chon claiine: i che cnincius B wastuprnniim e oy ookl _
VasTus puudul _
Muud -
0 2 - & 8 10 12 14 156 18
Riikide arv

Nende vajaduste rahuldamiseks antakse ELi tasandil rahalist toetust, et litkmesriigid saaksid
tugevdada oma tegutsemissuutlikkust. See tdhendab rohkem vaimse tervise probleemidega
tegelevaid spetsialiste, kes on paremini koolitatud. See tihendab ka {iileminekut
institutsionaliseeritud hoolduselt kogukonnapdhisele hooldusele.

Mitu liikmesriiki on lisanud oma taaste- ja vastupidavuskavadesse meetmed elanikkonna
vaimse tervise tugevdamiseks. See on kooskolas 2020. aasta Euroopa poolaasta raames
vastu voetud riigipohiste soovitustega, milles kutsutakse koiki litkkmesriike iiles suurendama
oma tervishoiusiisteemide vastupanuvoimet. 2023. aasta kevadel esitas komisjon riigipdhised
soovitused, millega toetatakse tervishoiureformi kuues liikmesriigis. Veel kuue litkmesriigi
aruannetes tunnistati vajadust tdohustada tervishoiusiisteemi, et tdiendada taaste- ja
vastupidavuskavasid. Lisaks sisaldavad koik Euroopa poolaasta raames vastu vdetud
riigiaruanded valdkonda kisitlevat osa, mis holmab litkmesriikide elanikkonna tervist ja
tervishoiusiisteeme, tuues konkreetsetel juhtudel vélja vaimse tervise valdkonna probleemid ja
kavandatud reformid. Euroopa poolaasta raames jdtkatakse tervishoiuvaldkonna arengute
jélgimist riiklikul tasandil.

105 Selleks et toetada investeeringuid ja reforme liikmesriikides sihipérase suutlikkuse suurendamise kaudu,
korraldati 2023. aasta aprillis Euroopa Komisjoni, WHO ning Majanduskoostd6 ja Arengu Organisatsiooni
(OECD) koostdds uuring, et anda iilevaade vaimse tervise poliitikast liikmesriikides.
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JUHTALGATUSED

15. ELIS ROHKEM JA PAREMINI KOOLITATUD SPETSIALISTE KASITLEV ALGATUS

= Alates 2023. aastast tugevdab komisjon tervishoiu- ja muude spetsialistide, nditeks
Opetajate ja sotsiaaltootajate koolitamist. Programmi ,EL tervise heaks*
sihtotstarbelise  rahastamistoetuse ~ kaudu  kiivitatakse ka uus  piiriiilene
vahetusprogramm vaimse tervise spetsialistidele (9 miljonit eurot). See peaks
voimaldama 2026. aastaks koolitada kogu ELis ligikaudu 2 000 spetsialisti ja teha
keskmiselt 100 vahetust aastas.

16. MITME SEKTORI ULENE TEHNILINE TOETUS VAIMSE TERVISE REFORMIDELE
Komisjon

= suurendab 2024. aastal vaimse tervise teenuste kéttesaadavust ja taskukohasust
inimestele, pakkudes ndudmise korral tehnilist tuge liikmesriikidele reformide
kavandamiseks ja rakendamiseks, et parandada integreeritud sektorilileste vaimse
tervise teenuste kittesaadavust tehnilise toe vahendi kaudu'®®.

17. ANDMETE KOGUMINE VAIMSE TERVISE KOHTA

= Alates 2025. aastast tagab komisjon, et Euroopa terviseuuring sisaldaks tdiendavaid
andmeid vaimse tervise kohta, et tagada ELis vaimse tervise valdkonnas tehtud
edusammude tohus seire ja hindamine.

Komisjon julgustab liikmesriike tagama juurdepéddsu taskukohasele vaimsele tervishoiule,
sealhulgas telemeditsiini kaudu ja piiriiileselt. Riikide ametiasutused peaksid tegema koostdod
vaimse tervise teenuste ning kogukonnapdhise hoolduse ja deinstitutsionaliseerimise!"”
parandamiseks moeldud projektide véljatddtamisel ja rakendamisel ning neid asutusi
kutsutakse iles toOtama vaimse tervise spetsialistidele vilja suunamisvoimalusi, vottes
arvesse ka muude teenuseosutajate t60d.

g. Hibimdrgistamise lopetamine

Hibimérgistamine ja diskrimineerimine siivendavad isiklikke vaimse tervise probleeme ja
nende majanduslikku mdju. Vaimse tervise probleemidega inimeste diskrimineerimine on
levinud, eriti sotsiaalmeedias, kuid ka tookohtadel, kus 50 % tootajatest on seisukohal, et
vaimse tervise seisundi avalikustamine avaldaks nende karjéirile negatiivset mdju'%.

Tegevuses tuleb juhinduda vaimse tervise probleemidega inimeste taasintegreerimise ja
sotsiaalse kaasamise poOhimdtetest. Selleks, et olukorda paremaks muuta, on oluline

106 TST 2024 Flagship - Mental health: Fostering well-being and mental health (europa.eu)

107 Vastavalt URO puuetega inimeste diguste konventsioonile (UNCRPD).

108 OSH Pulse (Eurobaromeetri kiiruuring, 2022): *Occupational safety and health in post-pandemic
workplaces’. Aruanne sisaldab psithhosotsiaalseid riske kisitlevate kiisimuste tulemusi ja riikide teabelehti
ning jatkuekspertiisi hdlmavat artiklit vaimse tervise ja COVID-19 pandeemia mdju kohta.
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investeerida vaimse tervise alase teadlikkuse ja arusaamise parandamisse, sealhulgas
vaimse tervise ja empaatiaalasesse koolitusesse koolide dppekavades, kaasates sellesse kdik
sidusrithmad.

Iga-aastane Euroopa vaimse tervise niddal (toimub mais) ja iilemaailmne vaimse tervise
piev!® (10. oktoobril) on iiritused, kus kisitletakse konkreetselt hibiméirgistamist ELi
tasandil.

Kunst ja kultuur on inimeste ja kogu ithiskonna positiivse vaimse tervise ja tildise heaolu
edendamisel olulised, toetades sotsiaalset kaasatust ja vihendades vaimse tervise probleemide
hibimirgistamist!'°, Kunst ja kultuur vdivad olla tiienduseks traditsioonilisemale
lahenemisele vaimse tervise probleemide lahendamiseks ning aidata kaasa vaimse tervise
probleemide ennetamisele ja vaimse tervise hédbimargistamise probleemi lahendamisele.
Komisjon toetab litkmesriike teadlikkuse suurendamisel kultuuri ja kunsti positiivsest rollist
vaimse tervise ja lildise heaolu parandamisel, niiteks spetsiaalse {irituse kaudu, kus
tutvustatakse kunsti ja kultuuri kui uusi heaolu ja vaimse tervise tagamise vahendeid.

JUHTALGATUSED

18. HABIMARGISTAMISE JA DISKRIMINEERIMISE VASTU VOITLEMINE

Komisjon eraldab selleks 18 miljonit eurot!!!.

» Parandatakse patsientide, nende perckondade ja (mitte)ametlike hooldajate
elukvaliteeti (sealhulgas véhipatsientide elukvaliteeti), poorates erilist tihelepanu
hibimérgistamise ja diskrimineerimise Kkésitlemisele, toetades liikmesriike
parimate tavade kindlakstegemisel ja rakendamisel.

* Samal eesmairgil toetatakse sidusrithmi selliste projektide rakendamisel nagu
teadlikkuse suurendamise meetmed, et teha [0pp hidbimirgistamisele ja voidelda
diskrimineerimise vastu, tagada sotsiaalne kaasatus, kaitsta patsientide digusi,
keskendudes seejuures haavatavatele riithmadele.

= Tootatakse koos litkmesriikidega rahvatervise eksperdiriihma ja sidusriihmade
raames vilja ELi suunised hibimérgistamise ja diskrimineerimise vastu
voitlemiseks.

= Viiakse ldbi teavitusiiritusi, et edendada teadlikkust seoses hdbiméirgistamse
vastase vOitlusega.

Komisjon julgustab litkmesriike to6tama vélja teavituskampaaniaid hdbimérgistamise
demiistifitseerimiseks ja l10petamiseks ning tootama vilja meetmeid hibimirgistamise ja
diskrimineerimise vastu voitlemiseks, aidates inimestel to6turule naasta, andes patsientidele

19World Mental Health Day (who.int).

10 C4H_SummaryReport V11LP_shortsmall.pdf (cultureforhealth.eu).

1 Rahastatakse programmist ,EL tervise heaks* (18,36 miljonit eurot: eelarve, mis on suunatud vaimse
tervisega seotud tegevustele 2023. aasta toOprogrammis).

23



https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day
https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2023/04/C4H_SummaryReport_V11LP_shortsmall.pdf
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_en

juurdepédsu teenustele, mis vastavad kdige paremini nende vajadustele, ning levitades teavet
diskrimineerimise vastu voitlemise Oiguslike vahendite kasutamise kohta. Tuleks
suurendada teadlikkust (hdlmates otsustajaid, todandjaid, tervishoiutddtajaid, muid
spetsialiste ja lildsust ning tervishoiutdotajaid vaimse tervise ja hibimérgistamise valdkonnas,
eriti haavatavas olukorras olevate inimeste puhul) ning toetada kogukonna tegevusi (sport,
kunst, loodusega seotud tegevused), mis aitavad hébimargistamist lopetada ning toetavad
vaimse tervise taastamist. Liikmesriigid peaksid toetama poliitikat, mis soodustab vaimse
tervise probleemidega inimeste integreerimist kogukonda ja tooturule, sealhulgas
sotsiaalmajanduse tegevuste kaudu.

h. Vaimse tervise edendamine kogu maailmas

Vaimse tervise kaitsmine ja edendamine ei ole ainult ELi prioriteet, vaid see on ka
iilemaailmne teema, milles EL saab olla eeskujuks, andes sihipdrase panuse rahvusvahelisel
tasandil ja edendades vajaduse korral ldhenemist.

30.-31. mail 2023. aastal toimunud ELi-USA kaubandus- ja tehnoloogianéukogu istungil
viljendasid EL ja Ameerika Uhendriigid iihist seisukohta, et veebiplatvormid peaksid vdtma
suurema vastutuse tagamaks, et nende teenused pakuvad sellist veebikeskkonda, mis kaitseb,
vOimestab ja austab lapsi ja noori, ning et nad votaksid vastutustundlikke meetmeid, et

arvestada oma teenuste mdjuga laste ja noorte vaimsele tervisele ja arengule!!2.

ELi iileilmses tervishoiustrateegias'!'®> on esitatud {ileilmsed, riiklikud ja piirkondlikud
meetmed, mille eesmirk on holbustada tervisega seotud URO kestliku arengu eesmirkide
saavutamist, keskendudes kolmele omavahel seotud prioriteedile: 1) tagada inimeste parem
tervis ja heaolu kogu elukaare kestel; 2) tugevdada tervishoiusiisteeme ja edendada tildist
tervisekindlustust; 3) tagada rahva tervise turve, sealhulgas seoses vaimse tervise ja
psithhosotsiaalse toega. Keskenduda tuleks esmatasandi tervishoiu tugevdamisele seal, kus
vaimse tervise teenuste kittesaadavus on hiadavajalik.

Noorte tegevuskavaga ELi viilistegevuses (2022-2027)!!'* tunnistatakse, et tervis ja heaolu
on eeltingimus sellele, et noored saaksid oma potentsiaali tdielikult dra kasutada ja tihiskonnas
osaleda. Tegevuskavas seatakse kesksele kohale tervis ning vaimne ja fiilisiline heaolu. Samal
ajal peaks vaimse tervise teenused ja psiihhosotsiaalne toetus olema partnerriikide
tervishoiusiisteemide tugevdamise meetmete lahutamatu osa, toetades vajaduse korral
iilemaailmseid rahvatervise alaseid sekkumisi, nagu iilemaailmne AIDSi, tuberkuloosi ja
malaaria vastu vditlemise fond,''> soolise vigivalla algatus ,,Spotlight“!' v&i ELi
humanitaarabi. WHO andmetel kannatab konfliktijdrgses olukorras rohkem kui iga viies

12 ELi-USA kaubandus- ja tehnoloogiandukogu (30.-31. mai 2023) iihisavaldus.

113 ELi iileilmne tervishoiustrateegia, millega parandada iileilmset terviseturvet, et tagada inimeste parem tervis
(europa.eu).

114 Noorte tegevuskava (europa.eu).

115 Ulemaailmne AIDSI, tuberkuloosi ja malaaria vastu vditlemise fond.

116 The Spotlight Initiative | What we do: Ending violence against women and girls | UN Women — Headquarters.
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1''7. Vaimse tervise

inimene depressiooni, drevuse VvOI traumajirgse stressihdire al
probleemidest tulenevad vajadused tekivad ka pealesunnitud rénde ja loodusdnnetuste korral.
Seetdttu on vaimse tervise teenused ja psithhosotsiaalne tugi oluline osa terviklikust kriisidele
reageerimisest, mis on integreeritud ELi rahastatavatesse humanitaarabioperatsioonidesse,

mille raames on sellele prioriteedile alates 2019. aastast eraldatud 111 miljonit eurot.

EL innustab ka teisi meetmeid votma, mobiliseerides ja suurendades rahastajate ja
partnerite teadlikkust sellest, kui oluline on humanitaarhddaolukordades tagada kvaliteetsed
vaimse tervise teenused ja psiihhosotsiaalne tugi. Péarast edukat toimimist Léhis-Idas ja Pohja-
Aafrikas viiakse enne 2023. aasta l10ppu ldbi teavituslikke ja suutlikkuse suurendamise
tegevusi ka muudes piirkondades, alustades Ladina-Ameerikast ja Kariibi mere piirkonnast.

Lisaks suurendab komisjon sidusriihmade suutlikkust, koolitades ning levitades
agentuuridevahelise alalise komitee (IASC) vaimse tervise ja psiihhosotsiaalse toe teenuste
miinimumpaketti''8, Selle olulise vahendi to6tas vilja humanitaarkogukond, et méirata
kindlaks miinimumkvaliteet ning holbustada mojusate ja digeaegsete vaimse tervise meetmete

kasutuselevottu kriisiolukordades.

Komisjon juba toetab Ukrainas'!'® {imberasustatud laste ja nende hooldajate ning
hoolekandeasutustes viibivate laste kogukondlikke keskusi, et aidata neil taastada teatav
normaalne igapéevase rutiini tase. Kuid agressiooni pikaajaline kestus ja selle laastav mdju
siivendavad vaimse tervise probleemide teket ELis sdja eest pogenenud inimeste ja Ukrainas
iimberasustatud isikute hulgas, mis nduab otsustavat ja ambitsioonikat toetust.

Ukraina lapsed kannatavad praegu sdjatrauma all, mis sageli jitab neile siigavad
psiihholoogilised jédljed. Komisjon loob koos Ukrainaga spetsiaalse e-Oppe programmi
lastearstidele ja esmatasandi meditsiinitotajatele. Selle algatuse raames saavad
tervishoiutdotajad vajalikud oskused traumade leevendamiseks ja laste vaimse tervise
seisundi parandamiseks. Nii Ukrainas kui ka ELis pakutakse hddas olevatele lastele
spetsiaalseid rehabilitatsiooniteenuseid.

Komisjon toetab ka humanitaarpartnereid, et suurendada nende suutlikkust tegeleda
konfliktidest méjutatud elanikkonna vaimse tervise alaste vajadustega, sealhulgas
Zaporizzja, Harkivi, Dnipro ja Mdkolajivi oblastites. Programmi ,,EL tervise heaks* raames
eraldati 2022. aastal Rahvusvahelise Punase Risti Uhinguga sdlmitud toetuslepingu raames
28,4 miljonit eurot, et anda psiihholoogilist esmaabi, ning nelja projekti'?® (kokku 3 miljoni
euro vadrtuses) viivad ellu sidusrithmad, kes rakendavad parimaid tavasid vaimse tervise ja
psiithhosotsiaalse heaolu parandamiseks ridndajate ja pagulaste hulgas. 2023. aastaks on
programmi ,,EL tervise heaks* raames tervishoiuteenuste kittesaadavuse parandamiseks ja
mittenakkuslike haiguste, eelkdige vaimse tervise probleemide ennetamiseks kavandatud iile

117 New WHO prevalence estimates of mental disorders in conflict settings: a systematic review and meta-

analysis - The Lancet.

IASC Minimum Service Package: Mental Health and Psychosocial Support.

119 Naabruspoliitika, arengu- ja rahvusvahelise koostdd rahastamisvahendi idapartnerluse piirkondliku
programmi raames antav rahaline toetus psiithholoogilise toe pakkumiseks Ukrainas.

120 programmi ,,EL tervise heaks* projektid Ukraina pagulaste vaimse tervise toetamiseks.

118
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10,6 miljoni euro. Samuti toetab komisjon liikmesritke ja sidusrithmi vahendi
iFightDepression'?!  parimate tavade rakendamisel. Vahend hdlmab veebipdhist
eneseabiprogrammi, mis vO0ib aidata pdgenikel, sealhulgas Ukraina pdgenikel, oma
sliimptomitega ise toime tulla.

Kuna ainult humanitaarabiga ei ole vdimalik rahuldada sunniviisiliselt iimberasustatud isikute
voimalikke pikaajalisi vajadusi, sealhulgas tervishoiualaseid vajadusi, toetab komisjon oma
partnerriike sunniviisiliselt iimberasustatud kogukondade integreerimisel olemasolevate
riiklike teenuste osutamise struktuuridega. Integratsioon toimub viisil, mis tagab pagulastele
vordse ja Oiglase juurdepdidsu teenustele, mis vastavad nende vajadustele, sealhulgas vaimse
tervise, traumajirgse stressi ja soolise végivalla valdkonnas. ELi oluline abi rdndajate
vajaduste rahuldamiseks hdlmab ka psiihhosotsiaalset toetust, eelkdige kdige haavatavamatele
isikutele, sealhulgas lastele, inimkaubanduse ohvritele, 10ksu jddnud ridndajatele ja
tagasipoordujatele.

Komisjon toetab terviklikku l&henemisviisi Oppijate ning nende dpetajate ja hooldajate vaimse
tervise ja psilihhosotsiaalse heaolu edendamisele ja kaitsmisele haridusmeetmete kaudu.
Komisjon on algatuse Education Cannot Wait peamine rahastaja; algatus késitleb vaimse
tervise ja psiithhosotsiaalse toe teenuseid oma t06 peamise prioriteedina. Samuti on komisjon
peamine rahastaja iilemaailmses hariduspartnerluses, mille raames investeeritakse
tervishoiu- ja haridussektori vaheliste sidemete tugevdamisse.

Komisjon jitkab vaimse tervise siivalaiendamist meetmete raames, mille eesmérk on
tugevdada tervishoiusiisteeme piirkondlikul, riiklikul ja iilemaailmsel tasandil kooskolas
joupingutustega, mida tehakse lokaliseerimiseks ning humanitaar-, arengu- ja rahualase
kolmekordse seose saavutamiseks, ning tagada, et pagulastel, liitkuvatel inimestel ja
pogenikel, kes asuvad hddaolukorra jargselt partnerriikides, oleks samasugune juurdepéis
vaimse tervise ja psiihhosotsiaalse toe teenustele nagu vastuvotvatel kogukondadel.

JUHTALGATUSED

19. VAIMSE TERVISE ALANE TOETUS UKRAINA POGENIKELE JA SOJAST MOJUTATUD
INIMESTELE

e Komisjon panustab psiihholoogilise esmaabi andmisse inimestele, keda mdjutab
Venemaa agressioonisdda Ukraina vastu, siivendades koostodd Rahvusvahelise
Punase Risti ja Punase Poolkuu Seltside Foderatsiooniga'?? (28 miljonit eurot).
Komisjon piitiab suurendada oma rahalist abi, et tugevdada sdjapdgenike psiihhosotsiaalset
toetust. Uuritakse ka esmareageerijate, Opetajate ja sotsiaaltOGtajate veebipOhise
koolituse voimalusi psiihholoogilise esmaabi ja psiihhosotsiaalse toe valdkonnas, et
abivajajaid paremini aidata. Tdiendavad 0,5 miljonit eurot eraldatakse selleks, et
tugevdada psiihhosotsiaalset toetust hddaolukorras olevatele inimestele.

e Komisjon loob koos Ukrainaga spetsiaalse e-Oppe programmi laste ja esmatasandi

121 https://ifightdepression.com/en/: Vahend on kittesaadav ukraina keeles ja see on kultuuriliselt kohandatud.
122 Belarve: Programmi ,,EL tervise heaks* 2022. aasta td6programmi raames on kasutusele vdetud 28,4 miljonit
eurot.
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meditsiinitootajate jaoks, et toetada Ukraina lapsi, kes kannatavad sdja tottu stressi ja
drevuse all. Selle algatuse raames saavad tervishoiutdotajad vajalikud oskused
traumade leevendamiseks ja laste vaimse tervise seisundi parandamiseks.

o Komisjon teeb koostodd litkmesriikidega, et pakkuda sdja eest pdogenenud inimestele
kattesaadavat taskukohast psiihhosotsiaalset tuge, eesmirgiga tdiendada ajutise kaitse
direktiivi alusel juba pakutavaid tervishoiuteenuseid.

20. AGENTUURIDEVAHELISE ALALISE KOMITEE'?*!?*  VAIMSE  TERVISE JA
PSUHHOSOTSIAALSE TOE TEENUSTE MIINIMUMPAKETI LEVITAMISE TOETAMINE:

e Komisjon toetab jatkuvalt sellise teenuste miinimumpaketi levitamist, mille eesmark
on  toetada  humanitaarabi andjaid  kvaliteetse arstiabi osutamisel
humanitaarhddaolukordades. Selles esitatakse suunised, kuidas liita Oigeaegsed,
koordineeritud ja tdenduspohised vaimse tervise teenused {iildise humanitaarabi
andmisega.

Vaimse tervise rahastamine ELi vahenditest

Vaimse tervise toetamise eelarve peaks vastama probleemi ulatusele. EL ja liikmesriigid
peavad eraldama piisavalt vahendeid, et tagada hidasolijate abistamine, tdites niimoodi
sotsiaalset ja majanduslikku kohustust.

Komisjon votab mitmeaastase finantsraamistiku 2021-2027 raames kasutusele ELi eelarve
rahastamisvahendid, et tegeleda peamiste vaimse tervise probleemidega ning toetada
kiesolevas teatises nimetatud juhtalgatusi ja meetmeid. Lisaks voivad litkmesriigid kasutada
taaste- ja vastupidavusrahastu'?® kaudu kittesaadavaid vahendeid, et rahastada reforme ja
investeeringuid tervise, sealhulgas vaimse tervise valdkonnas.

ELi toetusena on vaimse tervisega seotud tegevustele eraldatud kokku 1,23 miljardit eurot,
millega rahastatakse otseselt voi kaudselt vaimset tervist edendavaid tegevusi alates
teadusuuringutest kuni teadlikkuse suurendamise kampaaniateni, suutlikkuse suurendamisest
ja parimate tervisetavade edasiandmisest vahipatsientide ja Ukraina pagulaste psiihholoogilise
toetamiseni. Nende projektide ja programmide moju jélgitakse korrapdraselt. See ei ndua
mitte ainult usaldusvidirseid, vorreldavaid ja vidrskeid andmeid, vaid ka néitajaid ning
jarelevalve- ja hindamissiisteeme jarelmeetmete ja vastutuse tagamiseks.

2022. ja 2023. aastaks on programmi ,EL tervise heaks“!*® kaudu vaimset tervist
edendavatele meetmetele eraldatud 69,7 miljonit eurot. See hdlmab 51,4 miljonit eurot 2022.
aasta tdoprogrammi'?’ raames, et toetada suutlikkuse suurendamise algatusi liikmesriikides ja

tegeleda haavatavate riihmade vaimse tervisega, ning 18,3 miljonit eurot programmi ,,EL

123 Eelarve: 750 000 eurot rahastatakse suurema reageerimissuutlikkuse programmi raames.
124 WHO, UNICEF, UNHCR ja UNFPA https://mhpssmsp.org/en.

125 Taaste- ja vastupidavusrahastu (europa.eu).

126 Programmi ..EL tervise heaks* kisitlev méiirus (EL) 2021/522.

127 com_2022-5436_annex2_en.pdf (europa.eu)
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tervise heaks* 2023. aasta todprogrammi raames, et toetada litkmesriikidevahelist koost6dd ja

pakkuda psiihholoogilist tuge vihipatsientidele ning nende hooldajatele ja perekondadele'?®.

«129 raames voetakse kasutusele

765 miljonit eurot, et toetada vaimse tervise alaseid teadus- ja innovatsiooniprojekte.

Programmi ,,Horisont 2020 ja programmi ,,Euroopa horisont

Riiklikud, piirkondlikud ja kohalikud ametiasutused saavad kasutada ka iihtekuuluvuspoliitika
vahendeid (eelkdige Euroopa Sotsiaalfond+ (ESF+) ja Euroopa Regionaalarengu Fond
(ERF)), et parandada vordset juurdepdisu tervishoiule, investeerides niiteks asjakohasesse
taristusse ja seadmetesse, eraabilistesse, liikuvatesse meeskondadesse, abiliinidesse,
sotsiaaltddtajatesse!’. Tehnilise toe instrument on kittesaadav, et pakkuda liikmesriikidele
tehnilist tuge vaimse tervise projektide osas (2 miljonit eurot 2023. aastal). 2024. aastal
kavatseb komisjon votta tehnilise toe instrumendi raames kasutusele tdiendavaid vahendeid,
et toetada vaimse tervise alase suutlikkuse suurendamist litkmesriikides 1dhtuvalt vajadustest.

ELi programmi ,,Loov Euroopa“ raames on tehtud kéttesaadavaks rahalised vahendid (3,3
miljonit eurot) kultuuri, heaolu ja vaimse tervise projektide jaoks ning 28 miljonit eurot on
voetud kasutusele vaimse tervise ja psiihhosotsiaalsete tugimeetmete toetamiseks
hidaolukordades ja humanitaarolukordades (Euroopa kodanikukaitse ja
humanitaarabioperatsioonid). Kodanike, vorddiguslikkuse, diguste ja vdirtuste programm
(2023-2024)"*! pakub ka rahastamisvdimalusi'*® laste ja soolise viigivalla ohvrite vaimse
tervisega seotud meetmetele!'**. EU-OSHA kaudu tehakse rahalised vahendid kittesaadavaks,
et lahendada tookohtadel tekkivaid vaimse tervise probleeme.

Jireldused ja jargmised sammud

Vaimse tervisega seotud praegused viljakutsed vdivad mojutada igaiiht ning need nduavad
kooskolastatud tegevust ja koigi asjaosaliste tdielikku pithendumist. Vaimne tervis on inimese
tervise lahutamatu osa. See voOimaldab inimesel realiseerida oma voimeid, tulla toime
eluliste pingetega, sotsialiseeruda ja td6tada ning anda panuse tihiskondlikus elus.

Koik institutsioonid ja valitsustasandid saavad osaleda ja peaksid tditma oma osa takistuste
iiletamiseks, et tagada hea vaimne tervis. Vaja on teha kooskolastatud joupingutusi nii
tervishoiusilisteemis kui ka viljaspool seda, et mobiliseerida iihiskonda tervikuna ja jirgida
koiki  vanuseriihmi  hdlmavat  ldhenemisviisi, pannes  rohku  vordsusele ja
mittediskrimineerimisele.

128 wp2023_annex_en.pdf (europa.eu).

129 Programm ,.Euroopa horisont* (europa.eu).

130 ERFi raames on tervishoiu infrastruktuuri ja seadmete jaoks ette nihtud 7,2 miljardi euro suurune
kogueelarve, millega on vdimalik hdlmata vaimse tervise ja sotsiaalse kaasatuse alaseid meetmeid.

131 Kodanike, vorddiguslikkuse, diguste ja viidrtuste programm.

132 Daphne and rights of the child: ¢ 2022 8588 1 en_annexe_acte_autonome_cp_partl_v2.pdf (europa.eu).

133 2024. aasta Daphne programmi raames eraldatakse 22,9 miljonit eurot, et tegeleda soolise vigivalla ja
lastevastase vigivalla ennetamise ja sellevastase voitlusega ning rahastada meetmeid, millega toetatakse
konkreetselt ohvreid ja ellujdénuid ning arendatakse integreeritud lastekaitsesiisteeme.
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https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-11/wp2023_annex_en.pdf
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe_en
https://www.eacea.ec.europa.eu/grants/2021-2027/citizens-equality-rights-and-values-cerv_en#:~:text=The%20Citizens%2C%20Equality%2C%20Rights%20and%20Values%20programme%20%28CERV%29,inclusive%20societies%20based%20on%20the%20rule%20of%20law.
https://commission.europa.eu/system/files/2022-12/c_2022_8588_1_en_annexe_acte_autonome_cp_part1_v2.pdf

Komisjon kutsub Euroopa Parlamenti ja liitkmesriike iiles tegema koostddd, et edendada
kdesolevas strateegilises teatises esitatud algatusi, mis panevad aluse pidevale tegevusele
ritklikul ja ELi tasandil, et tootada vilja terviklik, ennetusele suunatud ja paljusid sidusrithmi
holmav ldhenemisviis vaimsele tervisele. Need algatused edendavad vaimse tervise
probleemide all kannatavate inimeste universaalset tervishoidu ELis ja mujal.

Vaimse tervise probleemide ennetamine, abi kéttesaadavus ja iihiskonda taasintegreerumine
on lahutamatud osad digusest tervishoiule ning kédesoleva algatusega seab EL ambitsioonika
eesmargi aidata meie iihiskonna koige haavatavamaid inimesi kooskdlas euroopaliku
eluviisiga, mille puhul iga inimene on oluline ja koigil peaks olema elus head véljavaated.

Kéesolev teatis on uue strateegilise ldhenemisviisi algus, et vordsustada vaimne tervis
flilisilise tervisega. Sellega lisatakse Euroopa terviseliidule veel liks sammas, tugevdades nii
kdimasolevat t66d kui ka avades uusi suundi, mis on vélja tootatud koos kdigi partneritega ja
hdlmavad meetmete rakendamist. Olukorda jélgitakse tdhelepanelikult koos litkmesriikidega
rahvatervise eksperdirithma ja eelkdige selle vaimse tervise allrithma raames. Sidusriihmadel
on voimalus teha koostood ja koordineerida oma {thist panust ELi tervishoiupoliitika
platvormi kaudu esitatud meetmete viljatodtamisse ja rakendamisse. Sellised kooskolastatud
joupingutused aitavad vilja tootada ja rakendada uut ambitsioonikat vaimset tervist kasitlevat
lahenemisviisi vastupanuvdimelisema iihiskonna jaoks, kus inimesed on kdige olulisemad.
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