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DusSevni zdravi je nedilnou soucasti zdravi. Jedna se o stav dusevni pohody, v némz jedinci
realizuji své schopnosti a dokdzi se vyrovnat se stresy v zivoté podilet se na Zivoté své
komunity. DuSevni zdravi je piedpokladem produktivniho hospodaistvi a inkluzivni
spole¢nosti a pfesahuje ramec individualnich nebo rodinnych zalezitosti.

Dusevni zdravi nebo Spatny zdravotni stav nevznikaji ve vakuu, jsou podminény osobnimi a
vnéjSimi faktory. Odrdzeji stav na$i spolecnosti, naSeho hospodaistvi, naSeho Zzivotniho
prostiedi, a dokonce i stav svétového déni kolem nds a soucasné jsou jimi 1 ovliviiovany.
Evropska unie (EU) a svét prochazeji bezprecedentnimi krizemi, jako je pandemie COVID-19
a ruska agrese viuci Ukrajin€, energeticka krize a inflace, které otféasaji kazdodenni realitou,
ocekavanimi a daveérou lidi. Troji planetarni krize (zména klimatu, ubytek biologické
rozmanitosti a zneciS$téni) se prohlubuje. Rostouci digitalizace, demografické zmény a
radikalni zmény na trhu prace pfinaseji vedle pfilezitosti i vyzvy. Kromé nalezeni cesty z
téchto krizi je klicem ke zvySeni odolnosti jednotlivct i celé populace feSeni vyzev v oblasti
dusevniho zdravi.

Lepsi dusevni zdravi je socialni i hospodarskou nutnosti. Pfed pandemii COVID-19 trpélo v
EU dusevnimi problémy s duSevnim zdravim piiblizné 84 milioni lidi (kazdy Sesty ¢lovek),
coz vyzadovalo naklady ve vysi 600 miliard EUR, tj. vice nez 4 % HDP!, pfi¢emz existovaly
vyrazné regionalni, socialni, genderové a v€kové nerovnosti. Pokud jde o pracovisté, 27 %
pracovnikii uvedlo, Zze béhem piedchozich dvanacti mésict zazilo pracovni stres, depresi nebo
uzkost, coz zvysSuje pravdépodobnost absenci s vaznym dopadem na Zzivot pracovnikl a
organizaci podniku. Naklady na necinnost v oblasti dusevniho zdravi jsou jiz nyni zna¢né a
bohuzel se ptredpoklada, ze se budou v souvislosti s globalnimi stresory jesté zvySovat. Jiz v
roce 2019 vice nez 7 % lidi v EU trpélo depresi® a 13 % se po vétsinu ¢asu citilo osaméle.

Pandemie pfedstavovala vaZznou hrozbu pro duSevni zdravi, zejména mezi mladymi lidmi a
osobami, které jiz dfive trpély dusSevnimi poruchami. Béhem pandemie se pocet osob
postizenych osamélosti v EU oproti obdobi pfed pandemii zdvojnasobil a v nékterych
regionech dosahl az 26 %?°. Zvysena osamélost a omezeni socidlnich interakci, obavy o vlastni
zdravi a zdravi blizkych, nejistota ohledn€¢ budoucnosti, tzkost zplisobena strachem a
ztratou?, to vie bylo pii¢inou posttraumatickych stresovych poruch.

Po dopravnich nehodach je dnes druhou nejcastéjsi pfi¢inou umrti mladych lidi (15-19 let)
sebevrazda®. V EU se roéni hodnota ztraceného dusevniho zdravi déti a mladych lidi odhaduje
na 50 miliard EUR®.

! Struény pohled na zdravi: Evropa 2018.

2 Tiskova zprava Eurostatu — Eurostat (europa.cu).

3 New report:Loneliness doubles in Europe during the pandemic (Nova zprava: Osamélost se v Evropé béhem
pandemie zdvojnasobila) (europa.eu).

4 The consequences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for clinical practice
(Dusledky pandemie COVID-19 pro duSevni zdravi a dopady na klinickou praxi) | European Psychiatry |
Cambridge Core.

5 Stav déti ve svété v roce 2021: V mé mysli — podpora a ochrana dusevniho zdravi déti a péde o n&j, regionalni
struény piehled: Evropa, UNICEF, 2021.



https://health.ec.europa.eu/state-health-eu/health-glance-europe/health-glance-europe-2018_en
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/-/edn-20210910-1
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https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/new-report-loneliness-doubles-europe-during-pandemic-2021-07-26_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/new-report-loneliness-doubles-europe-during-pandemic-2021-07-26_en
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/consequences-of-the-covid19-pandemic-on-mental-health-and-implications-for-clinical-practice/E2826D643255F9D51896673F205ABF28
https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf

Za témito statistikami se skryvaji miliony osobnich piib&hi. Piibehy déti a dospivajicich, pro
které se tablety a chytré telefony spolu s platformami socidlnich médii a aplikacemi pro
zasilani zprav staly nedilnou soucasti jejich zivota, mnohdy na ukor télesného a dusSevniho
zdravi. Ptib¢hy socidlné vyloucenych osob Celicich diskriminaci. Piibéhy starSich lidi, ktefti
se citi osaméle, a pracovnikt, ktefi zazivaji vyhoteni; rodici, ktefi si jiz nedokazi poradit, a
lidi, ktefi se citi izolovani kvili tomu, kym jsou nebo kde ziji.

Podle Listiny zékladnich prav EU ma kazdy pravo na pristup k preventivni zdravotni péci
a na obdrZeni lékarské péce za podminek stanovenych vnitrostatnimi pravnimi piedpisy a
zvyklostmi. Podle Evropského pilife socialnich prav ma kazdy pravo na vcasny piistup k
cenove dostupné a kvalitni preventivni a 1é¢ebné zdravotni péci.

Ve zdravé spolecnosti musi lidé védét, Ze 1ze najit pomoc a ziskat ptistup k podpofe a cenove
dostupné kvalitni 1é€bé. Hlavnim cilem verejné politiky by mélo byt zajisténi toho, aby
nikdo nebyl opomenut, aby ob¢ané méli rovny ptistup k prevenci a sluzbam duSevniho zdravi
v celé EU a aby opétovné zaclenéni a socialni zaclenéni byly voditkem pro spole¢na opatieni
zaméfena na duSevni onemocnéni. K tomu, aby se Evropa k tomuto cili ptiblizila, je zapotiebi
ucinného poradenstvi, koordinace, posilené podpory a cilenych opatieni. Analyza
demografickych zmén mutze byt podkladem pro cilené zdsahy, protoze s pomoci
demografickych faktort Ize urcit vysoce ohrozené skupiny, které mohou vyzadovat konkrétni
podporu ¢i zdroje, a nalezité jim uzpusobit politiku.

V reakci na tuto skutenost a na volani obCanli po opatienich v oblasti duSevniho zdravi v
souvislosti s Konferenci o budoucnosti Evropy oznamila ptfedsedkyné¢ von der Leyenova
novou iniciativu v oblasti duSevniho zdravi v EU. Tato iniciativa, kterd je soucasti priority
Komise ,,Podpora evropského zpiisobu zivota®, pfedstavuje pfelom ve zpusobu, jakym se v
EU pfistupuje k duSevnimu zdravi. Komise rovnéz reaguje na vyzvu Evropského parlamentu
k pfijeti opatfeni v ndvaznosti na jeho usneseni z roku 2022 o dusevnim zdravi v digitalnim
svété prace’, v némz vyzyva organy EU a ¢lenské staty, aby uznaly rozsah problém v oblasti
dusevniho zdravi souvisejicich s praci v EU a odpovidajicim zpisobem jednaly. Toto sdéleni
je pocatkem nového strategického ptistupu k dusevnimu zdravi, ktery méa meziodvétvovy
charakter a pfesahuje rdmec zdravotni politiky. Zamé&fuje se na to, jak ulevit lidem trpicim
duSevnim onemocnénim, a na politiky prevence. Vychazi ze tfi hlavnich zasad, které by se
mély vztahovat na kazdého ob¢ana EU: 1) mit pfistup k pfiméfené a Gi€inné prevenci, ii) mit
ptistup ke kvalitni a cenové dostupné zdravotni péci a 1écbé v oblasti dusevniho zdravi a iii)
mit moznost se po uzdraveni znovu zaclenit do spole¢nosti.

Tyto hlavni zasady jsou zdkladem vSech aspektli této iniciativy a pfimo se odrazeji v jejich
kapitolach.

Dnes$ni komplexni pfistup k duSevnimu zdravi vyZaduje spolupraci vnitrostatnich a
regionalnich subjektli, odvétvi politik v oblasti zdravi 1 v jinych oblastech a ptisluSnych

6 SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org).
7 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0279 CS.html.
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zuCastnénych stran, pocinaje organizacemi pacienti a obcanské spolecnosti a konce
akademickou obci a primyslem. Jeho cilem je zavedeni nastroji k prosazeni zmény, a to i na
globalni Grovni, posileni stavajicich struktur a sledovani opatteni.

Tento pfistup podpofii Clenské staty v jejich Usili o dosazeni cili Svétové zdravotnické
organizace (WHO) v oblasti neptenosnych nemoci do roku 20258 a cilt udrzitelného rozvoje’
do roku 2030, v¢etné¢ cila tykajicich se dusevniho zdravi.

a. Zaclenéni duSevniho zdravi do v§ech politik

Komplexni pFistup musi zohlednovat vliv biologickych a psychologickych faktort, stejné
jako dulezitost rodiny, komunity, hospodaistvi, spolecnosti, zivotniho prostfedi a bezpe¢nosti.
To zahrnuje Ulohu kombinace prace a péce, Skolnitho a pracovniho prostiedi, jakoz i
digitalniho svéta, socidlnich (napf. mira zaZivaného nasili, gender, chovéani, vzdé&lani'®),
hospodatskych (napf. nestabilita, inflace, chudoba a nezaméstnanost) a obchodnich (napf. tlak
agresivniho marketingu) determinantd zdravi.

V dusledku toho jsou pro zlepSeni dusSevniho zdravi a podporu odolnosti dusevniho zdravi
pottebné politiky v takovych oblastech, jako je vzdélavani, mlddez, uméni a kultura, zivotni
prostfedi, zaméstnanost, soudrznost, vyzkum a inovace, socialni ochrana, udrzitelny rozvoj
mest a digitalni svét. Pfekazky branici dobrému duSevnimu zdravi nelze ptfekonat pouze v
ramci zdravotniho systému'l.

Determinanty duSevniho zdravi se vzdjemné ovliviiuji se stdvajicimi nerovnostmi ve
spolecnosti, coZ nékteré lidi vystavuje vysSimu riziku Spatného duSevniho zdravi nezZ jiné.
Pokud je pfi¢inou Spatného duSevniho zdravi diskriminace na zaklad¢ pohlavi, rasy nebo
etnického pivodu, nabozenského vyznani nebo presvédceni, zdravotniho postizeni, véku nebo
sexualni orientace, nasili a nenavisti, je dilezitym néstrojem prevence podpora rovnosti v
nasi spolecnosti. S cilem dosdhnout pokroku na cesté k Unii rovnosti piijala Komise v letech
2020 a 2021 pét strategii v oblasti rovnosti'’2. Vsechny strategie zdiiraziuji riziko
diskriminace vedouci ke zhorSeni dusevniho zdravi. Détstvi je zdsadni fazi Zivota pfi ur€ovani
budouciho dusevniho zdravi, jak je zdiraznéno ve Strategii EU pro prava ditéte!3, kterd
vyzyva ke komplexnimu pfistupu k prevenci a k ochrang déti pred veskerymi formami nésili.

8 Na cesté k roku 2025 (who.int).

® Cil udrzitelného rozvoje 3.4 | Nepienosné nemoci a dufevni zdravi: Do roku 2030 snizit pfed¢asnou imrtnost v
dtsledku nepienosnych nemoci o tfetinu prostfednictvim prevence a 1é¢by a podporovat dusevni zdravi a
kvalitu Zivota.

10 Education:a neglected social determinant of health (Vzdélani: opomijeny socialni determinant zdravi) — The

Lancet Public Health.

Fitter Minds, Fitter Jobs: From Awareness to Change in Integrated Mental Health, Skills and Work Policies

(Zpusobilejsi mysl, zpusobilejsi pracovni mista: Od povédomi ke zméné integrovanych politik v oblasti

dusSevniho zdravi, dovednosti a prace) | DuSevni zdravi a prace | OECD ilLibrary (oecd-ilibrary.org).

12 Strategie pro rovnost Zen a muzi, Strategie pro rovnost LGBTIQ osob, Strategicky rdmec pro Romy, Strategie
prav osob se zdravotnim postizenim.

13 Strategie EU pro prava ditéte a evropskd zaruka pro déti (europa.eu).
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https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/on-the-road-to-2025
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(20)30144-4/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(20)30144-4/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(20)30144-4/fulltext
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/fitter-minds-fitter-jobs_a0815d0f-en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-equality-strategy_cs
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://commission.europa.eu/publications/new-eu-roma-strategic-framework-equality-inclusion-and-participation-full-package_cs
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=cs
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=cs
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_cs

Evropsky rok mladeze 2022 se zaméfil na obnoveni pozitivniho vyhledu pro mladé lidi a
nabidl ¢innosti podporujici dusevni zdravi a pohodu mladych lidi. Evropsky rok dovednosti
bude v roce 2023 podporovat investice do odborné piipravy a prohlubovani dovednosti s
cilem zvysit Zivotni ptilezitosti a zlepSit pfizpisobivost lidi a pracovnikli zménam, coz je
dalezité pro podporu komplexniho pfistupu k dusevnimu zdravi.

Politika v oblasti dusevniho zdravi, kterd je pfinosem pro vSechny, musi fungovat naptic¢
prislusnymi oblastmi politiky. Vyzkum stéale vice napiiklad poukazuje na to, ze pozitivni vliv
na dusevni zdravi ma pochopeni vzajemné propojitelnosti a opé€tovného spojeni s piirodou.
Zaroven je Siroce uznavano, ze na dusSevni zdravi ma dopad zneciSténi, a to i zneciSténi
ovzdusi nebo vystaveni ob¢ant toxickym chemickym latkam. Cile a opatieni v rdmci Zelené
dohody pro Evropu na podporu ¢istého zivotniho prostfedi, znovu s pfirodou spojenych a
obnovenych lokalit a méstské zelené pozitivné ovliviiuji nase télesné a duSevni zdravi.

S cilem fesit rizika souvisejici s vyuzivanim digitalnich sluZeb, veetné rizik souvisejicich s
duSevnim zdravim, vytvaii nafizeni o digitilnich sluzbach'* Siroky soubor povinnosti v
oblasti nalezité péce platnych pro online zprostfedkovatele. Aby bylo mozné pfijimat cilena
napravna opatfeni a u¢inng fesit obavy v oblasti vefejné politiky, uznava natizeni o digitalnich
sluzbach konkrétni rizika souvisejici se zavaznymi nepfiznivymi dopady na fyzickou a
duSevni pohodu osob, jakoz i s disledky pro fyzicky a duSevni vyvoj déti, které mohou byt
zpusobeny vyuzivanim téchto platforem. Nejvétsi platformy a vyhledavace, tedy ty, které
maji v Unii vice nez 45 milionl uZivatell, maji povinnost posoudit systémova rizika, ktera
jejich sluzby ptedstavuji pro duSevni zdravi, a pfijmout opatfeni ke zmirnéni zjisténych
rizik!,

Komise jiz podporuje prenos prisluSnych osvédéenych postupii z clenskych stati a
zGcastnénych stran s cilem podpofit duSevni zdravi ve viech politikich v komunitach'®
prostiednictvim expertni skupiny zabyvajici se otidzkami vefejného zdravi'’.

V soucasné dobé probiha studie, kterd ma analyzovat icinnost rozsifovani politik v oblasti
dusevniho zdravi a pohody v ¢lenskych statech!® s cilem 1épe podpofit tvorbu politik.

STEZEJNI INICIATIVY

14 Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2022/2065 o jednotném trhu digitalnich sluzeb a o zmé&né
smérnice 2000/31/ES (nafizeni o digitalnich sluzbach) (Text svyznamem pro EHP)https:/eur-
lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex%3A32022R2065.

15 To miize zahrnovat naptiklad zmirnéni neptiznivych dopadi individualizovanych doporuceni a opravu kritérii
pouzivanych v jejich doporucenich, zastaveni pifjmt z reklamy u urcitych informaci a pfizplsobeni
viditelnosti hodnovérnych zdrojt informaci.

16 Naptiklad model osvédeenych postupit Evropské aliance proti depresi (EAAD) pro zlep3eni péce o pacienty s
depresi a prevenci sebevrazedného chovani v Evropé financovany v rameci tfetiho programu EU v oblasti
zdravi: 2 miliony EUR.

17 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_cs.

¥ Finanéni podpora v ramci pracovniho programu EU pro zdravi na rok 2021: DP-g-07.2.1 Shromazd'ovani a
podpora zavadéni inovativnich osvédcenych postupil a vysledkl vyzkumu v oblasti nepfenosnych nemoci:
rozpocet posileny pierozdélenim finan¢nich prostiedkl: 1 milion EUR.
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https://health.ec.europa.eu/publications/2021-eu4health-work-programme_en

1. EVROPSKA INICIATIVA PRO BUDOVANI KAPACIT V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI

* V roce 2023 vy¢leni Komise spole¢né s WHO! v ramci programu EU pro zdravi
¢astku ve vysi 11 miliond EUR na podporu ¢lenskych stat pii budovani kapacit pro
pristup, ktery podporuje dusevni zdravi napiic¢ vS§emi politikami.

» Komise vyéleni 10 milioni EUR?® na posileni ulohy zi¢astnénych stran pii podpore
duSevniho zdravi v komunitach, pficemz se zaméfi na zranitelné skupiny, vcetné
déti a mladych lidi a populaci migranti/uprchliki.

" V roce 2024 Komise vyda plan (soubor nastroji) pro multidisciplinarni pristup k
budovani kapacit v oblasti dusevniho zdravi*'.

Clenské staty jsou naléhavé vyzyvany k pfijeti piistupu, ktery prosazuje duSevni zdravi ve
viech politikich. Mé&ly by se zamé&fit zvla§t€ na prosazovani, prevenci??, vcasné
intervence, feSeni stigmatu a zajiStovani socidlniho zaclenéni lidi Zijicich s duSevnimi
problémy. Kromé toho by ¢lenské staty mély podporovat programy, jejichz ucelem je pomoci
lidem k zaméstnani nebo k casti v programech navratu do prace. Digitalni oblast, a to i na
pracovisti, pfinasi psychosocidlni rizika, kterda vyznamné ovliviuji lidi, organizace i
hospodéistvi®®. Zvlastni pozornost je tieba vénovat podpofe rovnovahy mezi pracovnim a
soukromym zivotem.

b. Podpora dobrého dusevniho zdravi, prevence a véasnych intervenci u
duSevnich problémii

Lidé s duSevnimi problémy musi védét, kde mohou pozZadat o pomoc. V soucasné dob¢
jsou dostupné sluzby a nastroje rozptylené a v jednotlivych zemich EU se zna¢né lisi. Také
nejsou pro lidi dostatecné viditelné a znamé. To je tfeba zménit.

Podpora dobrého dusevniho zdravi, prevence duSevnich probléml a v€asné intervence jsou
ucinnéjsi a nakladové efektivnéjs$i nez 1écba. Ekonomické diikazy o Gcinnosti investic do
tohoto pfistupu jsou nejprikaznéj$i u véasnych intervenci zaméfenych na zdravi matek a
kojencti, déti a dospivajicich, dusevni zdravi na pracovisti (viz kapitola e)) a prevenci
sebevrazd a sebeposkozovani?*. V této oblasti je tieba posilit vyzkum, aby bylo mozné lépe

19 Prostfednictvim dohody o piispévku s WHO (rozpodet posileny pterozdélenim finanénich prostiedkf: 11
miliond EUR) v ramci pracovniho programu EU pro zdravi na rok 2022: DP-g-22-07.02 Reseni problémi v
oblasti duSevniho zdravi.

20 Finanéni podpora v rdamci pracovniho programu EU pro zdravi na rok 2022: DP-g-22-07.01/03/04 Vyzva k
predkladani navrhi na podporu dusevniho zdravi: 10 milion EUR.

2! Budovani kapacit v oblasti dusevniho zdravi: multidisciplindrni vzdé&lavaci program a vyménny program pro
zdravotnické pracovniky: 9 milioni EUR.

22 Znalostni brana Spole¢ného vyzkumného stfediska pro podporu zdravi a prevenci nemoci (prevence deprese,
pracovniho stresu a demence).

2 Sdéleni ,,Strategicky rdmec EU pro ochranu zdravi a bezpelnost pii praci na obdobi 2021-2027¢ uznava
dulezitost feseni psychosocialnich rizik pfi préci, a to i s ohledem na ptfechod k digitalizaci.

24 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629.
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rozpoznat pocatecni znepokojivé signaly, a v programu Horizont Evropa je na to vyc¢lenén
rozpocet?>.

Zdravi lidi je ovliviiovano jejich Zivotnimi zkuSenostmi a prostiedim, v némz travi své zivoty.
Dulezity vliv na duSevni zdravi maji zdravotni determinanty, poc¢inaje vyzivou a pohybovou
aktivitou pfes Skodlivou konzumaci alkoholu, tabdku a drog a konce environmentalnimi,
socialnimi a obchodnimi determinanty, vcetné Zivotnich podminek, lepSiho bydleni, Cistého
ovzdusi, piistupu ke sportu, kultufe a zeleni a lepsi rovnovahy mezi pracovnim a soukromym
zivotem, jakoz i rizik nasili.

Diilezitou roli pti podpote dobrého dusevniho zdravi hraji pohybova aktivita a sport. EU bude
nadale prosazovat sport a zdravi prospéSnou pohybovou ¢innost prostiednictvim
pracovniho planu EU v oblasti sportu a Evropského tydne sportu.

Viasna intervence miZe zajistit véasnou podporu a zabranit dalSimu zhorSovani stavu z
hlediska pohody a dusevniho zdravi, zejména u mladych 1idi?®. Naptiklad miZe byt véasna
intervence klicova pfi rozpozndvani a feSeni rizikovych faktorti a znakl riznych forem obtizi,
jimz lidé mohou celit. Klicovymi misty pro podporu dusevniho zdravi, prevenci, v€asné
zjiSténi a v€asnou intervenci je také celd fada rGznych prostiedi, napt. Skoly, pracoviste,
domovy pro seniory a véznice. Skolni programy na podporu dusevniho zdravi a pohody, do
nichZ jsou zapojeny riizné subjekty a sluzby?’ v komunité, mohou napiiklad zjistit a fesit
problémy v raném stadiu.

V roce 2023 Komise zvefejni vyzvu pro clenské staty a zacastnéné strany, aby
prostiednictvim portalu EU pro osvédéené postupy?*piedkladaly osvédéené postupy v oblasti
podpory dusevniho zdravi, prevence, v€asného odhaleni a v€asné intervence. Spolecné s
Clenskymi staty bude rozvijet iniciativy zaméfené na feSeni klicovych behavioralnich,
hospodaiskych, socidlnich, environmentdlnich (v€etné zneciSténi) mezigeneracnich a
obchodnich determinantli duSevniho zdravi spolupraci v rdmci iniciativy ,,Spolecné za lepsi
zdravi“®. Podpoti vypracovani pokynti pro véasné odhalovani a véasnou intervenci a
screening zranitelnych skupin v kli€ovych prostedich, které¢ budou pilotn€ provadét ¢lenské
staty’’. Komise bude rovnéZ zintenzivni svou praci na vyzkumu mozku spusténim novych
projekti, mimo jiné vyuzivanim digitdlnich zdravotnich udaji®' a vypodetni a simulaéni
infrastruktury?2.

25 Vyzvy v klastru Zdravi v programu Horizont Evropa 2023 — The Silver Deal — Person-centred health and care
in European regions (Stfibrnd dohoda — Zdravotnictvi a péCe zaméfené na Cloveka v evropskych regionech)
(Cil 1) (europa.eu).

26 Preventive psychiatry:a blueprint for improving the mental health of young people (Preventivni psychiatrie:
plan ke zlepSeni duSevniho zdravi mladych lidi (nih.gov).

27V souladu s doporu¢enim Rady o cestach ke $kolnimu Gsp&chu.

28 pPortal osvédéenych postupil (europa.cu).

2 Pomoci opatieni financovanych v rimci programu EU pro zdravi (2021-2027).

30 Pomoci financovéani v ramci pracovniho programu EU pro zdravi 2022 (technickd podpora pro odborné
skupiny).

31 Cilem navrhu nafizeni o evropském prostoru pro zdravotni data je usnadnit lep$i pfistup ke zdravotnickym
datiim pro ucely vyzkumu a inovaci, v¢etné vyzkumu mozku.

32 Evropské vyzkumné infrastruktury (europa.cu).
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STEZEJNI INICIATIVY

2. EVROPSKA INICIATIVA PRO PREVENCI DEPRESE A SEBEVRAZD

= Komise vénuje ¢astku ve vysi 6 milioni EUR na snizeni rizika, ze lidé budou trpét
vaznymi dusevnimi potizemi, a to podporou rozvoje a provadéni politik prevence
depresi a sebevrazd v clenskych statech na zakladé vymény osvédCenych postupti
(2023).

3. INICIATIVA SPOLECNE ZA LEPSI ZDRAVI — DUSEVNI ZDRAVI

=  Komise ptidéli ¢astku ve vysi 8,3 milionu EUR na posileni oblasti duSevniho zdravi
v ramci iniciativy EU Spole¢né za lepsi zdravi zaméiené na neprenosné nemoci,
jejimz cilem je posilit opatieni Clenskych stath v oblasti podpory dusevniho zdravi,
vytvareni podptirného prostiedi a politik, posilovani socialniho zaclenéni a boje proti
stigmatu a diskriminaci spojenym s dugevnimi problémy?>>.

4. PRISTUPOVA BRANA PRO OSOBY TRPICi DUSEVNIMI PROBLEMY

» Komise vytvoii v ramci portalu osvédéenych postuptt EU** ulozisté EU, kde budou
shromazd’'ovany osvédcené postupy clenskych statd, aby se od sebe navzajem ucily a
vedly lidi k uc¢inné péci (horké linky, mista pomoci atd.).

* Aby se lidé mohli Iépe orientovat v dostupnych podptirnych sluzbach, budou ¢lenské
staty vyzvany>, aby vytvofily vnitrostatni internetové stranky, které lidem budou
slouzit jako jedno referencni misto s cilem zlepSit pristup k 1é¢bé, podpore a péci.

5. EVROPSKY KODEX PRO DUSEVNi ZDRAVI

» Komise vénuje ¢astku ve vysi 2 milionti EUR* na to, aby lidem trpicim duSevnimi
problémy umozZnila lépe pecovat o duSevni zdravi svoje, své rodiny i svych
pecovateld, a to tim, Ze poskytne soubor doporu€eni zalozenych na diikkazech, kterad
budou aktivné propagovana a dostupnd online.

6. ROZV0J SPOLECNEHO EKOSYSTEMU PRO VYZKUM MOZKU

» Komise posili vyzkum zdravi mozku, vcetné vyzkumu duSevniho zdravi, a to
prostfednictvim Uzké spoluprace s ¢lenskymi staty na vytvoreni ekosystému. Tento
ekosystém propoji vyzkumné pracovniky a zucastnéné strany s cilem usnadnit a
koordinovat ¢innosti v zdjmu maximalné vyuzit investice EU a ¢lenskych statd do
vyzkumu

33 Expertni skupina zabyvajici se otdzkami veiejného zdravi.

34 Portal osvéd¢enych postupit EU: Portal osvédéenych postupii (europa.eu).
33V podskupiné pro dusevni zdravi ziizené v rdmci expertni skupiny zabyvajici se otazkami vefejného zdravi.
36 Pracovni program EU pro zdravi na rok 2023 (europa.eu).



https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_cs#:~:text=The%20Expert%20Group%20on%20Public%20Health%20advises%20the,to%20address%20challenges%20concerning%20vaccination%20and%20antimicrobial%20resistance.
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://health.ec.europa.eu/publications/2023-eu4health-work-programme_en

Clenské staty jsou naléhavé vyzyvany, aby vyuzivaly piileZitosti financovani z EU a
spolupracovaly na provadéni iniciativ a osvédcenych postupi v oblasti podpory a prevence
v oblasti dusevniho zdravi, aby feSily souvislosti mezi nerovnostmi a duSevnim zdravim
tim, ze zvysi Gsili v boji proti stigmatu, diskriminaci, nenavistnym verbalnim projeviim a
nasili, a aby zajistily odpovidajici odbornou ptipravu, prohlubovani dovednosti a zménu
kvalifikace pracovnikii ve zdravotnictvi v oblasti podpory duSevniho zdravi a pohody.
Komise by se také meéla zabyvat vyzvami souvisejicimi s prevenci duSevnich problému
zranitelnych komunit, posilit v€asné rozpoznavani duSevnich poruch, poskytovat vcasné
intervence a vcasnou podporu a fesit souvislosti mezi vylou€enim, nerovnostmi a dusevnim
zdravim tim, Ze zvysi usili v boji proti diskriminaci, nenavistnym verbalnim projevim a
nasili.

c. Posileni duSevniho zdravi déti a mladych lidi

Evropa je svédkem zhorSovani duSevniho zdravi mladSich generaci. Béhem pandemie
COVID-19 byla vétsina déti drzena mimo Skolni tiidy a byly jim odepieny socialni kontakty a
pohybova aktivita a piipady depresi mezi mladymi lidmi se vice nez zdvojnasobily?’.
Osamélost, ktera je dilezitou slozkou ovliviujici pohodu a dusevni zdravi, dosahla alarmujici
urovné. V roce 2022 kazdy paty ¢lovék ve véku od 16 do 25 let uvedl, Ze se vétSinu Casu citi
osamély’®.

Chudoba déti miize mit Skodlivé dopady na duSevni zdravi. Né&které z téchto vyzev tesi
doporudeni Rady, kterym se zavadi evropska zaruka pro détid®. Uginnym zptsobem
podpory psychické pohody déti a mladych lidi jsou programy prevence Sikany ve $kolach*.

Mladi lidé se stale Castéji potykaji s zkosti, smutkem nebo strachem, sebeposkozovanim,
nizkym sebevédomim, Sikanou a poruchami pfijmu potravy. Obzvlasté ohroZeny jsou déti
nucen¢ vysidlenych osob a migranttli, véetné téch, které byly nuceny uprchnout pted ruskou
agresivni valkou na Ukrajing, a déti, které jsou obétmi sexudlniho vykofistovani, jinych
trestnych ¢inll a zneuZivani.

Déti jsou ovliviiovany riznymi vzajemné propojenymi zdravotnimi, environmentalnimi,
socialnimi a obchodnimi faktory a také disledky trestnych ¢inti pachanych online, jako je
pohlavni zneuzivani déti online. V nékterych piipadech se déti a mladi lidé setkavaji s
nepiizni osudu béhem nejzranitelnéjsich a nejformativnéjSich let svého Zivota, coZ miize
mit dopad na jejich zdravi a duSevni zdravi po cely jejich Zivot.

Mlad¢ lidi také siln€¢ znepokojuje zména klimatu a ztrata biologické rozmanitosti. Nedavny
prizkum*! dospél k zavéru, ze 75 % déti a mladych respondentdi povazuje svou budoucnost za
»désivou*. Zaroven studie odhalila, Ze uzkost a strach tykajici se klimatu souviseji s dojmem,

37 0d trovné pred pandemii (2019 nebo nejblizsi rok) na tirovné béhem pandemie (duben 2020 — srpen 2021):
Zprava ,,Stru¢ny pohled na zdravi:Evropa 2022,

38 Publikace o osamélosti (europa.eu).

3 Doporudeni Rady, kterym se zavadi evropské zaruka pro déti.

40 Osobni pohoda ve §kole |Evropsky prostor vzdélavani (europa.eu).

4L https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519621002783.
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ze reakce vlad v této oblasti je nedostatecnd, a s pocity zrazenosti, které¢ s tim jsou spojeny.
Zavazky EU tykajici se dosazeni klimatické neutrality do roku 2050 a rdmce pro biologickou
rozmanitost z Kchun-mingu a Montrealu jsou proto pro dusevni zdravi nasich déti dalezité.

Digitalni nastroje mohou mit pozitivni vliv na dusevni zdravi (napft. tim, ze poskytuji ptistup
k informacim, podplrnym skupindm a terapeutickym sluzbam), ale mohou na néj mit i
negativni vliv. Je nutny pfechod na bezpe¢néjsi a zdravéjsi digitalni prostor pro déti*?.
Soucasti tohoto pfechodu je: ochrana déti pred nevhodnym obsahem, vtiravym sbérem
informaci a agresivnim online marketingem nezdravych potravin, napoju, kosmetickych
standard(i a alkoholu a tabdku, obezfetné vyuzivani socidlnich médii, feSeni pohlavniho
zneuzivani déti online, pfistupu k nelegalnim drogam a novym psychoaktivnim latkam
spolecné¢ s ochrannymi opatfenimi proti kyberSikané, nenavistnym verbdlnim projevim,
nadmérnému casu stravenému na obrazovce a digitalni Uprave snimki; vyvézené vyuzivani
her, které poméha pfedchazet chorobnému vyuZivani a negativnim dopadiim na kazdodenni
Zivot.

V souvislosti s fyzickym a duSevnim rozvojem déti uzniva “’narizeni o digitalnich
sluzbach** urgitd systémova rizika pramenici z koncepce ¢i fungovani sluzeb a systémd,
véetné algoritmickych systémi, téchto sluzeb oznacovanych jako ,,velmi velké online
platformy* nebo ,,velmi velké internetové vyhledavace®. Tato rizika se mohou objevit
napftiklad v souvislosti s koncepci online rozhrani, kterd zdmérné ¢i neimyslné zneuziva slabé
stranky a nezkusenost nezletilych osob nebo miize zplisobit navykové chovani.

V piipad¢ platforem, které nejsou oznaleny jako ,,velmi velké“, nafizeni o digitalnich
sluzbach rovnéz stanovi cilena opatieni k lepSi ochrané nezletilych osob online, a to
napiiklad navrzenim jejich rozhrani ¢i jeho soucasti s nejvyssi standardni tirovni soukromi,
bezpecnosti a ochrany nezletilych osob, pfijetim norem ochrany ¢i dodrzovanim piisluSnych
kodexii chovani. Navic nafizeni o digitalnich sluzbach zakazuje poskytovatelim online
platforem, aby ve svém rozhrani zobrazovali reklamu, pokud jsou si s pfiméfenou jistotu
védomi toho, Ze pfijemcem sluzby je nezletild osoba.

Strategie pro lepsi internet pro déti (BIK+)*, ktera dopliiuje naiizeni o digitalnich sluzbach,
nabizi podporu duSevniho zdravi déti na internetu prostiednictvim center pro bezpe¢néjsi
internet a portalu BIK, ktery nabizi mnozstvi vékové ptfimétenych zdroju pro déti, rodiny a
ucitele. Asistencni linky center pro bezpecngjsi internet nabizeji praktickou podporu a
poradenstvi détem, které celi problémim online, jako je kyberSikana, grooming a
zneklidiujici obsah, a jejich rodi¢lim €1 opatrovnikim.

Pokud jde o vyjadieni obav, jsou déti ve zraniteln¢jSim postaveni nez dospéli. V souladu se
Strategii EU pro prava dit¢te Komise v roce 2024 piedstavi iniciativu tykajici se

42 Vytvareni lepsiho internetu pro déti |[Formovani digitalni budoucnosti Evropy (europa.eu).

43 Ustanoveni ¢l. 34 odst. 2 pism. b) a d).

4 Natizeni o digitalnich sluzbéach.

4 Digitalni dekdda pro déti a mladez: nova Evropska strategie pro lepsi internet pro déti (BIK+), COM(2022)
212 final.
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integrovanych systémil ochrany déti, ktera vybidne vSechny pfislusné organy a sluzby ke
spolupraci na systému, ktery stavi dit¢ do stfedu pozornosti. Pfi jeho piipravé budou
konzultovany déti, a to i ohledné dusevniho rozméru, pficemz konzultace budou probihat v
ramci nove vytvorené platformy EU pro ucast déti. Hlas déti by mél byt vyslySen, a proto
jsou nezbytné cilené nastroje a iniciativy. Komise podpoii provadéni strategie EU pro
uéinnéjsi boj proti pohlavnimu vykoFistovani a zneuZivani déti*® zlepSenim prevence,
pomoci obétem a vySetfovani a stihani. S cilem feSit specifické problémy déti a mladeze
zijicich ve venkovskych ¢i vzdalenych oblastech, které jsou obzvlasté postizeny
nedostateénymi sluzbami podpory dusevniho zdravi, zahrne Komise do Akcniho planu EU
pro venkov specializovand opatteni. Zajisti, aby Evropsky sbor solidarity pokracoval v
podpoie Cinnosti souvisejicich s prevenci, prosazovanim a podporou v oblasti zdravi v
souladu s iniciativou ,,Zdravy Zivotni styl pro v§echny*4’, se zvla§tnim zaméfenim na podporu
zranitelnych nebo znevyhodnénych skupin obyvatelstva.

Prevence a v¢asna intervence ze strany odborniki, kteti jsou v kontaktu s détmi, jako jsou
ucitelé, mohou podpofit odolnost duSevniho zdravi déti a mladych lidi a zmirnit ptipadné
$kody, zejména tim, Ze jim daji moznost vyjadfit sviij nazor. Skolky a 3koly pfedstavuji
idealni prostfedi pro to, aby si malé déti osvojily dovednosti ovladat své emoce a rozvijet své
chapani dusevniho zdravi a aby pfi tom rozvijely takové dovednosti, jako je empatie a
budovani védomi sama sebe a sebedlivéry. K tomu jsou zapotiebi ndlezit¢ vySkoleni
pracovnici, coz je vhodna investice, kterd miize pomoci zmensSit stigma spojené s dusevnimi
problémy a vybudovat odolnéjsi a soudrznéjsi spolecnost. Bylo prokdzano, ze Skolni
iniciativy, véetné holistickych pfistupt k dusevnimu zdravi, zlepSuji duSevni zdravi studentd,
jejich kognitivni schopnosti, maximalni délku udrZeni pozornosti, studijni vysledky a
odolnost vii¢i stresortim*®. Organizace Child Helpline International® poskytuje détem
podporu v oblasti duSevniho zdravi, ktera mize zahrnovat emocionalni, psychologickou a
nekdy 1 pravni podporu détem, které se na linku obrati.

Komise bude podporovat ¢lenské staty pii provadéni evropské zaruky pro déti v souladu s
jejich vnitrostatnimi akénimi plany a prostiednictvim fondd EU, zejména Evropského
socialniho fondu plus, a tim, Ze usnadni vyménu osvédcenych postupti mezi koordinatory
zaruky pro déti. Zemé budou rovné€Zz podporovany ve svém usili posilit budovani
vnitrostatnich kapacit pro zdravotnické pracovniky a dal$i odborniky a budou vyzvéany, aby
vyuZily finan€nich pfileZitosti rozpo€tu EU ke zvySeni opatfeni v oblasti prevence a v€asnych
intervenci mimo zdravotnictvi, konkrétn¢ ve Skolnim prostiedi. Komise bude sledovat
pokrok téZ prostiednictvim evropského semestru.

46 Strategie EU pro ti¢innéjsi boj proti pohlavnimu zneuzivani déti (europa.eu).

47 Iniciativa Zdravy Zivotni styl pro viechny (HealthyLifestyle4All) | Sport (europa.eu).

4 How school systems can improve health and well-being: topic brief:mental health (Jak mtize $kolstvi zlepsit
zdravi a pohodu: stru¢ny popis tématu: duSevni zdravi) (who.int).

4 Domovské stranka — Child Helpline International: financovani v rdmci programu Obc¢ané, rovnost, prava a

hodnoty.
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https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/child-sexual-abuse/eu-strategy-more-effective-fight-against-child-sexual-abuse_en
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://childhelplineinternational.org/

Komise bude pokradovat v provadéni strategie EU pro mladeZz (2019-2027) s cilem
dosahnout lepsiho dusevniho zdravi a pohody a ukoncit stigmatizaci.

Komise posili podporu dusevniho zdravi ve vzdélavacich zatfizenich tim, Ze bude ndpomocna
pfi provadéni iniciativy Cesty ke $kolnimu uspéchu’'. Expertni skupina Komise pro
podpirnd vzdélavaci prosttedi pro skupiny, u nichz hrozi slabé vysledky, a pro podporu
pohody ve skole vypracuje v roce 2024 pokyny pro systémovy celo§kolsky pristup v oblasti
pohody pro tviirce politik na mistni, regiondlni a celostatni trovni a pro $koly>?. Komise
navrhne soubor nastroji pro sebehodnoceni a sebezdokonalovani v oblasti pohody ve
Skole a ptredlozi doporuceni pro osvétovou Ccinnost na vnitrostdtni a unijni Urovni.
Prostfednictvim programu Erasmus+ a Evropského sboru solidarity budou k dispozici
ptilezitosti financovani projektd na podporu dusevniho zdravi a pohody mladych lidi a
dlouhodoba ¢innost programu Erasmus+ v oblasti odborné piipravy a spoluprace ,,DusSevni
zdravi p¥i praci s mladezi“ bude pokracovat ve zvySovani povédomi a rozvoji gramotnosti v
oblasti duSevniho zdravi.

STEZEJNI INICIATIVY

7. SiT PRO DUSEVNI ZDRAVI DETi A MLADEZE

= V roce 2024 Komise podpofi vytvoreni sit€¢ pro dusevni zdravi déti a mladeze, kterad
bude slouzit k vyméné informaci, vzijemné podpory a pomoci prostfednictvim
ambasadori mladeze™.

8. ZDRAVI DETI 360

=  Vroce 2023 Komise vypracuje soubor nastroji prevence, ktery se zaméfi na prevenci
a v€asné intervence u ohroZenych déti a bude se zabyvat vzdjemnymi vazbami mezi
duSevnim a télesnym zdravim a klicovymi zdravotnimi determinanty>*. Zvlastni
pozornost bude vénovana rizikiim Sikany ve Skolnim prostiedi.

9. STEZEJNi INICIATIVA MLADEZ NA PRVNIM MISTE (STEZEJNi INICIATIVA NASTROJE PRO
TECHNICKOU PODPORU NA ROK 2023%5)

=  Vroce 2023 bude Komise v uzké spolupraci s détmi a mladymi lidmi vyvijet nastroje
pro déti a mladé lidi, které se budou aktivné zabyvat napiiklad zdravym zivotnim
stylem a prevenci dusevnich problémi>® (2 miliony EUR).

SO EUR-Lex —42018Y1218(01) — CS — EUR-Lex (europa.eu).

51 EUR-Lex — 32022H1209(01) — CS — EUR-Lex (europa.eu).

52 Tyto pokyny by mély zahrnovat dusevni pohodu a prevenci §ikany a v rdmci celoSkolniho piistupu by se mély
zabyvat také pracovnim stresem uciteld a ndsilim, jakoz 1 Sikanou wuciteld. Odkaz:
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-
approach#:~:text=A%20Whole%2DScho01%20Approach%20to.pupils%20in%20school%20safety%20manag
ement.

53V ramci iniciativy Spole¢né za lepsi zdravi a s finanénimi prostiedky z programu EU pro zdravi.|

54V ramci iniciativy Spole¢né za lepsi zdravi a s finanénimi prostfedky z programu EU pro zdravi.|

55 Castka ve vysi 2 miliontt EUR v ramci pracovniho programu Nastroje pro technickou podporu na rok 2023:
projekt bude zahajen na podzim roku 2023.

36 Komise poskytne spole¢né s Détskym fondem OSNtechnickou podporu Kypru, Italii, Slovinsku a Andalusii s

cilem posilit spolupraci mezi jednotlivymi odvétvimi: zdravotnictvi, Skolstvi, socidlni sluzby a systémy
ochrany déti .
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_cs
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_cs
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_cs
https://reform-support.ec.europa.eu/system/files/2022-05/2023%20Flagships%20Techical%20Support%20projects%20-%20youth.pdf

10. ZDRAVE OBRAZOVKY, ZDRAVA MLADEZ
Komise podpoii tyto ¢innosti:
= pokracovani provadéni strategie pro lepsi internet pro déti (BIK+)*7,
= praktické pokyny pro organy, jak zlepSit ochranu déti v digitalnim svété, dopInéné o
sledovéani dopadu digitalni transformace na pohodu déti prostfednictvim portalu Lepsi
internet pro déti,
* Kkodex chovini pro design odpovidajici véku®, jehoz zavedeni bude usnadnéno
Komisi v navaznosti na nova pravidla v nafizeni o digitalnich sluzbach,
= usnadnéni pokracovani a zintenzivnéni prace podle kodexu chovani pro boj proti
nezakonnym nenavistnym projevim online v souladu s nafizenim o digitalnich
sluzbach.

Komise vyzyva ¢lenské staty, aby spolupracovaly na politikach a iniciativach zaméfenych na
specifické vyzvy souvisejici s duSevnim zdravim déti a mladych lidi a aby se zabyvaly
souvislostmi mezi duSevnimi problémy a zdravotnimi determinanty a vyuZzivanim digitalnich
nastrojii. Komise vyzyva ¢lenské staty, aby urcily déti jako prioritni cilovou skupinu ve svych
vnitrostatnich strategiich v oblasti dusevniho zdravi a aby vytvarely sit¢ ve spolupréci s
rodinami, Skolami, mladezi a jinymi zGCastnénymi stranami a institucemi zapojenymi do
problematiky dusevniho zdravi déti. Clenské staty jsou naléhavé zadany, aby zajistily, ze déti
budou mit lepsi ptistup ke sluzbam v oblasti dusevniho zdravi, jakoz i rovny a snadny pfistup
ke zdravé vyzivé a pravidelné pohybové aktivité, ze budou zit v bezpecném a piiznivém
prostiedi a budou chranény pied problémy s konzumaci alkoholu, tabaku a drog a negativnimi
dopady pouzivani digitalnich technologii. Clenské stity jsou vyzyvany, aby v oblasti
duSevniho zdravi déti a mladych lidi uplatiiovaly inovativni pristupy a osvédéené postupy
urcené v iniciativé ,,Spole¢né za lepSi zdravi® a aby se podilely na spolupraci v ramci této
iniciativy pfi FeSeni dopadu zdravotnich determinanti, véetné ekonomickych, obchodnich,
socidlnich a environmentéalnich determinantli, a dopadu digitalni transformace na duSevni
zdravi a pohodu déti a mladych lidi.

d. Pomoc tém, kteii to nejvice potirebuji

Dusevni onemocnéni je spojeno s mnoha formami nerovnosti a zvlastni pozornost je tieba
vénovat lidem ve zranitelném postaveni. Jednotlivei mohou patfit k jedné nebo vice
zranitelnym skupindm soucasné, jako jsou napiiklad chudé¢ matky samozivitelky nebo osoby
se zdravotnim postiZenim, které se zotavuji z t¢Zké nemoci.

V kontextu naro¢nych demografickych zmén musi byt sluzby v oblasti duSevniho zdravi,
socialni a dlouhodobé péce pfistupné, cenové dostupné, integrované®, komunitni a

57 Strategie pro lepsi internet pro déti.

58 Kodex chovani pro design odpovidajici véku podpoti provadéni €lanku 28 nafizeni o digitalnich sluzbach a
bude uznan jako kodex podle jeho clanku 45.

39 Se zapojenim Evropského sboru pro digitélni sluzby se po&ita v piipadé vSech kodexli chovani podle nafizeni
o digitalnich sluzbach.

12



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=COM:2022:212:FIN

uzivatelsky privétivé. Starsi osoby®' by mély mit moznost vést zdravy a aktivni Zivotni styl,
fidit své duSevni zdravi, zvysit své socialni interakce®” a omezit osamélost. Je tieba
podporovat kreativni feSeni, jako je mezigeneracni bydleni.

S cilem podporovat dobré dusevni zdravi Komise zvysuje povédomi o potiebé fesit osamélost
a socialni izolaci®® a podpoii ¢lenské staty shromazd’ovanim a pireddvanim osvédeenych
postupil prostfednictvim portalu osvédcenych postupt EU.

U Zen je témer dvakrat vyssi pravdépodobnost, ze budou trpét depresi, nez u muzd. To je
zpusobeno mnoha faktory, jako jsou biologické faktory, zivotni okolnosti a kulturni
stresory®.

Obzvlasté zranitelné jsou obéti genderové podminéného nasili. Komise posili ochranu a
podporu obéti genderové podminéného nasili, véetné kybernetick¢ho nasili, provadénim
nadchazejicich zdvazki EU podle Istanbulské imluvy® a budouci smérnice EU o nasili na
Zenach a domacim nasili®®. Komise bude fesit prevenci §kodlivych praktik viadi proti
Zenam a divkam®’ a boj proti nim a zfidi sit' EU pro prevenci genderové podminéného a
domaciho nésili. Poporodni deprese a jiné dusevni problémy, které mohou vzniknout béhem
t&hotenstvi a po ném, je tfeba fedit s cilem chréanit duSevni zdravi déti i zen®®. Projekt
HappyMums financovany z prostfedkti EU® bude zkoumat fyziologické mechanismy, aby
umoznil u¢inné klinické intervence zaloZené na védeckych poznatcich. Je tfeba fesit 1 takové
problémy, jako je nerovny piistup k zaméstnani, v€etné smluv na dobu urcitou a/nebo k stejné
odméng, nerovné rozdéleni povinnosti v oblasti péée o domacnost a rodinu a ekonomické
tlaky a zavislosti, které zazivaji zeny. Komise pfispéje ke zlepSeni situace zajisténim toho,
aby clenské staty pln¢ a spravné provedly do vnitrostdtniho prava a uplatiovaly pravni
ptedpisy EU o rovnych pfilezitostech a rovném zachazeni se Zenami a muZi v oblasti
zamé&stnani a povolani, o rovnovdze mezi pracovnim a soukromym Zzivotem pro rodice a
pecovatele a také o transparentnosti odménovani.

Dopad na dusSevni zdravi, zejména u mladych lidi, miZe mit také diskriminace na zakladé
sexualni orientace, genderové identity, vyjadieni pohlavni identity nebo pohlavnich
znaku. Psychické potize, které prameni ze zkuSenosti s marginalizaci, diskriminaci a
stigmatizaci (,,stres menSin‘), zvySuji riziko sebevrazedného chovani, sebepoSkozovani nebo
deprese a budou feseny v souladu se strategii rovnosti LGBTIQ osob 2020-20257°,

%0 Integrovany systém péce o star$i osoby znamen4, Ze se star§im dospélym dostane potfebné zdravotni péce tam,
kde ji pottebuji, a tehdy, kdy ji potiebuji: Oddéleni pro starnuti a zdravi (who.int).

'V roce 2021 zilo v EU vice nez 20,8 % obyvatel star$ich 65 let, pficemz se piedpoklada, ze do roku 2058 tento
podil vzroste na 30,3 %: Zavéry Rady o zaclenovani problematiky starnuti do vetejnych politik.

62 Zavéry Rady o lidskych pravech, i¢asti a dobrych Zivotnich podminkéach starsich osob v éfe digitalizace.

0 Osamélost (europa.eu).

6 KONECNY PREZKUM WMH (who.int).

% Tstanbulska umluva: boj proti nasili na Zenach a domacimu nasili.

66 EUR-Lex — 52022PC0105 — CS — EUR-Lex (europa.eu)

7 Pracovni program Komise na rok 2023.

%8 https://cordis.europa.eu/project/id/101057390.

% Projekt HappyMums.

70 Unie rovnosti:strategie pro rovnost LGBTIQ osob na obdobi 2020-2025.
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https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/cs/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/cs/pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness_en
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66539/WHO_MSD_MDP_00.1.pdf%3bsequence=1
https://coe.int/en/web/istanbul-convention
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0105
https://commission.europa.eu/strategy-documents/commission-work-programme/commission-work-programme-2023_en
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
https://cordis.europa.eu/project/id/101057390
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX:52020DC0698

Fyzické a sexualni nasili a hrozby, jimZ jsou vystaveny obéti obchodovani s lidmi, maji
dlouhodobé dusevni nasledky’!. Smérnice o prevenci obchodovani s lidmi a boji proti nému
uznava zvlastni potfeby obéti s dusevnimi problémy a zajiStuje specializované zdravotni
sluzby a dlouhodobou podporu pii zotavovani a rehabilitaci. Komise prostfednictvim
Azylového, migraéniho a integraéniho fondu’? usnadiiuje a prosazuje programy na podporu
obé&ti pfi jejich zotavovani a reintegraci’?, napiiklad zdravotni a psychologické sluzby.

Mnoho zdravotnich problémli mize vést k duSevnim problémim nebo tyto problémy
zhorSovat, napiiklad u pacienti s rakovinou, ktera je druhou nejcastéjs$i pfi¢inou Gmrti.
Rakovina neptisobi jen na vase télo, ale také na vasi mysl a pocity a ¢asto vede k depresi,
uzkosti a strachu.

Zdravotni postizeni muze jednotlivce cCasto vystavit vysSimu riziku vzniku duSevnich
problémt a to mize vyzadovat pfizpisobeni piistupii v souladu se strategii pro prava osob se
zdravotnim postizenim’*, ktera odkazuje na opatieni zv1as§té diileZitd pro osoby s dusevnim a
mentalnim postizenim, jako je prosazovani toho, aby clenské staty provadély osvédcené
postupy deinstitucionalizace v oblasti dusevniho zdravi.

Autonomie, nezéavislost a zapojeni do spolecnosti souviseji s duSevnim zdravim, coz je zvlaste
dalezité pro starSi osoby a osoby se zdravotnim postizenim. Pro podporu dusevniho zdravi
osob se zdravotnim postizenim je tudiz zésadni zajistit fyzickou, socidlni a financni
ptistupnost, a to i zlepSenim pfistupu na trh prace a usnadnénim jejich navratu do zaméstnani.
Dva z pokynli pro zaméstnavatele v ramci balicku tykajiciho se zaméstnanosti osob se
zdravotnim postiZzenim jsou vénovany praci s chronickym onemocnénim a navratu do prace’.
Do konce roku 2023 Komise vydd rovnéz pokyny pro Clenské staty ohledné nezavislého
Zivota a zaclenéni do komunity a v roce 2024 piedstavi rdmec pro socialni sluzby excelence

pro osoby se zdravotnim postizenim, véetné dusevniho zdravi.

Bylo zjisténo, Ze ptiznaky stavu po onemocnéni COVID-19, obecné znamé jako dlouhodoby
COVID, maji negativni dopad na dusevni zdravi’® a $patné dusevni zdravi méize zvysit riziko
vzniku dlouhodobé formy onemocnéni COVID. V roce 2023 Komise ve spolupraci s
odborniky z ¢lenskych stati zfidi sit’ pro dlouhodoby COVID.

Uprchlici, vysidlené osoby, zejména lidé prchajici pted véalkou, pronasledovanim nebo
konflikty (napt. osoby vysidlené z Ukrajiny), jsou nachyInéj$i k rozvinuti duSevnich

71 Study on the economic, social and human costs of trafficking in human beings within the EU (Studie o
hospodatskych, socidlnich a lidskych ndkladech obchodovéani s lidmi v EU) — Ufad pro publikace EU
(europa.eu).

72 Azylovy, migraéni a integra¢ni fond (2021-2027) (europa.cu).

73V souladu se Strategii EU pro boj proti obchodovani s lidmi na obdobi (2021-2025).

7V roce 2021 ptijala Evropska komise v souladu s Umluvou OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim,
jejimiz smluvnimi stranami jsou EU a jeji clenské staty, Strategii tykajici se prav_osob se zdravotnim
postizenim (2021-2030).

75 Balicek tykajici se zaméstnanosti osob se zdravotnim postizenim.

76 Long COVID and mental health correlates: a new chronic condition fits existing patterns (Souvislosti
dlouhodobého covidu s duSevnim zdravim: novy chronicky stav odpovida stavajicim vzorcim) — PubMed

(nih.gov).
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=cs
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1484&langId=cs
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/373138c5-0ea4-11eb-bc07-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-256067425
https://home-affairs.ec.europa.eu/funding/asylum-migration-and-integration-funds/asylum-migration-and-integration-fund-2021-2027_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/eu-strategy-combatting-trafficking-human-beings-2021-2025_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex%3A52021DC0101
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex%3A52021DC0101
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1597&langId=cs
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36643576/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36643576/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36643576/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36643576/

problémi’’ a je tfeba v¢as reagovat, aby se obtize zmirnily. V této souvislosti bude Komise
nadale pfispivat k posileni psychosocialni podpory vysidlenym osobam, a zejména k
poskytovani psychologické prvni pomoci lidem postizenym ruskou agresi vii¢i Ukrajing’®.

Komise vyhlési vyzvu k predkladani nadvrhi v rdmci Azylového, migracniho a integracniho
fondu”, jejimz cilem bude omezit piekazky v piistupu migrantli ke zdravotnim sluzbam,
vcetné sluzeb v oblasti dusevniho zdravi a psychologické podpory.

Spatné duSevni zdravi je b&Zné mezi lidmi bez domova 3%a dlouhodobé a opakované
bezdomovectvi zhorSuje Spatné duSevni zdravi a zdravotni postizeni. DuSevni problémy se
fesi v ramci evropské platformy pro boj proti bezdomovectvi.

Romové mohou byt vice ohrozeni dusevnimi problémy vzhledem ke své Casto obtizné situaci,
ktera vyplyva ze Spatnych socioekonomickych okolnosti a vylouceni, nedostatecného pristupu
ke vzdélavani a zaméstnani, nevhodného bydleni, segregace, vylouceni a diskriminace, a to i
v oblasti zdravi. Strategicky ramec EU pro rovnost, zaclenéni a ucast Romi zahrnuje
odvétvovy cil zlepsit zdravi Romu a zvysit G€inny rovny pfistup ke kvalitnim zdravotnickym
a socialnim sluzbam®!.

Obéti trestnych ¢inti, zejména ty, které utrpély znacnou ijmu z dlivodu zavaznosti trestného
¢inu nebo vzhledem ke svym osobnim charakteristikdm, jako jsou obéti terorismu, obéti
obchodovani s lidmi, obéti trestnych ¢inli z nenavisti, détské obéti nebo jakakoli jind obét,
ktera potiebuje psychologickou pomoc, by mély mit k takové pomoci pristup zdarma a po
nezbytné nutnou dobu. V ramci pfipravované revize smérnice o pravech obéti®? Komise
pracuje na posileni ptistupu obéti k psychologické pomoci, pfedevsim tim, Ze psychologicka
pomoc bude pro vSechny obéti, které ji potebuji, po nezbytné nutnou dobu bezplatna.

Lidé zijici ve venkovskych nebo vzdalenych oblastech, jako jsou zemédé€lci, maji zvlastni
problémy v oblasti dusevniho zdravi spojené s rizikem odlouceni a nedostate¢nym piistupem
ke sluzbam v oblasti duSevniho zdravi. Mira sebevrazd mezi zemédélci je v urcitych
¢lenskych statech o 20 % vyssi nez celostatni primeér®’, a proto bude nabidnuta podpora pro
zvySeni jejich odolnosti. Z prostiedkli SZP 1ze podporovat osvétovou ¢innost, a to i v oblasti

7 Podle WHO se odhaduje, ze kazdy paty ¢lovek, ktery nyni zaziva vale¢né b&snéni, bude v piistich deseti
letech trpét duSevni poruchou a kazdy desaty bude mit zdvazné onemocnéni, jako je posttraumaticka stresova
porucha nebo psychoza.

8 Viz stéZejni opatfeni na podporu dusevniho zdravi pro vysidlené a postizené osoby z Ukrajiny.

" Azylovy, migraéni a integraéni fond (2021-2027) (europa.eu).

8 Nicholas Pleace (2023) Social and healthcare services for homeless people: a discussion paper (Socidlni a

zdravotni sluzby pro lidi bez domova: diskusni dokument), ktery bude zvetejnén na evropské platformé pro

boj proti bezdomovectvi.

https://commission.europa.eu/system/files/2021-

0l/eu_roma_strategic framework for equality inclusion_and participation_for 2020 - 2030_0.pdf.

82 Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU ze dne 25. fijna 2012, kterou se zavadi minimalni
pravidla pro prava, podporu a ochranu obéti trestného ¢inu a kterou se nahrazuje rdmcové rozhodnuti Rady
2001/220/SVV (Uk. vést. L 315, 14.11.2012, s. 57).

83 Zprava francouzské agentury pro vefejné zdravi za rok 2018.
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duSevniho zdravi, naptiklad prostfednictvim zemédélskych poradenskych sluzeb. Kromé toho
by mohly byt vyuzity i dalsi fondy, napt. Evropsky socialni fond plus nebo Evropsky fond pro
regionalni rozvoj, aby se zvysily investice do sluzeb socialni podpory ve venkovskych a
vzdalenych regionech, a tim byla zarucena jejich dostupnost pro zeméd¢€lce a pracovniky v
zemédélstvi, ktefi je potfebuji, bez ohledu na misto jejich bydliste.

STEZEJNI INICIATIVY

11. OCHRANA OBETI TRESTNYCH CINU

= Do 2. ¢tvrtleti roku 2023 bude Komise usilovat o zlepSeni pfistupu obéti trestnych ¢inti
k psychologické a psychiatrické podpofe revizi smérnice, kterou se stanovi minimalni
normy pro prava, podporu a ochranu obéti trestnych ¢int.

12. MISE PROTI RAKOVINE: PLATFORMA PRO MLADE LIDI, KTERI SE VYLECILI Z RAKOVINY
» Komise poskytne mladym lidem, ktefi se vylécili z rakoviny, platformu, kterd jim
pomuize posilit jejich dusevni zdravi, a to prostiednictvim Mise proti rakoving€ v rdmci
programu Horizont Evropa®.
» Komise podpoii spolupraci mezi ¢lenskymi staty ptfi poskytovani psychologické
podpory pacientim s rakovinou, jejich pe¢ovatelim a rodinam (8 miliond EUR)®.

Komise vybizi Clenské staty, aby zlepsily pfistup starSich osob k digitdlnim nastrojim s
prokézanou pouzitelnosti, které jim pomohou zlepSit duSevni zdravi a zapojit se do
spoledenského Zzivota. Clenské staty jsou vyzyvany, aby shromazd’ovaly udaje o stavu
dusevniho zdravi osob ve zranitelném postaveni, véetné osob bez domova, a o dostupnosti
sluZzeb v marginalizovanych, vzdéalenych a znevyhodnénych oblastech. Komise naléhavé Zada
clenské staty, aby zajistily rovny pfistup bez piekazek ke kvalitni a cenov€ dostupné zdravotni
péci a socidlnim sluzbam, zejména pro nejohroZenéjsi skupiny nebo pro ty, které Ziji v
marginalizovanych ¢&i vzdalenych lokalitich®, a aby se zabyvaly specifickou situaci Romi
naptiklad tim, ze pomoci osvétovych kampani zlepsi ptistup ke sluzbam v oblasti duSevniho
zdravi a k opatfenim primarni prevence. Komise dale naléhavé Zada clenské staty, aby
provadeély osvédcEené postupy deinstitucionalizace, a to 1 v ptipad€ déti, a aby posilily prechod
na komunitni sluzby.

84 Mise EU:rakovina (europa.cu).

85 Finanéni podpora v rdmci pracovniho programu EU pro zdravi 2023: CR-g-23-19.01 granty na opatfeni
zamgéfené na problémy duSevniho zdravi pacientil s rakovinou a osob, které se vylé€ily z rakoviny.

86 Napiiklad jak je uvedeno v doporuéeni Rady o rovnosti, zaélenéni a Giasti Romi.
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e. ReSeni psychosocidlnich rizik p¥i praci

Lid¢ travi v praci znacnou cast svého Casu a dobré pracovni prostiedi je pro zdravi klicové.
Stres a psychosocialni rizika v praci mohou mit dopad na dusevni zdravi a vést ke snizené
spokojenosti v praci, ke konfliktim, nizsi produktivité, vyhofeni, absencim a fluktuaci.
Dusevni zdravi je piedpokladem schopnosti pracovat, zplsobilosti a produktivity. Piiblizné
polovina evropskych zaméstnancti vSak povazuje stres na svém pracovisti za obvykly a stres
je také pfic¢inou asi poloviny vSech zameskanych pracovnich dni. Psychosocialni rizika a
pracovni stres pfitom patfi mezi nejnarocnéjsi problémy v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Nové formy prace, které pfinesla digitalizace a které urychlila pandemie COVID-19 (napf.
prace prostiednictvim platforem a vykon prace mimo pracoviste), ovlivnily dusevni zdravi
pracovnikd, i kdyz prospésna mohla byt také flexibilita téchto forem préace. Zda se, ze po
pandemii jsou psychosocidlnimi riziky souvisejicimi s praci nejvice ohrozeni kriticti
pracovnici, zejména pracovnici ve zdravotnictvi a socialni péci®’.

Zaméstnavatelé maji klicovou ulohu pfi zajistovani bezpe€nosti a ochrany zdravi
zaméstnanci, kterd je definovana v pravnich ptedpisech EU o bezpecnosti a ochrané zdravi
pri praci (BOZP)®. Komise se v priib&hu let zabyvala psychosocialnimi riziky a duSevnim
zdravim pfi praci ve svych strategickych ramcich BOZP¥. Zvlastni pozornost je dusevnimu
zdravi a psychosocidlnim rizikim vénovdna ve sdéleni o strategickém ramci EU pro
bezpe¢nost a ochranu zdravi pii praci na obdobi 2021-2027°.

Krom¢ toho je pro podporu dusSevniho zdravi 1 pro vytvofeni inkluzivnéjsi spole¢nosti zasadni
nutnost zamyslet se nad dal$im postupem z hlediska prava odpojit se, které je nedilnou
soucasti snizovani pracovniho stresu a prosazovani lepSi rovnovdhy mezi pracovnim a
soukromym Zzivotem, z hlediska prava vratit se do prace po dusevni nemoci, jakoz i1 z
hlediska psychologicky bezpecného pracovniho prostiedi.

Komise vitad pracovni program evropskych meziodvétvovych socialnich partnerii na obdobi
2022-2024 a probihajici jednani o nové dohod¢€ o praci na dalku a pravu odpojit se, ktera ma
byt pfedloZzena k pfijeti ve formé pravné zavazné dohody provadéné formou smérnice.
Komise bude i nadale podporovat socialni partnery v jejich snaze vyjednat novou dohodu o
préaci na dalku a pravu odpojit se tim, Ze usnadni diskuse a urc¢eni osv&€dcenych postupl a
posoudi stavajici postupy a pravidla tykajici se prava odpojit se. Probihajici jednani socialnich

87 Viz https://osha.europa.eu/cs/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-
workplaces.

8 Pravni piedpisy v oblasti bezpe&nosti a ochrany zdravi | Agentura EU-OSHA pro bezpeénost a ochranu zdravi
pfi praci (europa.eu). Ramcova smérnice o BOZP (89/391/EHS) stanovi povinnost zaméstnavatele vyhodnotit
bezpecnostni a zdravotni rizika pro zaméstnance, véetné psychosocialnich rizik, a zavést ochranna opatieni.
Aspekty prace souvisejicimi s psychosocialnimi riziky se zabyvaji i smérnice o zobrazovacich jednotkach
(90/270/EHS), smérnice o pracovisti (89/654/EHS) a smérnice o prevenci poranéni ostrymi predméty v
nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich (2010/32/EU).

8 Naptiklad KOM(2002) 118 v koneéném znéni, KOM(2007) 62 v kone¢ném znéni a COM(2014) 0332 final.

% COM(2021) 323 final.
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partnerti souvisi s usnesenim Evropského parlamentu z ledna 2021 o pravu odpojit se, na
které¢ ma Komise podle svého prislibu navazat.

Komise zajisti, aby agentura EU-OSHA®! dokoncila piehled o BOZP a digitalizaci, ktery
zahrnuje dusevni zdravi pfi praci, a provedla piehled o BOZP v oblasti psychosocialniho a
dusevniho zdravi pfi praci, véetné informaci o osvédcenych postupech pii navratu do prace a
pfi praci s duSevni poruchou, a piehled o BOZP ve zdravotnickém a pecovatelském odvétvi.
Komise zajisti, ze agentura EU-OSHA poskytne aktualizované pokyny v névaznosti na
publikaci z roku 2018 ,,Zdravi pracovnici, prosperujici spolecnosti — prakticky privodce k
zajisténi dobrych pracovnich podminek*®?, Ze do roku 2024 provede projekt tykajici se
osvédcenych postupti v oblasti podpory pracovnikli s duSevni poruchou souvisejici nebo
nesouvisejici s praci, aby mohli dale pracovat nebo aby se po pracovni neschopnosti uspésné
vratili do prace, a ze vypracuje zpravu.

Na summitu o bezpec€nosti a ochran¢ zdravi pii praci (BOZP), ktery ve dnech 15. a 16. kvétna
2023 usporadalo Svédské predsednictvi a Evropska komise, byly psychosocidlni rizika a
duSevni zdravi pfi praci oznaCeny za rostouci problémy BOZP, jimz je tfeba se dale
t>. Komise na tyto zavéry summitu navaze s cilem zlepsit duSevni zdravi
pii praci, pficemz bude pln¢ respektovat zésadu tripartity. Bude také pokracovat v praci na
prezkumu smérnice o pracovisti (89/654/EHS)** a smérnice o praci se zobrazovacimi
jednotkami (90/270/EHS)?*. V neposledni fadé Komise podpoii provadéni evropské strategie

intenzivné vénova

v oblasti péfe’® opatienimi, ktera pfispivaji k duSevni pohodé peCovatelti a osob, 0 néz je
pe€ovano.

STEZEJNI INICIATIVY?’

13. INICIATIVA NA UROVNI EU TYKAJICI SE PSYCHOSOCIALNICH RIZIK

= Komise provede vzdjemné hodnoceni legislativnich a donucovacich ptistupt k feSeni
psychosocidlnich rizik prFi praci v clenskych statech s cilem predlozit ve
sttednédobém horizontu, s vyhradou jeho vysledkli a vstupnich podnétl socidlnich
partnert, iniciativu na irovni EU tykajici se psychosocialnich rizik.

14. KAMPANE EU NA PRACOVISTI

= Celounijni kampan agentury EU-OSHA ,,Zdravé pracovisté — Bezpecna a zdrava
prace v digitalnim véku®, véetn¢ zaméieni na duSevni zdravi pii praci (2023-2025),

® celounijni kampan agentury EU-OSHA ,Zdravé pracovisté“ tykajici se
psychosocialnich rizik a duSevniho zdravi pri praci se zaméfenim na nova a
opomijend povolani, odvétvi, véetné zemedélstvi a stavebnictvi, a skupiny vcetné
pracovnikii s nizkou kvalifikaci, migrujicich nebo mladych pracovnikid (2026—

91 Evropska agentura pro bezpe¢nost a ochranu zdravi pii praci (europa.eu).

92 Zdravi pracovnici, prosperujici spole¢nosti — prakticky pritvodce k zajisténi dobrych pracovnich podminek®.
93 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=89& furtherNews=yes&newsld=10582#navItem-1.

% Smérnice Rady o minimalnich poZadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi na pracovisti.
% Smérnice Rady o praci se zobrazovacimi jednotkami.

% Evropsk4 strategie v oblasti péce.

%7 Finanéni podpora z rozpoc¢tu agentury EU-OSHA.

18



https://osha.europa.eu/cs
https://osha.europa.eu/cs/publications/healthy-workers-thriving-companies-practical-guide-wellbeing-work
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10582#navItem-1
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX:01989L0654-20190726
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex:31990L0270
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10382#navItem-relatedDocuments

2027/2028).

Clenské staty jsou vybizeny, aby s podporou spoleéné zeméd&lské politiky zvySovaly
povédomi o dusSevnich problémech zemédélci a obyvatelstva venkovskych oblasti a aby
vypracovaly a provadély politiky a osvédcené postupy, které pomohou zaméfit se na prevenci
a posilit odolnost kritickych pracovnikli, vCetné zdravotnickych pracovniki, uciteli a
zemedélcl. Na pomoc ¢lenskym statim Komise zajisti, aby agentura EU OSHA vypracovala
zpravu, ktera se bude zabyvat psychosocidlnimi riziky v odvétvi zemédélstvi.

Clenské staty jsou rovndZ vybizeny, aby dale prosazovaly pouzivani piirucky Vyboru
vrchnich inspektort prace’® s ohledem na prevenci psychosocidlnich rizik, za ucelem zvyseni
ucinného sledovani a inspekci povinnosti v oblasti BOZP v tomto ohledu a aby se Gcastnily
Skoleni Vyboru vrchnich inspektori prace pro inspektory prace.

f- Posileni systémit duSevniho zdravi a zlepSeni pristupu k léCbé a péci

Zdravotni systémy musi posilit svou schopnost vést opatieni v oblasti duSevniho zdravi, od
prevence pies v€asné intervence a stanoveni diagndzy, 1é€bu a fizeni péce a podpory az po
opétovné zaclenéni pacientil. Proto je hlavnim cilem posileni systéml duSevniho zdravi a
zlepSeni piistupu k 1é€b¢ a péci.

Pravo kazdého ¢lovEéka na v€asny pfistup ke kvalitni cenove dostupné a kvalitni preventivni a
lécebné péci je jednou z klicovych zasad evropského pilife socidlnich prav. Lidé trpici
duSevnimi problémy v EU ¢asto nemaji snadny a rovny ptistup k podpoie a €asto jsou s tim
spojeny naklady, které jsou pro mnoh¢ z nich neunosné. Mezi jednotlivymi ¢lenskymi staty 1
v ramci nich existuji rozdily z hlediska kapacity zdravotnich systému uspokojovat potieby lidi
s dusevnim onemocnénim®. Nerovnosti souvisejici s genderem, etnickou piislusnosti,
zemeépisnou polohou véetné rozdili mezi mésty a venkovem, se vzdélanim, vékem a sexudlni
orientaci, genderovou identitou nebo vyjadienim pohlavni identity a pohlavnimi znaky maji
vyznamny dopad na dusevni zdravi obyvatel a jejich ptistup k odpovidajici péci.

Je nezbytné urdit osvédcené postupy a inovativni FeSeni pro zlepSeni dostupnosti, kvality,
pfistupnosti a cenové dostupnosti péce o dusevni zdravi. V zdjmu feSeni nerovnosti by méla
byt lidem ve zranitelném postaveni, vcetné vysidlenych osob, uprchlikd, migrantl, osob se
zdravotnim postizenim a LGBTIQ osob, poskytovéana individualizovana péce. V souladu se
Strategii EU pro oblast drog na obdobi 2021-2025 a souvisejicim akénim pldnem by se mély
resit také zvlastni potieby péfe o osoby s komorbiditami, aby se usnadnil pfistup k u¢inné
1é¢bé, zejména pro osoby s poruchami zpiisobenymi uzivanim drog.

Posileni odborné pripravy pracovnikii ve zdravotnictvi bude mit zasadni vyznam pro dalsi
zlepSovani dovednosti a kvality péce, ale také pro zmenSeni stigmatu a diskriminace a pro

%8 https://osha.europa.eu/en/legislation/guidelines/labour-inspectors-guide-assessing-quality-risk-assessments-
and-risk-management-measures-regard-prevention-msds.
9 Zprava ,,Struény pohled na zdravi: Zprava o Evropé& 2022 (viz poznidmka pod ¢arou 37 na strané 8).
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zvySeni odolnosti jednoho z nejvice zatizenych odvétvi pracujici populace. Rok dovednosti
EU nabizi zuCastnénym stranam jedinecnou pfilezitost posilit odbornou piipravu odbornikl v
oblasti duSevniho zdravi.

Mc¢lo by byt zkouméano vyuZziti digitalnich nastroji (napi. telemedicina, poradenské linky)
pro osoby, které potiebuji lepsi informace a péci, a to i ve venkovskych oblastech.

Inovativni ptistup ke zlepSeni pohody a zdravi véetné duSevniho zdravi predstavuje terapie
ve formé pomoci komunité (,,social prescribing*). Na individualni urovni poskytuji tyto
terapie ¢loveéku znalosti, motivaci a sebedivéru, aby mohl 1épe fidit a zlepSovat své vlastni
zdravi a pohodu!®. Tento pfistup lze uplatnit v prostfedi primarni péce, kdy 1ékati nebo jini
zdravotniCti pracovnici mohou predepsat Cinnosti, které odpovidaji potiebam a z4jmim dané
osoby, jako je pobyt v piirodg, sport, joga nebo spolecenské a kulturni ginnosti'°!.

Komise bude pokracovat v pripravé opatfeni na podporu clenskych stati pii feSeni
neuspokojenych potieb lécivych pripravka a pfezkoumd potencial telemediciny pro
zlepSeni ptistupu ke sluzbam v oblasti dusevniho zdravi'®? V ramci projektu Zdravotni stav v
EU bude v roce 2023 do zdravotnich profilii zemi zafazena €ast vénovana duSevnimu
zdravi. Krom¢é toho Komise zahdji dobrovolny proces spoluprace s clenskymi staty
(prostfednictvim otevirené metody koordinace) s cilem posilit vazby mezi kulturou a
dusevnim zdravim. V neposledni fadé¢ bude ve skupiné odborniki pro hodnoceni
vykonnosti systémii zdravotni péce'®> zkouman potencial novych technologii pro prevenci
a 1écbu duSevnich onemocnéni.

Je tieba posilit sbér a sledovani tdaji, aby se usnadnilo rozhodovani na zéklad¢ informaci.
Mély by byt vypracovany nové statistiky a ukazatele, které by se postupné zaclenovaly do
tvorby politik, aby tyto politiky zohlediiovaly takové otdzky, jako jsou nerovnosti, télesné a
dusSevni zdravi a hodnota ptirody pro lidi, a aby bylo mozné posoudit dopad opatieni a
financovani. To pomiize sledovat pokrok na cest¢ k blahobytu a usnadni to komunikaci o

politickych vyzvach a moZnostech jejich feseni s ohledem na lidi a planetu'%,

Clenské staty jiz signalizovaly silnou potiebu podpory v oblastech planovani pracovni sily v
oblasti dusevniho zdravi a/nebo budovani kapacit, sledovani a hodnoceni politiky v oblasti
dusevniho zdravi a prosazovani a prevence dusevniho zdravi (obrazek 1)!'%°.

190 Global developments in social prescribing (Globalni vyvoj v oblasti terapie ve formé pomoci komunit&) —
PubMed (nih.gov).

101 Systematic review of social prescribing and older adults:where to from here? (Systematicky pfezkum terapie
ve formé pomoci komunité a star§i dospélé osoby: kam dale smétovat?) — PubMed (nih.gov).

102 BUR-Lex — 52012SC0414 — EN — EUR-Lex (europa.eu).

103 Zprava skupiny odbornikti ,,Mapping metrics of health promotion and disease prevention for health system
performance assessment™ (Mapovani ukazateli podpory zdravi a prevence nemoci pro hodnoceni vykonnosti
systému zdravotni péce) obsahuje piipadovou studii o dusevnim zdravi a osvédcené postupy v oblasti terapie
ve formé pomoci komunité.

104 Strategicky vyhled (europa.cu).

195 Na podporu investic a reforem v ¢lenskych statech prostiednictvim cileného budovéni kapacit byl v dubnu

2023 proveden prizkum, na némz spolupracovaly Komise, WHO a Organizace pro hospodaiskou spolupraci a
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Obrazek 1 — Prioritni potfeby ¢lenskych stath v oblasti budovani kapacit (27 clenskych stati EU,
Norsko a Island)

Planovani pracovnich sil a budovani kapacit v oblasti dusevniho zdravi

Sledovani a hodnoceni politiky v oblasti dusevniho zdravi

Podpora/prevence a odolnost dusevniho zdravi v pribéhu Zivota

Zatlenéni dudevniho zdravi do reakce na mimoFadné situace a zotaveni po mimoradné situaci

Reseni stigmatu a diskriminace v oblasti dusevniho zdravi

Vyvoj politiky nebo programu v oblasti dusevniho zdravi v souvislosti s konkrétnimi skupinami
obyvatelstva

Vyvoj politiky v oblasti dudevniho zdravi

Vyvoj politiky nebo programu v oblasti duevniho zdravi v souvislosti s konkrétnimi onemocnénimi
Prevence sebevrazd

Poskytovani sluzeb v oblasti dusevniho zdravi
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K feSeni téchto potfeb bude na trovni EU mobilizovdna finan¢ni podpora, kterd ¢lenskym
statim umozZni posilit jejich kapacitu jednat. To bude zahrnovat vétsi pocet 1épe vySkolenych
odbornikt, ktefi se budou zabyvat dusevnimi problémy. Bude to také znamenat ptechod od
institucionalizované péce ke komunitni.

Nekolik ¢lenskych statti zahrnulo do svych plani pro oZiveni a odolnost opatieni na posileni
zdravotni péce v oblasti dusevniho zdravi pro své obyvatele. To je v souladu s doporucenimi
pro jednotlivé zemé piijatymi v ramci evropského semestru 2020, ktera vyzyvaji vSechny
Clenské staty, aby zvysily odolnost svych zdravotnich systémi. Na jafe 2023 Komise navrhla
doporuceni pro jednotlivé zemé, ve kterych byla u Sesti ¢lenskych stati doporucena reforma
zdravotni péce. Ve zpravach o jednotlivych zemich pro dalSich Sest Clenskych statl byla
uznana potieba dalSich vylepSeni zdravotnich systémd, kterd by doplnila plany pro oziveni a
odolnost. VSechny zpravy o jednotlivych zemich pfijaté v rdmci evropského semestru navic

rozvoj (OECD) a jehoz cilem bylo poskytnout pichled o politikach v oblasti dusevniho zdravi v ¢lenskych
statech.
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obsahuji tematickou €ast tykajici se zdravi obyvatelstva a zdravotnich systémii v ¢lenskych
statech, kterd ve vybranych ptipadech zduraziuje vyzvy v oblasti dusevniho zdravi a
planované reformy. Evropsky semestr bude nadale sledovat vyvoj zdravotni péce na
vnitrostatni Grovni.

STEZEJNI INICIATIVY

15. INICIATIVA ZA LEPE VYSKOLENE ODBORNIKY V EU A JEJICH VETSI POCET

= Od roku 2023 Komise posili odbornou pripravu zdravotnickych pracovnikli a
dalsich odbornikti, jako jsou ucitelé a socidlni pracovnici. Diky ucelové financni
podpote v ramci programu EU pro zdravi (9 miliont EUR) bude rovnéz zahajen novy
pfeshrani¢ni vyménny program pro odborniky v oblasti duSevniho zdravi. To by mélo
do roku 2026 umoznit vyskoleni piiblizn€ 2 000 odbornikl v celé EU a v praméru 100
vymén ro¢ng¢.

16. TECHNICKA PODPORA PRO REFORMY V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVi V NEKOLIKA
ODVETVICH

Komise:

= v roce 2024 zvysi dostupnost a cenovou dostupnost sluzeb v oblasti duSevniho zdravi
pro lidi tim, Ze Clenskym statim na pozddani nabidne techmickou podporu pii
navrhovani a provaddéni reforem ke zlepSeni dostupnosti integrovanych
meziodvétvovych sluzeb v oblasti duSevniho zdravi prostiednictvim Nastroje pro
technickou podporu!%®.

17. SHROMAZDOVANI UDAJU O DUSEVNIM ZDRAVI

» S cilem zabezpecit dikladné sledovani a hodnoceni pokroku v oblasti dusevniho
zdravi v celé EU zajisti Komise od roku 2025, aby evropské dotaznikové Setfeni o
zdravotnim stavu (EHIS) zahrnovalo dalsi udaje o duSevnim zdravi.

Komise vybizi ¢lenské staty, aby zajistily pfistup k cenové dostupné zdravotni péci v oblasti
duSevniho zdravi, a to 1 pomoci prostfedkl telemediciny a v pieshrani€énim prostiedi.
Vnitrostatni organy by mély spolupracovat na pfipravé a realizaci projektd na zlepSeni sluzeb
v oblasti duSevniho zdravi a komunitni péée a deinstitucionalizace'’’ a jsou vyzyvany, aby
vypracovaly postupy pro pieddvani pacientli odbornikim na duSevni zdravi, a to 1 s
ptihlédnutim k préci jinych poskytovateld sluzeb.

106 TST 2024 St&Zeini iniciativa — DuSevni zdravi:podpora dobrych Zivotnich podminek a dusevniho zdravi

(europa.cu)

107V souladu s Umluvou Organizace spojenych ndrodti o pravech osob se zdravotnim postizenim.
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https://reform-support.ec.europa.eu/tsi-2024-flagship-mental-health-fostering-well-being-and-mental-health_en
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https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html

g. Prekonani stigmatu

Stigma a diskriminace zhorSuji osobni a hospodaiské dopady dusevnich onemocnéni.
Diskriminace lidi s dusevnimi problémy je bézna, zejména v socidlnich médiich, ale také na
pracovistich, pficemz 50 % pracovnikll se domniva, Ze zvefejnéni skutecnosti, Ze trpi duSevni
poruchou, by mélo negativni dopad na jejich kariéru'%®.

Nase cinnost se musi fidit zdsadami op€tovného zaClenéni a socidlniho zaClenéni osob
postizenych dusevnimi problémy. Klicem ke zlepSeni situace jsou investice do zlepSeni
povédomi a pochopeni duSevniho zdravi, véetn¢ vzdélavani o dusevnim zdravi a empatii ve
Skolnich osnovéach, a to se zapojenim vSech ztcastnénych stran.

Kazdoro¢ni Evropsky tyden duSevniho zdravi (konajici se v kvétnu) a Svétovy den dusevniho
zdravi'® (10. fijna) jsou pfileZitosti, jak se na urovni EU konkrétné zabyvat stigmatem.

Uméni a kultura jsou dilezit¢ k prosazovani pozitivniho duSevniho zdravi a pohody
jednotlivet a spolecnosti obecné tim, Ze podporuji socidlni zaclenéni a zmensuji stigma v
oblasti dusevniho zdravi'!”
mohou piispivat k prevenci duSevnich problému a k feSeni stigmatu v oblasti duSevniho
zdravi. Komise podpoii ¢lenské staty pii zvySovani povédomi o pozitivni tloze kulturnich a
uméleckych Cinnosti pii zlepsovani dusevniho zdravi a celkové pohody, naptiklad pomoci

specializované akce, pfi niz budou uméni a Kkultura pfedvedeny jako nové ndstroje pro

. Mohou dopliiovat tradi¢néj$i podporu pti dusevnich problémech a

pohodu a dusevni zdravi.

108 Situace v oblasti BOZP (bleskovy priizkum Eurobarometr, 2022): ,.Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci na
pracovistich po pandemii. Zprava obsahuje vysledky otazek o psychosocialnich rizicich a informacni
prehledy jednotlivych zemi a navazujici odborny ¢lanek o duSevnim zdravi a dopadu pandemie COVID-19.

109 Svétovy den dusevniho zdravi (kdo.int).

10 C4H_SummaryReport V11LP_shortsmall.pdf (cultureforhealth.eu).
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STEZEJNI INICIATIVY

18. BOJ PROTI STIGMATU A DISKRIMINACI

Komise vy¢leni astku ve vysi 18 milionti EUR na tyto &innosti'!':

= zlepSeni kvality Zivota pacientl, jejich rodin a (ne)formalnich peCovateli, v¢etn€ pacientti
s rakovinou, se zvlastnim diirazem na FeSeni stigmatu a diskriminace tim, Ze bude
¢lenskym statiim poskytnuta podpora pfi uréovani a provadéni osvédéenych postupii,

= se stejnym cilem bude podporovat ziucastnéné strany pii realizaci projektd, jako
jsou osvétové ¢innosti k prekonani stigmatu a feSeni diskriminace, bude zajistovat
socialni zacflenéni a chranit prava pacienti, pficemz se zaméfi na zranitelné
skupiny,

= spolecn€ s Clenskymi staty v rdmci expertni skupiny zabyvajici se otdzkami
vetejného zdravi a se skupinami zucastnénych stran vypracuje pokyny EU k
prekonani stigmatu a k boji proti diskriminaci,

» zah4ji komunikacni ¢innosti na podporu informovanosti v boji proti stigmatu.

Komise vybizi ¢lenské staty, aby rozvijely komunika¢ni kampané s cilem demystifikovat a
piekonat stigma a aby vypracovaly opatfeni proti stigmatu a diskriminaci tim, Ze
pomohou jednotliveim znovu se profesné zaclenit, umozni pacientim piistup ke sluzbam,
které nejlépe odpovidaji jejich potfebam, a budou Sifit informace o pouzivani pravnich
nastrojii k feSeni diskriminace. Mélo by se zvySovat povédomi (organi s rozhodovaci
pravomoci, zaméstnavatelli, zdravotnickych pracovnikd, dalSich odbornikli a Siroké
vetejnosti) o dusevnim zdravi a stigmatu, zejména u osob ve zranitelném postaveni, a
podporovat komunitni ¢innesti (sport, uméni, pfiroda), které pomahaji prekonavat stigma a
podporuji rehabilitaci dusevniho zdravi. Clenské staty by mély podporovat politiky vybizejici
k integraci osob s duSevnim onemocnénim do komunity a na trh préce, a to 1 prostfednictvim
¢innosti v oblasti socidlni ekonomiky.

h. Podpora duSevniho zdravi na celosvétové urovni

Ochrana a podpora duSevniho zdravi neni jen prioritou EU, je to také celosvétovy problém, v
némz EU miiZe jit ptikladem, cilen¢ pfispivat na mezindrodni Grovni a ve vhodnych piipadech
podporovat sblizovani.

Na zasedani Rady pro obchod a technologie EU-USA ve dnech 30. a 31. kvétna 2023
vyjadrily EU a Spojené staty spole¢ny nazor, ze online platformy by mély prokdzat vétsi
odpovédnost pii zajistovani toho, ze jejich sluzby ptispivaji k online prostiedi, které chrani,
posiluje a respektuje déti a mladez, a podniknout odpoveédnd opatteni k feSeni dopadu jejich

sluzeb na dusevni zdravi a rozvoj déti a mladeze''%.

" Financovéano v rdamci programu EU pro zdravi (18,36 mil. EUR: rozpocet v ramci pracovniho programu na
rok 2023 urceny na ¢innosti v oblasti duSevniho zdravi).
112 Spoleéné prohlaseni Rady pro obchod a technologie EU-USA ze dni 30. a 31. kvétna 2023.
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https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_cs

Strategie EU v oblasti globalniho zdravi''® obsahuje globalni, vnitrostatni a regionalni
opatieni, kterd maji usnadnit dosazeni cili udrzitelné¢ho rozvoje OSN v souvislosti se zdravim
a zam¢fuji se na tfi vzajemné propojené priority: 1) zajistit lepsi zdravi a pohodu lidi béhem
jejich celého zivota; 2) posilit systémy zdravotni péce a zlepsit vSeobecnou zdravotni péci a 3)
zajistit bezpe€nost vefejného zdravi, vetné¢ dusevniho zdravi a psychosocialni podpory. Je
tteba se zaméfit na posileni primarni zdravotni péce, kde je dostupnost sluzeb v oblasti
duSevniho zdravi zasadni.

Akéni plan pro mladeZ v ramci vnéjsi ¢innosti EU (2022-2027)!''* uznava zdravi a pohodu
jako ptedpoklad pro to, aby mladi lidé mohli plné vyuzit sviij potencial a zapojit se do
spolecnosti. Za jadro svého ,,pilife posileni® povazuje zdravi a duSevni a télesnou pohodu.
Soucasn¢ by podpora v oblasti duSevniho zdravi a psychosocialni pohody méla byt
nedilnou soucasti opatieni na posileni vnitrostatnich zdravotnich systémt v partnerskych
zemich, ptipadné na podporu globalnich intervenci v oblasti vetejného zdravi, napi. v ramci

Globalniho fondu pro boj proti AIDS, tuberkuldze a malarii''®, iniciativy Spotlight zaméfené

na genderové podminéné nasili''® nebo v souvislosti s humanitarni pomoci EU. Podle WHO
trpi vice nez jedna pétina lidi v prostfedi po ukonceni konfliktu depresi, uzkosti nebo
posttraumatickou stresovou poruchou'!’. Potfeby v oblasti dusevniho zdravi vznikaji také v
situacich vysidleni a pfirodnich katastrof. Proto je podpora v oblasti duSevniho zdravi a
psychosocialni pohody zdsadnim prvkem komplexni reakce na krize, ktery je zalenén do
operaci humanitarni pomoci financovanych EU, ptfi¢emz od roku 2019 bylo na tuto prioritu

vyclenéno 111 milioni EUR.

EU rovnéz mobilizaci a zvySovanim povédomi darci a partneri o dilezitosti zajiStovani
kvalitni podpory v oblasti duSevniho zdravi a psychosocialni pohody v humanitarnich
krizovych situacich podnécuje ostatni k ¢innosti. Po uspé€Sném zapojeni v regionu Blizkého
vychodu a severni Afriky budou do konce roku 2023 uspotddany informacni schiizky a
zasedani pro budovani kapacit v dalSich regionech, pocinaje Latinskou Amerikou a
Karibikem.

v

Komise déle buduje kapacitu zacastnénych stran pomoci Skoleni a §ifeni minimalniho balicku
sluzeb Meziagenturniho stadlého vyboru (IASC) v oblasti dusevniho zdravi a psychosocialni
péce!!8. Tento kli¢ovy referenéni nastroj vytvorilo humanitarni spoledenstvi s cilem stanovit
minimalni kvalitu a usnadnit zavadéni G¢innych a v€asnych intervenci v oblasti dusevniho
zdravi v krizovych situacich.

13 EU Global Health Strategy to improve global health security and deliver better health for all (Zlepseni
celosveétové zdravotni bezpeCnosti a zajiSténi lepSiho zdravi pro vSechny diky strategii EU v oblasti
globalniho zdravi) (europa.eu).

114 Akéni plan pro mladeZ (europa.eu).

115 Domovska stranka — Globalni fond pro boj proti AIDS, tuberkuléze a maldrii.

116 Tpiciativa Spotlight | Nase ¢innost: Ukonéeni nasili pachaného na Zenach a divkach | UN Women — feditelstvi.

117 New WHO prevalence estimates of mental disorders in conflict settings: a systematic review and meta-

analysis (Nové odhady WHO tykajici se vyskytu duSevnich poruch v prostiedich probihajicich konfliktu:

systematicky piezkum a metaanalyza) — The Lancet.
118 TASC Minimum Service Package: Mental Health and Psychosocial Support. (Minimalni baliek sluzeb v
oblasti duSevniho zdravi a psychosocialni péce: Dusevni zdravi a psychosocialni podpora).
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https://health.ec.europa.eu/latest-updates/eu-global-health-strategy-improve-global-health-security-and-deliver-better-health-all-2022-11-30_en
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https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-settings/iasc-minimum-service-package-mental-health-and-psychosocial-support

Na Ukrajiné'!® Komise jiz podporuje komunitni centra pro vysidlené déti a jejich pecovatele
a také déti v ustavech, aby jim pomohla obnovit ur€itou tiroveit normalnosti a bézného Zivota.
Dlouh¢ trvani agrese a jeji devastujici u€inek vSak zhorSuji dopady na duSevni zdravi lidi
prchajicich pied valkou do EU a lidi vysidlenych v rdmci Ukrajiny, coz vyZaduje rozhodnou a
ambiciozni podporu.

Ukrajinské déti jsou v soucasnosti vystaveny traumatu z valky, které na nich ¢asto zanechava
vyrazné psychologické jizvy. Komise spolecné¢ s Ukrajinou ziidi specializovany program
elektronického vzdé€lavani pro pediatry a zdravotnické pracovniky v oblasti primarni péce.
Prostfednictvim této iniciativy budou zdravotni¢ti pracovnici vybaveni nezbytnymi
dovednostmi pro poskytovani posttraumatické péce a 1écbu duSevnich onemocnéni déti.
Détem na Ukrajiné a v EU, které trpi obtizemi, budou rovnéz nabidnuty specializované
rehabilitacni sluzby.

Komise rovnéz podporuje humanitarni partnery, aby zvysili své kapacity pro feSeni potieb
v oblasti duSevniho zdravi obyvatelstva postiZzeného konfliktem vcetné Zaporozské,
Charkovské, Dniperské a Mykolajivské oblasti. V ramci programu EU pro zdravi byla v roce
2022 s Mezinarodni federaci spoleénosti Cerveného kiize uzaviena dohoda o piispévku ve
vysi 28,4 milionu EUR na poskytovani psychologické prvni pomoci a zicastnéné strany
realizuji ¢tyfi projekty'?® (v celkové vysi 3 milionti EUR), v jejichZ ramci jsou uplatiiovany
osvédcené postupy pro zlepSeni dusSevniho zdravi a psychosociilni pohody u migranti a
uprchlikii. Na rok 2023 je v ramci programu EU pro zdravi napldnovana c¢astka ve vysi vice
nez 10,6 milionu EUR na zlepSeni pfistupu ke zdravotni péci a na prevenci nepienosnych
nemoci, zejména dusevnich potizi. Komise bude rovnéz podporovat clenské staty a
zOdastnéné strany pii provadéni osvédéenych postupi iFightDepression'?!, jejichZ soucasti je
online program pro zvladani problémi vlastnimi silami, ktery mize vysidlenym osobam,
véetné osob z Ukrajiny, pomoci pii zvladani jejich pfiznakl vlastnimi silami.

Jelikoz potencidlni dlouhodobé potieby nucené vysidlenych osob, véetné zdravotni péce,
nemuiZze uspokojit samotnd humanitarni pomoc, podporuje Komise své partnerské zemé v
integraci nucené vysidlenych komunit do stavajicich vnitrostatnich struktur poskytovani
sluzeb. Tato integrace probihd zplsobem, ktery zajiStuje rovny a spravedlivy pfistup
uprchliki ke sluzbam zaméfenym na jejich potieby, vcetné duSevniho zdravi,
posttraumatického stresu a genderové podminéného nésili. Vyznamna pomoc EU pfi feSeni
potieb migrantli zahrnuje také psychosocialni podporu, zejména pro nejzranitelnéjsi osoby,
vcetné déti, obéti valky, obéti obchodovani s lidmi, uvizlych migranti a navratilct.

Komise podporuje komplexni pfistup k podpote a ochran¢ duSevniho zdravi a psychosocidlni
pohody ucastnikii vzde€lavani, jejich ucitelll a pecovatelli prostfednictvim vzdelavacich akei.
Komise je hlavnim darcem organizace Education Cannot Wait, kterd povazuje podporu v
oblasti dusSevniho zdravi a psychosocidlni pohody za klicovou prioritu své prace, a

19 Finanéni podpora poskytnutd v ramei regionalniho programu Vychodniho partnerstvi NDICI na poskytovani
psychologické podpory na Ukrajing.

120 Projekty programu EU pro zdravi na podporu dusevniho zdravi ukrajinskych uprchlika.

121 https:/ifightdepression.com/en/: stranky jsou k dispozici v ukrajinsting a jsou kulturné p¥izptisobené.
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https://www.eeas.europa.eu/eeas/eastern-partnership_en
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https://ifightdepression.com/en/

Globalniho partnerstvi pro vzdélavani, které investuje do posilovani vazeb mezi
zdravotnictvim a odvétvim vzdélavani.

Komise bude i nadéile zaclefiovat duSevni zdravi do opatfeni pro posileni zdravotnich
systémi na regiondlni, vnitrostatni a celosvétové trovni v souladu s tsilim o lokalizaci a troji
propojeni humanitarni pomoci, rozvoje a miru a bude zajiStovat, aby uprchlici, migrujici
osoby a vysidlené osoby v situacich po mimotadnych udalostech v partnerskych zemich méli
pristup k podpofe v oblasti dusevniho zdravi a psychosocialni péce na stejné trovni jako
hostitelské komunity.

STEZEJNI INICIATIVY

19. PODPORA DUSEVNIHO ZDRAVI PRO VYSIDLENE A POSTIZENE OSOBY NA UKRAJINE

e Komise pfispéje k poskytovani psychologické prvni pomoci lidem postizenym
ruskou agresi vici Ukrajiné a prohloubi spolupraci s Mezinarodni federaci
spole¢nosti Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice'”? (28 miliond EUR). Komise
bude usilovat o zintenzivnéni své finan¢ni podpory na posileni psychosocialni
podpory pro lidi vysidlené¢ v disledku vélky. Budou také prozkoumany mozZnosti
Skoleni (online) pro zasahové slozky v prvni linii, ucitele a socialni pracovniky v
oblasti psychologické prvni pomoci a psychosocialni podpory, aby bylo mozné 1épe
pomoci potiebnym. Dals$i ¢astka ve vysi 0,5 milionu EUR bude vyclenéna na posileni
psychosocialni podpory pro postizené lidi v mimotadnych situacich.

e Komise spoleéné s Ukrajinou ziidi specidlni program elektronického vzdelavani pro
pediatry a zdravotnické pracovniky v oblasti primérni péce na podporu ukrajinskych
déti trpicich stresem a tzkosti v disledku valky. Prostfednictvim této iniciativy budou
zdravotni¢ti pracovnici vybaveni nezbytnymi dovednostmi pro poskytovani
posttraumatické péce a 1écbu duSevnich onemocnéni déti.

e Komise bude spolupracovat s ¢lenskymi staty, aby lidem, ktefi uprchli pied vélkou,
nabidla cenové dostupnou psychosocialni podporu, ktera by doplnila zdravotni péci jiz
poskytovanou podle smérnice o docasné ochrang.

20. PODPORA SIRENi MINIMALNIHO BALICKU SLUZEB MEZIAGENTURNIHO STALEHO
VYBORU PRO PODPORU V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI A PSYCHOSOCIALNI PECE'>31%;

e Komise bude i nadile podporovat Sifeni minimalniho bali¢ku sluzeb, ktery ma
humanitarnim subjektim pomoci poskytovat kvalitni pé¢i v humanitarnich krizich.
Tento balicek poskytuje pokyny, jak vcas, koordinované a na zékladé dikazl zaclenit
sluzby v oblasti duSevniho zdravi do celkové humanitarni reakce.

122 Rozpocet: 28,4 milionu EUR uvolnéno v rdmci pracovniho programu EU pro zdravi na rok 2022.
123 Rozpoget: 750 000 EUR financovanych v ramci programu zlepSeni kapacity pro odezvu.
124 WHO, UNICEF, UNHCR a UNFPA https://mhpssmsp.org/en.
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https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-07/com_2022-5436_annex2_en.pdf
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/humanitarian-aid/capacity-building_en
https://mhpssmsp.org/en

Financovani duSevniho zdravi g prostiedkin EU

Rozpocet na podporu duSevniho zdravi by mél odpovidat rozsahu problému. EU a ¢lenské
staty musi vyclenit odpovidajici zdroje, aby zajistily, ze se lidem v nouzi dostane pomoci, coz
predstavuje socidlni a hospodaisky imperativ.

K feseni klicovych problémt v oblasti duSevniho zdravi a k podpoie stéZejnich iniciativ a
opatfeni uvedenych v tomto sdéleni vycleiiuje Komise vSechny piislusné financni nastroje
rozpoctu EU v ramci viceletého financniho rdmce na obdobi 2021-2027. Krom¢ toho mohou
Clenské staty vyuzivat k financovani reforem a investic v oblasti zdravi, v¢etn¢ dusevniho
zdravi, finanéni prostiedky dostupné v ramci Néstroje pro oZiveni a odolnost'?>.

Byla urcena c¢astka v celkové vysi 1,23 miliardy EUR na podporu ¢innosti v oblasti
dusevniho zdravi ze strany EU, ktera je k dispozici na financovéni ¢innosti pfimo ¢i neprimo
podporujicich dusevni zdravi, od vyzkumu po osvétové kampané, od budovani kapacit a
prenosu osvédéenych postupti v oblasti zdravi po psychologickou podporu pacientii s
rakovinou a ukrajinskych uprchlikd. Dopad téchto projekti a programi bude pravidelné
sledovan. Aby byla zajisténa nasledna kontrola a odpovédnost, vyzaduje to nejen spolehlivé,
srovnatelné a aktualni tidaje, ale téz ukazatele, systémy sledovani a hodnoceni.

Na roky 2022 a 2023 bylo prostiednictvim programu EU pro zdravi'?® vyé&lenéno 69,7
milionu EUR na opatfeni podporujici dobré dusevni zdravi. To zahrnuje 51,4 milionu EUR v
ramci pracovniho programu na rok 2022'?” na podporu iniciativ v oblasti budovani kapacit v
¢lenskych statech a feSeni problematiky duSevniho zdravi zranitelnych skupin a 18,3 milionu
EUR v ramci pracovniho programu EU pro zdravi na rok 2023 na podporu spoluprace mezi
¢lenskymi staty a na poskytovani psychologické podpory pacientim s rakovinou, jejich

pecovatelim a rodindm '8,

Prostfednictvim programii Horizont 2020 a Horizont Evropa budou uvolnény financni
prostiedky ve vysi 765 miliontt EUR'® na podporu vyzkumnych a inovaénich projekt v
oblasti duSevniho zdravi.

Celostatni, regiondlni a mistni orgdny mohou také vyuzit finan¢ni prosttedky z politiky
soudrznosti, zejména z Evropského socidlniho fondu plus (ESF+) a Evropského fondu pro
regiondlni rozvoj (EFRR), k posileni rovného prtistupu ke zdravotni péci, naptiklad
investicemi do prislusné infrastruktury a vybaveni, osobnich asistentd, mobilnich tymi,
telefonnich linek pomoci a socidlnich pracovnikid.'*®. Pro tcely poskytovani technické
podpory Clenskym statiim v souvislosti s projekty v oblasti duSevniho zdravi je k dispozici
Nastroj pro technickou podporu (2 miliony EUR v roce 2023). V roce 2024 hodla Komise

125 Néstroj pro oZiveni a odolnost (europa.eu).

126 Natizeni (EU) 2021/522 o programu EU pro zdravi.

127 com_2022-5436_annex2_en.pdf (europa.eu)

128 wp2023_annex_en.pdf (europa.eu).

129 Horizont Evropa (europa.cu).

130V rdmci fondu EFRR je k dispozici celkovy rozpodet ve vysi 7,2 miliardy EUR na zdravotni infrastrukturu a
vybaveni, coz miiZze zahrnovat opatfeni na podporu dusevniho zdravi a socialniho zaclenéni.
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https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-recovery/recovery-and-resilience-facility_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/ALL/?uri=CELEX:32021R0522
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https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-11/wp2023_annex_en.pdf
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe_en

uvolnit z tohoto nastroje dalsi zdroje na podporu budovani kapacit v oblasti duSevniho zdravi
na zakladé poptavky v ¢lenskych statech.

V ramci unijniho programu Kreativni Evropa byly zpfistupnény finanéni prostfedky (3,3
milionu EUR) na projekty v oblasti kultury, pohody a duSevniho zdravi a ¢astka ve vysi 28
miliont EUR byla vy¢lenéna ve prospéch ¢innosti podpory v oblasti dusevniho zdravi a
psychosocialni pohody v krizovych a humanitarnich situacich (evropska civilni ochrana a
operace humanitarni pomoci). Program Obg¢ané, rovnost, prava a hodnoty!®' (2023-2024)
poskytuje téZ moznosti financovani'*? pro opatieni tykajici se dusevniho zdravi déti a obéti
genderové podminéného nasili'**. Na pomoc pii feseni problémii v oblasti dusevniho zdravi
na pracovisti bude zptistupnéno financovani v ramci agentury EU-OSHA.

Zaveér a dalsi kroky

Dnesni vyzvy v oblasti dusevniho zdravi se mohou tykat kazdého a vyzaduji spolecné kroky a
plné nasazeni vSech zucastnénych subjekti. Dusevni zdravi je nedilnou soucasti zdravi lidi.
Umoziuje jednotlivei realizovat své schopnosti, vyrovnat se v zivoté se stresy, socializovat
se, pracovat a podilet se na zivot¢ své komunity.

Vsechny instituce a irovné statni spravy mohou a mély by se podilet na pifekondvani prekazek
pro dobré duSevni zdravi. Je zapotiebi vyvinout koordinované usili, které by spolu se
zdravotnim systémem i mimo né&j mobilizovalo celou spole¢nost, a zaujmout celozivotni
ptistup s dirazem na rovnost a nediskriminaci.

Komise vyzyva Evropsky parlament a ¢lenské staty, aby spolupracovaly pfi realizaci iniciativ,
které jsou piedstaveny v tomto strategickém sdéleni a vytvaieji zéklady pro trvalou ¢innost na
vnitrostatni a unijni Grovni v oblasti komplexniho pfistupu k duSevnimu zdravi zaméfeného
na prevenci a zahrnujiciho vice zic€astnénych stran. Podporuji univerzalnost zdravotni péce
pro osoby trpici dusevnim onemocnénim v EU 1 mimo ni.

Prevence duSevnich problémd, pfistup k pomoci a opétovné zaclenéni do spolecnosti jsou
nedilnou soucasti prava na zdravotni péci a prostfednictvim této iniciativy si EU klade vysoké
ambice pomadhat nejkiehé¢im a nejzraniteln€j$Sim clenim naSi spolecnosti v souladu s
evropskym zptisobem zivota, v némz je kazdy Cloveék dilezity a mél by mit perspektivu
uspésného zivota.

Toto sdéleni je zaCatkem nového strategického pfistupu, jehoz cilem je postavit duSevni
zdravi na roven zdravi télesnému. Pridava dalsi pilif do architektury evropské zdravotni unie
jak posilenim probihajicich praci, tak otevienim novych smért prace, které jsou rozvijeny ve

131 Program Obc&ané, rovnost, prava a hodnoty (CERV) (europa.eu).

132 Program Daphne a prava ditéte: ¢ 2022 8588 1 _en_annexe_acte_autonome_cp_partl_v2.pdf (europa.eu).

133 Castka ve vysi 22,9 milionu EUR v ramci vyzvy programu Daphne na rok 2024 pro prevenci a potirani
genderové podminéného nasili a nasili na détech na financovani opatieni konkrétné podporujicich obéti a
prezivsi a dalsi rozvoj integrovanych systémt ochrany déti.
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https://www.eacea.ec.europa.eu/grants/2021-2027/citizens-equality-rights-and-values-cerv_en#:~:text=The%20Citizens%2C%20Equality%2C%20Rights%20and%20Values%20programme%20%28CERV%29,inclusive%20societies%20based%20on%20the%20rule%20of%20law.
https://commission.europa.eu/system/files/2022-12/c_2022_8588_1_en_annexe_acte_autonome_cp_part1_v2.pdf

spolupraci se vSemi partnery a zahrnuji provadéci opatfeni. Ta budou peclivé sledovana
spole¢né s Clenskymi staty v rdmci expertni skupiny zabyvajici se otdzkami vefejného zdravi,
zejména jeji podskupiny pro duSevni zdravi. Zucastnéné strany budou mit piilezitost
spolupracovat a koordinovat své spolecné ptispévky k rozvoji a provadéni opatieni
stanovenych prostfednictvim platformy pro politiku EU v oblasti vefejného zdravi. Toto
spolecné usili bude cestou k rozvoji a realizaci nového ambicidzniho pfistupu k dusevnimu
zdravi pro odolnéjsi spole¢nost, ktera stavi lidi na prvni misto.
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