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BILAGA

Slutsatser fran radet och foretrddarna for medlemsstaternas regeringar, forsamlade i rddet, om den
egenorganiserade idrottens bidrag till att stodja aktiva och hilsosamma livsstilar i Europeiska

unionen

EUROPEISKA UNIONENS RAD OCH FORETRADARNA FOR MEDLEMSSTATERNAS
REGERINGAR, FORSAMLADE I RADET,

ERINRAR OM FOLJANDE:

1. Artikel 6 i1 fordraget om Europeiska unionens funktionssitt (EUF-fordraget), som ger
Europeiska unionen befogenhet att vidta dtgirder pa idrottsomradet for att stodja, samordna
eller komplettera medlemsstaternas atgérder, samt artikel 165, enligt vilken unionen ska bidra
till att frimja europeiska idrottsfragor och da ska beakta idrottens specifika karaktir, dess

strukturer som bygger pa frivilliga insatser samt dess sociala och pedagogiska funktion.

2. EU-arbetsplanen for idrott 2021-2024! och prioritetsomradet att frimja “deltagandet i idrott
och hélsofrdmjande fysisk aktivitet” samt det vigledande maélet att 6ka deltagandet i
“hélsofrdmjande fysisk aktivitet for att frimja en aktiv och miljovénlig livsstil, social

sammanhallning och aktivt medborgarskap”.

3. Rédets reckommendation om befrimjande av hilsofrimjande fysisk aktivitet i alla sektorer?,
dér det betonas att fordelarna med fysisk aktivitet under hela livet, inbegripet regelbundet

utovande av idrott och motion, &r av storsta vikt.

Resolution frén radet och foretradarna for medlemsstaternas regeringar, forsamlade i radet,
om en EU-arbetsplan for idrott (1 januari 2021-30 juni 2024) (EUT C 419, 4.12.2020, s. 1).
Rédets rekommendation av den 26 november 2013 om befrdmjande av hédlsofrimjande
fysisk aktivitet i alla sektorer, EUT C 354, 4.12.2013, s. 1.
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4.  Resultaten av den sérskilda Eurobarometerundersékningen 525 om idrott och fysisk aktivitet,
dér det konstateras att det alltjamt finns ett starkt behov av att frdmja idrott och regelbunden
fysisk aktivitet, sirskilt bland medborgare dver 24 ar, vars regelbundna fysiska aktivitet

tenderar att minska med aldern3.

5. Europaradets reviderade europeiska idrottsstadga, som syftar till att géra det mojligt for alla
att delta 1 idrott och sérskilt att sdkerstélla att alla har mojlighet att dgna sig t idrott i en trygg,

siker och hilsosam miljo*.

6.  Europaparlamentets resolution om en integrerad politik ndr det géller idrott: gott styre,
tillgdng och integritet’, sarskilt punkt 75, dir medlemsstaterna uppmanas att ansla mer medel
till 6ppna offentliga idrottsplatser och lekplatser i syfte att forbéttra enkel tillgng till
breddidrotten.

NOTERAR FOLJANDE:

7. I dessa slutsatser anses egenorganiserad idrott vara alla former av fysisk aktivitet som kan
forekomma i informella miljder, i allménhet under fritiden, som inte foljer strikta formella
idrottsregler och som inte nddvéandigtvis inbegriper ett tdvlingsformat. Dessa aktiviteter kan
dga rum 1 lokala och informella miljder, sdsom parker och stadsdelar, men ocksa i
idrottsinfrastruktur, antingen enskilt eller kollektivt, t.ex. med vénner, kollegor och

familjemedlemmar.

Europeiska kommissionen, Special Eurobarometer 525, Sport and Physical Activity (2022),
2268/SP525, Full report, s. 6, september 2022.

Rekommendation CM/Rec(2021)5 om den reviderade europeiska idrottsstadgan. Antagen av
ministerkommittén den 13 oktober 2021 vid det 1414:e m&tet mellan ministrarnas
stallforetradare, artikel 1.1 b.

Europaparlamentets resolution av den 2 februari 2017 om en integrerad politik nér det géller
idrott: gott styre, tillgdng och integritet (2016/2143(INI)), EUT C 252, 18.7.2018, s. 2.
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10.

1.

Det finns en 6kande tendens hos Europeiska unionens befolkning att dgna sig t fysisk
aktivitet i en méngd olika utrymmen och att anvénda sig mer av informella miljoer, sdsom
parker, andra utomhusomraden eller hemmet, for att utéva idrott och fysisk aktivitet vid en

viss tidpunkt i sina liv®.

En av tre vuxna i Europa uppfyller inte Varldshilsoorganisationens (WHO) riktlinjer for
fysisk aktivitet och ndstan hélften vare sig motionerar eller idrottar, och andelen &r ldgre bland

kvinnor, dldre och personer i svagare socioekonomiska grupper’.

Resultaten nér det géller stillasittande livsstilar visar att nidstan 40 % av européerna sitter mer
an fem och en halv timme per dag, med hogre andel bland tjansteméin, chefer, studenter och

arbetslosa’.

De storsta hindren for idrottsutdvande, vilka identifierats i olika studier, &r brist pa tid att 4gna
sig 4t idrott, bristande motivation, kostnader, hédlsoproblem och oférméga att finna glédje i
tavlingsinriktade aktiviteter®. Egenorganiserad idrott kan ocksa bidra till att §vervinna vissa
av dessa hinder och uppmuntra deltagande i idrott, eftersom den ger vérdefulla alternativ for

deltagande i form av tid, engagemang, utrustning, infrastruktur och kostnader.

Europeiska kommissionen, Special Eurobarometer 525, Sport and Physical Activity (2022),
2268/SP525, Full report, s. 35-38, september 2022.

OECD/WHO (2023), Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe, OECD Publishing, Paris, s. 25.

Europeiska kommissionen, Special Eurobarometer 525, Sport and Physical Activity (2022),
2668/SP525, Summary report, s. 31, september 2022.

Europeiska kommissionen, Special Eurobarometer 525, Sport and Physical Activity (2022),
2668/SP525, Summary report, s. 18, september 2022.
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BETONAR FOLJANDE:

12.  Egenorganiserad idrott kan, tillsammans med organiserad idrott, ocksa spela en positiv roll for
att 6ka idrottsutovning och hilsofrimjande fysisk aktivitet i1 syfte att frdmja en aktiv,

hdlsosam och hallbar livsstil samt social ssmmanhallning och aktivt medborgarskap.

13. Olika former av idrottsaktiviteter, nimligen organiserad och egenorganiserad idrott, méste
betraktas som komplementira nir det géller att stodja en aktiv och hélsosam livsstil, med

betydande potential att vara dmsesidigt gynnsamma.
14. Det saknas europeiska studier och data om medborgarnas deltagande 1 egenorganiserad idrott.

15. Investeringar i alla former av idrottsdeltagande kan ge en positiv social avkastning pa

investeringar!®.

16. Utdvandet av en egenorganiserad idrott bor vara sékert och tillgdngligt for alla; det bor ske 1
en miljo dar alla kan trina sékert — oavsett kon, alder, sexuell laggning, fysiskt tillstand,

funktionsnedséttning eller bakgrund.

17. Digitala 16sningar kan spela en viktig roll for att 6ka deltagandet och frimja fysisk aktivitet;
de ger virdefullt stod till idrottsutdvning, och de kan hjilpa offentliga myndigheter och
idrottsorganisationer att fa djupare insikt om och ge stdd till individer som édgnar sig t

egenorganiserad idrott.

18. Personer som égnar sig at egenorganiserad idrott bor kunna dra nytta av lamplig végledning
och information sa att de far hjilp att béttre utnyttja tillgingliga resurser och verktyg, sdsom
sociala medier och digitala tillimpningar och verktyg med anknytning till hélsa, idrott och

fitness.

10 OECD/WHO (2023), Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe, OECD Publishing, Paris, s. 3.
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RADET OCH FORETRADARNA FOR MEDLEMSSTATERNAS REGERINGAR,
FORSAMLADE I RADET, UPPMANAR MEDLEMSSTATERNA ATT PA LAMPLIG NIVA
GORA FOLJANDE:

19. Nar det giller hélsa, vélbefinnande och social delaktighet:

a)  Frdmja och stddja politik som stimulerar utdvandet av egenorganiserad idrott, som ett
sdtt att uppmuntra livslang fysisk aktivitet och idrott och frimja deras fordelar for

vilbefinnandet och for den fysiska och psykiska hélsan bland befolkningen!!.

b)  Uppmuntra egenorganiserad idrott dven som ett sitt att forebygga risker relaterade till
icke smittsamma sjukdomar och fridmja hélsofrimjande fysisk aktivitet, t.ex. i skolor, i
hilso- och sjukvardsinrittningar (inklusive vardhem), pa arbetsplatsen och genom

oppna samhillsbaserade!? evenemang.

c)  Frimja deltagande 1 idrott i informella miljoer bland stads- och landsbygdsinvanare som
bor i omraden som saknar tillrackliga idrottsanlédggningar och offentliga utrymmen som

lampar sig for idrottsutovning.

d)  Utforska potentialen i att forskriva fysisk aktivitet som ett sétt att frimja idrott och
fysisk aktivitet i organiserade och informella miljoer!3. Hélso- och sjukvérdspersonal
kan spela en nyckelroll nér det géller att rekommendera och uppmuntra engagemang 1
idrott eller fysisk aktivitet som dr anpassad till varje individs hélsotillstand, i ndra

samarbete med kvalificerade professionella idrottare.

n Sérskilt bland kvinnor, barn, ungdomar, éldre, isolerade personer, personer med

funktionsnedséttning eller kroniska sjukdomar, inaktiva personer, personer med begransade
ekonomiska resurser och personer som tillhor minoriteter.

En aktivitet som organiseras och dger rum lokalt.

Sadana initiativ kan ocksa samfinansieras genom Europeiska socialfonden+ och EU for
hélsa.

12
13
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20. Nar det géller idrottsutovning:

a)

b)

d)

Stodja politiska initiativ, atgdrder och offentliga kampanjer som frimjar fordelarna med
och tillgdngligheten till idrott och fysisk aktivitet, &ven i informella sammanhang, bland

befolkningen pé nationell, regional och lokal niva.

Vid behov utarbeta och sprida riktlinjer, i samarbete med idrottsrorelsen, om olika sitt

att gna sig at egenorganiserad idrott, t.ex. om trinings- och sékerhetsrutiner.

Diér det dr mojligt, framja utvecklingen av verktyg som gor det mojligt for personer som
utovar en egenorganiserad idrott att létt hitta vdgledning och identifiera kvalificerad

personal, sérskilt trinare!#, som har genomgétt certifierad utbildning.

Friamja och stédja lokalt forankrade initiativ som uppmuntrar deltagande i idrott i
informella sammanhang i samarbete med utbildningsinstitutioner,
ungdomsorganisationer, idrottsféreningar, gym, foreningar for dldre och

grannskapsforeningar.

Vid behov samarbeta med idrottsrorelsen for att utveckla eller utoka utbudet av fysiska

aktiviteter pé fritiden som erbjuds inom idrottsféreningar.

Oka medvetenheten om de potentiella riskerna!®> med anviindning av sociala medier och
digitala tillampningar och verktyg med anknytning till hélsa, idrott och fitness, till
exempel genom informationskampanjer. Sddana sociala medier och digitala
tillimpningar och verktyg kan dock ocksa vara anvéndbara for att motivera och

upprétthdlla fysisk aktivitet bland befolkningen.

14 Enligt definitionen i radets slutsatser om tridnarnas roll i samhillet (EUT C 423, 9.12.2017,
s. 6).

15 Exempel ér oldmpliga trdningsmetoder, idrotts- och fitnessinfluerares roll, sociala mediers
inverkan pa kroppsbilden och reklam for prestationshdjande produkter.
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21.

22.

Nir det géller kompetensutveckling, icke-formellt och informellt ldrande samt frivilligarbete:

a)

b)

Striva efter att tillhandahélla hogkvalitativa och erkédnda
kompetensutvecklingsmojligheter for utbildare, tranare och frivilliga, inbegripet dem

som arbetar i informella miljoer, med tonvikt pa rorelsefardigheter, sédkerhet och glddje.

Overviga att skapa incitament for triinare och frivilliga frén organiserad idrott att bidra
till en rad idrottsaktiviteter och erkdnna deras insatser nér sa dr lampligt, till exempel

genom hedersdiplom, utmérkelser eller offentliga erkédnnanden.

Uppmuntra till egenorganiserad idrott i icke-formella och informella inldrningsmiljoer,
sarskilt bland barn och ungdomar som kan lira sig nya fardigheter genom fysiska
aktiviteter pa fritiden, utveckla de grundldggande fardigheter som kréivs for att gd vidare

och delta 1 organiserad idrott och ldra sig att utva en idrott pé ett sdkert sétt.

Niér det géller fysisk planering och infrastruktur:

a)

b)

Stddja politik som frdmjar skapandet av hallbar och tillgénglig offentlig infrastruktur,
sdsom parker, spdr, lekplatser och aktiva utrymmen!$, dir det dr litt for befolkningen att

dgna sig at egenorganiserad idrott.

Framja sektorsdvergripande samarbete mellan offentliga myndigheter, idrottsrorelsen
och andra berdrda parter for att forbéttra integreringen av idrottsinfrastruktur 1 politiken
for fysisk planering, 1 syfte att skapa utrymmen déir alla typer av idrott och fysisk

aktivitet 1att kan utovas och ar lattillgdngliga.

16

Sadan infrastruktur kdnnetecknas ofta av innovation, flexibilitet och modularitet och kan
lokaliseras pa olika platser baserat pa individens dagliga rutiner.
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d)

Fortsétta att frimja aktiv rorlighet, sésom promenader, cykling och andra former av

aktiv daglig transport, samt utveckling av cykelbanor och fotgingarvénliga vigar.

Om mojligt bidra till att gora offentliga idrottsanlédggningar tillgdngliga for personer

som &dgnar sig at egenorganiserad idrott.

Uppmuntra integreringen av regional idrottsutveckling, inbegripet idrottsanldggningar i

niromradet, via Europeiska regionala utvecklingsfonden.

23. Nar det giller digitala 16sningar:

a)

b)

Friamja anvéndningen av digitala plattformar for att pa ett battre sétt sprida information
om och forbattra synligheten for idrottsmojligheter och idrottsanldggningar bland

befolkningen, till exempel information om tillgdnglighet, villkor eller beldggningsgrad.

Utforska insamlingen och anvédndningen av data for att kartldgga och bedoma
idrottsaktiviteter vad avser individer som dgnar sig it egenorganiserad idrott samt deras

potentiella behov.

RADET OCH FORETRADARNA FOR MEDLEMSSTATERNAS REGERINGAR,
FORSAMLADE I RADET, UPPMANAR KOMMISSIONEN ATT GORA FOLJANDE:

24. Fortsdtta att frimja alla former av deltagande i idrott genom Europeiska idrottsveckan och

framtida informationskampanjer om framjande av idrott och fysisk aktivitet.

25. Mgjliggora diskussioner pé europeisk niva om initiativ och god praxis, sa att offentliga

myndigheter och idrottsorganisationer kan samarbeta med personer som égnar sig at

egenorganiserad idrott.
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26. Nar det géller fysisk planering och infrastruktur:

a)  Ytterligare frimja anvéndningen av de befintliga finansieringsmojligheterna — sérskilt
Eruf, ESF+, Life och faciliteten for aterhdmtning och resiliens — for att ytterligare
utveckla tillgidngliga och hallbara offentliga platser och idrottsanldggningar, 1 linje med
den europeiska grona given.

b)  Oka medvetenheten om Share 2.0-initiativet, som syftar till att strukturera och stirka
samarbetet och kunskapsutbytet om tillgang till EU-finansiering, hélsa, innovation och
héllbarhet.

27. Nar det giéller tillgangen till beldgg och data:

a)  Beakta egenorganiserad idrott i framtida undersokningar och studier for att bidra till
tillgangen till vardefulla data om aktuella trender och idrottsutévning i samband med
egenorganiserad idrott.

b)  Bygga vidare pd kommissionens rapport frdn 2021 om kartliggning av innovativa
metoder i EU for att fraimja idrott utanfor traditionella strukturer!’, som ger en forstaelse
for hur idrottsutdvningen utvecklas i dagens samhille och hur idrottsrorelsen anpassar
sig till denna utveckling, genom att dvervdga och dvervaka vidareutveckling, bland
annat 1 samband med genomforandet av rekommendationen om hélsofrdmjande fysisk
aktivitet!8.

17 Europeiska kommissionen, generaldirektoratet for utbildning, ungdom, idrott och kultur,
Mapping of innovative practices in the EU to promote sport outside of traditional
structures, Final report to the European Commission, Publikationsbyran, 2021.

18 Rédets rekommendation av den 26 november 2013 om befrdmjande av hélsofrimjande
fysisk aktivitet i alla sektorer, EUT C 354, 4.12.2013, s. 1.
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RADET OCH FORETRADARNA FOR MEDLEMSSTATERNAS REGERINGAR,
FORSAMLADE I RADET, UPPMANAR IDROTTSRORELSEN OCH ANDRA BERORDA
AKTORER ATT GORA FOLJANDE:

28.

29.

30.

31.

32.

Fortsitta att samarbeta med offentliga myndigheter for att utforma en idrottspolitik som &r
lyhord for alla former av idrottsutdvning, inklusive egenorganiserad idrott, och anpassa det
utbud av idrott som erbjuds till de senaste livsstilstrenderna och nya forvéntningar bland

befolkningen.

Ytterligare samarbeta om olika sitt att dela resurser (anldggningar och utrustning) med icke-
medlemmar i idrottsforeningar for att framja deltagande i idrott och fysisk aktivitet i

informella sammanhang.

Anordna idrottsevenemang pa lokal nivd som omfattar bade tdvlingar och
fritidsidrottsaktiviteter, och frimja olika former av mentorskap for personer som dgnar sig &t
egenorganiserad idrott av frivilliga trdnare och idrottare (t.ex. ndr det géller riktlinjer for

sdkerhet eller utbildning).

Uppmuntra idrottsforeningar att infora inslag av flexibilitet sa att individer kan utdva idrotten

fritt utan scheman, bokningar eller behov av att vara en del av ett lag.

Framja utvecklingen av en rad idrottsaktiviteter pa fritiden inom idrottsforeningar for att

diversifiera deras verksamhet och locka nya deltagare.
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