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PRILOHA

Zavery Rady a zastupcov vlad clenskych Statov zasadajucich v Rade o prinose individuélne

organizovaného Sportu k podpore aktivneho a zdravého zivotného $tylu v Eur6pskej unii

RADA A ZASTUPCOVIA VLAD CLENSKYCH STATOV ZASADAJUCI V RADE

PRIPOMINAJUC:

1.  ¢&lanok 6 Zmluvy o fungovani Eurdpskej tnie (ZFEU), v ktorom sa Eurdpske;j tnii udeluje
pravomoc vykonavat’ ¢innosti v oblasti Sportu na podporu, koordinaciu alebo doplnenie
&innosti ¢lenskych tatov, ako aj ¢lanok 165, podla ktorého Unia prispieva k podpore
europskych zalezitosti tykajucich sa Sportu, priCom zohl'adituje jeho osobitnti povahu, jeho

Struktiry zaloZené na dobrovol'nosti, ako aj jeho spolocenskll a vzdeldvaciu tlohu;

2. pracovny plan Eurdpskej tinie pre $port na roky 2021 —2024! a prioritn{i oblast’ ,,podpora
zapojenia sa do Sportu a zdraviu prospesnych pohybovych aktivit“, ako aj hlavny ciel’ ,,zvysit
ucast’ na Sporte a zdraviu prospesnych pohybovych aktivitach s cielom propagovat’ aktivny

zivotny $tyl Setrny k zivotnému prostrediu, sociadlnu sudrznost’ a aktivne obc¢ianstvo®;

3. odporucanie Rady o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit vo vSetkych
sektoroch?, v ktorom sa zddraziiuje, Ze prinosy pohybovych aktivit pocas celého Zivota

vratane pravidelnych Sportovych aktivit a cvi€enia st vel'mi doleZité;

Uznesenie Rady a zastupcov vlad ¢lenskych Statov zasadajicich v Rade o pracovnom plane
Eurdpskej tinie pre $port (1. januar 2021 — 30. jin 2024), U. v. EU C 419, 4.12.2020, s. 1.
Odportcanie Rady z 26. novembra 2013 o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit
vo vietkych sektoroch, U. v. EU C 354, 4.12.2013, s. 1.
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vysledky osobitného prieskumu Eurobarometra 525 o $portovej a pohybovej aktivite,
z ktorého vyplyva, Ze je stale vel'mi potrebné podporovat’ Sport a pravidelni pohybova
aktivitu, najmd medzi ob¢anmi star§imi ako 24 rokov, ktorych pravidelna pohybova aktivita

ma tendenciu s vekom klesat”;

revidovanu Eurépsku chartu Sportu Rady Eurdpy, ktorej cielom je umoznit’ kazdému, aby sa
venoval $portu, a najmé zabezpecit', aby mal kazdy prilezitost’ Sportovat’ v bezpecnom,

chranenom a zdravom prostredi®;

Uznesenie Eurdpskeho parlamentu o integrovanom pristupe k politike v oblasti Sportu: dobra
sprava, dostupnost’ a Eestnost™, najmi bod 75, v ktorom sa ¢lenské §taty vyzyvaju, aby
vyclenili viac finan¢nych prostriedkov na otvaranie verejnych Sportovisk a ihrisk s cielom

podporit’ lahky pristup k masovému Sportu;

KONSTATUJUC, ZE:

7.

na ucely tychto zaverov sa za individudlne organizovany Sport povazuju vsetky formy
pohybovej aktivity, ktoré mozno vykonavat’ v neformalnom prostredi, zvycajne pocas
vol'ného ¢asu, ktoré sa neriadia prisnymi forméalnymi Sportovymi pravidlami a ktoré nemusia
zahfnat sitazny format. Tieto aktivity sa mozu uskutociiovat’ v miestnom a neformalnom
prostredi, ako st parky a obytné Stvrte, ale aj na Sportoviskach, ¢i uz individualne alebo

kolektivne, napriklad s priate'mi, kolegami a rodinnymi prislusnikmi;

Eurépska komisia, Osobitny prieskum Eurobarometra 525, Sportova a pohybova aktivita
(2022), 2268/SP525, tiplna sprava, s. 6, september 2022.

Odportacanie CM/Rec(2021)5 o revidovanej Eurdpskej charte Sportu. Prijaté Vyborom
ministrov 13. oktobra 2021 na 1 414. schddzi zastupcov ministrov, ¢lanok 1 ods. 1 pism. b).
Uznesenie Eurdpskeho parlamentu z 2. februdra 2017 o integrovanom pristupe k politike

v oblasti §portu: dobra sprava, dostupnost’ a &estnost’ (2016/2143(INT)), U. v. EU C 252,
18.7.2018, s. 2.
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10.

1.

rastie tendencia obyvatel'stva Eurdpskej unie venovat’ sa pohybovej aktivite v réznych
priestoroch a viac sa orientovat’ na neformalne prostredie, ako su parky, iné vonkajsie
priestory alebo domace prostredie, s cielom venovat’ sa v urcitej faze svojho zivota Sportu

a pohybovej aktivite®;

jeden z troch dospelych Eurdpanov nespiiia usmernenia Svetovej zdravotnickej organizéacie
(WHO) o pohybovej aktivite a takmer polovica sa nikdy nevenuje cvic¢eniu alebo Sportu,

pri¢om niz§i podiel vykazuju Zeny, starsi l'udia a niZsie socialno-ekonomické skupiny’;

z vysledkov zameranych na sedavy Zivotny $tyl vyplyva, Ze takmer 40 % Eurdpanov sedi viac
ako péat’ a pol hodiny denne, pri¢om vysSiu mieru vykazuju administrativni pracovnici,

manazéri, $tudenti a nezamestnani®;

hlavnymi prek4dzkami Sportovania, ktoré boli identifikované v r6znych Stadiach, su nedostatok
Casu, nedostatocnd motivacia, naklady, zdravotné problémy a neobl'ubovanie sitaznych
aktivit’. Individualne organizovany $port mdze tiez pomoct’ prekonat’ niektoré z tychto
prekazok a podporit’ ucast’ na Sporte, pretoze poskytuje cenné moznosti ucasti z hl'adiska

potrebného ¢asu, odhodlania, vybavenia, infrastruktiry a nakladov;

Eurépska komisia, Osobitny prieskum Eurobarometra 525, Sportova a pohybova aktivita
(2022), 2268/SP525, tiplna sprava, s. 35 — 38, september 2022.

OECD/WHO (2023), Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe (Do toho! Riesenie problému nedostatku pohybovej aktivity v Eurépe), OECD
Publishing, Pariz, s. 25.

Eurdpska komisia, Osobitny prieskum Eurobarometra 525, Sportové a pohybova aktivita
(2022), 2668/SP525, suhrnnd spréava, s. 31, september 2022.

Eurdpska komisia, Osobitny prieskum Eurobarometra 525, Sportové a pohybova aktivita
(2022), 2668/SP525, suhrnna sprava, s. 18, september 2022.
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ZDORAZNUJUC, ZE:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

aj individualne organizovany Sport moze spolu s organizovanym S$portom zohravat’ pozitivnu
ulohu pri zvySovani miery Sportovania a zdraviu prospesnej pohybovej aktivity s cielom
podporovat’ aktivny, zdravy a udrzatel'ny zivotny §tyl, ako aj socidlnu sudrznost’ a aktivne

obcianstvo;

r6zne formy Sportovych aktivit, konkrétne organizovany a individuélne organizovany $port,
treba povazovat’ za vzadjomne sa dopliajice pri presadzovani aktivneho a zdravého Zivotného

Stylu, pricom maju vyznamny potencidl navzajom sa podporovat’;

chybaju eurdpske studie a idaje zamerané konkrétne na ucast’ obcanov na individualne

organizovanom Sporte;
investicie do akejkol'vek formy ti¢asti na $porte moézu mat pozitivnu socialnu navratnost''?;

kazdy by mal mat’ pristup k bezpecnému individudlne organizovanému Sportu; mal by sa
realizovat’ v prostredi, v ktorom méze kazdy bezpecne Sportovat’ — bez ohl'adu na pohlavie,

vek, sexudlnu orientaciu, fyzicka kondiciu, zdravotné postihnutie alebo pdvod;

digitalne rieSenia mozu zohravat’ dolezitu ulohu pri zvySovani ucasti a podpore pohybovej
aktivity; poskytuju cennti podporu pri Sportovani a méZzu pomoct’ verejnym organom
a Sportovym organizacidm ziskat’ lepsi prehl'ad a poskytovat’ podporu jednotlivcom, ktori sa

venuju individualne organizovanému Sportu;

jednotlivcei, ktoré sa venuju individudlne organizovanému Sportu, by mali mat’ moznost’
ziskavat’ primerané usmernenia a informacie, ktoré im pomoézu lepsie vyuzivat’ dostupné
zdroje a nastroje, ako su socidlne média a digitalne aplikacie a nastroje stivisiace so zdravim,

Sportom a kondiciou;

10

OECD/WHO (2023), Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe (Do toho! Riesenie problému nedostatku pohybovej aktivity v Eurépe), OECD
Publishing, Pariz, s. 3.
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VYZYVAJU CLENSKE STATY, ABY NA PRISLUSNYCH UROVNIACH:

19. pokial’ ide o zdravie, pohodu a socialne zaclenenie,

a)

b)

d)

presadzovali a podporovali politiky, ktoré posiliiuju individualne organizované
Sportovanie ako prostriedok podnecovania celozivotnej pohybovej aktivity a Sportu

a propagacie ich prinosov pre pohodu a telesné a dusevné zdravie obyvatel'stva'l;

podnecovali individudlne organizovany Sport aj ako prostriedok predchédzania rizikdm
suvisiacim s neprenosnymi ochoreniami a propagacie zdraviu prospesnej pohybove;j
aktivity, napriklad v Skolach, v zdravotnickych zariadeniach (vratane opatrovatel'skych

domovov), na pracovisku a prostrednictvom otvorenych komunitnych'? podujati;

propagovali ucast’ na Sporte v neformalnom prostredi medzi mestskymi a vidieckymi
obcanmi, ktori Ziju v oblastiach bez dostatku Sportovisk a verejnych priestorov

vhodnych na Sportovanie;

preskumali potencial predpisovania pohybovej aktivity ako sposobu podpory Sportu

a pohybovej aktivity v organizovanom i neforméalnom prostredi'®. Zdravotnicki
pracovnici mézu v Uzkej spolupréaci s kvalifikovanymi Sportovymi odbornikmi zohravat
kI'aicovi tlohu pri odporucani a podnecovani zapdjania sa do Sportovych alebo

pohybovych aktivit zodpovedajucich zdravotnému stavu kazdého jednotlivca;

Najma medzi Zenami, det'mi, mladymi 'ud’'mi, star§imi 'ud’mi, izolovanymi 'ud'mi, osobami

so zdravotnym postihnutim alebo chronickymi chorobami, neaktivnymi 'ud'mi, 'ud’'mi
s obmedzenymi finanénymi zdrojmi a prisluSnikmi mensin.

Aktivita, ktord sa organizuje a uskutocniuje na miestnej tirovni.
Takéto iniciativy mozno spolufinancovat’ aj z Eurdpskeho socidlneho fondu+ a programu

EU4Health.
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20. pokial ide o Sportovanie,

a)  podporovali na vnutrostatnej, regiondlnej a miestnej urovni politické iniciativy,
opatrenia a verejné kampane, ktoré propaguji medzi obyvatel'stvom prinosy

a dostupnost’ Sportu a pohybovej aktivity, a to aj v neformalnom prostredi;

b)  vo vhodnych pripadoch v spoluprici so Sportovym hnutim vypractvali a Sirili
usmernenia o tom, ako sa mozno venovat’ individualne organizovanému Sportu,

napriklad so zameranim na tréningové a bezpecnostné zasady;

¢)  pokial’ mozno, podporovali rozvoj nastrojov, ktoré umoznia jednotlivcom, ktori sa
venuju individudlne organizovanému Sportu, 'ahko ndjst’ usmernenia a identifikovat’
kvalifikovanych pracovnikov, najmi trénerov'*, ktori absolvovali certifikovant odbornti

pripravu;

d) presadzovali a podporovali komunitné iniciativy, ktoré podnecuju Sportovanie
v neformalnom prostredi, v spolupraci s institiciami vzdeldvania a odbornej pripravy,
mladeznickymi organizaciami, Sportovymi klubmi, fitnes klubmi, zdruzeniami pre

starSich 'udi a komunitnymi zdruzeniami;

e)  vo vhodnych pripadoch spolupracovali so Sportovym hnutim s cielom rozvijat’ alebo
rozSirovat’ Skalu rekreacnych pohybovych aktivit ponukanych v ramci $portovych

klubov;

f)  zvySovali povedomie o potencialnych rizikach'® spojenych s pouzivanim socialnych
médii a digitalnych aplikacii a néstrojov suvisiacich so zdravim, Sportom a kondiciou,
napriklad prostrednictvom informac¢nych kampani. Takéto socidlne média a digitalne
aplikacie a nastroje vSak mézu byt’ aj uzito¢né pri motivovani a udrZiavani pohybove;j

aktivity obyvatel’stva.

V zmysle vymedzenia v zaveroch Rady o tlohe trénerov v spoloénosti, U. v. EU C 423,
9.12.2017, s. 6.

Medzi priklady patria nevhodné tréningové metody, tloha Sportovych a fitnes influencerov,
vplyv socidlnych médii na pozadovany telesny vzhlad a reklama produktov zvysSujucich
vykonnost'.
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21. pokial ide o rozvoj zru¢nosti, neformalne vzdelavanie, informalne ucenie sa

a dobrovolnictvo,

a)

b)

usilovali sa o poskytovanie kvalitnych a uznavanych prilezitosti na budovanie zrucnosti
pre Skolitel'ov, trénerov a dobrovol'nikov vratane tych, ktori pracuju v neformalnom

prostredi, s dorazom na pohybové zru¢nosti, bezpecnost’ a radost’ z pohybu;

zvazili vytvorenie stimulov pre trénerov a dobrovolnikov z organizovaného Sportu, aby
prispievali k urcitej Skale Sportovych aktivit, a aby vo vhodnych pripadoch uznavali ich

usilie, napriklad prostrednictvom Cestnych osvedceni, oceneni alebo verejnych uznani;

podnecovali individudlne organizované Sportovanie v neformalnom prostredi

a v prostredi informélneho uéenia sa, najmi medzi det'mi a mladymi 'ud’'mi, ktori sa
mozu ucit’ nové zrucnosti prostrednictvom rekreacnych pohybovych aktivit, rozvijat’
zékladné zrucnosti potrebné na €ast’ na organizovanom Sporte a naucit’ sa bezpecne

Sportovat’;

22. pokial’ ide o uzemné planovanie a infraStruktaru,

a)

b)

podporovali politiky, ktoré presadzujii vytvaranie udrzatel'nej a dostupnej verejne;j
infrastruktary, ako st parky, prirodné chodniky, ihriska a aktivne priestory'S, kde sa

moze obyvatel'stvo venovat’ individualne organizovanému Sportu;

podporovali medziodvetvovua spolupracu medzi verejnymi organmi, Sportovym hnutim
a inymi relevantnymi zainteresovanymi stranami s ciel'om zlepSit’ integraciu Sportove;j
infrastruktury do politik izemného planovania, aby vznikli priestory, v ktorych mozno

l'ahko vykonavat’ vSetky druhy Sportu a pohybovej aktivity a ktoré st I'ahko dostupné;

16

Takato infraStruktira sa ¢asto vyznacuje inovacénost'ou, flexibilitou a modularnost'ou a mdze
9

byt umiestnena na réznych miestach na zdklade kazdodennych navykov jednotlivca.
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d)

nad’alej presadzovali aktivnu mobilitu, ako je chodza, cyklistika a iné formy aktivneho
kazdodenného cestovania, ako aj rozvoj cyklistickych pruhov a tras vhodnych pre

chodcov;

pokial’ mozno, pomahali pri spristupfiovani verejnej Sportovej infrastruktiary

jednotlivcom, ktori sa venujt individuélne organizovanému Sportu;

podnecovali integraciu regionalneho rozvoja Sportu vratane komunitnej Sportovej

infrastruktiry prostrednictvom Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja;

23. pokial’ ide o digitalne rieSenia,

a)

b)

presadzovali vyuzivanie digitdlnych platforiem na lepsie propagovanie
a zviditeI'iovanie Sportovych prilezitosti a Sportovisk v radoch obyvatel'stva, napriklad

pokial’ ide o informacie o dostupnosti, stave alebo miere obsadenosti;

preskumali zber a vyuZivanie idajov na mapovanie a hodnotenie Sportovych aktivit
jednotlivcov, ktori sa venuju individudlne organizovanému $portu, ako aj ich

potencialnych potrieb;

VYZYVAJU KOMISIU, ABY:

24. nadalej presadzovala vSetky formy tcasti na Sporte prostrednictvom Eurdpskeho tyzdina

Sportu a budicich kampani na zvySovanie povedomia stvisiacich s propagaciou Sportu

a pohybovej aktivity;

25. umoznila diskusie na eurdpskej tirovni o iniciativach a osved¢enych postupoch, aby mohli

verejné organy a Sportové organizacie spolupracovat’ s jednotlivcami, ktori sa venuju

individuélne organizovanému Sportu;

9773/24
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26. pokial ide o uzemné planovanie a infraStruktaru,

a)  dalej presadzovala vyuzivanie existujucich moznosti financovania — najmd EFRR,
ESF+, programu LIFE a Mechanizmu na podporu obnovy a odolnosti — s cielom d’alej
rozvijat’ pristupné a udrzateI'né verejné priestory a Sportovu infrastruktiru v sulade
s Eurdpskou zelenou dohodou;

b)  zvySovala povedomie o iniciative SHARE 2.0, ktorej cielom je Struktirovat’ a posilnit
spolupracu a vymenu poznatkov v suvislosti s pristupom k finanénym prostriedkom EU,
zdravotnej starostlivosti, inovacii a udrzatel'nosti;

27. pokial’ ide o dostupnost’ dokazov a udajov,

a)  zohladnila individualne organizovany Sport v buducich prieskumoch a studiach
s ciel'om prispiet’ k dostupnosti cennych udajov o aktualnych trendoch a Sportovych
aktivitach spojenych s individualne organizovanym Sportom;

b)  dalej stavala na sprave Komisie z roku 2021 s ndzvom Mapovanie inovacnych postupov
v EU na podporu $portu mimo tradiénych $truktar!”, v ktorej sa vysvetluje, ako sa
Sportové aktivity vyvijaju v dnesnej spolocnosti a ako sa Sportové hnutie prispdsobuje
tomuto vyvoju, pricom sa zvazuje a monitoruje d’alsi vyvoj, a to aj v kontexte
vykondvania odportéania o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit!8;

17 Europska komisia, generalne riaditel’'stvo pre vzdelavanie, mladez, Sport a kulturu,
Mapovanie inovacnych postupov v EU na podporu Sportu mimo tradi¢nych Struktir,
zéaverecna sprava pre Europsku komisiu, Urad pre publikacie, 2021.

18 Odportcanie Rady z 26. novembra 2013 o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit
vo vSetkych sektoroch, U. v. EU C 354, 4.12.2013, s. 1.
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VYZYVAJU SPORTOVE HNUTIE A DALSIE RELEVANTNE ZAINTERESOVANE STRANY,
ABY:

28.

29.

30.

31.

32.

pokracovali v spolupraci s verejnymi organmi pri navrhovani politik v oblasti Sportu, ktoré
reaguju na vsetky formy Sportovej aktivity vratane individualne organizovaného Sportu,
a prispdsobili Sportovu ponuku aktudlnym trendom v oblasti zivotného §tylu a novym

o¢akavaniam obyvatel'stva;

d’alej spolupracovali na moznostiach spolo¢ného vyuzivania zdrojov (Sportovisk a vybavenia)
s neclenmi Sportovych klubov s cielom podporit’ i€ast’ na Sporte a pohybovych aktivitach

v neformalnom prostredi;

organizovali na komunitnej tirovni §portové podujatia, ktoré zahfiaji sutaze aj rekreacné
Sportové aktivity, a podporovali formy mentorstva pre jednotlivcov, ktori sa venuja
individudlne organizovanému $portu, zo strany dobrovol'nych trénerov a Sportovcov

(napriklad pokial’ ide o bezpecnostné alebo tréningové usmernenia);

podnecovali Sportové kluby k uplatiiovaniu prvkov flexibility, aby mohli jednotlivci Sportovat

slobodne bez harmonogramov, rezervacii alebo bez potreby byt sti¢ast’ou timu;

podporovali rozvoj Skaly rekreacnych Sportovych aktivit v ramci Sportovych klubov s cielom

diverzifikovat ich aktivity a prilakat’ novych Gcastnikov.
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aktivita (2022), 2668/SP525, september 2022.
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