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ANEXA

Concluzii ale Consiliului si ale reprezentantilor guvernelor statelor membre, reuniti in cadrul
Consiliului, privind contributia sportului organizat pe cont propriu la sustinerea de stiluri de viata

active si sandtoase In Uniunea Europeana

CONSILIUL SI REPREZENTANTII GUVERNELOR STATELOR MEMBRE, REUNITI IN
CADRUL CONSILIULUI,

REAMINTIND:

1. Articolul 6 din Tratatul privind functionarea Uniunii Europene (TFUE), care confera Uniunii
Europene competenta de a desfasura actiuni de sprijinire, de coordonare sau completare a
actiunii statelor membre, precum si articolul 165, potrivit cdruia Uniunea contribuie la
promovarea obiectivelor europene ale sportului, avand in vedere totodata caracterul specific,

structurile bazate pe voluntariat, precum si functia sociala si educativa a sportului.

2. Planul de lucru al Uniunii Europene pentru sport 2021-2024! si domeniul prioritar privind
»promovarea participdrii la sport si la activitatea fizica beneficd pentru sdnatate”, precum si
obiectivul director al cresterii ,,gradului de participare la [...] activitatea fizica benefica pentru
sandtate in scopul promovarii unui stil de viata activ si ecologic, a coeziunii sociale si a

cetdteniei active”.

3. Recomandarea Consiliului privind promovarea intersectoriald a activitatii fizice de
imbunititire a stirii de sindtate?, care subliniaza ci beneficiile activitatii fizice de-a lungul

vietii, inclusiv a activitatii si a exercitiilor sportive regulate, sunt extrem de importante.

Rezolutia Consiliului si a reprezentantilor guvernelor statelor membre, reuniti in cadrul
Consiliului, privind Planul de lucru al Uniunii Europene pentru sport

(1 1anuarie 2021-30 1unie 2024), JO C 419, 4.12.2020, p. 1.

Recomandarea Consiliului din 26 noiembrie 2013 privind promovarea intersectoriald a
activitatii fizice de imbunatatire a starii de sanatate, JO C 354, 4.12.2013, p. 1.

9773/24 eb/ma 2
ANEXA TREE.1B RO



4.  Rezultatele Eurobarometrului special 525 privind sportul si activitatea fizica, care
concluzioneaza ca este Inca o nevoie stringenta de promovare a sportului si a activitatii fizice
regulate, in special in rdndul cetatenilor de peste 24 de ani, a céror activitate fizica regulata

tinde si se diminueze odata cu varsta>.

5. Carta europeana revizuitd a sportului a Consiliului Europei, care urmareste sa faciliteze
tuturor participarea la activititi sportive si mai ales sa garanteze ca toata lumea are

posibilitatea de a participa la activititi sportive intr-un mediu sigur, securizat si sidnitos®.

6.  Rezolutia Parlamentului European referitoare la o abordare integrata a politicii in domeniul
sportului: buni guvernanti, accesibilitate si integritate®, in special punctul 75, care solicitd
statelor membre sa aloce mai multe fonduri terenurilor sportive publice accesibile, pentru a

imbunatati accesibilitatea si usurinta in practicarea sportului de masa.

REMARCAND URMATOARELE:

7. In sensul acestor concluzii, sportul organizat pe cont propriu este considerat a fi toate formele
de activitate fizica care pot avea loc n contexte informale, in general in timpul liber, care nu
respectd reguli sportive formale stricte si care nu implicd neaparat o forma competitiva.
Aceste activitati pot avea loc In contexte locale si informale, cum ar fi parcurile si cartierele,
dar si in infrastructuri sportive, fie individual, fie colectiv, de exemplu cu prietenii, colegii si

membrii familiei.

Comisia Europeand, Eurobarometrul special 525 ,,Sport si activitate fizica

(2022)”, 2268/SP525, raport complet, septembrie 2022, p. 6.

Recomandare privind Carta europeana revizuita a sportului, CM/Rec(2021)5. Adoptata de
Comitetul de Ministri la 13 octombrie 2021, in cadrul celei de a 1414-a reuniuni a
ministrilor adjuncti, articolul 1 alineatul (1) litera (b).

Rezolutia Parlamentului European din 2 februarie 2017 referitoare la o abordare integratd a
politicii in domeniul sportului: buna guvernanta, accesibilitate si integritate
[2016/2143(IND)], JO C 252, 18.7.2018, p. 2.
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10.

1.

Tendinta crescanda a populatiei Uniunii Europene de a se implica in activitati fizice intr-o
diversitate de spatii si de a se orienta mai mult catre medii informale cum ar fi parcurile, alte
zone 1n aer liber sau locuinta, pentru a se implica in activitati sportive si fizice Intr-un anumit

moment al vietii lor®.

O treime din adultii europeni nu urmeaza orientarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS)
privind activitatea fizica si aproape jumatate nu fac niciodata exercitii fizice sau sport, rate

mai reduse existand in randul femeilor, al persoanelor in varsta si al grupurilor

In ceea ce priveste stilul de viatd sedentar, rezultatele arata ca aproape 40 % dintre europeni
petrec zilnic mai mult de cinci ore si jumatate asezati, rate mai mari existand in randul

lucritorilor, managerilor, studentilor si somerilor®.

Principalele obstacole in calea practicarii sportului, asa cum au fost identificate de diverse

studii, sunt lipsa de timp care sa-i poata fi alocat, lipsa motivatiei, costurile, problemele de
sindtate si lipsa interesului pentru activititi competitive®. Sportul organizat pe cont propriu
poate contribui, de asemenea, la depasirea unora dintre aceste obstacole si la Incurajarea

punctul de vedere al timpului, implicarii, echipamentului, infrastructurii si costurilor necesare.

Comisia Europeand, Eurobarometrul special 525 ,,Sport si activitate fizica” (2022),
2268/SP525, raport complet, p. 35-38, septembrie 2022.

OCDE/OMS (2023), ,,Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe”(,,Sa ne intensificam eforturile! Abordarea poverii activitatii fizice insuficiente in
Europa”), OECD Publishing, Paris, p. 25.

Comisia Europeand, Eurobarometrul special 525 ,,Sport si activitate fizica” (2022),
2668/SP525, raport complet, septembrie 2022, p. 31.

Comisia Europeand, Eurobarometrul special 525 ,,Sport si activitate fizica” (2022),
2668/SP525, raport complet, septembrie 2022, p. 18.
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SUBLINIIND URMATOARELE:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sportul organizat pe cont propriu, impreuna cu sportul organizat, poate juca, de asemenea, un
rol pozitiv 1n intensificarea practicarii sportului si a activitatii fizice benefice pentru sdnatate,
pentru a promova un stil de viata activ, sanatos si durabil, precum si coeziunea sociala si

cetdtenia activa.

Diferitele forme de activitati sportive, si anume sportul organizat si sportul organizat pe cont
propriu, trebuie considerate complementare in sprijinirea unor stiluri de viata active si

sandtoase, avand un potential semnificativ de a fi reciproc avantajoase.

Lipsa de studii si date la nivel european in ceea ce priveste participarea cetatenilor la sportul

organizat pe cont propriu.

Investitiile sub orice forma de participare la activitati sportive pot genera un randament social

pozitiv al investitiei'?.

Practicarea unui sport organizat pe cont propriu ar trebui sa fie sigurd si accesibila tuturor;
acesta ar trebui sa fie un mediu in care toatd lumea sa poata face exercitii in conditii de
sigurantd — indiferent de sex, varsta, orientare sexuala, conditie fizica, handicap sau mediu

social.

Solutiile digitale pot juca un rol important in sporirea participarii si in promovarea activitatii
fizice; ele ofera un sprijin valoros in practicarea sportului si pot ajuta autoritatile publice si
organizatiile sportive sa Inteleaga mai bine sportul organizat pe cont propriu si sa ofere sprijin

persoanelor implicate in acesta.

Persoanele implicate in sportul organizat pe cont propriu ar trebui sa poata beneficia de
orientdri si informatii adecvate pentru a le ajuta sd valorifice mai bine resursele s1
instrumentele disponibile, cum ar fi platformele de comunicare sociald si aplicatiile digitale,

precum si instrumentele legate de sandtate, sport si fitness.

10

OCDE/OMS (2023), ,,Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe”(,,Sa ne intensificam eforturile! Abordarea poverii activitatii fizice insuficiente in
Europa”), OECD Publishing, Paris, p. 3.
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INVITA STATELE MEMBRE, LA NIVELUL CORESPUNZATOR:
19. 1In ceea ce priveste sinitatea, bunistarea si incluziunea sociala,

a)  sd promoveze si sa sprijine politicile care promoveaza practicarea sportului organizat pe
cont propriu ca mijloc de incurajare a activitatii fizice si a sportului pe tot parcursul
vietii si de promovare a beneficiilor acestora pentru bunastare si pentru sanatatea fizica

si mintald a populatiei'!;

b)  saincurajeze sportul organizat pe cont propriu si ca mijloc de prevenire a riscurilor
netransmisibile legate de boli si de promovare a activitatii fizice benefice pentru
sanatate (HEPA), de exemplu in scoli, in unitétile de asistentd medicala (inclusiv in
centrele de ingrijire medicald), la locul de munca si prin evenimente comunitare

deschise'?;

c) sdpromoveze participarea la activitati sportive in contexte informale in randul
cetdtenilor din mediul urban si rural care locuiesc in zone care nu dispun de suficiente

amenajari sportive si spatii publice adecvate pentru practicarea sportului;

d)  sd exploreze potentialul prescrierii activitatii fizice ca modalitate de promovare a
sportului si a activitatii fizice in contexte organizate si informale'?. Profesionistii din
domeniul sandtatii pot juca un rol esential in recomandarea si incurajarea implicarii in
sport sau in activitdti fizice adecvate starii de sandtate a fiecdrei persoane, in stransa

cooperare cu profesionistii calificati din domeniul sportului.

1 In special in randul femeilor, al copiilor, al tinerilor, al persoanelor in varsta, al persoanelor

izolate, al persoanelor cu handicap sau cu boli cronice, al persoanelor inactive, al
persoanelor cu resurse financiare limitate si al minoritatilor.

O activitate care este organizata si se desfasoara la nivel local.

Astfel de initiative pot fi, de asemenea, cofinantate prin Fondul social european-+ si
EU4Health.

12
13
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20. In ceea ce priveste practicarea sportului,

a)

b)

d)

sa sprijine initiativele politice, masurile si campaniile publice care promoveaza
beneficiile si accesibilitatea sportului si a activitatii fizice, inclusiv In contexte

informale, in randul populatiei, la nivel national, regional si local;

unde este cazul, sd elaboreze si sa difuzeze orientdri, in colaborare cu miscarea sportiva,
cu privire la modalitétile de implicare in sportul organizat pe cont propriu, de exemplu

in legatura cu antrenamentele si procedurile de sigurant;

unde este posibil, sd promoveze dezvoltarea de instrumente care sa le permita
persoanelor care practicd un sport organizat pe cont propriu sd gaseasca indrumare si sa
identifice cu usurintd personal calificat, in special antrenori'* care au urmat o formare

certificata;

sd promoveze si sa sprijine initiativele comunitare care incurajeaza participarea la
activitati sportive in contexte informale, in colaborare cu institutiile de educatie si
formare, organizatiile de tineret, cluburile sportive, cluburile de fitness, asociatiile

pentru persoanele 1n varsta si asociatiile de la nivel de cartier;

unde este cazul, sd coopereze cu miscarea sportiva pentru a dezvolta sau extinde gama

de activitati fizice recreative oferite in cadrul cluburilor sportive;

si sensibilizeze in legitura cu potentialele riscuri'® asociate cu utilizarea platformelor de
comunicare sociala si a aplicatiilor si instrumentelor digitale legate de sanatate, sport si
fitness, de exemplu prin campanii de informare. Astfel de platforme de comunicare
sociala si aplicatii si instrumente digitale pot fi insa utile si in motivarea si sustinerea

activitatii fizice in randul populatiei.

14

Asa cum sunt definiti in Concluziile Consiliului privind rolul antrenorilor in societate,

JO C423,9.12.2017, p. 6.

15

Printre exemple se numara metode inadecvate de antrenament, rolul influentatorilor in

domeniul sportului si al fitness-ului, efectul platformelor de comunicare sociald asupra
perceperii corpului si publicitatea la produsele de imbunatatire a performantei.
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21. In ceea ce priveste dezvoltarea competentelor, invatarea nonformala si informala si

voluntariatul,

a)

b)

sa depuna eforturi pentru a oferi posibilitdti de calitate si recunoscute de consolidare a
competentelor formatorilor, antrenorilor si voluntarilor, inclusiv ale celor care lucreaza

in contexte informale, cu accent pe motricitate, siguranta si obtinerea satisfactiei;

sa aiba in vedere crearea de stimulente pentru ca antrenorii $i voluntarii din sportul
organizat sa contribuie la o serie de practici sportive si ca eforturile lor sa fie
recunoscute unde este cazul, de exemplu prin certificate onorifice, premii sau

recunoastere publica;

sd ncurajeze practicarea sportului organizat pe cont propriu in contexte de invatare
nonformala si informald, in special in randul copiilor si tinerilor care pot dobandi noi
competente prin activitati fizice recreative, pot dezvolta competentele de baza necesare
pentru a participa la sportul organizat si pot invata cum sa practice un sport in conditii

de siguranta.

22. In ceea ce priveste amenajarea teritoriului si infrastructura,

a)

b)

sa sprijine politicile care promoveaza crearea unei infrastructuri publice durabile si
accesibile, cum ar fi parcurile, pistele, locurile de joaci si spatiile active'®, acolo unde
este convenabil ca populatia sd se implice in activitdti sportive organizate pe cont

propriu;

sa promoveze cooperarea transsectoriald Intre autoritatile publice, miscarea sportiva si
alte parti interesate relevante pentru o mai bund integrare a infrastructurii sportive in
politicile de amenajare a teritoriului, pentru a crea spatii in care toate tipurile de

activitati sportive si fizice sa poata fi practicate cu usurinta si sa fie usor accesibile;

16 O astfel de infrastructura se caracterizeaza adesea prin inovare, flexibilitate si modularitate
si poate fi amplasata in diverse locuri, in functie de programul zilnic al persoanelor.
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d)

sd promoveze In continuare mobilitatea activa, cum ar fi mersul pe jos, mersul cu
bicicleta si alte forme de deplasare zilnica activa, precum si dezvoltarea de benzi pentru

biciclete si cai de deplasare pentru pietoni;

publice pentru persoanele implicate in sportul organizat pe cont propriu;

sa incurajeze integrarea dezvoltarii sportive regionale, inclusiv a infrastructurii sportive

de cartier, prin intermediul Fondului european de dezvoltare regionala.

23. 1In ceea ce priveste solutiile digitale,

a)

b)

sd promoveze utilizarea platformelor digitale pentru a disemina mai bine informatii cu
vizibilitatea acestora in randul populatiei, de exemplu informatii privind

disponibilitatea, starea sau gradul de ocupare;

sa analizeze colectarea si utilizarea datelor pentru a cartografia si evalua activitatile
sportive ale persoanelor implicate in sportul organizat pe cont propriu, precum si

nevoile lor potentiale.

INVITA COMISIA:

24. Sa continue sd promoveze toate formele de participare la activitati sportive prin intermediul

Saptdmanii europene a sportului si al viitoarelor campanii de sensibilizare legate de

promovarea sportului si a activitatii fizice.

25. Safaciliteze discutii la nivel european cu privire la initiative si bune practici, astfel incét

autoritatile publice si organizatiile sportive sa poatd colabora cu cei implicati in sportul

organizat pe cont propriu.
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26.

27.

In ceea ce priveste amenajarea teritoriului si infrastructura,

a)

b)

eqge vyt

FEDR, FSE+, LIFE si MRR — pentru a continua dezvoltarea de spatii publice si

infrastructuri sportive accesibile si durabile, In concordanta cu Pactul verde european;

sa sensibilizeze cu privire la initiativa SHARE 2.0, care urmareste sa structureze si sa
consolideze colaborarea si schimbul de cunostinte privind accesul la finantare din partea

UE, sanatate, inovare si durabilitate.

In ceea ce priveste disponibilitatea probelor si a datelor,

a)

b)

sa aiba in vedere in viitoarele anchete si studii sportul organizat pe cont propriu, pentru
a contribui la punerea la dispozitie de date valoroase privind tendintele actuale si

practicile sportive asociate cu sportul organizat pe cont propriu,

sa continue sa valorifice raportul Comisiei din 2021 intitulat ,,Cartografierea practicilor

inovatoare in UE pentru promovarea sportului in afara structurilor traditionale”!”

, care
ofera o intelegere a modului in care practica sportiva evolueaza in societatea actuala si a
modului in care miscarea sportiva se adapteaza la aceasta evolutie, prin acordarea de
atentie si monitorizarea evolutiilor ulterioare, inclusiv in contextul punerii in aplicare a

Recomandarii HEPA'S.

17

18

Comisia Europeand, Directia Generala Educatie, Tineret, Sport si Culturd, ,,Cartografierea
practicilor inovatoare in UE pentru promovarea sportului in afara structurilor traditionale —
Raport final catre Comisia Europeana”, Oficiul pentru Publicatii al UE, 2021.
Recomandarea Consiliului din 26 noiembrie 2013 privind promovarea intersectoriald a
activitatii fizice de imbunatatire a starii de sdnatate, JO C 354, 4.12.2013, p. 1.
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INVITA MISCAREA SPORTIVA SI ALTE PARTI INTERESATE RELEVANTE:

28.

29.

30.

31.

32.

Sa continue colaborarea cu autoritdtile publice la elaborarea de politici in domeniul sportului
care sa raspunda la toate formele de practicare a sportului, inclusiv la sportul organizat pe
cont propriu, si s adapteze gama de sporturi oferite la tendintele recente ale stilului de viata si

la noile asteptari in randul populatiei.

Sa continue cooperarea privind modalitati de partajare a resurselor (instalatii si echipamente)
cu persoane care nu sunt membre ale cluburilor sportive pentru a promova participarea la

activitati sportive si fizice in contexte informale.

Sa organizeze evenimente sportive la nivel comunitar care sa includa atat competitii, cat si
activitati sportive recreative si s promoveze forme de indrumare din partea antrenorilor si
sportivilor voluntari pentru persoanele implicate in sportul organizat pe cont propriu (de

exemplu, Tn legdtura cu siguranta sau antrenarea).

Sa incurajeze cluburile sportive sa includa elemente de flexibilitate pentru ca persoanele sa

practice sportul in mod liber, fara orar, rezervari sau obligatia de a face parte dintr-o echipa.

Sa incurajeze dezvoltarea unei serii de activitati sportive recreative in cadrul cluburilor

sportive, in vederea diversificarii activitatilor acestora si a atragerii de noi participanti.
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