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PIELIKUMS

Padomes un Padome sanakus$o dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi par pasorganizeta sporta

ieguldijumu aktiva un veseliga dzivesveida atbalstam Eiropas Savieniba

PADOME UN PADOME SANAKUSIE DALIBVALSTU VALDIBU PARSTAVII,

ATGADINOT:

1.  Liguma par Eiropas Savienibas darbibu (LESD) 6. pantu, kas Eiropas Savienibai pieskir
kompetenci veikt darbibas sporta joma, lai atbalstitu, saskanotu un papildinatu dalibvalstu
ricibu, ka arT 165. pantu, saskana ar kuru Savieniba palidz risinat Eiropas sporta nozares
jautajumus, nemot veéra §1s nozares Ipatnibas, tas struktiiras, kas balstas uz brivpratigu

darbibu, un tas socialo un audzino$o nozimi.

2. Eiropas Savienibas sporta darba planu 2021.-2024. gadam ! un prioritaro jomu "dalibas sporta
un veselibu veicinosu fizisko aktivitaSu popularizé$ana", ka art orient&joso mérki palielinat
“dalibu veselibu veicinosas fiziskas aktivitates, lai popularizétu aktivu un videi labvéligu

dzivesveidu, socialo koh&ziju un aktivu pilsoniskumu”.

3. Padomes leteikumu par veselibu veicinosu fizisko aktivitaSu (HEPA) popularizéSanu dazadas
nozarés 2, kura uzsverts, ka ieguvumi, ko sniedz visa dzives laika piekopta fiziska aktivitate,

tostarp regularas sporta nodarbibas un tren€Sanas, ir loti svarigi.

Padomes un Padomé sanakuSo dalibvalstu valdibu parstavju rezoliicija par Eiropas
Savienibas sporta darba planu (2021. gada 1. janvaris — 2024. gada 30. jiinijs), OV C 419,
4.12.2020., 1. Ipp.

Padomes 2013. gada 26. novembra leteikums par veselibu veicinosu fizisko aktivitaSu
popularizésanu dazadas nozarés, OV C 354, 4.12.2013., 1. Ipp.
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4.  Rezultatus pec Eirobarometra specialaptaujas Nr. 525 par sportu un fizisko aktivitati, kura
tika konstatéts, ka joprojam ir liela nepiecieSamiba veicinat sporta un regularu fizisko
aktivitati, jo Tpasi starp iedzivotajiem, kas vecaki par 24 gadiem un kuru regularai fiziskajai

aktivitatei ir tendence ar vecumu samazinaties 3.

5. Parskatito Eiropas Padomes Eiropas Sporta hartu, kuras mérkis ir katrai personai dot iesp&ju
piedalities sporta un jo Tpasi nodroSinat, ka ikvienam ir iesp&ja sporta aktivitates piedalities

aizsargata, drosa un veseliga vide 4.

6.  Eiropas Parlamenta rezoliiciju par integrétu pieeju politikai sporta joma — laba parvaldiba,
pieejamiba un integritate 3, jo pasi 75. punktu, kas aicina dalibvalstis pieskirt vairak lidzeklu
publiskiem sporta laukumiem un sp&lu laukumiem, lai veicinatu vienkarsu piekluvi tautas

sportam.

ATZIMEJOT, KA

7. Sajos secindjumos par pasorganiz&tu sportu uzskata visas fizisku aktivitasu formas, kas var tik
veiktas neformala vid€, parasti brivaja laika, un kas neatbilst stingriem oficialiem sporta
noteikumiem un kam nav obligati janotiek sacensibu formata. Sis aktivitates var notikt vietgja
un neformala videé, pieméram parkos un mikrorajonos, bet ar1 sporta infrastruktiira —

individuali vai kolektivi, pieméram, ar draugiem, kolegiem un gimenes locekliem.

3 Eiropas Komisija, Eirobarometra specialaptauja 525, “Sport and Physical Activity (2022)”,
2268/SP525, pilns zinojums, 6. lpp., 2022. gada septembris.

4 Parskatitais Eiropas sporta hartas ieteikums CM/Rec(2021)5. Pienemts Ministru komiteja
2021. gada 13. oktobr1, ministru vietnieku 1414. sanaksmég, 1. panta 1. punkta
b) apakSpunkts.

S Eiropas Parlamenta 2017. gada 2. februara rezoliicija par integrétu pieeju politikai sporta
joma — laba parvaldiba, pieejamiba un integritate (2016/2143(INI)), OV C 252, 18.7.2018.,
2. Ipp.
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10.

1.

Starp Eiropas Savienibas iedzivotajiem pieaug tendence ar fizisku aktivitati nodarboties
dazadas vietas un vairak pieveérsties neformalam vietam, piemé&ram, parkiem, citdm ara
teritorijam vai majas, lai ar sportu un fizisku aktivitati varétu nodarboties konkréta dzives

posma ©.

Eiropa viens no tris pieaugusajiem neatbilst Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) fiziskas
aktivitates pamatnostadnu raditajiem, un gandriz puse netrengjas vai ar sportu nenodarbojas —
starp sievietém, vecaka gadagajuma cilvékiem un zemakajam socialekonomiskajam grupam

Sis raditajs ir mazaks 7.

Rezultati attieciba uz mazkustigu dzivesveidu liecina, ka gandriz 40 % Eiropas iedzivotaju
diena sez ilgak neka piecas ar pusi stundas — lielakais raditajs ir starp biroja darbiniekiem,

direktoriem, studentiem un bezdarbniekiem 8.

Galvenie Skersli sporta praktizéSanai, ka tas konstatets dazados petjjumos, ir tam veltjjama
laika truikums, motivacijas trikums, izmaksas, veselibas problémas un nepatika pret sacensibu
aktivitatém °. PaSorganizéts sports var arT palidzet parvarét dazus no $iem $kérSliem un
veicinat dalibu sporta, jo tas rada vertigas iesp€jas dalibai nepiecieSama laika, apnemsanas,

aprikojuma, infrastruktiiras un izmaksu izteiksmé,

Eiropas Komisija, Eirobarometra specialaptauja 525, “Sport and Physical Activity (2022)”,
2268/SP525, kopsavilkuma zinojums, 35.-38. Ipp., 2022. gada septembris.

ESAO/PVO (2023), “Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe”, OECD Publishing, Parize, 25. lpp.

Eiropas Komisija, Eirobarometra specialaptauja 525, “Sport and Physical Activity (2022)”,
2668/SP525, kopsavilkuma zinojums, 31. Ipp., 2022. gada septembris.

Eiropas Komisija, Eirobarometra specialaptauja 525, “Sport and Physical Activity (2022)”,
2668/SP525, kopsavilkuma zinojums, 18. Ipp., 2022. gada septembris.
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UZSVEROT, KA:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

PaSorganiz&tajam sportam kopa ar organiz€to sportu ari var biit pozitiva loma sporta prakse
un veselibu veicinosu fizisko aktivitasu palielinaSana, noltika veicinat aktivu, veseligu un

ilgtsp€jigu dzivesveidu, ka arT socialo koh&ziju un aktivu pilsoniskumu.

Ir jauzskata, ka dazadi sporta aktivitasu veidi, proti, organiz&ts un pasorganizg&ts sports,
atbalsta aktivu un veseligu dzivesveidu, un tam ir ievérojams potencials biit savstarpgji

izdevigam.

Triikst Eiropas pétijumu un pieejamu datu, jo pasi — par iedzivotaju dalibu pasorganizeta

sporta.

Investicijas jebkura sporta Iidzdalibas veida var radit pozitivu socialo atdevi no investicijam
(SROI) 10,

Pasorganizéta sporta praksei vajadzetu bt drosai un pieejamai ikvienam; tai vajadzetu notikt
vide, kur ar sportu drosi var nodarboties ikviens — neatkarigi no dzimuma, vecuma, seksualas

orientacijas, fiziskas sagatavotibas, invaliditates vai izcelsmes.

Lai pastiprinatu lidzdalibu un veicinatu fizisko aktivitati, svariga loma var bit digitalajiem
risinajumiem,; tie ir vertigs atbalsts sporta praksei, un var palidzét publiskam iestadém un
sporta organizacijam giit labaku priekSstatu par atbalstu un to sniegt paSorganizeta sporta

iesaistitam personam.

PasSorganizgéta sporta iesaistitajam personam vajadzetu biit pieejamam atbilstigam noradém un
informacijai, kas tam palidzetu labak izmantot pieejamos resursus un instrumentus, pieméram,
socialajiem medijiem un digitalajam aplikacijam, ka art ar veselibu, sportu un fizisko

sagatavotibu saistitiem instrumentiem,

10

ESAO/PVO (2023), “Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe”, OECD Publishing, Parize, 3. Ipp.
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AICINA DALIBVALSTIS ATTIECIGA LIMENI:

19. Attieciba uz veselibu, labbiitibu un socialo ieklausanu

a)

b)

d)

veicinat un atbalstit politikas jomas, kas sekmé pasorganizé&ta sporta praksi ka Iidzekli
rosinaSanai uz fizisku aktivitati un dalibu sporta visa miiza garuma, ka arft lai veicinatu
to sniegto labumu iedzivotaju labbiitibai un fiziskajai un psihoemocionalajai

veselibai 11;

mudinat paSorganizetu sportu izmantot ar ka Iidzekli, lai noverstu ar neparnésajamam
slimibam saistitus riskus un veicinatu veselibu veicinosas fiziskas aktivitates (HEPA),
pieméram, skolas, veselibas apriipes iestades (tostarp apriipes iestades), darbavieta un

atvértos kopiena balstitos pasakumos 12;

veicinat dalibu sporta neformala vide starp pils€tu un lauku iedzivotajiem, kas dzivo
teritorijas, kuras nav pietiekamas sporta infrastrukttiras un sporta praksei piemérotu

publisku telpu;

izskatit iesp&ju fiziskas aktivitates ieteikt ka veidu, lai veicinatu sporta un fizisko
aktivitati organizéta un neformala vidé 13. Veselibas jomas profesionaliem var biit
bitiska loma, lai cie$a sadarbiba ar kvalific€tiem sporta nozares profesionaliem ieteiktu
un mudinatu iesaistities tadas sporta un fiziskas aktivitates, kas atbilstu katras personas

veselibas stavoklim.

11

Jo 1pasi starp sievieteém, bérniem, jaunieSiem, vecaka gadagajuma cilvékiem, izolétam

personam, personam ar invaliditati vai hroniskam slimibam, neaktivam personam, personam
ar ierobezotiem finansu resursiem un minoritatem.

12
13

Aktivitate, kas tiek organiz€ta un notiek uz vietas.
Sadas ierosmes var arT lidzfinansét ar Eiropas Socialo fondu+ un programmu "ES —

veselibai".
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20. Attieciba uz sporta praksi

a)

b)

d)

atbalstit tadas politikas iniciativas, pasakumus un publiskas kampanas, kas mudina uz
fiziskas aktivitates ieguvumiem un pieejamibu starp iedzivotajiem, tostarp neformalos

apstaklos valsts, regionalaja un vietgja limenf,

attieciga gadijuma sadarbiba ar sporta kustibam izveidot un izplatit norades par veidiem,

ka iesaistities paSorganiz€ta sporta, piem&ram, par treniniem un drosibas procediram;

ja iesp&jams, veicinat tadu instrumentu izveidi, kas personam, kuras praktize
paSorganizetu sportu, lauj viegli rast orientierus un identificét kvalificétu personalu, jo

1pasi sertificétu apmacibu izgajusus trenerus '4;

veicina un atbalsta kopiena balstitas iniciativas, kas sadarbiba ar izglitibas un apmacibas
iestadém, jauniesSu organizacijam, sporta klubiem, fitnesa klubiem, vecaka gadagajuma

cilveku apvienibam un apkaimju apvienibam sekmé dalibu sporta neformalos apstaklos;

attieciga gadijuma sadarboties ar sporta kustibam, lai attistitu vai paplasinatu sporta

klubos piedavatas atputas fiziskas aktivitates;

pieméram, izmantojot informacijas kampanas, palielinat izpratni par iesp&jamiem
riskiem 13, kas saistiti ar veselibas, sporta un fiziskas sagatavotibas jomas socialo
mediju, digitalo aplikaciju un instrumentu lietoSanu. Tomer $adi socialie mediji un
digitalas aplikacijas un instrumenti var biit noderigi, lai motivétu un uzturétu iedzivotaju

fizisko aktivitati.

14
15

Definéts Padomes secinajumos par treneru lomu sabiedriba, OV 423, 9.12.2017., 6. Ipp.
Piemeéri ietver neatbilstigas treninu metodes, sporta un fitnesa ietekmétaju lomu, socialo

mediju ietekmi uz kermena t€lu, un sporta sniegumu uzlabojosu produktu reklamu;

9773/24
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21. Attieciba uz prasmju attistibu ar neformalo un ikdien&jo maciSanos un brivpratigo darbu

a)  censties nodrosinat kvalitativas un atzitas prasmju veidoSanas iesp&jas pasniedz&jiem,
treneriem un brivpratigajiem, tostarp tiem, kas darbojas neformala vidg, uzsvaru liekot

uz kustibas prasmém, drosibu un patiku;

b)  apsvert iesp&ju organiz&ta sporta treneriem un brivpratigajiem radit stimulus sniegt
ieguldijumu dazadas sporta prakses, un attieciga gadijuma paust atzinibu par vinu
centieniem, piemé&ram, izmantojot goda sertifikatus, apbalvojumus vai publiskus

apliecinajumus;

c)  veicinat pasorganizeta sporta praksi neformalas un ikdien&jas macisanas vide, jo 1pasi
tadu bérnu un jauniesu vidy, kuri var apgiit jaunas prasmes, izmantojot atpiitas fiziskas
aktivitates, attistit pamatprasmes, kas vajadzigas, lai piedalitos organiz&ta sporta, un

macities, ka ar konkréto sporta veidu nodarboties drosi.
22. Attieciba uz telpisko planosanu un infrastruktiiru

a)  atbalstit politiku, kas veicina ilgtsp€jigas un pieejamas publiskas infrastruktiras,
pieméram, parku, taku, rotalu laukumu un aktivu telpu, izveidi ', kur iedzivotajiem ir

erti iesaistities paSorganizeta sporta;

b)  veicinat starpnozaru sadarbibu starp valsts iestadém, sporta kustibu un citam
attiecigajam ieinteres€tajam personam, lai uzlabotu sporta infrastruktiiras integraciju
telpiskas planoSanas politika noltka radit telpas, kuras var viegli praktizét jebkuru

sporta veidu un fiziskas aktivitates un kuras ir viegli pieejamas;

16 Sadai infrastruktiirai bieZi ir raksturiga inovacija, elastigums un modularitate, un to var
1zvietot dazadas vietas, atkariba uz individa ikdienas ritma.
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d)

turpinat veicinat aktivu mobilitati, piem&ram, ieSanu kajam, ritenbraukSanu un citus
aktivus ikdienas parvietoSanas veidus, ka ar1 velosip&distu joslu un gaj&jiem draudzigu

marsrutu attistibu;

ja iesp&jams, palidzet publisku sporta infrastruktiiru darit pieejamu personam, kas

iesaistitas pasorganizeta sporta;

veicinat regionalas sporta attistibas, tostarp apkaimes sporta infrastruktiiras, integraciju,

izmantojot Eiropas Regionalas attistibas fondu.

23. Attieciba uz digitalajiem risinadjumiem

a)  veicinat digitalo platformu izmantosanu, lai iedzivotaju vida labak izplatitu informaciju
par sporta iesp&jam un objektiem un uzlabotu to pamanamibu, piemé&ram, informaciju
par pieejamibu, stavokli vai izmantojuma koeficientu;

b)  izskatit datu vakSanu un izmantoSanu, lai kartétu un novertétu paSorganizeta sporta
iesaistito personu sporta nodarbibas, ka arT vinu potencialas vajadzibas.

AICINA KOMISIJU:

24. Turpinat veicinat visu veidu lidzdalibu sporta, izmantojot Eiropas Sporta ned€lu un turpmakas

ar sporta un fizisko aktivitasu popularizéSanu saistitas izpratnes veicinasanas kampanas.

25. Veicinat diskusijas Eiropas limeni par iniciativam un labu praksi, lai publiskas iestades un

sporta organizacijas varétu sadarboties ar paSorganizeta sporta iesaistitajam personam.

9773/24
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26. Attieciba uz telpisko planosanu un infrastruktiru,

a)  turpinat veicinat esoso finans€Sanas iesp&ju — jo 1pasi ERAF, ESF+, Life un ANM —
izmantoSanu, lai turpinatu attistit piekltstamas un ilgtsp&jigas sabiedriskas telpas un

sporta infrastruktiiru saskana ar Eiropas zalo kursu;

b) palielinat informé&tibu par iniciativu SHARE 2.0, kuras merkis ir struktur€t un stiprinat
sadarbibu un zinasanu apmainu par piekluvi ES finansg€jumam, veselibu, inovaciju un

ilgtsp&ju.
27. Attieciba uz pieradijumu un datu pieejamibu

a)  turpmakajos parskatos un petijumos nemt v&ra pasorganizetu sportu, lai veicinatu
vertigu datu pieejamibu attieciba uz pasreiz€jam tendenc@m un sporta praksi, kas saistita

ar paSorganiz€tu sportu,

b)  apsverot un uzraugot turpmakas norises, tostarp HEPA ieteikuma TstenoSanas
konteksta 17, turpinat balstities uz Komisijas 2021. gada zinojumu “Mapping of
innovative practices in the EU to promote sports outside traditional structures” 3

("Inovativas prakses apzinasana Eiropas Savieniba, lai populariz&tu sportu arpus

tradicionalajam struktiiram”), kas sniedz izpratni par to, ka sporta prakse attistas

misdienu sabiedriba un ka sporta kustiba pielagojas Sai attistibai.

17 Padomes 2013. gada 26. novembra leteikums par veselibu veicinosu fizisko aktivitasu

popularizésanu dazadas nozarés OV C 354, 4.12.2013., 1. Ipp.

Eiropas Komisija, Izglitibas, jaunatnes, sporta un kulttiras generaldirektorats, Mapping of
innovative practices in the EU to promote sports outside traditional structures — Final
report to the European Commission, Publikaciju birojs, 2021.

18
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AICINA SPORTA KUSTIBU UN CITAS ATTIECIGAS IEINTERESETAS PERSONAS

28.

29.

30.

31.

32.

Turpinat sadarboties ar publiskajam iestadeém, lai izstradatu tadu sporta politiku, kas ir
piemérojama visu veidu sporta praksei, tostarp pasorganiz€tam sportam, un piedavato sporta

veidu klastu pielagot jaunakajam dzivesveida tendenc€m un jaunam iedzivotaju gaidam.

Turpinat pie resursu (iekartas un aprikojumu) kopigas izmantoSanas veidiem sadarboties ar
tiem, kas nav sporta klubu biedri, noliika veicinat dalibu sporta un fiziskajas aktivitates

neformala vide.

Kopienas limeni organizet sporta pasakumus, kas ietver gan sacensibas, gan atpiitas sporta
pasakumus, un veicinat pasorganizeta sporta iesaistito personu mentorésanu, ko veic

brivpratigie treneri un sportisti (piem&ram, par drosibas vai apmacibas pamatnostadném).

Mudinat sporta klubus paredzét elastiguma elementus, lai cilvéki ar sportu varétu nodarboties

brivi — bez grafikiem, rezervacijam vai nepiecieSamibas biit komanda.

Veicinat dazadu atpiitas sporta aktivitasu attistibu sporta klubos, lai dazadotu to darbibas un

piesaistitu jaunus dalibniekus.
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