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POSEDZIO REZULTATAI

nuo: Tarybos generalinio sekretoriato

kam: Delegacijoms

Dalykas: Tarybos ir Taryboje posédZiavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy

iSvados dél savarankiskai organizuojamo sporto indélio remiant aktyvig ir
sveikg gyvenseng Europos Sajungoje

Delegacijoms priede pateikiamos pirmiau nurodytos Tarybos i§vados, kurios buvo patvirtintos

Tarybos (Svietimas, jaunimas, kultiira ir sportas) 2024 m. geguzés 13—14 d. posédyje.
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PRIEDAS

Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy iSvados dél savarankiskai

organizuojamo sporto indélio remiant aktyvig ir sveikg gyvenseng Europos Sajungoje

TARYBA IR TARYBOJE POSEDZIAVE VALSTYBIU NARIU VYRIAUSYBIU ATSTOVAI,

PRIMINDAMI:

1. Sutarties d¢l Europos Sajungos veikimo (SESV) 6 straipsnj, kuriuo Europos Sgjungai
suteikiama kompetencija vykdyti veiksmus sporto srityje siekiant remti, koordinuoti ar
papildyti valstybiy nariy veiksmus, taip pat 165 straipsnj, pagal kurj Sajunga prisideda prie
Europos sporto reikaly skatinimo, kartu atsizvelgdama i sporto specifinj pobiidj, savanoriska

veikla paremtas jo struktiiras bei jo socialing ir §vieiamaja funkcija;

2. 2021-2024 m. Europos Sajungos darbo plang sporto srityje! ir prioritetine sritj ,,Dalyvavimo
sporte ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimas®, taip pat vieng i§ pagrindiniy tiksly —
didinti dalyvavima sveikatinamojo fizinio aktyvumo veikloje siekiant propaguoti aktyvy ir

aplinkg tausojanti gyvenimo biida, socialing sanglauda ir aktyvy pilietiSkuma;

3.  Tarybos rekomendacijg dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo jvairiuose
sektoriuose?, kurioje pabréZiama fizinio aktyvumo visais gyvenimo etapais, jskaitant

reguliarig sporting veiklg ir fizinj lavinima, svarba;

Tarybos ir Taryboje posé€dziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy rezoliucija dél
Europos Sajungos darbo plano sporto srityje (2021 m. sausio 1 d.—2024 m. birzelio 30 d.),
OL C 419,2020 12 4, p. 1.

2013 m. lapkricio 26 d. Tarybos rekomendacija dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo jvairiuose sektoriuose, OL C 354, 2013 12 4, p. 1.
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Specialiosios ,,Eurobarometro* apklausos Nr. 525 dél sporto ir fizinio aktyvumo, kurioje
daroma i$vada, kad vis dar labai reikia skatinti sportg ir reguliarig fizing veikla, ypac tarp
vyresniy nei 24 mety pilieciy, kuriy reguliarus fizinis aktyvumas su amziumi yra linkes

mazéti, rezultatus®;

perziiirétg Europos Tarybos Europos sporto chartija, kuria siekiama sudaryti salygas
kiekvienam asmeniui dalyvauti sporte ir visy pirma uztikrinti, kad kiekvienas turéty galimybe

sportuoti saugioje, apsaugotoje ir sveikoje aplinkoje?;

Europos Parlamento rezoliucija ,,Integruotas pozitiris j sporto politika: geras valdymas,
prieinamumas ir sgziningumas*>, visy pirma j 75 punkta, kuriame valstybés narés raginamos,
siekiant suteikti daugiau galimybiy mégé¢jiskai sportuoti, daugiau 1€8y skirti atviroms

vieSosioms sporto ir zaidimy aiksteléms,

PAZYMEDAMI:

7.

Siose iSvadose savarankiskai organizuojamas sportas laikomas visy formy fizine veikla, kuri
gali biiti vykdoma neformalioje aplinkoje, paprastai laisvalaikiu, kuriai netaikomos grieztos
oficialios sporto taisyklés ir kuri nebiitinai yra susijusi su varzybiniu formatu. Si veikla gali
biiti vykdoma vietos ir neformalioje aplinkoje, pavyzdziui, parkuose ir savo kaimynystéje,
taip pat ir naudojant sporto infrastruktiira, individualiai arba kolektyviai, pavyzdZziui, su

draugais, kolegomis ir Seimos nariais;

Europos Komisija, Special Eurobarometer 525, ‘Sport and Physical Activity (2022)’
(Specialioji ,,Eurobarometro* apklausa Nr. 525 ,,Sportas ir fizinis aktyvumas (2022 m.)*,
2268/SP525, visa ataskaita, p. 6., 2022 m. rugséjo mén.

Rekomendacija dél perziiirétos Europos sporto chartijos CM/Rec(2021)5. Ministry komiteto
priimta 2021 m. spalio 13 d. 1414-ajame ministry pavaduotojy posédyje, 1 straipsnio 1
dalies b punktas.

2017 m. vasario 2 d. Europos Parlamento rezoliucija ,,Integruotas pozitris j sporto politika:
geras valdymas, prieinamumas ir sgZiningumas* (2016/2143(INI)), OL C 252, 2018 7 18, p.
2.
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10.

1.

Europos Sajungos gyventojai vis dazniau siekia uzsiimti fizine veikla jvairiose erdvése ir
labiau rinktis neformalig aplinka, pavyzdziui, parkus, kitas vietas lauke arba tai daryti

namuose, kad tam tikru savo gyvenimo momentu galéty sportuoti ir biiti fiziskai aktyviis®;

kas trecias Europos suaugusysis neatitinka Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) fizinio
aktyvumo gairiy ir beveik pusé suaugusiyjy niekada nesimankstina ir nesportuoja: motery,
vyresnio amziaus zmoniy ir Zemesnés socioekonominés padéties asmeny grupiy atveju Sie

rodikliai yra Zemesni’;

1§ rezultaty, susijusiy su nejudria gyvensena, matyti, kad beveik 40 % europieciy sédi daugiau
kaip penkias su puse valandos per dieng, o tarp tarnautojy, vadovy, studenty ir bedarbiy atveju

Sie rodikliai yra aukstesni®;

jvairiuose tyrimuose nustatyta, kad pagrindinés kliiitys sportavimui yra tam skirtino laiko
stoka, motyvacijos stoka, i§laidos, sveikatos problemos ir varzybinés veiklos nemégimas”’.
Savarankiskai organizuojamas sportas taip pat gali padéti jveikti kai kurias 18 Siy kliticiy ir
skatinti dalyvauti sporte, nes juo sudaromos vertingos dalyvavimo galimybés, kalbant apie

reikalingg laika, pasiSventima, jranga, infrastruktiirg ir i$laidas,

Europos Komisija, Special Eurobarometer 525, ‘Sport and Physical Activity (2022)’
(Specialioji ,,Eurobarometro* apklausa Nr. 525 ,,Sportas ir fizinis aktyvumas (2022 m.)*,
2268/SP525, visa ataskaita, p. 35-38., 2022 m. rugséjo mén.

EBPO/PSO (2023 m.), Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe (,,Daugiau judék! Nepakankamo fizinio aktyvumo problemos sprendimas
Europoje*), OECD Publishing, ParyZius, p. 25.

Europos Komisija, Special Eurobarometer 525, ‘Sport and Physical Activity (2022)’
(Specialioji ,,Eurobarometro* apklausa Nr. 525, ,,Sportas ir fizinis aktyvumas (2022 m.)*,
2668/SP525, apibendrinamoji ataskaita, p. 31, 2022 m. rugsé¢jo mén.

Europos Komisija, Special Eurobarometer 525, ‘Sport and Physical Activity
(2022)’(Specialioji ,,Eurobarometro* apklausa Nr. 525, ,,Sportas ir fizinis aktyvumas
(2022 m.)*, 2668/SP525, apibendrinamoji ataskaita, p. 18, 2022 m. rugséjo mén.
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AKCENTUODAMI:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

kad savarankiskai organizuojamas sportas kartu su organizuotu sportu taip pat gali atlikti
teigiamg vaidmenj didinant sportavimo lygj ir sveikatinamajj fizinj aktyvuma, kad biity
skatinama aktyvi, sveika ir darni gyvensena, taip pat socialiné sanglauda ir aktyvus

pilietiSkumas;

kad skirtingas sportinés veiklos formas, t. y. organizuotg ir savarankiskai organizuojama
sporta, reikia laikyti viena kitg papildan¢iomis remiant aktyvig ir sveikg gyvenseng ir jos turi

reikSmingo potencialo biiti abipusiskai naudingos;

kad truksta Europos tyrimy ir duomeny, konkreciai susijusiy su pilieciy dalyvavimu

savarankiskai organizuojamame sporte;

kad investicijos 1 bet kokios formos dalyvavima sporte gali duoti teigiamg socialine

investicijy graza'’;

kad savarankiskai organizuojamas sportas turéty biiti saugus ir prieinamas visiems; tai turéty
buti aplinka, kurioje visi galéty sportuoti saugiai — nepriklausomai nuo lyties, amziaus,

seksualinés orientacijos, fizinés biiklés, negalios ar kilmés;

kad skaitmeniniai sprendimai gali atlikti svarby vaidmenj didinant dalyvavima ir skatinant
fizinj aktyvumg; jais naudingai remiamas sportavimas ir jie gali padéti valdzios institucijoms
bei sporto organizacijoms gauti gilesniy jzvalgy apie savarankiskai organizuojamu sportu

uzsiimancius asmenis ir teikti jiems parama;

kad savarankiskai organizuojamu sportu uzsiimantys asmenys turéty turéti galimybe gauti
tinkamus patarimus ir informacija, kad galéty geriau pasinaudoti turimais iStekliais ir
priemoneémis, pavyzdZiui, socialiniais tinklais ir skaitmeninémis prietaikomis bei

priemonémis, susijusiomis su sveikata, sportu ir fizine parengtimi,

10

EBPO/PSO (2023 m.), Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe (,,Daugiau judék! Nepakankamo fizinio aktyvumo problemos sprendimas
Europoje®), OECD Publishing, Paryzius, p. 3.
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PRASO VALSTYBIU NARIU ATITINKAMAIS LYGIAIS:
19. kiek tai susij¢ su sveikata, gerove ir socialine jtrauktimi,

a)  skatinti ir remti politika, kuria biity puosel¢jamas savarankiSkai organizuojamas sportas
kaip priemon¢ skatinti fizinj aktyvuma ir sportavimg visg gyvenimg ir propaguoti jy

nauda gyventojy'! gerovei ir fizinei bei psichikos sveikatai;

b)  skatinti savarankiskai organizuojama sporta, be kita ko, kaip su neuzkre¢iamosiomis
ligomis susijusios rizikos prevencijos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
priemone, pavyzdZziui, mokyklose, sveikatos prieziiiros jstaigose (jskaitant slaugos

namus), darbo vietoje ir pasitelkiant atvirus bendruomenininius'? renginius;

c) skatinti miesto ir kaimo gyventojus, gyvenancius vietovése, kuriose néra pakankamai
sporto infrastruktiiros ir sportuoti skirty vieSyjy erdviy, dalyvauti sporte neformalioje

aplinkoje;

d)  iSnagrinéti galimybes skirti fizing veikla kaip budg skatinti sportg ir fizinj aktyvuma
organizuotoje ir neformalioje aplinkoje!®. Sveikatos prieZiiiros specialistai, glaudZiai
bendradarbiaudami su kvalifikuotais sporto specialistais, gali atlikti svarby vaidmenj
rekomenduodami ir skatindami uZsiimti sportu ar fizine veikla, atitinkancia kiekvieno

asmens sveikatos bukle,

Ypac¢ motery, vaiky, jaunimo, vyresnio amziaus Zzmoniy, izoliuoty Zmoniy, negalig turinéiy
asmeny ar létinémis ligomis sergan¢iy asmeny, neaktyviy Zmoniy, riboty finansiniy iStekliy
asmeny ir mazumy.

Vietos lygmeniu organizuojama ir vykdoma veikla.

Tokios iniciatyvos taip pat gali biiti bendrai finansuojamos ,,Europos socialinio fondo +“ ir
programos ,,ES — sveikatos labui* 1éSomis.
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20. kiek tai susije su sportine veikla,

a)  remti politikos iniciatyvas, priemones ir vieSasias kampanijas, kuriomis nacionaliniu,
regioniniu ir vietos lygmenimis propaguojama sporto ir fizinio aktyvumo nauda ir

prieinamumas, be kita ko, neformalioje aplinkoje;

b)  kai tikslinga, bendradarbiaujant su sportinio judéjimo subjektais, parengti ir platinti
gaires dé¢l savarankiskai organizuojamo sporto biidy, pavyzdziui, dél treniruoCiy ir

saugos rutiny;

c)  skatinti, kai jmanoma, kurti priemones, kurios leisty savarankiskai organizuojamu
sportu uzsiimantiems asmenims lengvai rasti patarimy ir nustatyti kvalifikuotus

darbuotojus, ypa¢ trenerius'®, kurie yra baige sertifikuotus mokymus;

d)  skatinti ir remti bendruomenines iniciatyvas, kuriomis skatinamas dalyvavimas sporte
neformalioje aplinkoje, bendradarbiaujant su Svietimo ir mokymo jstaigomis, jaunimo
organizacijomis, sporto klubais, sveikatingumo klubais, vyresnio amziaus Zmoniy

asociacijomis ir kaimynystés asociacijomis;

e)  kai tikslinga, bendradarbiauti su sportiniu jud¢jimu, kad buty rengiama arba pleciama

sporto klubuose siiiloma rekreacing fiziné veikla;

f)  didinti informuotuma apie galimg rizika'”, susijusig su socialiniy tinkly ir skaitmeniniy
prietaiky bei priemoniy, susijusiy su sveikata, sportu ir fizine parengtimi, naudojimu,
pavyzdziui, rengiant informacines kampanijas. Vis délto tokie socialiniai tinklai ir
skaitmeninés prietaikos ir priemonés taip pat gali buiti naudingi siekiant motyvuoti ir

palaikyti gyventojy fizinj aktyvuma,

14 Kaip apibrézta Tarybos iSvadose dél treneriy vaidmens visuomengje, OL C 423, 2017 12 9,

p. 6.

Pavyzdziai — netinkami treniravimosi metodai, sporto ir sveikatingumo srities nuomonés
formuotojy vaidmuo, socialiniy tinkly poveikis kiino jvaizdziui ir sporto rezultaty gerinimo
produkty reklama.
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21. kiek tai susij¢ su jgiidziy ugdymu, neformaliuoju mokymusi ir savaiminiu mokymusi bei

savanoriSka veikla,

a)

b)

stengtis suteikti kokybiskas ir pripazintas jgudziy ugdymo galimybes instruktoriams,
treneriams ir savanoriams, jskaitant neformalioje aplinkoje dirbanc¢ius asmenis,

daugiausia démesio skiriant judéjimo jgiidziams, saugai ir mégavimuisi;

apsvarstyti galimybe sukurti paskatas organizuoto sporto srities treneriams ir
savanoriams, kad jie prisidéty prie jvairiy sporto uzsi€émimy, ir, kai tinkama, pripazinti
Ju pastangas, pavyzdziui, iSduodant garbés raStus, apdovanojimus ar viesus padékos

pareiskimus;

skatinti uzsiimti savarankiskai organizuojamu sportu neformaliojo ir savaiminio
mokymosi aplinkoje, visy pirma tarp vaiky ir jaunuoliy, kurie gali igyti naujy jgiidziy
vykdydami rekreacing fizine veikla, i$siugdyti pagrindinius jgiidZius, kuriy reikia norint

dalyvauti organizuotame sporte, ir iSmokti saugiai sportuoti,

22. kiek tai susije su teritorijy planavimu ir infrastruktiira,

a)

b)

remti politika, kuria skatinama kurti tvarig ir prieinama vie$ajq infrastruktiira, pvz.,
parkus, takus, zaidimy aiksteles ir aktyvias erdves'®, kur gyventojams patogiau uZsiimti

savarankiSkai organizuojamu sportu;

skatinti tarpsektorinj valdzios institucijy, sportinio judéjimo ir kity atitinkamy
suinteresuotyjy subjekty bendradarbiavima, kad sporto infrastruktiira biity labiau
integruota ] teritorijy planavimo politika, siekiant sukurti erdves, kuriose bty galima
lengvai uzsiimti visy risiy sportu ir biti fiziSkai aktyviems ir kurios bty lengvai

prieinamos;

16

Tokia infrastruktiira daznai pasiZymi inovacijomis, lankstumu ir moduliSkumu ir ji gali buti

diegiama jvairiose vietose, atsizvelgiant | asmens dienos rezima.
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c) toliau skatinti aktyvy juduma, pvz., vaiks¢iojima pés€iomis, vaziavimag dviraciu ir kity
formy aktyvy kasdienj keliavima, taip pat dviraciy juosty ir péstiesiems palankiy

marsSruty kiirima;

d) kai jmanoma, padéti uztikrinti, kad vieSoji sporto infrastrukttira buity prieinama

savarankiskai organizuojamu sportu uzsiimantiems asmenims;

e)  skatinti regioninés sporto plétros integracija, iskaitant kaimynys¢iy lygmens sporto

infrastruktira, pasitelkiant Europos regioninés plétros fonda,
23. kiek tai susije su skaitmeniniais sprendimais,

a)  skatinti naudotis skaitmeninémis platformomis siekiant geriau skleisti informacijg apie
sporto galimybes ir infrastrukttirg ir didinti jy matomuma tarp gyventojy, pavyzdziui,

informacijg apie prieinamuma, bukle ar uZimtumo lygi;

b)  iSnagrinéti galimybe rinkti ir naudoti duomenis, kad bty galima nustatyti ir jvertinti
savarankiskai organizuojamu sportu uzsiimanciy asmeny sportinius uzsiémimus, taip

pat galimus jy poreikius,

PRASO KOMISIJOS:

24. toliau skatinti visy formy dalyvavima sporte pasitelkiant Europos sporto savaités iniciatyva ir
biisimas informuotumo didinimo kampanijas, susijusias su sporto ir fizinio aktyvumo

skatinimu;

25. sudaryti salygas Europos lygmens diskusijoms apie iniciatyvas ir gerajg praktika, kad valdzios
institucijos ir sporto organizacijos galéty bendradarbiauti su savarankiskai organizuojamu

sportu uzsiimanc¢iais asmenimis;

9773/24 rj/aa 9
PRIEDAS TREE.1B LT



26. kiek tai susij¢ su teritorijy planavimu ir infrastruktiira,

a)

b)

toliau skatinti naudotis esamomis finansavimo galimybémis, visy pirma ERPF, ESF+,
LIFE ir EGADP, siekiant toliau plétoti prieinamas ir tvarias viesgsias erdves ir sporto

infrastruktira, laikantis Europos Zaliojo kurso;

didinti informuotuma apie iniciatyva SHARE 2.0, kuria siekiama struktiirizuoti ir
stiprinti bendradarbiavimg ir keitimasi ziniomis apie galimybes gauti ES finansavima,

sveikatg, inovacijas ir tvaruma;

27. kiek tai susije su jrodymy ir duomeny prieinamumu,

a)

b)

busimose apklausose ir tyrimuose atsizvelgti | savarankiskai organizuojamg sporta,
siekiant prisidéti prie vertingy duomeny apie dabartines tendencijas ir sporto

uzsiémimus, susijusius su savarankiskai organizuojamu sportu, prieinamumo;

toliau remtis 2021 m. Komisijos ataskaita ,,Inovatyviy praktiky planavimas ES siekiant
propaguoti netradiciniy struktiiry sporta* (Mapping of innovative practices in the EU to
promote sport outside of traditional structures)'’, kurioje pateikiama informacija apie
uzsiémimo sportu raidg Siandienos visuomengje ir kaip sportinis judéjimas prisitaiko
prie Sios raidos, apsvarstant ir stebint tolesnius poky¢ius, be kita ko, jgyvendinant

Rekomendacija dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo'®,

Europos Komisija, Svietimo, jaunimo, sporto ir kultiiros generalinis direktoratas, Mapping

of innovative practices in the EU to promote sport outside of traditional structures
(Inovatyviy praktiky planavimas ES siekiant propaguoti netradiciniy struktiiry sportg) —
galutiné ataskaita Europos Komisijai, Leidiniy biuras, 2021 m.

2013 m. lapkricio 26 d. Tarybos rekomendacija dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo

skatinimo jvairiuose sektoriuose, OL C 354, 2013 12 4, p. 1.
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PRASO SPORTINIO JUDEJIMO IR KITU ATITINKAMU SUINTERESUOTUJU SUBJEKTU:

28.

29.

30.

31.

32.

toliau bendradarbiauti su valdZzios institucijomis rengiant sporto politika, kuria buty
atsizvelgiama j visy formy sportavima, jskaitant savarankiSkai organizuojama sporta, ir
pritaikyti sitilomy sporto Saky jvairove prie naujausiy gyvenimo biido tendencijy ir naujy

gyventojy lukesciy;

toliau bendradarbiauti ieskant biidy dalytis iStekliais (infrastruktiira ir jranga) su sporto kluby

nariais, kad biity skatinamas dalyvavimas sporte ir fizinis aktyvumas neformalioje aplinkoje;

bendruomenés lygmeniu organizuoti sporto renginius, apimancius ir varzybas, ir rekreacing
sporto veikla, ir propaguoti jvairy formy savarankiskai organizuojamu sportu uzsiimantiems
asmenims skirtg mentoryste, kurig vykdo savanoriai treneriai ir sportininkai (pavyzdziui, dél

saugos ar treniravimosi gairiy);

skatinti sporto klubus jtraukti lankstumo elementus, kad asmenys galéty laisvai sportuoti be

tvarkaraSciy, registravimosi ar biitinybés priklausyti komandai,

skatinti sporto klubuose plétoti jvairig pramogine sporto veikla, siekiant jvairinti jy veiklg ir

pritraukti naujy dalyviy.
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PRIEDO PRIEDAS
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