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Targy: A Tanacs és a tagallamok kormanyainak a Tanacs keretében ulésezé

képviseldi altal elfogadott kdvetkeztetések az Eurdpai Unidban az
Onszervez6d6 sport altal az aktiv és egészséges életmod tamogatasahoz
nyujtott hozzajarulasrol

Mellékelten tovabbitjuk a delegacioknak a fent emlitett kovetkeztetéseket, amelyeket a Tanacs

(Oktatas, Ifjusag, Kultura és Sport) a 2024. majus 13—14-i iilésén jovahagyott.
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MELLEKLET

A Tandcs ¢és a tagallamok kormanyainak a Tanécs keretében iilésez6 képviseldi altal elfogadott
kovetkeztetések az Eurdpai Unidban az 6nszervezddo sport altal az aktiv és egészséges életmod

tamogatasahoz nyujtott hozzajarulasrol

A TANACS ES A TAGALLAMOK KORMANYAINAK A TANACS KERETEBEN ULESEZO
KEPVISELOI

EMLEKEZTETVE:

1.  az Eurdpai Unid mikddésérdl szolo szerzodés (EUMSZ) 6. cikkére, amelynek értelmében az
Eurdpai Uni6 hataskorrel rendelkezik a tagallamok intézkedéseit timogato, 6sszehangolo
vagy kiegészitd intézkedések végrehajtasara a sport teriiletén, valamint 165. cikkére, amely
szerint az Unid a sport sajatos természetére, az dnkéntes részvételen alapulo szerkezeti
sajatossagaira, valamint a tarsadalomban ¢és a nevelésben betoltott szerepére tekintettel

hozz4jérul az eurdpai sport elémozditasahoz,

2. a2021-2024-es iddszakra sz619, a sportra vonatkozé unidés munkatervre!

¢s az abban foglalt,
,»a sportban €s az egészségvedo testmozgasban valo részvétel” elémozditasat célzo kiemelt
teriiletre, valamint azon iranyado célkitlizésre, amelynek 1ényege ,,a sportban és az
egészségveédd testmozgasban valo részvétel ndvelése az aktiv és kornyezetbarat életmdd, a

tarsadalmi kohézio és az aktiv polgari szerepvallalas eldmozditasa érdekében”,

3. azegészségvédod testmozgas dgazatkdzi eldmozditasarol szol6 tanacsi ajanlasra®, amelyben a
Tanacs hangstlyozza, hogy a fizikai aktivitas — tobbek ko6zott a rendszeres sportolas €s

testmozgas — rendkiviili elényokkel jar az egész élet folyaman,

A Tanacs ¢€s a tagallamok kormanyainak a Tandcs keretében iilésez6 képviseldi altal
elfogadott allasfoglalds a sportra vonatkozé uniés munkatervrdl (2021. januar 1. —2024.
junius 30.), HL C 419.,2020.12.4., 1. o.

A Tanécs ajanlasa (2013. november 26.) az egészségvédo testmozgas agazatkozi
elomozditasarol, HL C 354.,2013.12.4., 1. o.
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4.  asportrol és a testmozgasrdl sz616 525. sz. Eurobarométer tematikus felmérés eredményeire,
amelyek szerint tovabbra is rendkiviil fontos a sport és a rendszeres testmozgas
népszerisitése, kiilonosen a 24 év feletti polgarok esetében, akik korében a rendszeres

testmozgas a kor elérehaladtaval csdkkend tendenciat mutat?,

5. az Eurdpa Tanacs atdolgozott Eurdpai Sport Chartdjara, amelynek célja annak biztositasa,
hogy mindenkinek lehetdsége nyiljon a sportban valo részvételre, és kiillondsen, hogy

mindenki biztonsagos, védett és egészséges kdrnyezetben sportolhasson?,

6. az Europai Parlament ,,A sportpolitika egységes megkozelitése: jo kormanyzas,
hozzaférhetdség és tisztasag” cimii allasfoglalasara® és kiilondsen annak 75. pontjéra,
amelyben a Parlament felhivja a tagallamokat, hogy tobb forrast kiilonitsenek el nyitott
nyilvanos sportpalyéakra és jatszoterekre, hogy konnyebben hozzaférhetévé valjon a

tomegsport,

MEGJEGYEZVE, HOGY:

7. e kovetkeztetések alkalmazasaban az onszervezddo sport a testmozgas dsszes olyan formajat
jelenti, amely informalis keretek kozott, altalaban szabadiddben végezhetd, nem kdvet szigort
hivatalos sportszabalyokat, és nem feltétleniil 61t versenyjelleget. Ezek a tevékenységek
végezhetOk helyi és informalis keretek kozott, példaul parkokban vagy lakokornyezetekben,
de akar sportinfrastrukturakban is, egyénileg vagy csoportosan, példaul baratokkal,

kollégakkal vagy csaladtagokkal egyiitt,

Europai Bizottsag, 525. sz. Eurobarométer tematikus felmérés, ,,Sport és testmozgas
(2022)”, 2268/SP525, az atfogd jelentés 6. oldala, 2022. szeptember.

Az atdolgozott Europai Sport Chartardl sz616 CM/Rec(2021)5 sz. ajanlas, amelyet a
Miniszteri Bizottsag 202 1. oktober 13-an, a miniszterhelyettesek 1414. {ilésén fogadott el, az
1. cikk (1) bekezdésének b) pontja.

Az Eurdpai Parlament allasfoglalasa (2017. februar 2.) — A sportpolitika egységes
megkozelitése: jo kormanyzas, hozzaférhetdség és tisztasadg (2016/2143(INI)), HL C 252.,
2018.7.18., 2. o.
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10.

1.

az Europai Unidban egyre jellemzdébb, hogy a lakossag szamos kiilonféle helyen végez
testmozgast, €s egy-egy ¢€letszakaszban egyre gyakrabban informalis keretek kdzott, példaul
parkokban, mas szabadtéri kornyezetben vagy otthon vesz részt a sportban, valamint a

testmozgasban®,

az eurdpai feln6tt népesség egyharmada nem teljesiti az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
testmozgasra vonatkozé iranymutatasaiban foglaltakat, csaknem fele pedig egyaltalan nem
végez testmozgast vagy sportol, €s a részvételi arany alacsonyabb a ndk, az idOsek és az

alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi csoportok korében’,

az 1l6 életmodra vonatkozé eredmények szerint az eurdpaiak kozel 40 %-a napi 6t és fél
oranal tobb idot tolt iilve, és az arany magasabb a szellemi dolgozdk, a vezetd beosztasban

dolgozok, a tanulok és a munkanélkiiliek korében®,

kiilonb6z6 tanulmanyok szerint a sportolas 6 akadalyai a rdszdnhat6 id6 hidnya, a motivacio
hianya, a koltségek, az egészségiligyi problémak, valamint a kompetitiv tevékenységekkel
kapcsolatos ellenérzések’. Az dnszervez8d® sport hozzajarulhat néhany ilyen akadaly
felszamolasahoz is, és 0sztondzheti a sportban vald részvételt, mivel értékes lehetdségeket
kinal a részvételre a sziikséges 1d0, az elkbtelezettség, a felszerelés, az infrastruktara és a

koltségek szempontjabol,

Eurdpai Bizottsag, 525. sz. Eurobarométer tematikus felmérés, ,,Sport és testmozgas
(2022)”, 2268/SP525, az atfogo jelentés 35-38. oldala, 2022. szeptember.

OECD/WHO (2023), ,,Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe” (Tegyiink tovabbi 1épéseket! Az elégtelen testmozgas probléméjanak kezelése
Européban), OECD Publishing, Parizs, 25. o.

Eurodpai Bizottsag, 525. sz. Eurobarométer tematikus felmérés, ,,Sport és testmozgas
(2022)”, 2668/SP525, az 6sszefoglald jelentés 31. oldala, 2022. szeptember.

Eurodpai Bizottsag, 525. sz. Eurobarométer tematikus felmérés, ,,Sport és testmozgas
(2022)”, 2668/SP525, az 6sszefoglald jelentés 18. oldala, 2022. szeptember.
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HANGSULYOZVA, HOGY:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

az OnszervezOdo sport a szervezett sporttal egyiitt pozitiv szerepet jatszhat a sportban és az
egészségveédo testmozgasban valo részvétel ndvelésében az aktiv, egészséges és fenntarthatd
¢letmod, valamint a tarsadalmi kohézi6 és az aktiv polgari szerepvallalas elomozditasa

érdekében,

a sporttevékenységek kiilonboz6 formaira, nevezetesen az dnszervezddo és a szervezett
sportra ugy kell tekinteni, hogy kiegészitik egymast az aktiv és egészséges ¢letmod

tamogatasa terén, ¢s jelentds lehetdségeket rejtenek a kdlcsonds eldnydk biztositasara,

nem allnak rendelkezésre eurdpai tanulmanyok és adatok kifejezetten a polgarok

onszervezodo sportban valo részvételére vonatkozoan,

a sportban valo részvétel barmely forméjaba valo beruhazas pozitiv tarsadalmi megtériilést

eredményezhet!?,

az Onszervezddo sportnak mindenki szadmara biztonsdgosnak és hozzaférhetonek kell lennie;
olyan kornyezetet kell nyujtania, amelyben mindenki biztonsadgos koriilmények kozott
mozoghat, nemtdl, életkortol, szexualis irdnyultsagtol, fizikai allapottol, fogyatékossagtol

vagy hattértdl fiiggetleniil,

a digitalis megoldasok fontos szerepet jatszhatnak a testmozgasban valo részvétel
fokozasaban és népszerlisitésében; értékes tdAmogatast nyujtanak a sportolashoz, és
segithetnek a hatdésagoknak €s a sportszervezeteknek abban, hogy jobban megértsék €s

tdmogassak az dnszervezddo sportban részt vevo egyéneket,

az Onszervezddo sportban részt vevd egyének szamara lehetévé kell tenni, hogy megfeleld
iranymutatast és tajékoztatast kapjanak, amelynek segitségével hatékonyabban

kihasznalhatjak a rendelkezésre all6 forrasokat €s eszkozoket, példaul a kozosségi médiat,
valamint az egészséghez, a sporthoz és a fittséghez kapcsolodo digitalis alkalmazasokat és

eszkozoket,

10

OECD/WHO (2023), ,,Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe” (Tegyiink tovabbi 1épéseket! Az elégtelen testmozgas probléméjanak kezelése
Européban), OECD Publishing, Parizs, 3. o.
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FELKERIK A TAGALLAMOKAT, HOGY A MEGFELELO SZINTEKEN:

19. azegészség, a jollét és a tarsadalmi befogadas tekintetében

a)

b)

d)

mozditsak eld és tamogassak az olyan szakpolitikakat, amelyek eldsegitik az
onszervezO0do sportban vald részvételt az egész életen at tartd testmozgas €s a sport
Osztonzésének, valamint a lakossag azon eldnydkkel kapcsolatos tdjékoztatasnak az

eszkdzeként, amelyeket ezek biztositanak a fizikai és mentalis egészség terén'!;

0sztondzzek az onszervezddo sportot a nem fert6zo betegségekkel dsszefliggod
kockazatok megel6zésének és az egészségvédd testmozgas eldémozditdsanak
eszkozeként is, példaul az iskolakban, az egészségiigyi létesitményekben (koztiik az

4polasi intézményekben), a munkahelyeken és nyilt kozosségi eseményeken'?;

népszerlsitsék a sportban informalis keretek kozott valo részvételt az olyan varosi és
vidéki teriiletek lakossdga korében, ahol nincs elegendd sportlétesitmény €s sportolasra

alkalmas nyilvanos tér;

térképezzék fel, hogy milyen lehetdségek nyilnak a testmozgas felirdsara a szervezett és
az informalis keretek kdzott végzett sport és testmozgas dsztonzésének eszkozeként!?.
Az egészségligyi szakemberek — szoros egylittmiitkodésben a képzett
sportszakemberekkel — kulcsfontossagu szerepet jatszhatnak az egyes személyek sajat

egeészseégi allapotanak megfeleld sport vagy testmozgas ajanlasaban és 6sztonzésében;

Kiilondsen a ndk, a gyermekek, a fiatalok, az iddsek, az elszigeteltségben €16k, a

fogyatékossaggal €16k, a kronikus betegségben szenveddk, az inaktiv személyek, a
korlatozott pénziigyi forrasokkal rendelkezé személyek és a kisebbségekhez tartozok
korében.

Helyi szinten szervezett €s lebonyolitott tevékenységek.
Az ilyen kezdeményezések az Eurdpai Szocilis Alap Plusz és ,,az EU az egészségért”

program keretében is tarsfinanszirozhatok.
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20. a sportolas tekintetében

a)

b)

d)

tdmogassak azokat a nemzeti, regionalis ¢és helyi szintli szakpolitikai
kezdeményezéseket, intézkedéseket és nyilvanos kampanyokat, amelyek felhivjak a
lakossag figyelmét a — tobbek kozott az informalis keretek kozott végzett — sport és

testmozgas elényeire és hozzaférhetdségére;

a sportmozgalommal egyiittmikddve adott esetben dolgozzanak ki és terjesszenek
iranymutatasokat az 6nszervez6do sportban valo részvétel modjairol, példaul

edzéstervekrol és a biztonsagrol;

lehetdség szerint mozditsak eld olyan eszk6zok fejlesztését, amelyek révén az
onszervezOodo sportban részt vevo egyének konnyen talalhatnak irdnymutatast és képzett

szakembereket, kiilondsen edzoket!?, akik tanusitott képzésben részesiiltek;

az oktatasi és képzési intézményekkel, az ifjusagi szervezetekkel, a sportklubokkal, a
fitneszklubokkal, az id6sszervezetekkel és a lakoegyesiiletekkel egyiittmiikodve
mozditsak eld és tdimogassak az olyan, kozdsségi alapu kezdeményezéseket, amelyek

0sztonzik az informalis keretek kozott valo sportolast;

adott esetben miikodjenek egylitt a sportmozgalommal a szabadidds testmozgas

sportklubokon beliili bevezetése vagy kinalatanak kibdvitése terén;

példaul tajékoztatdé kampanyok révén hivjak fel a figyelmet a kozosségi média, valamint
az egészséghez, a sporthoz és a fittséghez kapcsolodo digitalis alkalmazéasok €s
eszkozok hasznalataval 6sszefliggd esetleges kockéazatokra'>. A kozosségi média,
valamint az ilyen digitalis alkalmazasok és eszk6zok ugyanakkor hasznosak is lehetnek

a lakossag korében a motivacio, valamint a testmozgas fenntartasa szempontjabol;

Az edzd6k tarsadalomban betoltott szerepérdl szolo tanacsi kovetkeztetésekben

meghatarozottak szerint (HL C 423.,2017.12.9., 6. 0.).

Példaul: helytelen edzési modszerek, a sport és a fittség terén aktiv influenszerek szerepe, a

kozosségi média altal a testképre gyakorolt hatds, valamint a teljesitménynoveld termékek
reklamozasa.
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21. akészségfejlesztés, a nem formalis és az informalis tanulds, valamint az 6nkéntesség

tekintetében

a)  torekedjenek olyan, szinvonalas és elismert készségfejlesztési lehetdségek biztositasara
az oktatok, az edzok és az onkéntesek szamara — beleértve azokat is, akik informalis
kornyezetekben dolgoznak —, amelyek kozéppontjdban a mozgaskészségek, a biztonsag

¢s a mozgas orome all;

b)  vegy€k fontoldra a szervezett sport terén tevékenykedd edzoknek €és onkénteseknek
sz010, azt célzd 0sztonzok 1étrehozasat, hogy sporttevékenységek széles koréhez
jaruljanak hozza, ¢és adott esetben ismerjék el erdfeszitéseiket példaul elismerd

oklevelek, dijak vagy nyilvanos elismerés révén;

c)  0sztondzzEek az onszervezddo sportban valod részvételt a nem formalis és az informalis
tanulési kornyezetekben, kiilondsen a gyermekek ¢€s a fiatalok korében, akik a
szabadidds testmozgas keretében uj készségeket sajatithatnak el, fejleszthetik a
szervezett sportban vald részvételhez sziikséges alapkészségeket, és megtanulhatjak,

hogy miként lehet biztonsdgosan sportolni;
22. ateriletrendezés és az infrastruktira tekintetében

a)  tamogassak azon szakpolitikédkat, amelyek 0sztonzik az olyan, fenntarthat6 és
akadalymentes kozinfrastruktarak, példaul parkok, dsvények, jatszoterek és aktiv terek!'®
l1étrehozasat, amelyek kényelmes lehetdséget biztositanak a lakossadg szdmara az

onszervezddd sportra;

b)  0sztondzzék az dgazatkozi egylittmiikodést a hatdsagok, a sportmozgalom és mas
érintett érdekelt felek kozott annak érdekében, hogy a sportinfrastruktirak jobban
beépiiljenek a teriiletrendezési politikakba, €s olyan terek jojjenek 1étre, ahol a sport és a

testmozgas minden formaja konnyen végezhetd és konnyen elérhetd;

16 Az ilyen infrastrukturdkat gyakran innovacid, rugalmassag és modularitas jellemzi, és egy

adott személy napi rutinjatol fiiggden kiilonb6z6 helyeken megtalalhatok.
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d)

tovabbra is 0sztondzzek az aktiv mobilitast, mint példaul a gyaloglést, a kerékparozast
¢s a hétkdznapi aktiv kdzlekedés egyéb formadit, valamint a kerékparsavok és a

gyalogosbarat utvonalak kialakitasat;

lehetdség szerint segitsék eld, hogy a nyilvanos sportinfrastrukturak az 6nszervezodo

sportban részt vevo egyének szamara is hozzaférhetévé valjanak;

az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap keretében 6sztondzzéEk a regionalis
sportfejlesztés integralasat, tobbek kozott a lakotertileti sportinfrastruktarak fejlesztését

is;

23. adigitalis megoldasok tekintetében

a)

b)

0sztonozzéEk a digitalis platformok hasznalatat annak érdekében, hogy hatékonyabba
valjon a sportoldsra nyilo lehetéségekkel és a sportlétesitményekkel kapcsolatos
informaciok — példaul az ilyen létesitmények rendelkezésére allasaval, allapotaval vagy
a forgalommal kapcsolatos tajékoztatas — terjesztése, valamint javuljon az eldbbiek

lathatésaga a lakossag korében;

vizsgaljak meg, hogy milyen lehetdségek nyilnak adatok gytijtésére és felhaszndldsara
az Onszervezddo sportban részt vevd egyének sporttevékenységeinek, valamint

esetleges igényeiknek feltérképezése és értekelése érdekében;

FELKERIK A BIZOTTSAGOT, HOGY:

24. folytassa a sportban vald részvétel valamennyi formajanak az 6sztonzését az Europai Sporthét

keretében, valamint a sport és a testmozgas népszertiisitéséhez kapcsolodo jovobeli

figyelemfelkeltd kampanyok révén;

25. tegyen lehetové eurdpai szintli megbeszéléseket a kezdeményezésekrdl és a bevalt

gyakorlatokrdl annak érdekében, hogy a hatdsagok és a sportszervezetek nyithassanak az

onszervezddo sportban részt vevo egyének felé;
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26.

a teriiletrendezés és az infrastruktira tekintetében

a)

b)

tovabbra is 0sztondzze a meglévo finanszirozasi lehetdségek — kiillondsen az ERFA, az
ESZA+, a Life program és a Helyreallitasi €s Rezilienciaépitési Eszkoz — igénybevételét
az akadalymentes €s fenntarthato nyilvanos terek €s sportinfrastruktirak tovabbi

fejlesztése érdekében, 6sszhangban az eurdpai zold megallapodassal,

hivja fel a figyelmet a SHARE 2.0 kezdeményezésre, amelynek célja az unids
finanszirozéashoz valé hozzaféréssel, az egészséggel, az innovacioval és a
fenntarthat6saggal kapcsolatos egyiittmikodésnek és ismeretek cseréjének a

strukturaldsa és megerositése;

27. atények és adatok rendelkezésre allasa tekintetében

a)  vegye figyelembe az dnszervezddo sportot a jovObeli felmérések és tanulmanyok
keretében, hozzajarulva ezaltal az aktudlis tendenciakra és az 6nszervezddo sporttal
Osszefiiggod sporttevékenységekre vonatkozo értékes adatok rendelkezésre allasdhoz;

b) avégbemend fejleményeknek tobbek kdzott az egészségfejlesztd testmozgasrol szo1o
ajanlas!’ végrehajtasaval osszefiiggésben torténé figyelembevétele és figyelemmel
kisérése révén folytassa a munkat az EU-ban a sport hagyomanyos struktarakon kiviili
népszeriisitése kapcsdn meglévo innovativ gyakorlatok feltérképezésérdl szolo 2021. évi
bizottsagi jelentés'® alapjan, amely felvazolta, hogy a sportols milyen véltozasokon
megy keresztiil a mai tarsadalomban, és hogyan alkalmazkodik a sportmozgalom ehhez
a fejlédéshez;

17 A Tanacs ajanlasa (2013. november 26.) az egészségveédo testmozgas dgazatkozi
elémozditasarol, HL C 354.,2013.12.4., 1. o.

18 Eurdpai Bizottsag, Oktatasiigyi, Ifjusagpolitikai, Sportiigyi és Kulturalis Féigazgatosag,
,»Mapping of innovative practices in the EU to promote sport outside of traditional
structures. Final report to the European Commission” (Az EU-ban a sport hagyomanyos
struktarakon kiviili népszertsitése kapcsdn meglévd innovativ gyakorlatok feltérképezése:
az Eurdpai Bizottsag szadmara készitett zardjelentés), Kiadohivatal, 2021.
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28. tovabbra is miikdodjenek egyiitt a hatésagokkal az olyan sportpolitikak kialakitasa terén,
amelyek a sportolas valamennyi forméjara kiterjednek, beleértve az onszervezddo sportot is,
¢s a sportkinalatot igazitsak a kozelmultban az ¢letmdd terén kialakult tendencidkhoz és a

lakossag 10j elvarasaihoz;

29. tovabbra is miikodjenek egyiitt a forrasok (1étesitmények ¢€s felszerelés) olyan személyekkel
valo megosztasanak mddjain, akik nem tagjai a sportkluboknak, 6sztondzve ezaltal a sportban

¢s testmozgasban informalis keretek kozott valo részvételt;

30. kozosségi szinten szervezzenek olyan sporteseményeket, amelyeken a verseny és a szabadidés
sporttevékenységek egyarant helyet kapnak, és 6sztondzzEk az 6nszervezddo sportban részt
vevl egyének szamdara onkéntes edzOk vagy sportolok altal biztositott mentoralas kiilonféle

formait (példaul a biztonsagra vagy az edzésre vonatkozo irdnymutatasok);

31.  0sztonozzék a sportklubokat, hogy vezessenek be rugalmas lehetdségeket annak érdekében,
hogy szabadon, 6rarendhez kotottség, foglalas vagy csapatba valo belépés nélkiil is lehessen

sportolni;

32. asportklubokon beliil 6sztondzzék a szabadidds sporttevékenységek széles korének

kialakitasat tevékenységiik valtozatosabba tétele és 1) résztvevok vonzasa érdekében.
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