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PRILOG

Zakljucci Vijeca i predstavnika vlada drzava ¢lanica, koji su se sastali u okviru Vijeca, o doprinosu

sporta u vlastitoj organizaciji podupiranju aktivnog i zdravog nacina zivota u Europskoj uniji

VUECE I PREDSTAVNICI VLADA DRZAVA CLANICA, KOJI SU SE SASTALI U OKVIRU
VIECA,

PODSJECAJUCI NA:

1. c¢lanak 6. Ugovora o funkcioniranju Europske unije (UFEU) kojim se Europskoj uniji
dodjeljuje nadleznost za poduzimanje djelovanja u podrucju sporta u svrhu podupiranja,
koordiniranja ili dopune djelovanja drZava ¢lanica te na ¢lanak 165., u skladu s kojim Unija
doprinosi promidZzbi europskog sporta, vodeci pritom racuna o specificnoj prirodi sporta,
njegovim strukturama koje se temelje na dobrovoljnim aktivnostima te njegovoj drustvenoj i

obrazovnoj ulozi;

2. plan rada Europske unije u podruéju sporta za razdoblje 2021. — 2024.! i prioritetno podrudje
o promicanju ,,sudjelovanja u sportu i zdravstveno usmjerenoj tjelesnoj aktivnosti” te glavni
cilj povecanja ,,sudjelovanja u zdravstveno usmjerenoj tjelesnoj aktivnosti kako bi se

promicali aktivan nacin Zivota prihvatljiv za okolis, socijalna kohezija 1 aktivno gradanstvo”;

3. Preporuku Vijeéa o medusektorskom promicanju tjelesne aktivnosti korisne za zdravlje* u
kojoj se isti¢e da su koristi od tjelesne aktivnosti tijekom cijelog Zivota, ukljucujuéi redovitu

sportsku aktivnost 1 tjelovjezbu, od iznimne vaznosti;

Rezolucija Vijec¢a 1 predstavnika vlada drzava Clanica, koji su se sastali u okviru Vijeca, o
planu rada Europske unije u podrucju sporta (1. sijenja 2021. — 30. lipnja 2024.), SL C 419,
4.12.2020., str. 1.

Preporuka Vijec¢a od 26. studenoga 2013. o medusektorskom promicanju tjelesne aktivnosti
korisne za zdravlje, SL C 354, 4.12.2013., str. 1.
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4.  rezultate posebnog istrazivanja Eurobarometra br. 525 o sportu i tjelesnoj aktivnosti u kojem
se zakljucuje da i dalje postoji snazna potreba za promicanjem sporta i redovite tjelesne
aktivnosti, posebice medu gradanima i gradankama starijima od 24 godine, koji se s godinama
obi¢no sve manje bave redovitom tjelesnom aktivnoséu®;

5. revidiranu Europsku povelju o sportu Vijeca Europe, kojom se nastoji svakom pojedincu
omoguciti da sudjeluje u sportu te posebice zajamciti da svatko ima priliku sudjelovati u

sportu u sigurnom, zastiéenom i zdravom okruzju*;

6.  rezoluciju Europskog parlamenta naslovljenu ,,Cjelovit pristup sportskoj politici: dobro

upravljanje, dostupnost i integritet”™

, posebno tocku 75. u kojoj se drzave ¢lanice pozivaju da
dodijele vise sredstava za otvaranje javnih sportskih terena i igralista kako bi se povecao

jednostavan pristup amaterskom sportu;

PRIMAJUCI NA ZNANJE SLIEDECE:

7. Zapotrebe ovih zakljucaka sport u vlastitoj organizaciji odnosi se na sve oblike tjelesne
aktivnosti koji se mogu odvijati u neformalnim okruzenjima, opcenito tijekom slobodnog
vremena, koji ne slijede stroga formalna sportska pravila i1 koji nuzno ne ukljucuju
natjecateljski element. Te aktivnosti mogu se odvijati u lokalnim i neformalnim okruzenjima,
kao Sto su parkovi 1 gradske Cetvrti, ali 1 u objektima sportske infrastrukture, individualno ili

kolektivno, na primjer s prijateljima, kolegama 1 ¢lanovima obitelji.

Europska komisija, posebno istraZzivanje Eurobarometra br. 525, ,,Sport i tjelesna aktivnost
(2022.)”, 2068/SP525, cjelovito izvjesce, str. 6., rujan 2022.

4 Preporuka o revidiranoj Europskoj povelji o sportu CM/Rec(2021)5, koju je Odbor
ministara usvojio 13. listopada 2021. na 1414. sastanku zamjenika ministara, ¢lanak 1.
stavak 1. tocka (b).

> Rezolucija Europskog parlamenta od 2. veljace 2017. o cjelovitom pristupu sportskoj
politici: dobro upravljanje, dostupnost i integritet (2016/2143(INI)), SL C 252, 18.7.2018.,
str. 2.
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10.

1.

Stanovnici Europske unije sve se vie bave tjelesnom aktivno$¢u u raznim prostorima i sve se
viSe okre¢u neformalnim okruZenjima, kao §to su parkovi, druga vanjska podrucja ili njihovi
domovi kako bi se u odredenom trenutku svojeg zivota bavili sportom i tjelesnom

aktivnoséu®.

Jedna od tri odrasle osobe u Europi ne ispunjava smjernice Svjetske zdravstvene organizacije
(SZO) o tjelesnoj aktivnosti, a gotovo polovina nikad ne vjezba ili se ne bavi sportom, pri
¢emu su stope nize medu zenama, starijim osobama i pripadnicima nizih drustveno-

ekonomskih skupina’.

Rezultati u vezi sa sjedilackim na¢inom zivota pokazuju da gotovo 40 % Europljana sjedi vise
od pet i pol sati dnevno, pri ¢emu su stope vise medu sluzbenicima, upraviteljima, uenicima i

studentima te nezaposlenim osobama®.

Glavne prepreke bavljenju sportom, kako je utvrdeno u nizu studija, jesu nedostatak vremena
da mu se posveti, nedostatak motivacije, troSkovi, zdravstveni problemi i nedostatak zelje za
bavljenje natjecateljskim aktivnostima®. Sport u vlastitoj organizaciji moZe doprinijeti
prevladavanju nekih od tih prepreka i potaknuti sudjelovanje u sportu jer pruza vrijedne opcije

za sudjelovanje u pogledu potrebnog vremena, predanosti, opreme, infrastrukture i troskova;

Europska komisija, posebno istraZzivanje Eurobarometra br. 525, ,,Sport i tjelesna aktivnost
(2022.)”, 2068/SP525, cjelovito izvjesce, str. 35-38, rujan 2022.

OECD/SZO0 (2023.), Step up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe (Pokrenimo se! Suocavanje s teretom nedovoljne tjelesne aktivnosti u Europi),
OECD Publishing, Pariz, str. 25.

Europska komisija, posebno istraZzivanje Eurobarometra br. 525, ,,Sport i tjelesna aktivnost
(2022.)”, 2668/SP525, sazeto izvjesce, str. 31., rujan 2022.

Europska komisija, posebno istraZzivanje Eurobarometra br. 525, ,,Sport i tjelesna aktivnost
(2022.)”, 2668/SP525, sazeto izvjesce, str. 18., rujan 2022.
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ISTICUCI SLIEDECE:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sport u vlastitoj organizaciji, zajedno s organiziranim sportom, moZze imati pozitivnu ulogu u
povecanju bavljenja sportom i1 zdravstveno usmjerenom tjelesnom aktivnoséu kako bi se

promicali aktivan, zdrav i odrziv nacin Zivota te socijalna kohezija i aktivno gradanstvo.

Razli¢iti oblici sportskih aktivnosti, odnosno organizirani sport i sport u vlastitoj organizaciji,
trebaju se smatrati komplementarnima u podupiranju aktivnog i zdravog nacina zivota, sa

znatnim potencijalom da budu uzajamno korisni.

Nema dovoljno europskih studija 1 dostupnih podataka koji se specificno odnose na

sudjelovanje gradana u sportu u vlastitoj organizaciji.

Ulaganjem u bilo koji oblik sudjelovanja u sportu moze se ostvariti pozitivan drustveni povrat

ulaganja'®.

Bavljenje sportom u vlastitoj organizaciji trebalo bi biti sigurno i pristupac¢no svima; to bi
trebalo biti okruzenje u kojem svatko moze sigurno vjezbati, neovisno o rodu, dobi,

seksualnoj orijentaciji, fizickom stanju, invaliditetu ili podrijetlu.

Digitalna rjeSenja mogu imati vaznu ulogu u jacanju sudjelovanja i promicanju tjelesne
aktivnosti; ona pruzaju vrijednu potporu bavljenju sportom i mogu pomo¢i javnim tijelima i
sportskim organizacijama da steknu bolji uvid u sport u vlastitoj organizaciji 1 pruze potporu

pojedincima uklju¢enima u tu vrstu sporta.

Pojedinci ukljuceni u sport u vlastitoj organizaciji trebali bi imati koristi od odgovarajucih
smjernica i informacija kako bi im se pomoglo da bolje iskoriste dostupne resurse 1 alate, kao
Sto su drustveni mediji i digitalne aplikacije te alati povezani sa zdravljem, sportom i

tjelesnom spremnoscu;

10

OECD/SZO0 (2023.), Step up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe (Pokrenimo se! Suocavanje s teretom nedovoljne tjelesne aktivnosti u Europi),
OECD Publishing, Pariz, str. 3.
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POZIVAJU DRZAVE CLANICE DA NA ODGOVARAJUCIM RAZINAMA:

19. kad je rije¢ o zdravlju, dobrobiti i socijalnoj ukljucenosti,

a)

b)

d)

promicu 1 podupiru politike kojima se potice bavljenje sportom u vlastitoj organizaciji
kao sredstvo poticanja cjelozivotne tjelesne aktivnosti i sporta te promicanja njihovih

koristi za dobrobit i za fizicko i mentalno zdravlje stanovnistva'l;

poticu sport u vlastitoj organizaciji i kao sredstvo sprecavanja rizika povezanih s
nezaraznim bolestima 1 promicanja zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti,
primjerice u Skolama, u zdravstvenim ustanovama (ukljuc¢uju¢i domove za starije 1

nemocéne osobe), na radnom mjestu i putem otvorenih dogadanja u zajednici'?;

promicu sudjelovanje u sportu u neformalnom okruzenju medu gradanima gradskih 1
ruralnih podrucja koji Zive u podru¢jima u kojima nema dovoljno sportskih objekata i

javnih prostora prikladnih za bavljenje sportom;

istraze potencijal propisivanja tjelesne aktivnosti kao nacina promicanja sporta i tjelesne
aktivnosti u organiziranom i neformalnom okruzenju'®. Zdravstveni djelatnici mogu
imati kljucnu ulogu u preporucivanju i poticanju sudjelovanja u sportskim ili tjelesnim
aktivnostima primjerenima zdravstvenom stanju svakog pojedinca, u bliskoj suradnji s

kvalificiranim sportskim strunjacima;

Osobito Zena, djece, mladih, starijih osoba, izoliranih osoba, osoba s invaliditetom ili

kroni¢nim bolestima, neaktivnih osoba, osoba s ograni¢enim financijskim sredstvima 1
pripadnika manjina.

Aktivnost koja je organizirana i odvija se na lokalnoj razini.
Takve inicijative mogu se sufinancirati i iz Europskog socijalnog fonda plus i programa ,,EU

za zdravlje”.
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20. kad je rije¢ o bavljenju sportom,

a)

b)

d)

podupiru inicijative politike, mjere i javne kampanje na nacionalnoj, regionalnoj i
lokalnoj razini kojima se promicu koristi i dostupnost sporta i tjelesne aktivnosti, medu

ostalim u neformalnom okruzenju, medu stanovniStvom,;

prema potrebi izraduju i Sire smjernice, u suradnji sa sportskim pokretom, o nacinima
sudjelovanja u sportu u vlastitoj organizaciji, na primjer o planovima treninga i

sigurnosti;

promicu, ako je to moguce, razvoj alata kojima se pojedincima koji se bave sportom u
vlastitoj organizaciji omogucuje da lako pronadu smjernice i identificiraju kvalificirano

osoblje, posebno trenere'®, koji su prosli certificirano osposobljavanje;

promicu i podupiru inicijative u zajednici kojima se potice sudjelovanje u sportu u
neformalnom okruzenju u suradnji s ustanovama za obrazovanje i osposobljavanje,
organizacijama mladih, sportskim klubovima, fitness klubovima, udrugama za starije

osobe i udrugama koje djeluju u gradskim Cetvrtima;

prema potrebi suraduju sa sportskim pokretom kako bi se razvio ili proSirio raspon

rekreativnih tjelesnih aktivnosti koje se nude u sportskim klubovima;

podizu svijest 0 moguéim rizicima'> povezanima s upotrebom drustvenih medija i
digitalnih aplikacija 1 alata povezanih sa zdravljem, sportom i tjelesnom spremnoscu,
primjerice informativnim kampanjama. Medutim, takve drustvene mreZe 1 digitalne
aplikacije 1 alati mogu biti korisni i za motiviranje i odrZavanje tjelesne aktivnosti

stanovnistva;

Kako su definirani u Zaklju¢cima Vijeca o ulozi trenera u drustvu, SL C 423, 9.12.2017.,

str. 6.

Primjeri ukljucuju neprimjerene metode treniranja, ulogu influencera u podrucju sporta i

fitnessa, u¢inak druStvenih medija na poimanje vlastitog tijela i oglasavanje proizvoda za
poboljsanje ucinka.

9773/24
PRILOG

pk/LR/dh 7
TREE.1B HR



21. kad je rije¢ o razvoju vjestina, neformalnom i informalnom ucenju te volontiranju,

a)

b)

nastoje pruziti kvalitetne i priznate prilike za izgradnju vjestina za voditelje
osposobljavanja, trenere 1 volontere, ukljuc¢ujuci one koji rade u neformalnom

okruzenju, s naglaskom na vjestinama kretanja, sigurnosti i uzivanju;

razmotre stvaranje poticaja za trenere i volontere iz organiziranog sporta kako bi
doprinijeli nizu sportskih praksi i, prema potrebi, prepoznali njihove napore, primjerice

pocasnim certifikatima, nagradama ili javnim priznanjima;

poticu bavljenje sportom u vlastitoj organizaciji u neformalnom 1 informalnom
okruzenju za ucenje, posebno medu djecom i mladima koji mogu nauciti nove vjestine
putem rekreativnih tjelesnih aktivnosti, razviti osnovne vjestine potrebne za

sudjelovanje u organiziranom sportu i nauciti kako se sigurno baviti sportom;

22. kad je rije¢ o prostornom planiranju i infrastrukturi,

a)

b)

podupiru politike kojima se promice stvaranje odrzive i pristupacne javne infrastrukture,
kao §to su parkovi, staze, igrali$ta i aktivni prostori'®, gdje je stanovnistvu prakti¢no

sudjelovati u sportu u vlastitoj organizaciji;

promicu medusektorsku suradnju javnih tijela, sportskog pokreta i drugih relevantnih
dionika kako bi se poboljsala integracija sportske infrastrukture u politike prostornog
planiranja u svrhu stvaranja prostora u kojima se lako moze baviti svim vrstama sporta 1

tjelesne aktivnosti 1 u kojima su ti sportovi i tjelesna aktivnost lako dostupni;

Takva infrastruktura cesto je obiljeZena inovacijama, fleksibilno$¢u i modularnos$éu i moze

se nalaziti na razliitim lokacijama ovisno o dnevnoj rutini pojedinca.
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d)

nastave promicati aktivhu mobilnost, poput hodanja, voznje biciklom i drugih oblika
aktivnog svakodnevnog putovanja, kao i razvoj biciklistickih staza i staza prilagodenih

pjesacima;

ako je to moguce, pomazu da javna sportska infrastruktura bude pristupacna

pojedincima koji sudjeluju u sportu u vlastitoj organizaciji;

potiCu integraciju regionalnog razvoja sporta, ukljucujuéi sportsku infrastrukturu u

gradskim Cetvrtima, putem Europskog fonda za regionalni razvoj;

23. kad je rije€ o digitalnim rjeSenjima,

a)

b)

promicu upotrebu digitalnih platformi za bolje Sirenje informacija i poboljSanje
vidljivosti prilika za bavljenje sportom i sportskih objekata medu stanovniStvom, na

primjer informacija o dostupnosti, stanju ili stopi popunjenosti;

istraze prikupljanje i upotrebu podataka u svrhu mapiranja i procjene sportskih
aktivnosti pojedinaca ukljucenih u sport u vlastitoj organizaciji te njihovih potencijalnih

potreba;

POZIVAJU KOMISIJU DA:

24. nastavi promicati sve oblike sudjelovanja u sportu putem Europskog tjedna sporta i budu¢ih

kampanja za podizanje svijesti povezanih s promicanjem sporta i tjelesne aktivnosti;

25. omoguci rasprave na europskoj razini o inicijativama i primjerima dobre prakse kako bi javna

tijela 1 sportske organizacije mogli suradivati s pojedincima ukljucenima u sport u vlastitoj

organizaciji;
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26. kad je rije¢ o prostornom planiranju i infrastrukturi,

a)  nastavi promicati iskoriStavanje postoje¢ih moguénosti financiranja, osobito u okviru
Europskog fonda za regionalni razvoj, fonda ESF+, programa LIFE i Mehanizma za
oporavak 1 otpornost, kako bi se dodatno razvili pristupacni 1 odrZivi javni prostori i
sportska infrastruktura, u skladu s europskim zelenim planom;

b)  podize svijest o inicijativi SHARE 2.0, ¢iji je cilj strukturirati i ojacati suradnju i
razmjenu znanja o pristupu financijskim sredstvima EU-a, zdravlju, inovacijama i
odrZivosti;

27. kad je rije¢ o dostupnosti dokaza i podataka,

a)  uzme u obzir sport u vlastitoj organizaciji u buducim istrazivanjima i studijama kako bi
se doprinijelo dostupnosti vrijednih podataka o trenutaénim trendovima i sportskim
praksama povezanima sa sportom u vlastitoj organizaciji;

b) nadoveze se na izvjes¢e Komisije iz 2021. naslovljeno ,,Evidentiranje primjera
inovativne prakse u EU-u za promicanje sporta izvan tradicionalnih struktura”!” u
kojem se objaSnjava kako se bavljenje sportom razvija u danasnjem drustvu i kako se
sportski pokret prilagodava tom razvoju razmatranjem i pracenjem daljnjih kretanja,
medu ostalim u kontekstu provedbe Preporuke o tjelesnoj aktivnosti korisnoj za
zdravlje'®;

17 Europska komisija, Glavna uprava za obrazovanje, mlade, sport 1 kulturu, Mapping of
innovative practices in the EU to promote sport outside of traditional structures — Final
report to the European Commission (Evidentiranje primjera inovativne prakse u EU-u za
promicanje sporta izvan tradicionalnih struktura — Zavr$no izvjes¢e Europskoj komisiji),
Ured za publikacije, 2021.

18 Preporuka Vijeca od 26. studenoga 2013. o medusektorskom promicanju tjelesne aktivnosti
korisne za zdravlje, SL C 354, 4.12.2013., str. 1.
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POZIVAJU SPORTSKI POKRET I DRUGE RELEVANTNE DIONIKE DA:

28.

29.

30.

31.

32.

nastave suradivati s javnim tijelima na osmis$ljavanju sportskih politika kojima se odgovara na
sve oblike bavljenja sportom, ukljucujuéi sport u vlastitoj organizaciji, te prilagode raspon
ponudenih sportova najnovijim trendovima u nac¢inu zivota i novim o¢ekivanjima

stanovnistva;

nastave suradivati u vezi s naCinima dijeljenja resursa (objekti i oprema) s osobama koje nisu
¢lanovi sportskih klubova kako bi se promicalo sudjelovanje u sportu i tjelesnoj aktivnosti u

neformalnom okruzenju;

organiziraju sportska dogadanja na razini zajednice koja ukljucuju i natjecanja i rekreativne
sportske aktivnosti te promicu oblike mentorstva koje treneri i sportasi pruzaju pojedincima
koji sudjeluju u sportu u vlastitoj organizaciji (na primjer u vezi sa smjernicama za sigurnost

ili treniranje);

poticu sportske klubove da ukljuce elemente fleksibilnosti kako bi se pojedinci mogli

slobodno baviti sportom bez rasporeda, rezervacija ili potrebe za sudjelovanjem u timu;

poticu razvoj niza rekreacijskih sportskih aktivnosti u sportskim klubovima kako bi se

diversificirale njihove aktivnosti i privukli novi sudionici.
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