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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Αποστολέας: Γενική Γραμματεία του Συμβουλίου 

Αποδέκτης: Αντιπροσωπίες 

Θέμα: Συμπεράσματα του Συμβουλίου και των αντιπροσώπων των κυβερνήσεων 
των κρατών μελών, συνελθόντων στο πλαίσιο του Συμβουλίου, σχετικά με 
τη συμβολή της αυτοοργανωμένης άθλησης στη στήριξη δραστήριου και 
υγιεινού τρόπου ζωής στην Ευρωπαϊκή Ένωση 

  

Διαβιβάζονται συνημμένως στις αντιπροσωπίες τα ανωτέρω συμπεράσματα που ενέκρινε το 

Συμβούλιο (Παιδεία, Νεολαία, Πολιτισμός και Αθλητισμός) κατά τη σύνοδό του στις 13-14 Μαΐου 

2024. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Συμπεράσματα του Συμβουλίου και των αντιπροσώπων των κυβερνήσεων των κρατών μελών, 

συνελθόντων στο πλαίσιο του Συμβουλίου, σχετικά με τη συμβολή της αυτοοργανωμένης άθλησης 

στη στήριξη δραστήριου και υγιεινού τρόπου ζωής στην Ευρωπαϊκή Ένωση 

ΤΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΩΝ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΝ ΤΩΝ ΚΡΑΤΩΝ ΜΕΛΩΝ, 

ΣΥΝΕΡΧΟΜΕΝΟΙ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ, 

ΥΠΕΝΘΥΜΙΖΟΝΤΑΣ: 

1. Το άρθρο 6 της Συνθήκης για τη λειτουργία της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΣΛΕΕ), με το οποίο 

δίδεται στην Ευρωπαϊκή Ένωση η αρμοδιότητα να αναλαμβάνει δράσεις στον τομέα του 

αθλητισμού για να υποστηρίζει, να συντονίζει ή να συμπληρώνει τη δράση των κρατών 

μελών, καθώς και το άρθρο 165, σύμφωνα με το οποίο η Ένωση συμβάλλει στην προώθηση 

των ευρωπαϊκών επιδιώξεων στον χώρο του αθλητισμού, λαμβάνοντας υπόψη παράλληλα τις 

ιδιαιτερότητές του, τις δομές του που βασίζονται στον εθελοντισμό καθώς και τον κοινωνικό 

και εκπαιδευτικό του ρόλο. 

2. Το πρόγραμμα εργασιών της Ευρωπαϊκής Ένωσης για τον αθλητισμό για την περίοδο 2021-

20241 και ο τομέας προτεραιότητας για την προαγωγή «της συμμετοχής στον αθλητισμό και 

της σωματικής άσκησης για τη βελτίωση της υγείας», καθώς και ο κατευθυντήριος στόχος 

ενίσχυσης «της συμμετοχής σε σωματική άσκηση που είναι επωφελής για την υγεία, με στόχο 

να προαχθούν ένας δραστήριος και φιλικός προς το περιβάλλον τρόπος ζωής, η κοινωνική 

συνοχή και η ενεργός συμμετοχή στα κοινά». 

3. Τη σύσταση του Συμβουλίου σχετικά με την προώθηση της σωματικής άσκησης για τη 

βελτίωση της υγείας σε όλους τους τομείς2, η οποία τονίζει ότι τα οφέλη της σωματικής 

άσκησης καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής, συμπεριλαμβανομένης της τακτικής αθλητικής 

δραστηριότητας και άσκησης, είναι ύψιστης σημασίας. 

                                                 
1 Ψήφισμα του Συμβουλίου και των αντιπροσώπων των κυβερνήσεων των κρατών μελών, 

συνελθόντων στο πλαίσιο του Συμβουλίου, σχετικά με το πρόγραμμα εργασιών της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης για τον αθλητισμό (1 Ιανουαρίου 2021 — 30 Ιουνίου 2024),   

ΕΕ C 419 της 4.12.2020, σ. 1. 
2 Σύσταση του Συμβουλίου, της 26ης Νοεμβρίου 2013, σχετικά με την προώθηση της 

σωματικής άσκησης για τη βελτίωση της υγείας σε όλους τους τομείς, ΕΕ C 354 της 

4.12.2013, σ. 1. 
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4. Τα αποτελέσματα του Ειδικού Ευρωβαρόμετρου 525 για τον αθλητισμό και τη σωματική 

άσκηση, που καταλήγει στο συμπέρασμα ότι υπάρχει μεγάλη ανάγκη προαγωγής του 

αθλητισμού και της τακτικής σωματικής άσκησης, ιδίως μεταξύ πολιτών άνω των 24 ετών, 

των οποίων η τακτική σωματική άσκηση τείνει να μειώνεται με την ηλικία3. 

5. Τον αναθεωρημένο ευρωπαϊκό χάρτη αθλητισμού του Συμβουλίου της Ευρώπης, ο οποίος 

αποσκοπεί στο να δοθεί η δυνατότητα σε κάθε άτομο να αθλείται και ιδίως να διασφαλίσει 

ότι όλοι έχουν την ευκαιρία να συμμετέχουν στον αθλητισμό σε ένα ασφαλές, προστατευμένο 

και υγιές περιβάλλον4. 

6. Το ψήφισμα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου με θέμα «Μια ολοκληρωμένη προσέγγιση της 

πολιτικής για τον αθλητισμό: χρηστή διακυβέρνηση, προσβασιμότητα και ακεραιότητα»5, και 

ιδίως την παράγραφο 75, με την οποία καλούνται τα κράτη μέλη να διαθέσουν περισσότερους 

χρηματοδοτικούς πόρους για τη λειτουργία δημόσιων αθλητικών εγκαταστάσεων και 

παιδικών χαρών, με σκοπό την ενίσχυση της ευχερούς πρόσβασης στον μαζικό λαϊκό 

αθλητισμό. 

ΣΗΜΕΙΩΝΟΝΤΑΣ: 

7. Για τους σκοπούς των παρόντων συμπερασμάτων, ως αυτοοργανωμένη άθληση θεωρείται 

κάθε είδος σωματικής άσκησης που μπορεί να πραγματοποιηθεί σε άτυπα περιβάλλοντα, 

συνήθως στον ελεύθερο χρόνο, που δεν ακολουθεί αυστηρούς τυπικούς αθλητικούς κανόνες, 

και που δεν έχει υποχρεωτικά ανταγωνιστικό χαρακτήρα. Οι δραστηριότητες αυτές μπορούν 

να λαμβάνουν χώρα σε τοπικά και άτυπα περιβάλλοντα, όπως πάρκα και γειτονιές, αλλά και 

σε αθλητικές υποδομές, είτε ατομικά είτε ομαδικά, π.χ. με φίλους, με συναδέλφους ή με την 

οικογένεια. 

                                                 
3 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Ειδικό Ευρωβαρόμετρο 525, «Sport and Physical Activity 

(Αθλητισμός και σωματική άσκηση) (2022)», 2268/SP525, Πλήρης έκθεση, σ. 6, 

Σεπτέμβριος 2022. 
4 Revised European Sports Charter Recommendation (Αναθεωρημένη σύσταση για τον 

Ευρωπαϊκό Χάρτη Αθλητισμού) CM/Rec(2021)5. Εγκρίθηκε από την Επιτροπή Υπουργών 

στις 13 Οκτωβρίου 2021 στη 1414η συνεδρίαση των αντιπροσώπων των υπουργών, 

άρθρο 1 παράγραφος 1 στοιχείο b). 
5 Ψήφισμα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου της 2ας Φεβρουαρίου 2017 με θέμα «Μια 

ολοκληρωμένη προσέγγιση της πολιτικής για τον αθλητισμό: χρηστή διακυβέρνηση, 

προσβασιμότητα και ακεραιότητα» (2016/2143(INI)), ΕΕ C 252 της 18.7.2018, σ. 2. 
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8. Την αυξανόμενη τάση των κατοίκων της Ευρωπαϊκής Ένωσης να ασκούνται σωματικά σε 

ποικίλους χώρους και να στρέφονται περισσότερο σε άτυπα περιβάλλοντα, όπως τα πάρκα, 

άλλοι εξωτερικοί χώροι ή το σπίτι, προκειμένου να αθληθούν ή να ασκηθούν σωματικά σε 

κάποιο σημείο της ζωής τους6. 

9. Ένας στους τρεις ευρωπαίους ενήλικους δεν ανταποκρίνεται στις κατευθυντήριες γραμμές 

σωματικής άσκησης του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) και σχεδόν οι μισοί δεν 

ασκούνται ή δεν αθλούνται καθόλου, τα δε χαμηλότερα ποσοστά καταγράφονται μεταξύ των 

γυναικών, των ηλικιωμένων και των χαμηλότερων κοινωνικοοικονομικών ομάδων7. 

10. Τα αποτελέσματα σχετικά με τον καθιστικό τρόπο ζωής δείχνουν ότι σχεδόν το 40 % των 

ευρωπαίων κάθονται για περισσότερες από πεντέμισι ώρες την ημέρα, με τα υψηλότερα 

ποσοστά μεταξύ των υπαλλήλων γραφείου, των διοικητικών στελεχών, των σπουδαστών και 

των ανέργων8. 

11. Τα κύρια εμπόδια για την άσκηση αθλητικών δραστηριοτήτων, όπως προσδιορίζονται από 

διάφορες μελέτες, είναι η έλλειψη χρόνου, η έλλειψη κινήτρου, το κόστος, προβλήματα 

υγείας και η μη άντληση ευχαρίστησης από ανταγωνιστικές δραστηριότητες9. Η 

αυτοοργανωμένη άθληση μπορεί επίσης να βοηθήσει να ξεπεραστούν ορισμένα από αυτά τα 

εμπόδια και να ενθαρρύνει τη συμμετοχή στην άθληση, καθώς δίνει πολύτιμες επιλογές 

συμμετοχής όσον αφορά τον απαραίτητο χρόνο, τη δέσμευση, τον εξοπλισμό, τις υποδομές 

και το κόστος. 

                                                 
6 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Ειδικό Ευρωβαρόμετρο 525, «Sport and Physical Activity 

(Αθλητισμός και σωματική άσκηση) (2022)», 2268/SP525, Πλήρης έκθεση, σ. 35-38, 

Σεπτέμβριος 2022. 
7 ΟΟΣΑ/ΠΟΥ (2023), «Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in 

Europe» (Αντιμετώπιση της επιβάρυνσης λόγω της ανεπαρκούς σωματικής άσκησης στην 

Ευρώπη), OECD Publishing, Παρίσι, σ. 25. 
8 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Ειδικό Ευρωβαρόμετρο 525, «Sport and Physical Activity 

(Αθλητισμός και σωματική άσκηση) (2022)», 2668/SP525, Πλήρης έκθεση, σ. 31, 

Σεπτέμβριος 2022. 
9 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Ειδικό Ευρωβαρόμετρο 525, «Sport and Physical Activity 

(Αθλητισμός και σωματική άσκηση) (2022)», 2668/SP525, Πλήρης έκθεση, σ. 18, 

Σεπτέμβριος 2022. 
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ΤΟΝΙΖΟΝΤΑΣ: 

12. Ότι η αυτοοργανωμένη άθληση, μαζί με τον οργανωμένο αθλητισμό, μπορεί επίσης να 

διαδραματίσει θετικό ρόλο ως προς την αύξηση της άθλησης και της σωματικής άσκησης για 

τη βελτίωση της υγείας προκειμένου να προαχθεί ένας δραστήριος, υγιεινός και βιώσιμος 

τρόπος ζωής καθώς και η κοινωνική συνοχή και η ενεργός συμμετοχή των πολιτών στα 

κοινά. 

13. Ότι οι διαφορετικές μορφές αθλητικών δραστηριοτήτων, δηλαδή ο οργανωμένος αθλητισμός 

και η αυτοοργανωμένη άθληση, πρέπει να θεωρείται ότι στηρίζουν τον δραστήριο και υγιεινό 

τρόπο ζωής λειτουργώντας συμπληρωματικά και ότι μπορούν κάλλιστα να αποβούν αμοιβαία 

επωφελείς. 

14. Ότι υπάρχει έλλειψη ευρωπαϊκών μελετών και διαθέσιμων δεδομένων ειδικά ως προς τη 

συμμετοχή των πολιτών σε αυτοοργανωμένη άθληση. 

15. Ότι η επένδυση σε οποιασδήποτε μορφής συμμετοχή στον αθλητισμό μπορεί να αποφέρει 

θετική κοινωνική απόδοση της επένδυσης10. 

16. Ότι η άσκηση αυτοοργανωμένης άθλησης θα πρέπει να είναι ασφαλής και προσβάσιμη για 

όλους· θα πρέπει να συνιστά ένα περιβάλλον στο οποίο ο καθένας θα μπορεί να ασκηθεί με 

ασφάλεια —ανεξαρτήτως φύλου, ηλικίας, σεξουαλικού προσανατολισμού, φυσικής 

κατάστασης, αναπηρίας ή υποβάθρου. 

17. Ότι οι ψηφιακές λύσεις μπορούν να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στην ενίσχυση της 

συμμετοχής και στην προαγωγή της σωματικής άσκησης· παρέχουν πολύτιμη στήριξη για την 

άθληση και μπορούν να βοηθήσουν τις δημόσιες αρχές και τις αθλητικές οργανώσεις ώστε να 

γνωρίσουν καλύτερα τα άτομα που συμμετέχουν σε αυτοοργανωμένη άθληση και να τους 

παράσχουν στήριξη. 

18. Ότι τα άτομα που συμμετέχουν σε αυτοοργανωμένη άθληση θα πρέπει να είναι σε θέση να 

λαμβάνουν επαρκή καθοδήγηση και πληροφορίες ώστε να βοηθούνται να αξιοποιήσουν 

καλύτερα τους διαθέσιμους πόρους και εργαλεία, όπως τα κοινωνικά δίκτυα και τις ψηφιακές 

εφαρμογές και εργαλεία που σχετίζονται με την υγεία, την άθληση και τη φυσική κατάσταση. 

                                                 
10 ΟΟΣΑ/ΠΟΥ (2023), «Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in 

Europe» (Αντιμετώπιση της επιβάρυνσης λόγω της ανεπαρκούς σωματικής άσκησης στην 

Ευρώπη), OECD Publishing, Παρίσι, σ. 3. 
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ΚΑΛΟΥΝ ΤΑ ΚΡAΤΗ ΜEΛΗ, ΣΤΟ ΚΑΤAΛΛΗΛΟ ΕΠIΠΕΔΟ: 

19. Όσον αφορά την υγεία, την ευεξία και την κοινωνική συμπερίληψη, 

α) να προωθήσουν και να στηρίξουν πολιτικές που ενισχύουν τη συνήθεια της 

αυτοοργανωμένης άθλησης ως μέσου ενθάρρυνσης της δια βίου σωματικής άσκησης και 

άθλησης και προώθησης των ωφελειών τους για την ευεξία και για τη σωματική και 

ψυχική υγεία του πληθυσμού11· 

β) να ενθαρρύνουν την αυτοοργανωμένη άθληση, μεταξύ άλλων ως μέσο για την πρόληψη 

κινδύνων που σχετίζονται με μη μεταδοτικές ασθένειες και την προώθηση της σωματικής 

άσκησης για τη βελτίωση της υγείας, για παράδειγμα στα σχολεία, σε δομές υγείας 

(συμπεριλαμβανομένων των οίκων ευγηρίας), σε χώρους εργασίας και μέσω ανοικτών 

εκδηλώσεων σε επίπεδο κοινότητας12· 

γ) να προωθήσουν τη συμμετοχή των πολιτών αστικών και αγροτικών περιοχών στην 

άθληση σε άτυπα περιβάλλοντα όταν αυτοί ζουν σε περιοχές όπου υπάρχει έλλειψη 

επαρκών αθλητικών εγκαταστάσεων και δημόσιων χώρων κατάλληλων για άθληση· 

δ) να διερευνήσουν τις δυνατότητες συνταγογράφησης της σωματικής άσκησης ως τρόπου 

προαγωγής της άθλησης και της σωματικής άσκησης σε οργανωμένα και άτυπα πλαίσια13. 

Οι επαγγελματίες του τομέα της υγείας μπορούν να διαδραματίσουν ζωτικό ρόλο, 

συστήνοντας και ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή σε αθλήματα ή σε σωματική άσκηση 

κατάλληλη για την κατάσταση της υγείας κάθε ατόμου, σε στενή συνεργασία με 

ειδικευμένους επαγγελματίες του αθλητισμού. 

                                                 
11 Ιδίως για γυναίκες, παιδιά, νέους, ηλικιωμένους, απομονωμένα άτομα, άτομα με αναπηρίες 

ή χρόνιες παθήσεις, οικονομικώς μη ενεργά άτομα, άτομα με περιορισμένους οικονομικούς 

πόρους και μειονότητες. 
12 Δραστηριότητα που διοργανώνεται και πραγματοποιείται σε τοπικό επίπεδο. 
13 Τέτοιου είδους πρωτοβουλίες μπορούν επίσης να λάβουν συγχρηματοδότηση από το 

Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο+ και από το EU4Health. 
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20. Όσον αφορά την άθληση, 

α) να υποστηρίξουν πρωτοβουλίες πολιτικής, μέτρα και δημόσιες εκστρατείες που 

προβάλλουν στον πληθυσμό τα οφέλη της άθλησης και της σωματικής άσκησης και την 

πρόσβαση σε αυτές, και σε άτυπα περιβάλλοντα, σε εθνικό, περιφερειακό και τοπικό 

επίπεδο· 

β) όπου αρμόζει, να παράξουν και να διαδώσουν κατευθυντήριες γραμμές, σε συνεργασία με 

το αθλητικό κίνημα, σχετικά με τρόπους συμμετοχής σε αυτοοργανωμένη άθληση, π.χ. για 

ρουτίνες άσκησης και ασφάλειας· 

γ) να προωθήσουν την ανάπτυξη, όπου είναι εφικτό, εργαλείων που επιτρέπουν στα άτομα που 

επιδίδονται σε αυτοοργανωμένη άθληση να βρίσκουν εύκολα καθοδήγηση και να 

εντοπίζουν ειδικευμένους επαγγελματίες, ιδίως προπονητές14, οι οποίοι έχουν περάσει από 

πιστοποιημένη εκπαίδευση· 

δ) να προωθήσουν και να υποστηρίξουν πρωτοβουλίες σε επίπεδο κοινοτήτων, που θα 

ενθαρρύνουν τη συμμετοχή στην άθληση σε άτυπα περιβάλλοντα σε συνεργασία με 

ιδρύματα εκπαίδευσης και κατάρτισης, οργανώσεις νεολαίας, αθλητικούς συλλόγους, 

γυμναστήρια, ενώσεις ηλικιωμένων και ενώσεις γειτονιάς· 

ε) όπου αρμόζει, να συνεργαστούν με το αθλητικό κίνημα για την ανάπτυξη ή την επέκταση 

του εύρους των ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων σωματικής άσκησης που προσφέρονται στο 

πλαίσιο των αθλητικών συλλόγων· 

στ) να ευαισθητοποιήσουν τον πληθυσμό σχετικά με τους δυνητικούς κινδύνους15 που 

συνδέονται με τη χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και των ψηφιακών εφαρμογών 

και εργαλείων που αφορούν την υγεία, την άθληση και τη φυσική κατάσταση, για 

παράδειγμα μέσω εκστρατειών πληροφόρησης. Ωστόσο, αυτού του είδους τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης και οι ψηφιακές εφαρμογές και εργαλεία μπορούν να είναι επίσης 

χρήσιμα και χάρη σε αυτά οι πολίτες να ξεκινούν και να συνεχίζουν δραστηριότητες 

σωματικής άσκησης. 

                                                 
14 Κατά τα οριζόμενα στα συμπεράσματα του Συμβουλίου για τον ρόλο των προπονητών στην 

κοινωνία, ΕΕ C 423 της 9.12.2017, σ. 6. 
15 Για παράδειγμα, ακατάλληλες μέθοδοι προπόνησης, ο ρόλος των επηρεαστών γνώμης στον 

τομέα της άθλησης και της φυσικής κατάστασης, ο αντίκτυπος των μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης στην εικόνα σώματος, και η διαφήμιση προϊόντων βελτίωσης των επιδόσεων. 
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21. Όσον αφορά την ανάπτυξη δεξιοτήτων, τη μη τυπική και άτυπη μάθηση και τον εθελοντισμό, 

α) να προσπαθήσουν να παράσχουν ποιοτικές και αναγνωρισμένες ευκαιρίες ανάπτυξης 

δεξιοτήτων για εκπαιδευτές, προπονητές και εθελοντές, συμπεριλαμβανομένων εκείνων που 

εργάζονται σε άτυπα περιβάλλοντα, με έμφαση σε δεξιότητες που αφορούν την κίνηση, 

στην ασφάλεια και την ευχαρίστηση· 

β) να εξετάσουν την ιδέα να δοθούν κίνητρα ώστε προπονητές και εθελοντές από τον 

οργανωμένο αθλητισμό να συμβάλουν σε μια σειρά αθλητικών πρακτικών και να 

αναγνωρίσουν κατά περίπτωση τις προσπάθειές τους, για παράδειγμα μέσω τιμητικών 

διπλωμάτων, βραβείων ή δημόσιας αναγνώρισης· 

γ) να ενθαρρύνουν την άσκηση αυτοοργανωμένης άθλησης σε μη τυπικά και άτυπα πλαίσια, 

ιδίως παιδιών και νέων που μπορούν να μάθουν νέες δεξιότητες μέσω ψυχαγωγικών 

δραστηριοτήτων σωματικής άσκησης, να αναπτύξουν τις βασικές δεξιότητες που 

απαιτούνται ώστε εν συνεχεία να συμμετάσχουν στον οργανωμένο αθλητισμό και να 

μάθουν πώς να αθλούνται με ασφάλεια. 

22. Όσον αφορά των χωρικό σχεδιασμό και τις υποδομές, 

α) να υποστηρίξουν πολιτικές που προωθούν τη δημιουργία βιώσιμων και προσβάσιμων 

δημόσιων υποδομών, όπως πάρκων, μονοπατιών, παιδικών χαρών και χώρων ενεργού 

δραστηριότητας16, όπου εξυπηρετεί τους ανθρώπους να αθλούνται αυτοοργανωμένα· 

β) να προωθήσουν οριζόντια συνεργασία μεταξύ των δημοσίων αρχών, του αθλητικού 

κινήματος και άλλων συναφών ενδιαφερομένων με σκοπό να βελτιωθεί η 

ενσωμάτωση των αθλητικών υποδομών στις πολιτικές χωρικού σχεδιασμού, 

προκειμένου να δημιουργηθούν χώροι οι οποίοι είναι άμεσα προσβάσιμοι και όπου θα 

μπορούν να ασκούνται εύκολα όλα τα είδη αθλητικής δραστηριότητας και σωματικής 

άσκησης· 

                                                 
16 Οι υποδομές αυτού του είδους έχουν συχνά καινοτόμο, ευέλικτο και σπονδυλωτό 

χαρακτήρα και μπορούν να τοποθετηθούν σε ποικίλες τοποθεσίες με βάση τις καθημερινές 

συνήθειες του κάθε ατόμου. 
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γ) να συνεχίσουν να προωθούν την ενεργό κινητικότητα, όπως το περπάτημα, η ποδηλασία 

και άλλες μορφές ενεργού καθημερινής μετακίνησης, καθώς και την ανάπτυξη 

ποδηλατoλωρίδων και διαδρομών φιλικών προς τους πεζούς· 

δ) όπου είναι δυνατόν, να βοηθήσουν ώστε οι δημόσιες αθλητικές υποδομές να καταστούν 

προσβάσιμες σε άτομα που επιδίδονται σε μορφές αυτοοργανωμένης άθλησης· 

ε) να ενθαρρύνουν την ολοκλήρωση της περιφερειακής ανάπτυξης του αθλητισμού, 

συμπεριλαμβανομένων των αθλητικών υποδομών γειτονιάς, μέσω του Ευρωπαϊκού 

Ταμείου Περιφερειακής Ανάπτυξης. 

23. Όσον αφορά τις ψηφιακές λύσεις, 

α) να προωθήσουν τη χρήση ψηφιακών πλατφορμών για την καλύτερη διάδοση 

πληροφοριών σχετικά με τις δυνατότητες άθλησης και τις εγκαταστάσεις άθλησης, 

και τη βελτίωση της προβολής τους στους κατοίκους, παρέχοντας για παράδειγμα 

πληροφορίες σχετικά με τη διαθεσιμότητα, την κατάσταση και το ποσοστό 

πληρότητας· 

β) να διερευνήσουν το ενδεχόμενο συλλογής και χρήσης δεδομένων για να 

χαρτογραφηθούν και να αξιολογηθούν οι αθλητικές δραστηριότητες των ατόμων που 

συμμετέχουν σε αυτοοργανωμένη άθληση, καθώς και οι δυνητικές ανάγκες τους. 

ΚΑΛΟΥΝ ΤΗΝ ΕΠΙΤΡΟΠΗ: 

24. Να συνεχίσει να προωθεί όλες τις μορφές συμμετοχής στην άθληση μέσω της Ευρωπαϊκής 

Εβδομάδας Αθλητισμού και μελλοντικών εκστρατειών αύξησης της ευαισθητοποίησης που 

σχετίζονται με την προαγωγή του αθλητισμού και της σωματικής άσκησης. 

25. Να διευκολύνει συζητήσεις σε ευρωπαϊκό επίπεδο γύρω από πρωτοβουλίες και καλές 

πρακτικές, έτσι ώστε οι δημόσιες αρχές και οι αθλητικές οργανώσεις να μπορούν να 

συνεργαστούν με άτομα που συμμετέχουν σε αυτοοργανωμένη άθληση. 
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26. Όσον αφορά των χωρικό σχεδιασμό και τις υποδομές, 

α) να προωθήσει περαιτέρω τη χρήση των υφιστάμενων χρηματοδοτικών ευκαιριών —ιδίως 

του ΕΤΠΑ, του ΕΚΤ+, του LIFE και του ΜΑΑ— προκειμένου να αναπτυχθούν 

περαιτέρω προσβάσιμοι και βιώσιμοι δημόσιοι χώροι και αθλητικές υποδομές, όπως 

συνάδει με την Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία· 

β) να καταστήσει γνωστότερη την πρωτοβουλία SHARE 2.0 η οποία αποσκοπεί στη 

διάρθρωση και την ενίσχυση της συνεργασίας και στην ανταλλαγή γνώσεων σχετικά με 

την πρόσβαση στην ενωσιακή χρηματοδότηση, την υγεία, την καινοτομία και τη 

βιωσιμότητα. 

27. Όσον αφορά τη διαθεσιμότητα αποδεικτικών στοιχείων και δεδομένων, 

α) να λάβει υπόψη την αυτοοργανωμένη άθληση σε μελλοντικές έρευνες και μελέτες 

προκειμένου να συμβάλει στη διαθεσιμότητα πολύτιμων δεδομένων σχετικά με τις 

τρέχουσες τάσεις και τις αθλητικές πρακτικές που σχετίζονται με την αυτοοργανωμένη 

άθληση· 

β) να αξιοποιήσει περαιτέρω την έκθεση της Επιτροπής του 2021 με τίτλο «Mapping of 

innovative practices in the EU to promote sport outside of traditional structures» 

(Χαρτογράφηση καινοτόμων πρακτικών στην ΕΕ για την προώθηση του αθλητισμού 

εκτός παραδοσιακών δομών)17, η οποία εξηγεί πώς εξελίσσεται η άσκηση αθλητικών 

δραστηριοτήτων στη σημερινή κοινωνία και πώς το αθλητικό κίνημα προσαρμόζεται σε 

αυτή την εξέλιξη, εξετάζοντας και παρακολουθώντας περαιτέρω εξελίξεις, μεταξύ άλλων 

στο πλαίσιο της εφαρμογής της σύστασης σχετικά με την προώθηση της σωματικής 

άσκησης για τη βελτίωση της υγείας18. 

                                                 
17 Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Γενική Διεύθυνση Εκπαίδευσης, Νεολαίας, Αθλητισμού και 

Πολιτισμού, Mapping of innovative practices in the EU to promote sport outside of 

traditional structures (Χαρτογράφηση καινοτόμων πρακτικών στην ΕΕ για την προώθηση 

του αθλητισμού εκτός παραδοσιακών δομών), Τελική έκθεση προς την Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή, Υπηρεσία Εκδόσεων, 2021. 
18 Σύσταση του Συμβουλίου, της 26ης Νοεμβρίου 2013, σχετικά με την προώθηση της 

σωματικής άσκησης για τη βελτίωση της υγείας σε όλους τους τομείς, ΕΕ C 354 της 

4.12.2013, σ. 1. 
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ΚΑΛΟΥΝ ΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΙΝΗΜΑ ΚΑΙ ΑΛΛΟΥΣ ΣΧΕΤΙΚΟΥΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΟΥΣ: 

28. Να συνεχίσουν να συνεργάζονται με τις δημόσιες αρχές στον σχεδιασμό αθλητικών 

πολιτικών που ανταποκρίνονται σε όλες τις μορφές άσκησης αθλητικών δραστηριοτήτων, 

συμπεριλαμβανομένης της αυτοοργανωμένης άθλησης, και να προσαρμόζουν το εύρος των 

προσφερόμενων αθλημάτων στις τρέχουσες τάσεις του τρόπου ζωής και στις νέες προσδοκίες 

του πληθυσμού. 

29. Να συνεργαστούν περαιτέρω για την εξεύρεση τρόπων κοινής χρήσης των πόρων 

(εγκαταστάσεων και εξοπλισμού) με μη μέλη αθλητικών συλλόγων, προκειμένου να 

προωθήσουν τη συμμετοχή στον αθλητισμό και τη σωματική άσκηση σε άτυπα 

περιβάλλοντα. 

30. Να μεριμνήσουν για αθλητικές εκδηλώσεις σε τοπικό επίπεδο περιλαμβάνουν τόσο αγώνες 

όσο και ψυχαγωγικές αθλητικές δραστηριότητες, και να προωθήσουν μορφές καθοδήγησης 

των ατόμων που συμμετέχουν σε αυτοοργανωμένη άθληση από εθελοντές προπονητές και 

αθλητές (για παράδειγμα σχετικά με κατευθυντήριες γραμμές ως προς την ασφάλεια ή την 

εξάσκηση). 

31. Να ενθαρρύνουν τους αθλητικούς συλλόγους να ενσωματώσουν στοιχεία ευελιξίας 

προκειμένου τα άτομα να μπορούν να αθλούνται ελεύθερα χωρίς προγραμματισμό, χωρίς να 

απαιτούνται κρατήσεις χώρων και χωρίς να πρέπει να ανήκουν σε ομάδα. 

32. Να καλλιεργήσουν την ανάπτυξη σειράς ψυχαγωγικών αθλητικών δραστηριοτήτων εντός του 

πλαισίου των αθλητικών συλλόγων έτσι ώστε οι σύλλογοι να διαφοροποιούν τις 

δραστηριότητές τους και να προσελκύουν νέους συμμετέχοντες. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΤΟΥ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΟΣ 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ: 

– Συμπεράσματα του Συμβουλίου για το ρόλο των προπονητών στην κοινωνία, ΕΕ C 423 

της 9.12.2017, σ. 6. 

– Ψήφισμα του Συμβουλίου σχετικά με πρόγραμμα εργασιών της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

για τον αθλητισμό για την περίοδο 2021-2024, ΕΕ C 419 της 4.12.2020, σ. 1. 

– Συμπεράσματα του Συμβουλίου σχετικά με τις επιπτώσεις της πανδημίας COVID-19 

και την ανάκαμψη του τομέα του αθλητισμού, ΕΕ C 214I της 29.6.2020, σ. 1. 

– Συμπεράσματα του Συμβουλίου σχετικά με την προώθηση της διατομεακής 

συνεργασίας υπέρ του αθλητισμού και της σωματικής άσκησης στην κοινωνία, EE C 

419 της 4.12.2020, σ. 18. 

– Συμπεράσματα του Συμβουλίου σχετικά με τη διά βίου σωματική άσκηση, EE C 501I 

της 13.12.2021, σ. 1. 

– Συμπεράσματα του Συμβουλίου με θέμα «Ο αθλητισμός και η σωματική άσκηση ως εν 

δυνάμει μοχλός αλλαγής συμπεριφοράς για τη βιώσιμη ανάπτυξη», ΕΕ C 170 της 

25.4.2022, σ. 1. 

– Συμπεράσματα του Συμβουλίου για τις βιώσιμες και προσβάσιμες αθλητικές υποδομές, 

ΕΕ C 494 της 28.12.2022, σ. 1. 

– Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Γενική Διεύθυνση Εκπαίδευσης, Νεολαίας, Αθλητισμού και 

Πολιτισμού, Mapping of innovative practices in the EU to promote sport outside of 

traditional structures (Χαρτογράφηση καινοτόμων πρακτικών στην ΕΕ για την 

προώθηση του αθλητισμού εκτός παραδοσιακών δομών) – Τελική έκθεση προς την 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Υπηρεσία Εκδόσεων, 2021. 

– Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Ειδικό Ευρωβαρόμετρο 525, Sport and Physical Activity 

(Αθλητισμός και σωματική άσκηση), (2022), 2668 / SP525, Σεπτέμβριος 2022. 
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