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PRILOHA

Zaveéry Rady a zéstupct vlad clenskych stati, zasedajicich v Radg, o ptispévku individualné

provozovaného sportu k podpote aktivniho a zdravého zivotniho stylu v Evropské unii

RADA A ZASTUPCI VLAD CLENSKYCH STATU, ZASEDAJICI V RADE,

PRIPOMINAJICE:

¢lanek 6 Smlouvy o fungovani Evropské unie (SFEU), ktery ud€luje Evropské unii pravomoc
provadét cinnosti v oblasti sportu, jimiz podporuje, koordinuje nebo doplituje ¢innosti
¢lenskych stati, jakoz i ¢lanek 165, podle néhoz Unie prispiva k podpote evropskych hledisek
sportu s pfihlédnutim k jeho zvlastni povaze, jeho strukturam zaloZzenym na dobrovolné

¢innosti a jeho spolecenské a vychovné funkci;

pracovni plan Evropské unie v oblasti sportu na obdobi 2021-2024! a prioritni oblast tykajici
se podpory ,,propagace ucasti na sportu a zdravi upevilujici pohybové aktivité®, jakoz i hlavni
cil zvySeni ,,ucasti na pohybové aktivité upeviiujici zdravi za i¢elem podpory aktivniho

zivotniho stylu Setrného k zivotnimu prostiedi, socialni soudrznosti a aktivniho obcanstvi®;

doporuceni Rady o podpoie zdravi upeviiujici télesné aktivity ve vech odvétvich?, v némz se
zdiraziuje, ze piinos pohybové aktivity véetné pravidelného sportovani a cviceni v prubéhu

celého Zivota je nesmirné dilezity;

Usneseni Rady a zastupcti vlad ¢lenskych statl, zasedajicich v Rad¢, o pracovnim planu
Evropské unie v oblasti sportu (1. ledna 2021 — 30. Gervna 2024), Ut. vést. C 419,
4.12.2020, s. 1.

Doporuceni Rady ze dne 26. listopadu 2013 o podpoie zdravi upeviiyjici té€lesné aktivity ve
véech odvétvich, U, vést. C 354,4.12.2013, s. 1.
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4.  vysledky zvlastniho prizkumu Eurobarometr 525 tykajiciho se sportovni a pohybové aktivity,
z n¢hoz vyplyva, ze je stale ve velké mife potfeba podporovat sport a pravidelnou pohybovou
aktivitu, a to zejména u obCanu starsich 24 let, u nichz dochazi s ptibyvajicim vékem ke

snizovéani pravidelné pohybové aktivity’;

5. revidované znéni Evropské charty sportu Rady Evropy, jejimz cilem je umoznit kazdému
jednotlivci sportovat a zejména zajistit, aby mél kazdy ptilezitost vénovat se sportu

v bezpedném, zajisténém a zdravém prostiedi*;

6.  usneseni Evropského parlamentu o integrovaném pftistupu k politice v oblasti sportu: fadna
sprava, dostupnost a integrita®, zejména bod 75, v némz se ¢lenské staty vyzyvaji, aby
vyClenily vice finan¢nich prosttedkll na otevirani vetejnych sportovnich zatizeni a hiist,

a posilily tak snadnou dostupnost sportu na mistni urovni;

BEROUCE NA VEDOMI TYTO SKUTECNOSTT:

7. pro ucely téchto zaveéri jsou za individudlné provozovany sport povazovany vSechny formy
pohybové aktivity, jez mohou byt provozovany v informalnim prostfedi, obecn¢ ve volném
Case, které se nefidi pfisnymi formalnimi sportovnimi pravidly a které nezbytné nutné
nezahrnuji uspotadani soutéze; tyto ¢innosti se mohou uskutec¢niovat v mistnim a informalnim
prostiedi, jako jsou parky a okoli bydlisté, ale rovnéz v ramci sportovni infrastruktury, a to

samostatné nebo kolektivng, jako naptiklad s ptateli, kolegy a €leny rodiny;

Evropska komise, Zvlastni prizkum Eurobarometr 525, Sport and Physical Activity (Sport
a pohybova aktivita), 2268/SP525, Gplna zprava, s. 6, zati 2022.

Doporuceni CM/Rec(2021)5 tykajici se revidovaného znéni Evropské charty sportu. Pfijato
Vyborem ministra dne 13. fijna 2021 na 1414. zasedani naméstka ministrt, ¢l. 1 odst. 1
pism. b).

Usneseni Evropského parlamentu ze dne 2. tinora 2017 o integrovaném piistupu k politice
v oblasti sportu: fadna sprava, dostupnost a integrita (2016/2143(INT)), Uf. vést. C 252,
18.7.2018, s. 2.
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10.

1.

rostouci snahu obyvatel Evropské unie vénovat se pohybové aktivité v rozmanitych
prostorach a vice se zaméfit na informalni prosttedi, jako jsou parky, jiné venkovni oblasti
nebo domadci prostiedi, aby se v ur¢itém obdobi svého Zivota mohli vénovat sportu

a pohybové aktivite®;

jeden ze tii dospélych Evropanti nesplituje pokyny Svétové zdravotnické organizace v oblasti
pohybové aktivity a témet polovina nikdy necvici ani neprovozuje zadny sport, pficemz nizsi

pocty se tykaji Zen, starsich osob a slabsich socioekonomickych skupin’;

vysledky tykajici se sedavého zivotniho stylu ukazuji, Ze témét 40 % Evropant sedi vice nez
pét a pul hodiny denné, pti¢emz vyssi pocty se tykaji administrativnich pracovnikd,

manazertl, studentii a nezaméstnanych®;

hlavnimi piekdzkami pro vé€novani se sportu je podle riznych studii nedostatek ¢asu na sport,
nedostatek motivace, naklady, zdravotni problémy a nechut Gi¢astnit se soutéznich aktivit’;
individudlné provozovany sport mize rovnéz nékteré z téchto prekazek pomoci piekonat

a podpotfit sportovani, ponévadz nabizi plnohodnotné moznosti pro zapojeni z hlediska

nezbytného ¢asu, odhodléni, vybaveni, infrastruktury a nakladu;

Evropska komise, Zvlastni prizkum Eurobarometr 525, Sport and Physical Activity (Sport
a pohybové aktivita), 2268/SP525, Gplna zpréava, s. 35-38, zati 2022.

OECD/WHO (2023), Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe (Zvy$me Usili! Reeni zatéze zptisobené nedostate¢nou pohybovou aktivitou

v Evrop¢), OECD Publishing, Patiz, s. 25.

Evropska komise, Zvlastni prizkum Eurobarometr 525, Sport and Physical Activity (Sport
a pohybova aktivita), 2668/SP525, tplna zprava, s. 31, zati 2022.

Evropska komise, Zvlastni prizkum Eurobarometr 525, Sport and Physical Activity (Sport
a pohybova aktivita), 2668/SP525, Gplna zprava, s. 18, zati 2022.
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ZDURAZNUTJICE, ZE:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

individudlné provozovany sport spolen¢ s organizovanym sportem muze rovnéz sehrat
pozitivni roli pfi zvySovani miry provozovani sportu a zdravi prospésné pohybové aktivity
za ucelem podpory aktivniho, zdravého a udrzitelného zivotniho stylu, jakoz i socidlni

soudrznosti a aktivniho obCanstvi;

tyto rtizné formy sportovnich aktivit, konkrétn€ organizovany a individudlné provozovany
sport, je tieba chapat jako vzajemné se dopliujici formy piti podpote aktivniho a zdravého

zivotniho stylu a Ze maji znacny potencial byt vzajemné prospésné;

neni k dispozici dostatek evropskych studii a dat tykajicich se takové ucasti obéanti

na individualné provozovaném sportu;

investice do jakékoliv formy ti¢asti na sportu miiZze vytvafet pozitivni spoleCenskou ndvratnost

investice'?;

¢innosti individuadlné provozovaného sportu by mély byt bezpecné a ptistupné v§em; mély by
byt provozovany v prostiedi, v némz mtize kazdy bezpecné sportovat — bez ohledu na gender,

vek, sexudlni orientaci, fyzicky stav, zdravotni postiZeni nebo zdzemd;

digitalni feSeni mohou hrat vyznamnou roli pfi zvySovani ucasti na pohybové aktivité a pii
jeji podpote; tato feSeni poskytuji hodnotnou podporu pro sportovani a mohou pomoci
vefejnym organtim a sportovnim organizacim ziskat hlubsi vhled do problematiky

a poskytovani podpory jednotlivclim vénujicim se individuélné provozovanému sportu;

jednotlivei vénujici se individualné provozovanému sportu by méli mit moZnost vyuzivat
odpovidajici poradenstvi a informace, které jim pomohou Iépe vyuZzit dostupné zdroje
a nastroje, jako jsou socialni média, digitalni aplikace a nastroje tykajici se zdravi, sportu

a fyzické zdatnosti;

10

OECD/WHO (2023), Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in
Europe (Zvysme usili! ReSeni zatéze zplisobené nedostatecnou pohybovou aktivitou
v Evrop¢), OECD Publishing, Paiiz, s. 3.
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VYZYVAJI CLENSKE STATY, ABY NA PRISLUSNE UROVNTI:

19. ohledné zdravi, dobrych zivotnich podminek a socidlniho zaclenéni

a)  prosazovaly a podporovaly politiky, které posiluji aktivity individudlné provozovaného
sportu, jako prostfedky na podporu celozivotni pohybové aktivity a sportu a prostiedky
k prosazovani jejich pfinost pro dobré Zivotni podminky a fyzické a duSevni zdravi
obyvatelstva'l;

b)  podporovaly individuadlné provozovany sport rovnéz jako prostfedek predchazeni
rizikiim spojenym s nepfenosnymi nemocemi a prosazovani zdravi prospesné pohybové
aktivity, naptiklad ve skolach, ve zdravotnickych zatizenich (vCetné pecovatelskych
domil), na pracovisti a prostfednictvim otevienych komunitnich!? akef;

c) podporovaly i¢ast na sportovnich aktivitach v informélnim prostfedi mezi obCany
z mést a venkova Zijicimi v oblastech s nedostatkem sportovnich zafizeni a vefejnych
prostor vhodnych pro provozovani sportu;

d) prozkoumaly moznosti pfedepsani pohybové aktivity jakozto zptisobu, jak podpofit
sportovni a pohybové aktivity v organizovaném a informélnim prostiedi'®; pracovnici
ve zdravotnictvi mohou sehrat klicovou roli pfi doporucovani a podpote zapojeni
do sportovnich a pohybovych aktivit, které odpovidaji zdravotnimu stavu kazdého
jednotlivee, a to v uzké spolupraci s kvalifikovanymi odborniky v oblasti sportu;

1 Zejména u zen, déti, mladeze, starSich lidi, lidi Zijicich v izolaci, zdravotné postizenych osob
nebo osob s chronickymi onemocnénimi, neaktivnich osob, osob s omezenymi finanénimi
zdroji a menSin.

12 Cinnost organizovan4 a probihajici na mistni Girovni.

13 Tyto iniciativy je moZno rovnéZ spolufinancovat prostfednictvim Evropského socialniho
fondu plus a programu EU pro zdravi.
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20. ohledné provozovani sportu

a)

b)

d)

podporovaly politické iniciativy, opatfeni a vefejné kampang, které obyvatelstvo
informuji o prospésSnosti a piistupnosti sportovni a pohybové aktivity, a to i

v informalnim prostfedi, na vnitrostatni, regionalni a mistni Grovni;

ve vhodnych ptipadech ve spolupraci se sportovnim hnutim vypracovavaly a Sitily
pokyny ohledn¢ zptisobt, jak se zapojit do individualn€ provozovaného sportu,

napfiklad pokud jde o postupy odborné ptipravy a bezpecnostni postupy;

podporovaly v pfislusnych ptipadech rozvijeni nastrojti, které umozni jednotlivctim,
kteti se vénuji individualné provozovanému sportu, snadno nalézt vedeni
a kvalifikované pracovniky, zejména trenéry'*, kteii absolvovali certifikovanou

odbornou pfipravu;

prosazovaly a podporovaly iniciativy v rdmci komunit, které podporuji ucast na sportu
v informalnim prostiedi ve spolupraci s institucemi vzdélavani a odborné piipravy,
mladeznickymi organizacemi, sportovnimi kluby, fitness centry, sdruzenimi pro starsi

osoby a sousedskymi sdruzenimi;

v ptislusnych ptipadech spolupracovaly se sportovnim hnutim s cilem rozvinout nebo

rozs§ifit rozsah rekrea¢nich pohybovych aktivit nabizenych ve sportovnich klubech;

zvySovaly povédomi o moznych rizicich!'® spojenych s pouzivanim socidlnich médit,
digitalnich aplikaci a nastrojl tykajicich se zdravi, sportu a fyzické zdatnosti, naptiklad
prostiednictvim informac¢nich kampani; takova socialni média, digitalni aplikace

a nastroje mohou nicméné rovnéz sehrat uZitecnou roli pfi motivovani obyvatelstva

k pohybov¢ aktivité a pti jejim udrzovani;

s. 6.

Jak je vymezeno v zavérech Rady o tloze trenérii ve spolecnosti, Ut. vést. C 423, 9.12.2017,

Jako ptiklady mohou poslouzit nevhodné metody odborné ptipravy, role influencera

v oblasti sportu a fyzické zdatnosti, dopad socidlnich médii na vnimani téla a propagace
produktl zvySujicich vykonnost.
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21. ohledné rozvijeni dovednosti, neformalniho a informalniho uc¢eni a dobrovolnické ¢innosti

a)

b)

usilovaly o poskytovani kvalitnich a uznavanych ptilezitosti k budovani dovednosti pro
Skolitele, trenéry a dobrovolniky, vCetné téch, kteti pracuji v informalnim prosttedi,

s dirazem na dovednosti v oblasti pohybu, na bezpecnost a zdbavnost;

zvazily vytvoreni pobidek pro trenéry a dobrovolniky z oblasti organizovaného sportu
s cilem ptispét k fad€ sportovnich aktivit a pfipadné uznat jejich usili, naptiklad

prostiednictvim Cestnych osvédceni, ocenéni nebo vetejnych uznani;

podporovaly ¢innosti individualné provozovaného sportu v neformalnim a informalnim
prostiedi, zejména u déti a mladych lidi, ktefi se prostiednictvim rekreacnich fyzickych
aktivit mohou naucit nové dovednosti, rozvijet zakladni dovednosti potiebné k ti¢asti

na organizovaném sportu a naucit se bezpecnému zpusobu sportovani;

22. ohledné uzemniho planovani a infrastruktury

a)

b)

podporovaly politiky, které prosazuji vytvareni udrzitelné a ptistupné vetejné
infrastruktury, jako jsou parky, stezky, hfisté a prostory pro aktivity'¢, kde se obyvatelé

mohou vénovat individualné provozovanému sportu;

podporovaly meziodvétvovou spolupraci mezi vefejnymi organy, sportovnim hnutim
a dal$imi pfisluSnymi zicCastnénymi stranami s cilem posilit integraci sportovni
infrastruktury do politik izemniho planovani za ucelem vytvoreni prostor, kde 1ze
snadno provozovat v§echny druhy sportu a pohybové aktivity a které jsou snadno

piistupné;

Pro takovou infrastrukturu jsou ¢asto charakteristické inovace, flexibilita a modularita a tato

infrastruktura mize byt umisténa do riznych mist, podle kazdodenniho rezimu jednotlivct.

9773/24
PRILOHA

ek/kno 8
TREE.1B CS



c) nadale podporovaly aktivni mobilitu, jako je chiize, jizda na kole a dalsi formy aktivni
kazdodenni dopravy, jakoz i dal$i vytvateni jizdnich pruhii pro cyklisty a trati vhodnych

pro pési;

d) je-li to mozné, pomohly zpiistupnit vefejnou sportovni infrastrukturu jednotlivcim

vénujicim se individualné provozovanému sportu;

e) podporovaly zaclenéni regiondlniho rozvoje sportu, véetné mistni sportovni

infrastruktury, prostfednictvim Evropského fondu pro regionalni rozvoj;
23. ohledné¢ digitalnich feSeni

a)  podporovaly vyuzivani digitalnich platforem k lepSimu §ifeni informaci o sportovnich
prilezitostech a zafizenich a jejich vétSimu zviditelnéni mezi obyvatelstvem, naptiklad

informaci o dostupnosti, podminkach nebo mire obsazenosti;

b)  prozkoumaly shromazd’ovani a vyuzivani idaji k mapovani a vyhodnocovani
sportovnich aktivit jednotlivcd, ktefi se vénuji individualng provozovanému sportu,

jakoz 1 jejich potencidlnich potieb;

VYZYVAJI KOMISI, ABY:

24. pokracovala v podpote vSech forem tcasti na sportu prostfednictvim Evropského tydne sportu

a budoucich osvétovych kampani tykajicich se propagace sportu a pohybové aktivity;

25. umoznila diskuse na evropské tirovni o iniciativach a osvédcenych postupech, aby vetfejné
organy a sportovni organizace mohly spolupracovat s jednotlivci, ktefi se vénuji individualné

provozovanému sportu;
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26. ohledné izemniho planovani a infrastruktury

a)

b)

dale podporovala vyuzivani stavajicich moznosti financovani — zejména z Evropského
fondu pro regionalni rozvoj, z Evropského socialniho fondu plus, z programu Life
a z Nastroje pro oziveni a odolnost — s cilem dale rozvijet pfistupné a udrzitelné veiejné

prostory a sportovni infrastrukturu v souladu se Zelenou dohodou pro Evropu;

zvySovala povédomi o iniciativé SHARE 2.0, jejimz cilem je strukturovat a posilit
spolupraci a vymeénu znalosti o piistupu k financovani EU, o zdravi, inovacich

a udrzitelnosti;

27. ohledn¢ dostupnosti diikazl a udaji

a)

b)

zohlednila individuédln€ provozovany sport v budoucich prizkumech a studiich s cilem
ptispét k dostupnosti cennych udajii o soucasnych trendech a provozovani sportu, jez se

tykaji individudlné provozovaného sportu;

navazala na zpravu Komise z roku 2021 nazvanou ,,Mapovani inovativnich postupii
v EU na podporu sportu mimo tradiéni struktury*!’, ktera poskytuje predstavu o tom,
jak se provozovani sportu v dnesni spolecnosti vyviji a jak se sportovni hnuti tomuto
vyvoji pfizplisobuje, a to zvaZenim a sledovanim dalSiho vyvoje, a to 1 v souvislosti

s provadénim doporudeni ohledné zdravi upeviiujici télesné aktivity's;

Evropska komise, generalni feditelstvi pro vzdélavani, mladez, sport a kulturu, Mapping of

innovative practices in the EU to promote sport outside of traditional structures — Final
report to the European Commission (Mapovani inovativnich postupti v EU na podporu
sportu mimo tradic¢ni struktury — Zavérecna zprava Evropské komisi), Utad pro publikace

EU,
Doporuceni Rady ze dne 26. listopadu 2013 o podpote zdravi upeviiujici télesné aktivity ve

2021.

viech odvétvich, Ut. vést. C 354, 4.12.2013, s. 1.

9773/24
PRILOHA

ek/kno 10
TREE.1B CS



VYZYVAJI SPORTOVNI HNUTI A DALSI PRISLUSNE ZUCASTNENE SUBJEKTY, ABY:

28.

29.

30.

31.

32.

pokracovaly ve spolupraci s vefejnymi organy pii navrhovani politik v oblasti sportu, které
reaguji na vSechny formy sportovnich aktivit, véetné individualné provozovaného sportu,
a ptizpusobily skalu nabizenych sportii nejnovéjsim trendim zivotniho stylu a novym

o¢ekavanim obyvatelstva;

dale spolupracovaly na zpasobech sdileni zdroju (zatfizeni a vybaveni) s ne¢leny sportovnich

klubii s cilem podpofit ucast na sportu a pohybové aktivité v informalnim prostredi;

organizovaly sportovni akce na Grovni komunit, které zahrnuji soutéZe i rekreacni sportovni
aktivity, a podporovaly formy mentorstvi pro jednotlivce vénujici se individualné
provozovanému sportu prostiednictvim dobrovolnych trenéra a sportovct (naptiklad pokyny

v oblasti bezpecnosti nebo odborné piipravy);

podporovaly sportovni kluby v zalefiovani flexibilnich prvki, aby jednotlivei mohli volné

provozovat sport bez harmonogramii, rezervaci nebo nutnosti byt soucasti tymu;

podporovaly rozvoj fady rekreacnich sportovnich aktivit v rdmci sportovnich klubi s cilem

diverzifikovat jejich ¢innosti a ptildkat nové ucastniky.
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PRILOHA K PRILOZE

PODKLADY:
— Zavéry Rady o tloze trenérii ve spoleénosti, Ut. vést. C 423, 9.12.2017, s. 6.

— Usneseni Rady o pracovnim planu Evropské unie v oblasti sportu na obdobi let 2021—

2024, Ut. vést. C 419, 4.12.2020, s. 1.

— Zavéry Rady o dopadu pandemie COVID-19 a oZiveni odvétvi sportu, Uf. vést. C 214 1,
29.6.2020, s. 1.

— Zavéry Rady o podpote meziodvétvové spoluprace ve prospéch sportu a pohybové

aktivity ve spole¢nosti, Ut. vést. C 419, 4.12.2020, s. 18.
— Zavéry Rady o celozivotni pohybové aktivits, Ut. vést. C 501 I, 13.12.2021, s. 1.

— Zavéry Rady s nazvem ,,Sport a pohybova aktivita — slibné nastroje ke zméné chovani

v zajmu udrzitelného rozvoje Ut. vést. C 170, 25.4.2022, s. 1.

— Zavéry Rady o udrzitelné a ptistupné sportovni infrastruktuie, Ut. vést. C 494,

28.12.2022,s. 1.

— Evropska komise, generalni feditelstvi pro vzdélavani, mladez, sport a kulturu, Mapping
of innovative practices in the EU to promote sport outside of traditional structures —
Final report to the European Commission (Mapovani inovativnich postupti v EU
na podporu sportu mimo tradiéni struktury — Zavére¢nd zprava Evropské komisi), Urad

pro publikace EU, 2021.

— Evropska komise, Zvlastni prizkum Eurobarometr 525, Sport and Physical Activity
(Sport a pohybova aktivita), 2668 / SP525, zati 2022.
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