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Pagrindiniai faktai ir aplinkybés

Direktyvos 2014/40/ES' (Tabako gaminiy direktyvos (TGD) 20 straipsnio 10 dalyje reikalaujama, kad
Europos Komisija Europos Parlamentui ir Tarybai teikty ataskaitas apie galima rizikg visuomenés
sveikatai, susijusia su pildomy elektroniniy cigareciy (e. cigareCiy) vartojimu. Priimant TGD,
nerimauta dél rizikos, kylancios pildomy e. cigareciy vartotojams dél konkreciy $iy cigareiy savybiy,
del kuriy vartotojai gali tiesiogiai liestis prie pildymo skysciy (e. skysciy), kuriuose yra nikotino ir kity
sudedamyjy daliy, galin¢iy neigiamai paveikti sveikata.

Reikéty atkreipti démes; | tai, kad, teisékiiros institucijy praSymu, $ioje ataskaitoje nurodoma konkreti
rizika, kuri gali buti siejama su pildomomis e. cigaretémis ir jy pildomosiomis talpyklomis. Ataskaita
nesiekiama palyginti pildomy ir kity rasiy e. cigareCiy, taip pat joje nenagriné¢jamas galimas bendras
e. cigareCiy poveikis visuomenés sveikatai (pvz., poveikis tabako vartojimo pradéjimui, tabako
vartojimo nutraukimui, dvejopy tabako gaminiy vartojimui, taip pat ilgalaikis poveikis sveikatai).

E. cigaretés — palyginti naujas gaminys ES rinkoje ir jrodymy apie galima jy keliamg rizikg bei nauda
dar tik pradedama teikti. Siame etape Komisija ir valstybés narés stebi su visy riisiy e. cigaretémis
susijusius mokslinius jrodymus, vartotojy elgseng ir rinkos poky¢ius. Siais jrodymais taip pat
remiamasi rengiant TGD taikymo ataskaita, kurig Komisija pagal TGD 28 straipsnj teiks Europos
Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir Regiony komitetui’.

Si ataskaita parengta naudojantis i§orés rangovo parengto tyrimo PRECISE duomenimis’. Atliekant §j
tyrimg, nagrinéta esama moksliné literatiira apie pildomy e. cigareciy keliamg rizikg sveikatai ir
aStuoniy valstybiy nariy apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biury pateikti duomenys, taip pat
atlikta cheminé e. cigareCiy im¢iy analizé. Rangovas, sickdamas nustatyti, kokia yra pagrindiné su
pildomomis e. cigaretémis susijusi rizika, taip pat atliko e. cigareCiy sektoriaus tyrimg. Komisija
atidziai apsvarsté valstybiy nariy nustatyta pildomy e. cigare¢iy keliama rizika ir aptaré §ig ataskaitg su
Tabako politikos eksperty grupés ir Elektroniniy cigareiy pogrupio nariais®. | §ig ataskaitg taip pat
jtraukta informacija, parengta remiantis diskusijomis su tarptautiniy reguliavimo institucijy atstovais.

E. cigareCiy reglamentavimas pagal Tabako gaminiy direktyva

TGD 20 straipsnyje nustatyta keletas vartotojy rinkai skirty nikotino turinCiy e. cigareciy saugos ir
kokybés reikalavimy. Sios vartotojams skirtos e. cigaretés gali buti vienkartings, daugkartinés su
kei¢iamomis kapsulémis arba uzpildomos i§ pildomyjy talpykly, kuriose yra e. skyscio.

Gamintojai ir importuotojai privalo apie savo gaminius pranesti valstybiy nariy kompetentingoms
valdzios institucijoms (20 straipsnio 2 dalis). PraneSime turi buti pateikiama informacija apie gaminio
sudedamasias dalis ir jj vartojant susidarancias iSsiskirianc¢ias medziagas, toksikologiniai duomenys,
informacija apie nikotino dozavimg ir jsisavinima, taip pat jtaiso ir gamybos procesy apraSymas.
Gamintojai taip pat privalo valstybéms naréms kasmet pateikti pardavimo duomenis ir informacija
apie gaminius, kuriems vartotojai teikia pirmenybe (20 straipsnio 7 dalis). Gamintojai ir importuotojai

2014 m. balandzio 3 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2014/40/ES dél valstybiy nariy jstatymy ir kity teisés akty
nuostaty, reglamentuojanciy tabako ir susijusiy gaminiy gamyba, pateikimg ir pardavima, suderinimo ir kuria panaikinama
Direktyva 2001/37/EB (OL L 127, 2014 4 29, p. 1).

2 TGD 28 straipsnio 1 dalyje nurodyta, kad , Komisija ne véliau kaip pragjus penkeriems metams nuo 2016 m. geguzés 20 d.
ir prireikus véliau pateikia Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir Regiony
komitetui Sios direktyvos taikymo ataskaitg“.

> EAHC/2013/Health/17: Potential Risks from Electronic Cigarettes and their Technical Specifications in Europe (,,Galima
elektroniniy cigare¢iy keliama rizika ir jy techninés specifikacijos Europoje*, angl. PRECISE).

#2014 m. birzelio 4 d. Komisijos sprendimas, kuriuo jsteigiama tabako politikos eksperty grupé, C(2014) 3509 final.



privalo rinkti informacijg apie jtariamg gaminiy neigiama poveikj Zzmoniy sveikatai ir nedelsiant imtis
taisomyjy veiksmy, jei mano, kad jy gaminiai yra nesaugiis (20 straipsnio 9 dalis).

TGD nustatytos nikotino kiekio vartotojams skirtose e. cigaretése ir pildomosiose talpyklose ribos.
E. skysciuose negali biiti daugiau nei 20 mg/ml nikotino (20 straipsnio 3 dalies b punktas), rezervuary
ir kapsuliy tiiris negali virS§yti 2 ml, o pildomyjy talpykly — 10 ml (20 straipsnio 3 dalies a punktas).
Taip pat pildomosios talpyklos ir e. cigaretés turi biiti neprieinamos vaikams ir apsaugotos nuo
sugadinimo; jos turi biiti parduodamos kartu pateikiant vartojimo instrukcija ir jsp€jimus apie Zalg
sveikatai (20 straipsnio 3 dalies g punktas ir 4 dalies a ir b punktai).

Galima rizika visuomenés sveikatai

Komisija yra nusta¢iusi ketveriopa su pildomy e. cigarediy vartojimu susijusia pagrindine rizika. Si
rizika yra: 1) apsinuodijimo (ypa¢ maziems vaikams) nurijus nikotino turin¢iy e. skysciy rizika; 2)
odos reakcijy, susijusiy su odos salyciu su e. skysciais, kuriuose yra nikotino, ir kitais odos dirgikliais,
rizika; 3) su miSinio ruo$imu namuose susijusi rizika; 4) rizika, kylanti dél neistirty e. skysciy deriniy
vartojimo ir dél jtaiso arba techninés jrangos pritaikymo sau (angl. device or hardware customisation).

1. Atsitiktinis e. skysc¢io nurijimas

Pildomos e. cigaretés ir pildomosios talpyklos daugeliu atvejy yra atviros sistemos, kuriomis
naudojantis galima tiesiogiai liesti nikotino turinCius skyscius. Nikotinas — tabako augaluose randamas
alkaloidas. Tai parasimpating nervy sistema veikianti stimuliuojanti medziaga ir pagrindiné
priklausomybe nuo tabako gaminiy sukelianti priezastis. Nikotinas — didel¢ priklausomybe sukelianti
narkotiné medziaga; jis taip pat sukelia iminj toksiSkuma (yra mirtinas), jei  organizma bet kuriuo i§
btidy patenka ganétinai didelémis dozémis.

Europos cheminiy medziagy agenttiros (angl. ECHA) Rizikos vertinimo komitetas (RVK) nuomongje
dél pakartotinés nikotino klasifikacijos teigé, kad yra pagristai apskaiciuota, jog, nikotinui j organizma
patekus per virSkinamajj trakta, 5 mg nikotino vienam kiino masés kg sukelia Giminj toksiskuma’. Si
apskai¢iuoto fiminio toksiskumo (AUT, angl. acute toxicity estimate) verté beveik tokia pati, kokig
aprasé Mayeris (2014 m.); jis apskai¢iavo, kad maziausias zmonéms mirtinas nuryto nikotino kiekis
yra 0,5-1 g, ir tai atitinka viduting mirtingja doz¢ (angl. LD50) per virskinamajj trakta — 6,5-13 mg
vienam kiino masés kg®’. Tai sudaro 390-780 mg nikotino 60 kg sveriandiam suaugusiajam ir 65—
130 mg — 10 kg sverianc¢iam vaikui.

Remiantis TGD nustatytomis ribomis, pildomuosiuose e. cigareCiy jtaisuose gali tilpti iki 40 mg
nikotino, o pildomosiose talpyklose — iki 200 mg. D¢l to itin didelé rizika kyla maziems vaikams,
jiems netyc€ia nurijus e. skysc¢io, ypac — i8 pildomosios talpyklos. Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) ir
Izraelio Ziniasklaidoje buvo pranesimy apie e. skys&iais mirtinai apsinuodijusius vaikus®.

> ECHA RVK nuomoné, kurioje sifiloma ES lygmeniu suderinti nikotino klasifikacija ir Zenklinima (ISO). Patvirtinta

2015 m. rugséjo 10 d. http://echa.europa.cu/documents/10162/f9510930-4e5e-45ff-bb3a-888cefat6592.

®1L.D50 verté — dozé, kuri, kaip manoma, suduota gyviinams atliekant iminio toksiskumo tyrima, per tam tikra laika sukelia
50 proc. ja gavusiy gyviiny mirtj.

" Mayer B. How much nicotine kills a human? Tracing back the generally accepted lethal dose to dubious self-experiments in
the nineteenth century (,,Koks kiekis nikotino nuzudo zmogy? Ie$kant informacijos apie patvirtintg mirting nikotino doze —
duomenys apie neaiskius devynioliktajame amziuje vykdytus eksperimentus su savimi®). Arch Toxicol 2014;88:5-7.

¥ http://www.nydailynews.com/news/national/1-year-old-n-y-boy-dies-ingesting-liquid-nicotine-article-1.2045532 ir
http://www.timesofisrael.com/police-investigating-toddler-death-from-nicotine-overdose/.



http://echa.europa.eu/documents/10162/f9510930-4e5e-45ff-bb3a-888cefaf6592
http://www.nydailynews.com/news/national/1-year-old-n-y-boy-dies-ingesting-liquid-nicotine-article-1.2045532
http://www.timesofisrael.com/police-investigating-toddler-death-from-nicotine-overdose/

Vykstant tyrimui PRECISE, kurj atlikti buvo pavesta Sveikatos ir maisto saugos generaliniam
direktoratui, nagrinéti 277 apsinuodijimo nikotinu atvejai, apie kuriuos 2012 m. sausio mén. — 2015 m.
kovo mén. buvo pranesta aStuoniy ES valstybiy nariy (Airijos, Austrijos, Lietuvos, Nyderlandy,
Portugalijos, Slovénijos, Svedijos ir Vengrijos) apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurams’.
Nustatyta, kad 87,3 proc. atvejy buvo susije su pildymo skysciais, 0,7 proc. — su nepildomomis
e. cigaretémis ir 12 proc. — su nezinomais gaminiais (5] skaiCiy galima i§ dalies pagrjsti jy didele
dalimi rinkoje). 71,3 proc. tirty atvejy sudaré netyCinio apsinuodijimo atvejai. Apskritai, 67,5 proc.
atvejy jvyko nurijus e. skys¢iy. Kalbant apie demografinius duomenis, 33,2 proc. atvejy buvo susij¢ su
penkeriy mety amziaus arba jaunesniais vaikais, 9,7 proc. — su 6—18 mety vaikais ir 57 proc. — su
vyresniais nei 18 mety amziaus suaugusiaisiais. Kalbant apie pasekmes, 23,7 proc. atvejy buvo
reikalinga hospitalizacija, o 6,8 proc. atvejy padarytas nedidelis arba didelis poveikis. Sie rezultatai
panasiis j JAV apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biury pateiktus duomenis'°.

Galiausiai taip pat reikéty atkreipti démesj i tai, kad i e. skysCius dedama daug jvairiy kvapiyjy
medziagy; kai kurios i§ jy pagal Klasifikavimo, Zenklinimo ir pakavimo (KZP) reglamenta'’
klasifikuojamos kaip pavojingos sveikatai ir biitina jas iSnagrinéti iSsamiau.

Kaip sumazinti rizikqg?

Siekiant sumazinti atsitiktinio nikotino turin¢iy skysCiy nurijimo rizika, pildomosios talpyklos ir
e. cigareCiy jtaisai turéty biiti neprieinami vaikams, kaip nustatyta 20 straipsnio 3 dalies g punkte.
Siekiant apsaugoti vaikus ir suaugusiuosius nuo atsitiktinio e. skys¢io nurijimo, pildomos e. cigaretés
ir jy pildomosios talpyklos taip pat turéty biiti parduodamos kartu pateikiant tinkamg vartojimo ir
laikymo instrukcijg ir konkreciy rizikos grupiy asmenims skirtus jspéjimus (20 straipsnio 4 dalies a
punkto i ir iii papunk¢iai). Be to, ant jy turéty buiti nurodytas sudedamyjy daliy sarasas ir pateikti
atitinkami jspéjimai apie zala sveikatai, kad vartotojai gauty informacija apie galima zala sveikatai
(TGD 20 straipsnio 4 dalies b punktas ir KZP reglamentas). Atsizvelgiant j tai, kad apsinuodijusiy
vyresniy nei 18 mety amziaus asmeny procentiné dalis gana didelé (57 proc.), taip pat reikéty didinti
pilie¢iy informuotuma apie nikotino turinciy e. skys¢iy toksiSkuma — tai biity galima daryti rengiant
nacionalines §vietimo kampanijas.

Svarbu nustatyti ne tik su e. cigaretémis susijusius jspéjamuosius reikalavimus, bet ir kitus
reikalavimus, pavyzdziui, nurodytuosius 20 straipsnio 3 dalies a ir b punktuose, kuriais uztikrinama,
kad e. skys€iy talpyklose nikotino (jis gali biiti mirtinas vaikams ir suaugusiesiems) nebiity daugiau
nei leidziama.

2. Sqlytis su oda

Pildomy e. cigareCiy vartotojai turi patys tiesiogiai pripildyti jtaisg e. skysCio; paprastai jie gali tai
padaryti naudodami maza buteliuka arba pildomaja talpykla. Kyla rizika, kad, atidarant arba pripildant
jtaisa, e. skystis gali iSsilieti i§ pildomy e. cigareéiy ir patekti ant odos. E. skysCiuose yra cheminiy

® EAHC/2013/Health/17: Potential Risks from Electronic Cigarettes and their Technical Specifications in Europe (,,Galima
elektroniniy cigareciy keliama rizika ir jy techninés specifikacijos Europoje®, angl. PRECISE).

0 Vakkalanka, J. P et al. Epidemiological trends in electronic cigarette exposures reported to U.S. Poison Centers
(,,Epidemiologinés tendencijos, susijusios su elektroniniy cigareciy poveikio atvejais, apie kuriuos pranesta JAV
apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biurams®). Clinical Toxicology, 2014;52(5): p. 542-548.

12008 m. gruodzio 16 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 1272/2008 dél cheminiy medziagy ir miiniy
klasifikavimo, zenklinimo ir pakavimo, i§ dalies keiCiantis ir panaikinantis direktyvas 67/548/EEB bei 1999/45/EB ir i§ dalies
kei¢iantis Reglamenta (EB) Nr. 1907/2006 (OL L 353, 2008 12 31, p. 1).



medziagy, kurios, patekusios ant odos, yra toksiskos (nikotinas) arba gali dirginti odg (propilenglikolis
ir kvapiosios medziagos)'.

ECHA RVK nuomonéje dél pakartotinés nikotino klasifikacijos' teigé, kad yra pagrjstai apskai¢iuota,
jog, nikotinui ] organizmg patekus per oda, 70 mg nikotino vienam kiino masés kg sukelia Giminj
toksiskuma'®. Si AUT verté yra tokia pati kaip ir LD50, nustatyta remiantis tyrimy su gyviinais
duomenimis, nes i§ esmés mirtina j Zzmogaus organizma per odg patekusio nikotino dozé néra zinoma.
Tai reiskia, kad pagal TGD leidziamos koncentracijos e. skyscio kiekis, kuris, patekes | zmogaus
organizmg per oda, sukelia Giminj toksiSkumg, yra: 35 ml— maZzam vaikui ir 210 ml— 60 kg
sverian¢iam suaugusiajam. Tai daugiau nei telpa pagal TGD leidziamos didziausios talpos pildomojoje
talpykloje. Vykstant tyrimui ir PRECISE iSnagrinéjus apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biury
duomenis taip pat nustatyta, kad 10 proc. atvejy, apie kuriuos pranesta, buvo susij¢ su chemines
medziagos patekimu j organizma per oda.

Taip pat nustatyta, kad propilenglikolis, kuris sudaro didel¢ daugelio e. skysc¢iy dalj, Siek tiek dirgina
zmoniy oda ir sukelia jos jautruma'’. Nagrinéjant atvejus, apie kuriuos praneita ECHA C&L,
nustatyta, kad keletas Zzmoniy pranesé apie tai, jog kai kurios gaminiy sudétyje esancios kvapiosios
medziagos sukélé odos jautruma arba dirginima'°.

Kaip sumazinti rizikq?

Siekiant sumazinti nikotino turin¢iy skysc¢iy salycio su oda rizika, pildomosios talpyklos ir e. cigareciy
jtaisai turéty biti neprieinami vaikams ir apsaugoti nuo pralaidumo (20 straipsnio 3 dalies g punktas).
Be to, jie turéty biti pildomi ir suprojektuoti uztikrinant, kad pildant skystis neistekéty, kaip nustatyta
20 straipsnio 3 dalies g punkte ir patikslinta Komisijos jgyvendinimo sprendime (ES) 2016/586"".
Siekiant uztikrinti, kad, liesdami e. cigaretes, vartotojai ir kiti asmenys i§vengty atsitiktinio salycio su
e. skysciu, pildomos e. cigaretés ir jy pildomosios talpyklos taip pat turéty biiti parduodamos kartu
pateikiant tinkamg vartojimo ir laikymo instrukcijg ir informacija apie galimg neigiamg poveikj (20
straipsnio 4 dalies a punkto i ir iv papunkciai). Taip pat e. cigaretés turéty buti zenklinamos laikantis
TGD 20 straipsnio 4 dalies b punkte ir kituose atitinkamuose ES teisés aktuose (pvz., KZP
reglamente) nustatyty reikalavimy.

3. Skysc¢iy maiSymas arba pritaikymas sau

Kitaip nei vienkartiniy arba daugkartiniy e. cigareCiy atveju, vartotojai gali lankstesniais budais
nustatyti pildomy e. cigareciy jtaisuose naudojamo e. skyscio kiekj. Nors dauguma vartotojy perka is
anksto paruostus e. skyscius, kai kurie labiau mégsta e. skystj pasiruosti namuose, atskirai nusipirke jo
sudedamasias dalis (miSinio ruo§imas namuose arba miginio pasiruosimas)'®. Pildomy e. cigareciy

2 ECHA 2016 m. kovo 14 d. praneimas Elektroniniy cigare¢iy pogrupiui.

'3 http://echa.europa.eu/about-us/who-we-are/committee-for-risk-assessment.

' Europos cheminiy medziagy agentiiros RVK nuomoné, kurioje sitiloma ES lygmeniu suderinti nikotino klasifikacija ir
zenklinimag (ISO). Patvirtinta 2015 m. rugséjo 10 d. http://echa.europa.cu/documents/10162/f9510930-4eS5e-45{f-bb3a-
888cefaf6592.

' Health Council of the Netherlands (Nyderlandy sveikatos taryba). Propylene glycol (1.2-Propanediol); Health based
recommended occupational exposure limit (,,Propilenglikolis (1,2-propandiolis); rekomenduojama profesinio poveikio norma
sveikatos pozitiriu“). The Hague: Health Council of the Netherlands, 2007, publication no. 2007/020SH (Haga: Nyderlandy
sveikatos taryba, 2007 m.; leidinys Nr. 2007/020SH).

' http://echa.europa.eu/eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database.

172016 m. balandzio 14 d. Komisijos jgyvendinimo sprendimas (ES) 2016/586 dél elektroniniy cigare&iy pildymo
mechanizmo techniniy standarty (OL L 101, 2016 4 16, p. 15).

'8 Pramonés organizacijos ECITA duomenimis, mi§inj namuose ruosia maziau nei 5 proc. rinkos vartotojy,
http://ec.europa.cu/health/tobacco/docs/ev_20131122 mi_en.pdf.



http://echa.europa.eu/about-us/who-we-are/committee-for-risk-assessment
http://echa.europa.eu/documents/10162/f9510930-4e5e-45ff-bb3a-888cefaf6592
http://echa.europa.eu/documents/10162/f9510930-4e5e-45ff-bb3a-888cefaf6592
http://echa.europa.eu/eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database
http://ec.europa.eu/health/tobacco/docs/ev_20131122_mi_en.pdf

vartotojams taip pat turi biiti uztikrinta galimybé, atsizvelgiant j asmeninius pageidavimus, e. skystj
pritaikyti sau, pavyzdziui, maiSant kvapigsias medziagas. Su $ia praktika siejama jvairi rizika.

Pirma, kad galéty miSinj pasiruosti namuose, vartotojai turi nusipirkti didelés koncentracijos nikotino.
Pavyzdziui, e. skystis parduodamas 50 ml talpos buteliukuose, kuriuose yra 72 mg/ml nikotino (3,6 g
nikotino viename buteliuke)'’. Kaip nurodyta pirmiau, namuose laikant didelés koncentracijos
nikotino skystj ir su juo netinkamai elgiantis, kyla rizika vartotojy ir kity asmeny sveikatai. Taip pat
esama rizikos, kad, vartotojams tinkamai neatskiedus tirpalo, nikotino koncentracija paruosStuose
e. skysCiuose gali buti daug didesné nei pageidauta. Nors TGD nustatyta didziausia e. cigaretése
esancio nikotino koncentracija (e. skys¢iuose negali biiti daugiau nei 20 mg/ml nikotino) ir apribota
pildomyjy talpykly talpa (jos negali biiti didesnés nei 10 ml talpos), esama rizikos, kad, ruoSdami
miSinj namuose, vartotojai taip pat gali nesilaikyti TGD e. cigaretéms nustatyty riby (jsigydami
didelés koncentracijos nikotino arba nikotino milteliy pavidalu, jei valstybés narés to tinkamai
nekontroliuoja).

TGD reikalaujama, kad gamintojai arba importuotojai teikty duomenis apie toksikologinius tyrimus
(20 straipsnio 2 dalies ¢ punktas) ir uztikrinty, kad e. skysciuose buity naudojamos tik labai grynos
sudedamosios dalys (20 straipsnio 3 dalies d punktas). Taigi, ruoS§dami miSinius namuose, vartotojai
gali toliau naudoti netinkamy sudedamyjy daliy turin¢ius neistirtus e. skyscius.

Antra, daugelio Siuo metu e. skysCiams gaminti naudojamy kvapiyjy medziagy tinkamumas
e. skys¢iams gaminti néra iStirtas, taip pat nezinoma, ar saugu jas jkvépti. Pateikiama jrodymy, kad kai
kurias kvapigsias medziagas naudoti e. cigaretéms gaminti yra nesaugu’. Susiripinima kelia tai, kad,
pildomy e. cigareciy vartotojai galés toliau naudoti neistirtas arba nesaugias kvapiasias medZziagas.
Gali atsitikti ir taip, kad vartotojai j misinj jmaiSys kvapiyjy medziagy, kuriy poveikis nezinomas
(ruosdami miSinj namuose arba j jsigytus e. skysCius pridédami papildomy kvapiyjy medziagy
(pritaikymas sau). Taip pat néra zinoma, kokig rizika sveikatai kelia tokiy pasiruosty miSiniy antriniy
gary patekimas j organizma”'.

Kitas susirtipinimg keliantis dalykas — tai, kad pildomos e. cigaretés gali biiti vartojamos naudojant
neteisétas chemines medziagas, pavyzdziui, tetrahidrokanabinolj (THC). Atlikus tyrima, kuriame
dalyvavo 3 847 Jungtiniy Amerikos Valstijy studentai, nustatyta, kad 5,4 proc. jy naudojo e. cigaretes
marihuanai garinti. 18 proc. visy kada nors e. cigaretes naudojusiy studenty jas naudojo marihuanai
garinti*,

Kaip sumazinti rizikq?

Siekdamos sumazinti su miSiniy ruoSimu namuose arba e. skysCiy pritaikymu sau susijusig rizika,
valstybés narés turéty uztikrinti, kad gamintojai ir importuotojai laikytysi TGD nustatyty nikotino
koncentracijos riby. TGD neleidziama naudoti e. skysciy, kuriy koncentracija didesné nei 20 mg/ml
arba kurie pateikiami didesnése nei 10 ml talpos talpyklose. Taip pat vartotojai neturéty turéti

19 https://www.totallywicked-eliquid.com/50 ml-titanium-ice-72 mg-unflavoured-3-bottle-multipack.html.

2 Barrington-Trimis, J.L et al. Flavorings in electronic cigarettes: an unrecognised respiratory health hazard?
(,,Elektroniniy cigareciy kvapiosios medziagos. NepripaZintas pavojus kvépavimo taky sveikatai?*) Jama, 2014. 312(23):
p. 2493-4.

21 JAV Ligy kontrolés ir prevencijos centro pagrindimo rastas Siaurés Karolinos Sveikatos ir paslaugy Zmonéms
departamentui dél e. cigareciy. http://www.tobaccopreventionandcontrol.ncdhhs.gov/Documents/CDC-

L etterofEvidenceonElectronicNicotineDeliverySystemsNorthCarolina-April2015.pdf.

2 Morean et al. High School Students’ Use of Electronic Cigarettes to Vaporize Cannabis (,,Kaip viduriniy mokykly
moksleiviai naudoja e. cigaretes marihuanai garinti®). Pediatrics 2015 (Pediatrija, 2015 m.);136:4.
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galimybés lengvai jsigyti kitiems tikslams (pvz., naudoti pramonéje) skirto didelés koncentracijos
nikotino skyscio arba milteliy. Valstybés narés taip pat turéty apsvarstyti galimybe reglamentuoti arba
apriboti $iy tirpaly ar milteliy pardavimg, jei tai dar nedaroma. Institucijos taip pat turéty uztikrinti,
kad aliejai ir skysciai, kurinvose yra THC ar kity uzdrausty cheminiy medziagy, nebiity parduodami
vartotojams tose valstybése narése, kuriose jy parduoti neleidziama.

Be to, kalbant apie kvapigsias medziagas ir kvapiyjy medziagy maiSyma gaminiuose, apie kuriuos
pranesama, valstybés narés turéty stebéti pateikiamg informacijg ir vykdyti e. skysciy ir juos vartojant
susidaranciy iSsiskirian¢iy medziagy toksikologiniy savybiy mokslinius tyrimus. Valstybés narés
turéty atidziai stebéti kvapiyjy medziagy keliamos zalos sveikatai jrodymus. Atsiradus naujy jrodymuy,
valstybés narés galéty jais pagristi savo sprendimus uzdrausti e.skys¢iuose naudoti tam tikras
kvapigsias medziagas (kaip teigiama TGD 47 konstatuojamojoje dalyje, taisykliy dél kvapiyjy
medziagy priémimas — valstybiy nariy atsakomybg).

4. E. skysc¢iy naudojimas neistirtuose jtaisuose ir techninés jrangos pritaikymas sau

Vartotojai gali pasiruosti ir prisiderinti pildomoms e. cigaretéms skirtus miSinius ir jtaisus, taip pat
prisitaikyti jtaisus atskirai jsigydami sudedamasias dalis ir ,,susikurdami* savo jtaisus (tai taip pat
vadinama techninés jrangos pritaikymu sau)®.

I§ tyrimy taip pat matyti, kad, e.skyst] pakaitinus aukStesnéje temperatiiroje, iSsiskiria daugiau
toksisky medziagy®*.

Todél kyla rizika, kad tam tikras vartotojy pasirinktas jtaiso ir e. skysc¢io derinys gali buti netinkamai
iStirtas, visy pirma kalbant apie iSsiskirian¢iy medziagy sauga. Dél techninés jrangos pritaikymo sau
gali atsitikti ir taip, kad vartotojai e. cigareciy poveik] sustiprins jdédami didelés galios baterijas ir dél
to padidés issiskirianCiy toksiSky medziagy kiekis, nors reikéty atkreipti démes;j j tai, kad iki labai
aukstos temperatiiros jkaitinti garai vartotojams gali biiti nepriimtini.

Rizika vartotojams kyla ir naudojant neiStirtas arba netinkamas sudedamasias dalis (pvz., i e. skyst]
gali patekti metaly arba gali sprogti baterija®). Kaip nurodyta TGD 20 straipsnio 2 dalies e-g
punktuose, gamintojai ir importuotojai privalo pateikti informacija apie gaminio sudedamagsias dalis,
gamybos procesa, taip pat pareiskima, kad jie prisiima visg atsakomybe uz gaminiy, kuriuos pateikia
rinkai, kokybeg ir sauga.

Kaip sumazinti rizikq?

Vykdydamos TGD, valstybés narés turéty uztikrinti, kad e. cigare¢iy gamintojai ir importuotojai
neparduoty neistirty sudedamyjy daliy ir kad visos nurodytos sudedamosios dalys, siekiant uztikrinti
juy sauga, buty tinkamai iStirtos. Valstybés narés taip pat turéty uztikrinti, kad gamintojai ir
importuotojai, nurodydami informacija ant e. skysciy, atsizvelgty j aplinkybes, kuriomis, kaip galima
pagristai manyti, vartotojai juos naudos.

2 Atskiras e. cigare¢iy sudedamasias dalis galima lengvai jsigyti ir pakeisti, kad baty galima susikurti sau pritaikytus jtaisus

(pvz., http://www.amazon.co.uk/ecigarette-eshisha/b?ie=UTF8&node=3787506031).
2 Geiss, 0., et al., Correlation of volatile carbonyl yields emitted by e-cigarettes with the temperature of the heating coil and

the perceived sensorial quality of the generated vapours (,,Vartojant e. cigaretes susidarancio issiskiriancio lakiojo karbonilo
kiekio ir kaitinimo elemento temperatiiros bei susidaranciy gary juntamosios sensorinés kokybés tarpusavio rySys®). Int. J.
Hyg. Environ. Health. 2016. 219(3): p.268-277, http://dx.doi.org/10.1016/j.ijheh.2016.01.004.

2 Brown CJ, et al. Electronic cigarettes: product characterization and design considerations (,,Elektroninés cigaretés.
Gaminio apraSymas ir pastabos d¢l sandaros®). Tob Control 2014,23:ii4—iil0. doi:10.1136/tobaccocontrol-2013-051476.
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Be to, valstybés narés turéty uztikrinti, kad, pateikiant informacijg pagal TGD, biity tiksliai atsizvelgta
i tai, ar, atsizvelgiant i jy vartojimo biida, tam tikros sudedamosios dalys arba jtaisai galéty stipriai
paveikti iSsiskirian¢iy medziagy kokybe arba padidinti jy toksiSkuma. Valstybés narés taip pat turéty
uztikrinti, kad, priimant priemones dél rizikg vartotojy sveikatai ir saugai kelianciy pavojingy gaminiy,
informacija apie jas biity pateikta Skubiy praneSimy apie pavojingus ne maisto produktus sistemoje
(angl. Rapid Alert System for dangerous non-food products, RAPEX)*, kad kitos 3alys, kuriy
nacionalinése rinkose gali biiti parduodamas tas pats gaminys, galéty imtis reikiamy priemoniy,
siekdamos uzkirsti kelig tolesnei prekybai pavojingu gaminiu.

I$§vados

Pildomy e. cigareciy vartojimas ir tai, kad Zmonéms | organizmg gali patekti didelés koncentracijos
nikotino turin¢iy e. skys¢iy, gali kelti rizikg visuomenés sveikatai. Atsizvelgiant j esamas mokslo
Zinias, TGD ir antrinés teisés aktuose?” numatytos su pildomomis e. cigaretémis susijusios priemonés,
taip pat nacionalinés reguliavimo priemonés sudaro tinkamg ir proporcingg Sios rizikos mazinimo
sistemg. Taciau vis tiek bitina toliau tirti Siuos gaminius ir jy sauga vartotojams (visy pirma dél
apsinuodijimo atsitiktinai nurijus e. skys¢io ir dél kvapiyjy medziagy keliamo pavojaus sveikatai).
Taip pat butina didinti pilieiy informuotuma apie nikotino turinciy e. skysciy toksiSkuma — tai biity
galima pasiekti rengiant nacionalines Svietimo kampanijas.

Valstybés narés ir Komisija turéty atidziai stebéti pildomy e. cigareCiy rinkg ir sekti pagal TGD 20
straipsnio 2 dalj pateikiama informacijg. Taip pat reikéty atlikti daugiau moksliniy tyrimy dél tam
tikry su pildymo skysciais susijusiy e. cigare¢iy aspekty, pavyzdziui, iSsiskirian¢iy medziagy tyrimo ir
kvapiyjy medziagy ar jy miSiniy saugos. Papildomi §iy aspekty moksliniai tyrimai buty naudingi
visiems e. cigareCiy (vienkartiniy, daugkartiniy ir pildomy) vartotojams.

28 http://ec.europa.eu/consumers/consumers_safety/safety products/rapex/index_en.htm.
272016 m. balandzio 14 d. Komisijos jgyvendinimo sprendimas (ES) 2016/586 dél elektroniniy cigare¢iy pildymo
mechanizmo techniniy standarty (OL L 101, 2016 4 16, p. 15).



