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For delegationerna bifogas slutsatserna om tillgénglighet till idrott for personer med
funktionsnedséittning, som antogs av Europeiska unionens rdd och foretrddarna for

medlemsstaterna, forsamlade i radet (utbildning, ungdom, kultur och idrott), den 22-23 maj 2019.
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BILAGA

Slutsatser fran Europeiska unionens rad och foretridarna for medlemsstaterna, forsamlade i
radet, om tillgiinglighet till idrott for personer med funktionsnedséttning

EUROPEISKA UNIONENS RAD OCH FORETRADARNA FOR MEDLEMSSTATERNAS
REGERINGAR, FORSAMLADE I RADET, ANTAR DESSA SLUTSATSER

MED BEAKTANDE AV FOLJANDE:

1. Ar2020 forvintas det finnas 120 miljoner personer med funktionsnedsittning i EU. EU
framjar lika mojligheter och tillgéinglighet for personer med funktionsnedséttning. En
grundldggande del av unionens strategi handlar om att arbeta mot ett hinderfritt samhélle i

EUL

2. De generella principer som anges i artikel 3, definitionen av universell utformning i artikel 2
och de specifika bestimmelser om deltagande i kulturliv, rekreation, fritidsverksamhet och
idrott som anges i artikel 30 1 FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedsittning? dr sirskilt relevanta for att personer med funktionsnedsittning ska

kunna delta i idrottsaktiviteter pa lika villkor som andra.

3.  1TEU tas funktionshinder och sjukdom ofta upp som skl for att inte delta i idrott och fysisk

aktivitet3.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1141&langld=sv
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/crpd_swedish_corrected.pdf

3 TNS Opinion & Social (2018), sérskild Eurobarometer 472: Idrott och fysisk aktivitet,
undersokning pa uppdrag av Europeiska kommissionen, generaldirektoratet for utbildning,
ungdom, idrott och kultur, och samordnad av generaldirektoratet f6r kommunikation;
funktionshinder, faltarbete, december 2017.
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4.  Idrott kan vara specialutformad for personer med funktionsnedséttning eller anpassad for att
mojliggora tillgdnglighet for personer med funktionsnedséttning oavsett om
funktionsnedsattningen i fraga ar fysisk, intellektuell eller sensorisk. Under vissa
omsténdigheter kan personer med funktionsnedsittning utdva idrott jamsides med personer

utan funktionsnedséttning, vilket visar att idrott dr inkluderande.

5. Idrottens vérden vad géller social delaktighet och sarskilt idrottens roll ndr det géller att

framja och uppné integration av minoriteter och marginaliserade grupper &r allmént erkdnda.

6.  Storre idrottsevenemang for personer med funktionsnedséttning har blivit allt mer populéra,
vilket framgar av de senaste paralympiska sommar- och vinterspelen som lockade en
masspublik av tv-tittare virlden Gver, och av den fortsatta praxisen att anordna storre

internationella evenemang for personer med funktionsnedsittning.

RADET OCH FORETRADARNA FOR MEDLEMSSTATERNAS REGERINGAR, FORSAMLADE 1
RADET, BETONAR ATT

7. personer med funktionsnedséttning 16per storre risk att drabbas av socioekonomiska
svarigheter pa grund av t.ex. fattigdom och laga inkomster, social isolering, diskriminering,
begrinsad tillgdnglighet till arbetsmarknaden, begrénsad tillganglighet till transporter, farre
utbildningsmojligheter och hédlsoméssiga aspekter; dessa problem har en negativ paverkan pa

mojligheterna for personer med funktionsnedséttning att delta i idrott,

8.  personer med funktionsnedsittning kan tvingas ta itu med utmaningar som &r direkt knutna till

ett idrottssammanhang, exempelvis

a)  att en funktionsnedséttnings allvarlighetsgrad kan begréinsa rorligheten och till och med
orsaka fysisk smérta i vissa trinings- eller spelsituationer; detta kan i kombination med
olika hinder forvirras av en negativ eller begransande uppfattning av ens egen

funktionsnedséttning, sirskilt av bristande tillit till ens egen forméga att utova idrott,
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b)  behovet av sérskilda fardigheter och kunskaper om funktionshinder hos dem som
arbetar med personer med funktionsnedsittning i en idrottsrelaterad miljé med fysisk

aktivitet, i synnerhet idrottsldrare, idrottstrinare och annan idrottspersonal,

c) forekomsten av tillgénglig idrottsinfrastruktur avseende anldggningar for
idrottsundervisning eller deltagande, idrottsanldggningar dir personer med
funktionsnedséttning utdvar idrott, eller idrottsevenemang dér personer med

funktionsnedsattning kan delta,

d) de ytterligare ekonomiska kostnaderna i samband med forvérv av sirskild
idrottsutrustning eller stodtjanster, utan vilka det vore omgjligt att trana eller utéva

idrott,

9.  idrottsutovning bor betraktas dels ur perspektivet att man utdvar idrott som en form av fysisk
aktivitet, och dels ur perspektivet att man deltar i social verksamhet, t.ex. besoker
idrottsevenemang eller dr aktiv i en idrottsforening som volontér, som medlem av en

idrottsklubb eller som supporter,

10. idrottsutdvning kan bidra till att 6ka vélbefinnandet for personer med funktionsnedséttning
samt forbattra deras fysiska och psykiska hélsa, och samtidigt 6ka den personliga rorligheten

och sjédlvstandigheten och frimja social delaktighet,

11. idrottsutdvning frén tidig alder medfor ytterligare fordelar for personer med
funktionsnedséttning tack vare den positiva effekten pa utvecklingen av motoriska

fardigheter, som &r avgorande fOr att forbittra en persons allménna livskvalitet,
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

okad mediebevakning av idrottsevenemang pa elitniva for personer med funktionsnedséttning
eller idrottare med funktionsnedséttning kan inspirera personer med eller utan
funktionsnedséttning att borja idrotta; for att gora idrott mer lockande for personer med
funktionsnedséattning bor insatser goras for att se till att idrott pa grésrotsniva far tillracklig

uppmadrksamhet i medierna utan att det paverkar mediefriheten,

tekniska hjédlpmedel kan vara viktiga for att hjélpa personer med funktionsnedsittning att
delta i idrottsaktiviteter, bdde pa grésrotsniva och elitniva, dven om hjélpmedlen kan bli ett

bekymmer vad géller tillganglighet och 6verkomliga priser,

for att frimja en hallbar utveckling av idrott f6r personer med funktionsnedsattning ar det
avgorande att man genomfor och foljer antidopningsreglerna och de regler som har utformats
for att bekdmpa uppgjorda matcher samt garanterar en korrekt beddmning av funktionshinder

och en réttvis anvindning av tekniska hjalpmedel,

volontérarbete dr av avgorande betydelse for stddet till idrottssektorn, inbegripet till idrott for

personer med funktionsnedséttning,

det ar viktigt att integrera ett jamstélldhetsperspektiv i strategier och politik som syftar till att

oka idrottsdeltagandet vad géller personer med funktionsnedséttning,

idrotten kan vara en arena for social interaktion mellan personer med och utan
funktionsnedséttning, vilket gor idrotten till ett vardefullt verktyg for att fradmja integration

och dmsesidig forstaelse.
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RADET OCH FORETRADARNA FOR MEDLEMSSTATERNAS REGERINGAR, FORSAMLADE I
RADET, UPPMANAR MEDLEMSSTATERNA ATT I ENLIGHET MED
SUBSIDIARITETSPRINCIPEN OCH PA LAMPLIGA NIVAER

18.

19.

20.

stodja kampanjer for social medvetenhet och utbildning for familjemedlemmar,
vardnadshavare, personliga assistenter, idrottslirare, trinare, idrottspersonal och andra
relevanta aktorer inom idrottssamfundet, med eller utan funktionsnedséittning, i1 syfte att verka
for en 6ppen och vilkomnande instéllning till personer med funktionsnedséttning och en
korrekt forstaelse av mojligheterna och fordelarna med deltagande i idrottsaktiviteter for alla,
inbegripet barn och vuxna med funktionsnedséttning; i forekommande fall erbjuda stod till
familjemedlemmar till och vardnadshavare av personer med funktionsnedséttning i syfte att

frdmja de senares deltagande 1 idrott,

stodja vidareutbildning av idrottsldrare, trdnare, annan idrottspersonal och volontérer i
allméinhet, med eller utan funktionshinder, genom att férse dem med nddvéndiga kunskaper
och sirskilda fardigheter samt erkénna ldmplig kompetens sé att de kan inkludera personer
med funktionsnedséttning i olika idrottssammanhang i och utanfor skolan; sddana
utbildningsprogram bor ta hinsyn till skillnaderna mellan behoven hos personer som &r

inriktade pa deltagande och resultatinriktade personer,

vidta atgéirder for att sdkerstilla tillgdngligheten for personer med och utan
funktionsnedséttning vad giller idrottsinfrastruktur, déribland besok av idrottsevenemang,
traning och deltagande i idrott; atgérderna kan bl.a. bestd i att utveckla eller forbéttra
idrottsanldggningarnas tillgénglighetsstandarder genom att ge individanpassat méanskligt stod,
tillhandahélla medel, 6ka medvetenheten bland idrottsorganisationer pa nationell, regional och
lokal nivd om befintliga EU-finansieringsmojligheter eller att pa lampligt sétt underldtta
deltagandet av foretrddare for idrottare med funktionsnedsittning 1 relevanta organ inom

idrottsorganisationer,
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21.

22.

23.

frimja inkluderande idrottsprogram och skolidrottsprogram i de nationella skolsystemen, nir
sa ar lampligt, for att tillgodose behoven hos barn med funktionsnedsittning i1 syfte att erbjuda
lika mdjligheter for alla barn genom att stimulera deras deltagande i idrottsrelaterad fysisk

aktivitet och uppmuntra deras idrottsintresse,

anvénda befintliga kanaler for samarbete mellan medlemsstaterna for att frimja utbyte av
sakkunskap och bésta praxis 1 syfte att forbattra tillgdngligheten till idrott for personer med

funktionsnedséttning,

ta upp fragan om hogpresterande idrottare pa hog niva nar det géller lika mojligheter och icke-
diskriminering av personer med funktionsnedséttning samt frimja samarbete och utbyte av

bista praxis mellan de organ som ansvarar for idrott i medlemsstaterna.

RADET OCH FORETRADARNA FOR MEDLEMSSTATERNAS REGERINGAR, FORSAMLADE 1
RADET, UPPMANAR MEDLEMSSTATERNA OCH EUROPEISKA KOMMISSIONEN ATT INOM
SINA RESPEKTIVE BEHORIGHETSOMRADEN

24.

25.

overvaga att erbjuda ekonomiskt stdd till organisationer som sérskilt 4gnar sig at att frimja
idrott for personer med funktionsnedséttning och till konventionella idrottsorganisationer som
utvecklar idrottsaktiviteter for personer med funktionsnedséttning, bland annat for att féra de

tva idrottssamfunden ndrmare varandra,

framja och stodja atgérder, dér sa ar lampligt pd EU-niva, for regelbunden insamling av
statistik och utveckling av indikatorer avseende idrott och funktionshinder, t.ex. andel som
deltar 1 idrott, hinder for deltagande, antalet personer med funktionsnedséttning som &r

registrerade i idrottsklubbar eller intressenivan for idrott?,

4

I enlighet med artikel 31 1 FN:s konvention om rittigheter for personer med
funktionsnedséttning.
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26.

27.

28.

29.

Overviga att, inom arbetet 1 relevanta expertgrupper, ta upp frdgan hur personer med
funktionsnedséttning fullt ut och effektivt kan delta 1 idrott, och dven fradgan om de sirskilda
fardigheter och den utbildning som behovs vad géller traning for personer med

funktionsnedséttning®,

anvénda idrottsrelaterad finansiering som en del av Erasmus+ for att frimja idrott bland
personer med funktionsnedsittning och utbyte av god praxis och riktlinjer mellan
medlemsstater och intressenter, frdn Europeiska socialfonden for professionell utbildning for
idrottspersonal och for inkludering genom idrottsverksamhet, fran Europeiska regionala
utvecklingsfonden for att komma till ratta med idrottsinfrastrukturens tillgdnglighet, och att
anvéanda forskningsresultat fran projekt som finansierats via Horisont Europa pé ett [ampligt
satt for att frimja innovativa losningar for att f4 personer med funktionsnedséttning att 4gna

sig &t idrott,

1 forekommande fall frimja sddana finansieringsmojligheter och resultaten av finansierade
projekt bland personer med funktionsnedséttning, idrottsorganisationer och andra relevanta

icke-statliga aktorer,

oka medvetenheten om de positiva resultat som uppstar till f6ljd av det arbete som utfors pa
omradet for idrott for personer med funktionsnedséttning, bland annat om den positiva
inverkan som idrotten har nér det giller social integrering av personer med

funktionsnedséttning.

RADET OCH FORETRADARNA FOR MEDLEMSSTATERNAS REGERINGAR, FORSAMLADE I
RADET, UPPMANAR EUROPEISKA KOMMISSIONEN ATT

30.

fortsitta att inkludera idrott bland framtida nyckelatgarder som ska stddja framtidens politik
for personer med funktionsnedsittning genom att bygga vidare péa de erfarenheter som hittills

gjorts 1 genomforandet av EU:s nuvarande handikappstrategi,

I enlighet med artikel 30 1 FN:s konvention om rittigheter for personer med
funktionsnedséttning.
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31.

32.

33.

vid diskussioner om idrott med arbetsmarknadens parter inom ramen for sociala dialoger
inkludera EU-politik och EU-atgirder som behandlar behoven hos personer med
funktionsnedsattning och verka for deltagande av personer med funktionsnedsittning och de

organisationer som foretrider dem®,

ta vara pa det tillfalle som erbjuds genom det europeiska Access City-priset for att visa vilka
stdder som ger personer med funktionsnedséttning battre tillgdnglighet till
idrottsanldaggningar, och hur anvéindningen av EU-intyget om funktionsnedsittning kan bidra

till att hoja antalet askddare med funktionsnedséttning vid idrottsevenemang,

integrera idrott for personer med funktionsnedsittning i olika idrottsfragor som tas upp pa

EU-niv4, sésom dubbla karridrer for idrottare eller hdlsoframjande fysisk aktivitet?,

RADET OCH FORETRADARNA FOR MEDLEMSSTATERNAS REGERINGAR, FORSAMLADE 1
RADET, UPPMANAR IDROTTSRORELSEN ATT

34.

35.

frdmja deltagande av personer med funktionsnedsittning i allmént tillgénglig idrottslig
verksamhet pé alla nivder® i ndra samarbete med personer med funktionsnedséttning och de
organisationer som foretrader dem i syfte att bidra till att idrottens sociala och pedagogiska

funktion till fullo kan tillvaratas,

utnyttja befintliga solidaritetsmekanismer, i synnerhet pa professionell nivd, sa att idrott for

personer med funktionsnedséttning kan fa tillrdcklig finansiering,

I enlighet med artikel 4.3 1 FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedséttning.
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-
activity/activities/hepa-europe

I enlighet med artikel 30.5 1 FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedséttning.
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36.

37.

38.

39.

anta en inkluderande strategi vid utformning av system for idrottstavlingar eller frimjande av
idrottsdeltagande i allménhet genom att uppmuntra atgirder sasom tavlingar och
prisutdelningar for idrottare med och utan funktionsnedséttning vid samma tidpunkt och pa
samma plats; underlitta, i samma anda och nir s ar lampligt, inkludering av personer med

funktionsnedséttning i trdningspass for lag eller personer utan funktionsnedsattning,

se till att trinings-, idrotts- och logianlidggningar ér tillgéingliga®, och att skilig anpassning

tillhandah&lls!® for att tillgodose behoven hos personer med funktionsnedsittning,

informera personer med funktionsnedséttning om vilka mojligheter som finns till

idrottsutovande och trdning som motsvarar deras behov,

bygga upp partnerskap med relevanta institutionella aktoérer inom den privata eller offentliga
sektorn som &r verksamma pa omradet for att béttre forstd behoven och intressena hos

personer med funktionsnedsittning och verka for ett storre deltagande i idrottsprogram!!,

10

11

I enlighet med artikel 9 1 FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedséttning.

I enlighet med artikel 5.3 1 FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedséttning.

I enlighet med artikel 4.3 1 FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedséttning.
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Bilaga till BILAGAN

Europeiska unionens rad och foretridarna for medlemsstaternas regeringar, forsamlade i radet,

erinrar om

1.

artikel 165 i fordraget om Europeiska unionens funktionssitt'?, dir idrottens sociala och

pedagogiska funktion understryks,

Forenta nationernas konvention om rittigheter for personer med funktionsnedsittning!®, som
EU ér part 1, och som exempelvis erkdnner rétten for personer med funktionsnedsittning att pa

lika villkor som andra delta i kulturliv, rekreation, fritidsverksamhet och idrott,

Europeiska kommissionens meddelande EU:s handikappstrategi 2010-2020: Nya dtgdrder
for ett hinderfritt samhdlle i EU, dar man i fraga om idrott framhéller behovet av att forbéttra
tillgéngligheten inom idrott, stodja deltagande i idrottsevenemang och uppmuntra anordnande

av handikappidrottsevenemang!4,
radets slutsatser om stdd till genomforandet av EU:s handikappstrategi 2010-2020'5,

forordning (EU) nr 1288/2013 av den 11 december 2013 om inréttande av ”Erasmus+"":
Unionens program for allmén utbildning, yrkesutbildning, ungdom och idrott och om

upphivande av besluten nr 1719/2006/EG, nr 1720/2006/EG och nr 1298/2008/EG!S,

12
13
14
15
16

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A12008E165
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/crpd_swedish_corrected.pdf
Dok. 16489/10 — KOM(2010) 636 slutlig.

EUT C 300, 11.10.2011, s. 1.

EUT L 347, 20.12.2013, s. 50.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX:12008E165
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/crpd_swedish_corrected.pdf

6.  radets resolution om en EU-arbetsplan for idrott (2017-2020)!7, som sérskilt betonar social
inkludering,

7. rédets slutsatser om idrottens roll som upphov till och pédrivande faktor for aktiv social
integration!8,

8.  radets slutsatser om idrottens bidrag till EU:s ekonomi, sérskilt vad géller
ungdomsarbetsloshet och social delaktighet!®,

9.  radets slutsatser om idrott som en plattform for social delaktighet genom frivilligarbete??, och

10. radets slutsatser om trénarnas roll i samhéllet?!.

17 EUT C 189, 15.6.2017, s. 5.

18 EUT C 326/04, 3.12.2010, s. 5.

19 EUT C 32, 4.2.2014, s. 2.

20 EUT C 189, 15.6.2017, s. 40.

A EUT C 423/04,3.12.2017, s. 5.
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