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LISA

Euroopa Liidu Noukogu ja noukogus kokku tulnud liikmesriikide valitsuste esindajate

jareldused, mis kisitlevad puuetega inimeste juurdepiisu spordile

EUROOPA LIIDU NOUKOGU JA NOUKOGUS KOKKU TULNUD LIIKMESRIIKIDE
VALITSUSTE ESINDAJAD,

ARVESTADES, ET

1.

aastaks 2020 on ELis arvestuste kohaselt 120 miljonit puudega inimest. EL edendab puuetega
inimeste jaoks vordseid voimalusi ja vordset juurdepéddsu. Olulise osa liidu strateegiast

moodustab t60 toketeta Euroopa saavutamiseks!;

URO puuetega inimeste diguste konventsiooni? artiklis 3 sitestatud {ildpdhimdtted, artiklis 2
satestatud universaaldisaini méératlus ning artiklis 30 sétestatud erinormid kultuurielus,
virgestus-, puhke- ja sporditegevuses osalemise kohta on eriti asjakohased puuetega inimeste

sporditegevuses osalemiseks teistega vordsetel tingimustel;

ELis on peetud puuet ja haigust sageli pohjuseks, miks inimene ei osale spordis ja fiiiisilises

tegevuses?;

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1141#navitem-3
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-
disabilities.html

TNS Opinion & Social (2018); Sport and physical activity, Special Eurobarometer 472;
Euroopa Komisjoni hariduse, noorte, spordi ja kultuuri peadirektoraadi tellitud uuring, mille
kaaskoordineerijaks oli komisjoni teabevahetuse peadirektoraat; andmete kogumine,
detsember 2017.
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4.  Spordialad voivad olla kavandatud spetsiaalselt puuetega inimeste jaoks voi neile kohandatud,
et voimaldada puuetega inimeste juurdepadsu soltumata nende puude liigist, olgu selleks siis
kas kehapuue, intellektipuue voi meelepuue. Teatavatel tingimustel saab puuetega inimestele
mdeldud spordialasid harrastada koos nendega, kellel ei ole puuet, olles tdendiks spordi

kaasavast olemusest;

5. Spordi kasutegur sotsiaalsel kaasamisel ning eelkdige spordi roll vdhemus- ja
marginaliseeritud riihmade integreerimise edendamisel ja saavutamisel on leidnud laialdast

tunnistamist.

6.  Puuetega inimestele moeldud suured spordiiiritused on muutunud jérjest populaarsemaks,
nagu on ndidanud viimased suvised ja talvised paraoliimpiamingud, millel oli vdga suur
televaatajaskond kogu maailmas, ning puuetega inimeste jaoks mdeldud rahvusvahelisi

spordiiiritusi korraldatakse iiha rohkem;

ROHUTAB, ET

7.  puuetega inimestel on suurem tdendosus sattuda sotsiaal-majanduslikult ebasoodsasse
olukorda, nagu vaesus voi madal sissetulek, sotsiaalne isoleeritus, diskrimineerimine, piiratud
juurdepdds tooturule ja transpordile, véiksemad haridusvéljavaated ja tervisega seotud

aspektid. Need avaldavad negatiivset mdju puuetega inimeste voimalustele osaleda spordis;
8.  otseselt seoses spordiga vdivad puuetega inimesed seista silmitsi jirgmiste raskustega:

a)  puude raskus voib piirata liikumist ja isegi tekitada fiiiisilist valu teatavates treeningu-
vOi1 voistlussituatsioonides. See asjaolu koos mitmesuguste takistustega voib tekitada
inimesel oma puudest negatiivse vO1 piirava kuvandi ning eelkdige vOib inimene

kaotada usu, et suudab spordiga tegeleda;
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b) vajadus puuetega seotud erioskuste ja -teadmise jérele nende seas, kes tootavad
puuetega inimestega spordiga seotud kehalise tegevuse keskkonnas, pidades eriti silmas

kehalise kasvatuse Opetajaid, sporditreenereid ja muid sporditddtajaid,

¢) juurdepddsetava sporditaristu kittesaadavus seoses sporditreeningute voi spordiiirituste
kiilastamisega, spordirajatistega, kus puuetega inimeste sporti saab harrastada, voi

spordiiiritustega, kus puuetega inimesed saavad osaleda;

d) lisafinantskulutused sellise spetsiaalse spordivarustuse soetamiseks voi tugiteenuste

osutamiseks, ilma milleta ei ole treeningud voi sportmédngud vdimalikud,

9.  spordis osalemist tuleks késitleda spordiharrastuse kui kehalise tegevuse vdi iihiskonnaelus
osalemise perspektiivist, nditeks spordiiiritustel osalemine vO0i spordielus aktiivselt

vabatahtlikuna kaasal6dmine voi spordi- voi fanniklubi liikmena tegutsemine;

10. spordis osalemine saab aidata parandada nii puuetega inimeste heaolu kui ka nende fiiiisilist ja
vaimset tervist, suurendades samal ajal isiku liikuvust ja soltumatust ning edendades

sotsiaalset kaasatust;

11. spordiga tegelemine varasest east peale pakub puuetega inimestele lisahiivesid, kuna sellel on
positiivne modju motoorsete oskuste arengule, mis aitab oluliselt parandada inimese tldist

elukvaliteeti;
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

suurem meediatdhelepanu puuetega inimeste eliittasemel spordile vdi puuetega sportlastele
voib innustada nii puuetega kui ka puudeta inimesi alustama spordiga tegelemist. Selleks et
suurendada puuetega inimeste spordi atraktiivsust, tuleks teha joupingutusi tagamaks piisaval

tasemel meediatdhelepanu rohujuuretasandi spordile, piiramata seejuures meediavabadust;

tugitehnoloogial saab olla tihtis roll, et aidata puuetega inimestel osaleda sporditegevuses nii
rohujuure tasandil kui ka eliittasemel. Murekohaks voib siiski olla selle laialdane

kittesaadavus ja taskukohasus;

dopinguvastaste reeglite ja voistluste tulemuste kokkuleppimisega voitlemise reeglite
rakendamine ja jargimine, samuti puude tipse hindamise ja tugitehnoloogia ausa kasutamise
tagamine on vOtmetdhtsusega selleks, et soodustada puuetega inimeste spordi kestlikku

arengut;

spordisektori, sealhulgas puuetega inimeste spordi toetamisel on véga tihtis roll vabatahtlikul

tegevusel;

puuetega inimeste spordis osalemise suurendamiseks mdeldud strateegiatesse ja

poliitikameetmetesse on oluline lisada sooline perspektiiv;

sport vOib pakkuda voimalusi puuetega ja puudeta inimeste vaheliseks sotsiaalseks
labikdimiseks, mis teeb spordist véértusliku vahendi kaasamise ja vastastikuse moistmise

edendamiseks;
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KUTSUB LIIKMESRIIKE ULES, TEGUTSEDES KOOSKOLAS SUBSIDAARSUSE POHIMOTTEGA
JA ASJAKOHASTEL TASANDITEL, TEGEMA JARGMIST

18.

19.

20.

toetama sotsiaalset teadlikkust ja hariduskampaaniaid pereliikmete, eestkostjate, isiklike
abistajate, kehalise kasvatuse Opetajate, treenerite, sporditdotajate ja muude asjakohaste
osalejate jaoks nii puuetega inimeste kui ka puudeta inimeste spordielus, et soodustada
puuetega inimeste jaoks avatud ja tervitavat ldhenemisviisi ning asjakohast arusaamist
koikide, sealhulgas puuetega laste ja tdiskasvanute poolt sporditegevuses osalemise
voimalustest ja hiivedest; asjakohasel juhul pakkuma abi puuetega inimeste perelitkmetele ja

eestkostjatele, et innustada puuetega inimesi spordis osalema;

toctama kehalise kasvatuse Opetajate, treenerite, muude sporditodtajate ja tildiselt
vabatahtlike, kas puuetega voi ilma, tdienddpet ja -koolitust, pakkudes neile vajalikke
teadmisi ja erioskusi ning ndhes ette asjakohase piddevuste tunnustamise, et vdimaldada neil
kaasata puuetega inimesi erinevatesse kehalise hariduse andmise vdi spordikeskkondadesse.
Sellistes  koolitusprogrammides tuleks votta arvesse erinevusi spordis osalemisele

keskendunud inimeste vajaduste ja tulemustele keskendunud inimeste vajaduste vahel;

vOotma meetmeid tagamaks nii puuetega inimeste kui ka puudeta inimeste juurdepdisu
sporditaristule, sealhulgas vOimalus kiilastada spordiiiritusi, treenida voi osaleda spordis.
Meetmed voivad seisneda spordirajatistele juurdepddsu standardite véljatdotamises voi
parandamises; individuaalse inimtoe pakkumises; vahendite kéttesaadavaks tegemises; ELi
olemasolevatest rahastamisvoimalustest teadlikkuse suurendamises riikliku, piirkondliku voi
kohaliku tasandi spordiorganisatsioonide seas vOi asjakohasel juhul puuetega sportlaste

esindajate osalemises asjakohastes spordiorganisatsioonide kogudes;
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21.

22.

23.

soodustama asjakohasel juhul riiklikes koolisiisteemides kaasavaid spordi- ja kehalise
hariduse programme puuetega laste vajadustega arvestamiseks, eesmirgiga pakkuda vordseid
voimalusi koikidele lastele, toetades nende osalemist spordiga seotud kehalises tegevuses ja

argitades nende huvi spordi vastu;

kasutama olemasolevaid litkmesriikidevahelisi koostdokanaleid eksperditeadmiste ja heade
tavade vahetamise soodustamiseks, eesmirgiga parandada puuetega inimeste juurdepddsu

spordile;

kasitlema eliit- ja tipptasemel sportlaste kiisimust puuetega inimeste vordsete vdimaluste ja
mittediskrimineerimise kontekstis ning suurendama sellega seoses koostddd ja heade tavade

vahetamist liikmesriikides spordikiisimuste eest vastutavate asutuste vahel;

KUTSUB LIIKMESRIIKE JA EUROOPA KOMISJONI ULES NENDE VASTAVA PADEVUSE PIIRES

24. kaaluma rahalise abi andmist spetsiaalselt puuetega inimeste spordi edendamiseks loodud
organisatsioonidele ja tavaspordi organisatsioonidele, kes arendavad puuetega inimestele
mdeldud sporditegevust, muu hulgas eesmérgiga neid kahte spordikogukonda iiksteisele
ldhendada;

25. soodustama ja toetama meetmeid, asjakohasel juhul ELi tasandil, mis on seotud puuetega
inimeste sporti  késitleva statistika regulaarse kogumisega ja vastavate nditajate
véljatdotamisega, nditeks spordis osalemise médrad, osalemise takistused, spordiklubides
registreeritud puuetega inimeste arv vdi spordihuvi tase?;

4 Kooskdlas URO puuetega inimeste diguste konventsiooni artikliga 31.
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26.

27.

28.

29.

kaaluma asjakohaste eksperdiriihmade t60s puuetega inimeste tdiel mééral ja tulemuslikult
spordis osalemise kiisimuse késitlemist, sealhulgas erioskuste ja -koolituste pakkumist, mida

on vaja seoses puuetega inimeste juhendamisega’;

kasutama programmi ,,Erasmus+* spordiga seotud rahastamisosa spordi propageerimiseks
puuetega inimeste seas ning liikmesriikide ja sidusriihmade vahel heade tavade ja
poliitikapohimotete  vahetamiseks, Euroopa sotsiaalfonde sporditdodtajate  erialaseks
koolitamiseks vOi kaasamiseks sporditegevuse kaudu, Euroopa regionaalarengu fonde
sporditaristule juurdepddsu késitlemiseks ning asjakohasel juhul programmist ,,Euroopa
horisont rahastatud projektide uuringutulemusi, et edendada innovatiivseid lahendusi

puuetega inimeste spordis osalemiseks;

asjakohasel juhul tutvustama selliseid rahastamisvdimalusi ja rahastatud projektide tulemusi
puuetega inimestele, spordiorganisatsioonidele ja muudele asjaomastele valitsusvilistele

osalejatele;

tostma teadlikkust puuetega inimeste spordi valdkonnas tehtava t66 positiivsest véljundist,

sealhulgas positiivsest mojust, mis on spordil puuetega inimeste sotsiaalsele kaasatusele;

KUTSUB EUROOPA KOMISJONI ULES

30. integreerima ka edaspidi sporditeema peamistesse tulevikus voetavatesse meetmetesse,
millega toetatakse tulevasi poliitikaid seoses puuetega inimestega, tuginedes seni saadud
kogemustele puuetega inimesi kidsitleva Euroopa strateegia rakendamisel;

5 Kooskdlas URO puuetega inimeste diguste konventsiooni artikliga 30.
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31.

32.

33.

kui sporditeemasid arutatakse sotisaalpartneritega ELi tasandi sotsiaaldialoogi protsessides,
hdlmama ELi poliitikad ja meetmed, mis késitlevad puuetega inimeste vajadusi ning

soodustavad puuetega inimeste ja nende esindusorganisatsioonide osalemist®;

kasutama Euroopa puuetega inimeste vajadusi arvestava linna auhinda vdimalusena juhtida
rohkem tihelepanu linnadele, kes holbustavad puuetega inimeste juurdepéddsu
spordirajatistele, ning hindama, kuidas saab ELi puudega isiku kaart aidata suurendada

sporditirituste kiilastamist puuetega inimeste poolt;

integreerima puuetega inimeste spordi teema erinevatesse ELi tasandil késitlevatesse
spordikiisimustesse, nagu sportlaste topeltkarjddr voi tervist tugevdav kehaline aktiivsus

(HEPA)’,

KUTSUB SPORDILIIKUMIST ULES

34.

35.

edendama tihedas koostdds puuetega inimestega ja nende esindusorganisatsioonidega
puuetega inimeste osalemist tavaspordis kdikidel tasanditel®, eesmirgiga aidata spordil

edukalt tdita oma sotsiaalset ja hariduslikku funktsiooni;

kasutama olemasolevaid solidaarsusmehhanisme, eelkdige professionaalse spordi tasemel, et

puuetega inimeste sporti saaks piisavalt rahastada;

Kooskdlas URO puuetega inimeste diguste konventsiooni artikli 4 1dikega 3.
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-
activity/activities/hepa-europe

Kooskdlas URO puuetega inimeste diguste konventsiooni artikli 30 1dikega 5.
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36.

vOtma spordivoistluste siisteemide kujundamisel vo&i Tlldisemalt spordis osalemise
soodustamisel kaasava ldhenemisviisi, soodustades selliseid meetmeid nagu voistluste ja
auhinnatseremooniate korraldamine nii puuetega inimeste kui ka puudeta inimeste jaoks
samal ajal ja samas kohas; samas vaimus hdlbustama asjakohasel juhul puuetega inimeste

kaasamist puudeta isikute voi nende vdistkondade treeningusessioonidesse;

37. tagama ftreeningu-, spordi ja vastuvoturajatiste juurdepéisetavuse’ ning mdistlike
majutustingimuste pakkumise!® puuetega inimeste vajadustega arvestamiseks;

38. suurendama puuetega inimeste teadlikkust olemasolevatest spordiga tegelemise ja
treeninguvdimalustest, mis vastavad nende vajadustele;

39. looma partnerlusi asjakohaste era- ja avaliku sektori institutsiooniliste osalejatega, kes on
tegevad puuetega inimeste valdkonnas, et paremini mdista puuetega inimeste vajadusi ja
huvisid ning innustada suuremat osalemist spordiprogrammides!!.

? Kooskdlas URO puuetega inimeste diguste konventsiooni artikliga 9.

10 Kooskdlas URO puuetega inimeste diguste konventsiooni artikli 5 1dikega 3.

1 Kooskdlas URO puuetega inimeste diguste konventsiooni artikli 4 1dikega 3.
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LISA lisa

Euroopa Liidu Noukogu ja noukogus kokku tulnud liikmesriikide valitsuste esindajad tuletavad
meelde

Euroopa Liidu toimimise lepingu artiklit 1652, milles rohutatakse spordi sotsiaalset ja

kasvatuslikku funktsiooni;

2. Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni puuetega inimeste konventsiooni!, mille osaline EL on
ja milles tunnistatakse nditeks puuetega inimeste Oigust osaleda kultuurielus, virgestus-,
puhke- ja sporditegevuses;

3. Euroopa Komisjoni teatist ,,Euroopa puuetega inimeste strateegia 2010—-2020: uued sammud
toketeta Euroopa suunas®, milles seoses spordiga rohutatakse vajadust parandada puuetega
inimeste juurdepddsu spordile, edendada nende spordiiiritustel osalemist ja innustada neile
mdeldud spordiiirituste korraldamist!4;

4.  ndukogu jareldusi ,,Puudega inimesi késitleva Euroopa strateegia 2010-2020 rakendamise
toetamine*“!5;

5. 11. detsembri 2013. aasta médrust (EL) nr 1288/2013, millega luuakse ,,Erasmus+*: liidu
haridus-, koolitus-, noorte- ja spordiprogramm ning tunnistatakse kehtetuks otsused nr
1719/2006/EU, nr 1720/2006/EU ja nr 1298/2008/EU®;

12 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A12008E165

13 https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-

disabilities.html

14 Dok. 16489/10 - KOM(2010) 636 16plik.

15 ELT C 300, 11.10.2011, 1k 1.

16 ELT L 347, 20.12.2013, 1k 50.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX:52018DC0643
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities.html
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities.html

6. ndukogu resolutsiooni Euroopa Liidu spordialase todkava (2017-2020) kohta!’, milles

poOoratakse erilist tdhelepanu sotsiaalsele kaasamisele;

7. ndukogu jireldusi spordi rolli kohta aktiivse sotsiaalse kaasamise aluse ja edasiviijana'8;

8. ndukogu jéreldusi spordi panuse kohta ELi majandusse ning eeskétt noorte todtuse vastasesse

voitlusse ja sotsiaalsesse kaasatusse!?;

9. ndukogu jireldusi vabatahtliku spordialase tegevuse kui sotsiaalse kaasamise platvormi

kohta??;

10. ndukogu jareldusi treenerite rolli kohta iihiskonnas?!.

17 ELT C 189, 15.6.2017, 1k 5.
18 ELT 2010/C 326/04.

19 ELT C 32,4.2.2014, 1k 2.

20 ELT C 189, 15.6.2017, 1k 40.
A ELT 2017/C 423/04.
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