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In anexa, se pune la dispozitia delegatiilor o informare generala din partea presedintiei pentru a
orienta schimbul de opinii pe tema ,,Masuri de prevenire ale UE, inclusiv reducerea consumului de

tutun si alcool” din cadrul Consiliului EPSCO (Sénatate) din 20 iunie 2025.
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ANEXA
Introducere

Discutiile purtate n cadrul reuniunilor Consiliului EPSCO, atat in timpul presedintiei poloneze, cat
si al presedintiilor anterioare, indica faptul ca luarea de masuri in domeniul prevenirii bolilor si al
promovirii sanatitii devine tot mai urgenta. Incetinirea vizibila a cresterii sperantei de viata in
tarile UE constituie un motiv solid pentru a actiona. In acelasi timp, exista o intelegere comuna
potrivit careia investitiile de azi n sdnatatea publicd inseamna un viitor mai sigur maine, reducand

tensiunile viitoare si inevitabile din sistemele de sanatate.

Din ce in ce mai multe dovezi stiintifice indica valoarea sociala si economica ridicatd a sanatatii
unei populatii. O populatie sdndtoasa consolideaza nivelul de bunastare a persoanelor, sporeste
coeziunea sociala si eficienta economica a muncii, reduce costurile sociale si economice ale

si economicd masurabila. Toate politicile care imbunatatesc sdnatatea pe termen lung a populatiei

sunt eficiente din punctul de vedere al costurilor.

Este necesar ca nivelul cheltuielilor pentru sanatatea publica sa creasca in mod sistematic si
consecvent, iar cooperarea dintre statele membre sa se consolideze. Avem nevoie de actiuni rapide
si intense pentru a reduce impactul factorilor negativi determinanti ai sanatatii. Aceste actiuni ar
trebui sd includd masuri de reglementare, activitdti educationale si interventii in domeniul
promovarii sanatatii si al prevenirii bolilor. Trebuie sa rdspundem mult mai rapid si mai eficient la
fenomenele care rezulta din impactul factorilor comerciali determinanti ai sanatatii, stimulate de

investitiile vaste ale industriei in comercializarea produselor daunatoare.

Este necesar sa se colecteze si s se evalueze cunostintele privind eficacitatea si eficienta actiunilor
in domeniul sdnatatii publice. Astfel de actiuni trebuie sd fie interdisciplinare, depdsind
compartimentarea traditionald Intre gestionarea securitatii sociale, sistemul de sanatate, educatie,
protectia mediului si prevenirea schimbarilor climatice si pierderea biodiversitatii. Aceste actiuni
necesita planificare sistematicd, evaluare si ajustare continud in vederea optimizarii, dar implica,
totodata, necesitatea de a raspunde la accelerarea schimbarilor de mediu. Un aspect foarte important
al acestui aspect este cooperarea periodica si formala intre statele membre si la nivelul Uniunii

Europene.
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Consumul de alcool

Sarcina de a limita consumul de alcool ar trebui luata in considerare 1n contextul sdnatatii publice si

al sigurantei publice.

Potrivit OMS, consumul de alcool este al treilea cel mai important factor de risc pentru sanatatea
umand. Peste 200 de boli pot fi legate de consumul de alcool’. Cea mai frecventa cauza de deces
legatd de abuzul de alcool este reprezentata de bolile cardiovasculare, inclusiv atacurile de cord si
accidentele vasculare cerebrale. Numeroase studii stiintifice mentioneaza etanolul ca factor
principal care creste riscul pentru cel putin 7 tumori maligne, inclusiv cele care afecteaza cavitatea

bucala, faringele, laringele, sanul si ficatul.

Exista, de asemenea, o legaturd semnificativa intre consumul de alcool si tulburarile psihice.
Polonia se afld pe primul loc in clasamentul tarilor UE cu cel mai mare numar de decese cauzate de

tulburari psihice si comportamentale legate de consumul de alcool.

Consecintele esecului reducerii consumului de alcool ar trebui sd ne determine pe toti sa reflectam
asupra masurilor care ar trebui luate pentru a Tmbunatati sanatatea si siguranta publica si pentru a

reduce costurile socioeconomice.
Conform cercetarilor si recomandarilor OMS aferente, cele mai eficiente masuri sunt:

o limitarea disponibilitatii economice printr-o politicd adecvata de stabilire a preturilor la

alcool;

o limitarea disponibilitatii fizice, adica un numar de puncte de vanzare a alcoolului si un

programul de lucru al acestora limitate;

o interdictii si restrictii privind publicitatea si promovarea bauturilor alcoolice si aplicarea

legii In acest domeniu.

1 https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/alcohol-use.
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Limitarea disponibilitatii fizice si economice a alcoolului este unul dintre cele mai eficiente, ieftine
si usor accesibile instrumente menite sa reduca consumul de alcool. Disponibilitatea fizica si
economica a alcoolului afecteaza in mod direct nivelul consumului si problemele de sanatate,

sociale si, in consecinta, economice aferente.

Strategiile de mai sus ar trebui sprijinite prin activitati preventive si educationale, dar politica de
control si de restrictionare a accesului la alcool nu poate fi inlocuita prin educatie, prevenire,
tratamentul dependentelor si sprijinul pentru familii. Toate aceste elemente ar trebui incluse intr-o

politica cuprinzatoare privind alcoolul.

Consumul de produse din tutun si nicotina

Anul acesta marcheaza cea de a 11-a aniversare a publicarii Directivei 2014/40/UE a Parlamentului
European si a Consiliului privind apropierea actelor cu putere de lege si a actelor administrative ale
statelor membre in ceea ce priveste fabricarea, prezentarea si vanzarea produselor din tutun si a

produselor conexe si de abrogare a Directivei 2001/37/CE.

In ultimii ani, in Europa au aparut noi amenintiri la adresa sanatitii publice, care impiedica in mod
semnificativ punerea in aplicare de catre Uniunea Europeand a unei politici eficiente de combatere a
fumatului (de exemplu, produse care contin nicotind sintetica, tigarete electronice de unica
folosinta). Utilizarea acestor produse este deosebit de periculoasa pentru tineri, deoarece reprezinta
o amenintare reala care ar putea provoca dependenta de substanta toxica nicotind in cazul a mii de
minori. Statele membre iau diverse masuri pentru a reduce consumul de tutun si de produse conexe.

Este important ca eficacitatea acestor masuri sd fie monitorizata.
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Sugestii de politica pentru statele membre

J punerea la punct a unui schimb de experienta sistematic si institutional intre institutiile
nationale si internationale in domeniul diferitelor programe si politici in domeniul sénatatii,
inclusiv schimbul de date si de experienta privind succesele si esecurile initiativelor din

domeniul sandtétii publice;

o explorarea si dezvoltarea unor abordari europene comune in materie de promovare a
sandtatii si de prevenire a bolilor care pot aduce valoare addugatd prin schimbul de cunostinte
si resurse si prin sprijinul pentru armonizarea standardelor, inclusiv un acord privind criterii
transparente si coerente pentru evaluarea interventiilor in vederea mentinerii calitatii ridicate a

acestora;

o desfasurarea de activitati privind aplicabilitatea si adaptabilitatea bunelor practici in
diferite contexte nationale si locale, pe baza organizarii sistematice a informatiilor in legatura

cu masuri eficace in domenii tematice si grupuri-tinta de interventii.

Planificarea serviciilor de sanatate publica in intreaga UE ar trebui sa tind seama de teoriile si
dovezile stiintifice, de evolutia rapida a nevoilor comunitatilor, de resursele si preferintele
disponibile, de factorii contextuali determinanti ai vietii oamenilor si de interventiile efectuate. In
special, acestea ar trebui sd rdspunda nevoilor in materie de sanatate ale populatiei in diferite etape
ale vietii. In acelasi timp, este necesar si se acorde prioritate copiilor si adolescentilor, care sunt

expusi la stimuli noi si negativi, precum si grupurilor sensibile, inclusiv persoanelor in varsta.

Prevenirea bolilor, in special prevenirea bolilor infectioase, a devenit o provocare importanta pentru
Uniunea Europeand — un spatiu caracterizat de frontiere deschise si de libertatea de circulatie si care

se confruntd cu un val tot mai mare de imigratie din diferite parti ale lumii.
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INTREBARI PENTRU DEZBATERE

1. In opinia dumneavoastra, care sunt principalele priorititi in domeniul activitdtilor de sanatate

publica ale Uniunii Europene pentru urmatorii 3-5 ani?

2. Existd activitati care ar trebui desfasurate la nivelul UE, prin intermediul institutiilor

europene? Care sunt aceste activitati?

3. Ce masuri concrete putem lua 1n cadrul UE si intre statele membre pentru a consolida

cooperarea institutionald in materie de prevenire a bolilor si de promovare a sanatétii?
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