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minn: Segretarjat Generali tal-Kunsill
lil: Kumitat tar-Rapprezentanti Permanenti/Kunsill
Suggett: Mizuri tal-UE dwar il-prevenzjoni, inkluz it-tnaqqis tal-konsum tat-tabakk u

l-alkohol
- Skambju ta' fehmiet

Id-delegazzjonijiet isibu fl-Anness nota ta' informazzjoni mill-Presidenza biex tmexxi l-iskambju ta'
fehmiet dwar "Mizuri tal-UE dwar il-prevenzjoni, inkluz it-tnaqqis tal-konsum tat-tabakk u 1-

alkohol" fil-Kunsill EPSCO (Sahha) tal-20 ta' Gunju 2025.
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ANNESS
Introduzzjoni

Id-diskussjonijiet i saru matul il-lagghat tal-Kunsill EPSCO, kemm matul il-presidenza Pollakka
kif ukoll dawk precedenti, jindikaw I-urgenza dejjem tikber i tittiched azzjoni fil-qasam tal-
prevenzjoni tal-mard u I-promozzjoni tas-sahha. It-tnaqqis vizibbli fiz-zieda fl-istennija tal-ghomor
fil-pajjizi tal-UE huwa sejha qawwija ghal azzjoni. Fl-istess hin, hemm fehim komuni i I-
investiment fis-sahha pubblika llum ifisser futur aktar sikur, li jnaqqas it-tensjonijiet futuri u

inevitabbli fis-sistemi tas-sahha.

L-evidenza xjentifika ged tindika dejjem aktar il-valur so¢jali u ekonomiku gholi tas-sahha tal-
popolazzjoni. Popolazzjoni b'sahhitha tgholli I-livell ta' benesseri tal-individwi, izzid il-koezjoni
soc¢jali u l-effi¢jenza ekonomika tax-xoghol, tnaqqas il-kostijiet so¢jali u ekonomici tat-trattament u
l-kura ghall-morda. Is-sahha mhijiex sempli¢iment kost uman, izda ghandha wkoll valur so¢jali u
ekonomiku i jista' jitkejjel. Il-politiki kollha li jtejbu s-sahha fit-tul tal-popolazzjoni huma
kosteffettivi.

Huwa mehtieg li jizdied b'mod sistematiku u konsistenti 1-livell tan-nefqa fuq is-sahha pubblika u i
tissahhah il-kooperazzjoni bejn I-Istati Membri. Nehtiegu azzjoni rapida u intensiva biex jitnaqqas
l-impatt ta' determinanti negattivi tas-sahha. Din 1-azzjoni ghandha tinkludi mizuri regolatorji u
attivitajiet edukattivi, interventi fil-qasam tal-promozzjoni tas-sahha u l-prevenzjoni tal-mard.
Jehtieg li nirreagixxu hafna aktar malajr u b'mod aktar effettiv ghall-fenomeni li jirrizultaw mill-
impatt tad-determinanti kummercjali tas-sahha, stimulati mill-investimenti vasti tal-industrija fil-

kummerc¢jalizzazzjoni ta' prodotti dannuzi.

Jehtieg li jingabar u jigi evalwat I-gharfien dwar l-effettivita u 1-effi¢jenza tal-azzjoni tas-sahha
pubblika. Tali azzjoni trid tkun interdixxiplinari, 1i tmur lil hinn mis-silos tradizzjonali tal-gestjoni
tas-sigurta socjali, tas-sistema tal-kura tas-sahha, tal-edukazzjoni, tal-protezzjoni ambjentali u tal-
prevenzjoni tat-tibdil fil-klima u tat-telf tal-bijodiversita. Din I-azzjoni tehtieg ippjanar sistematiku,
evalwazzjoni u aggustament kontinwu bil-hsieb ta' ottimizzazzjoni, izda tinvolvi wkoll il-htiega ta'
rispons ghal bidliet dejjem aktar mghaggla fl-ambjent. Aspett ta' valur gholi hafna ta' dan huwa I-

kooperazzjoni regolari u formali bejn 1-Istati Membri u fil-livell tal-Unjoni Ewropea.
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Konsum tal-Alkohol

Il-kompitu li jigi limitat il-konsum tal-alkohol ghandu jitqies fil-kuntest tas-sahha pubblika u s-

sikurezza pubblika.

Skont id-WHO, I-uzu tal-alkohol huwa t-tielet 1-aktar fattur ta' riskju importanti ghas-sahha tal-
bniedem.

Aktar minn 200 marda jistghu jintrabtu mal-konsum tal-alkohol!. L-aktar kawza komuni tal-mewt
relatata mal-abbuz tal-alkohol hija I-mard kardjovaskulari, inkluz l-attakki tal-qalb u I-puplesiji.
Bosta studji xjentifici jelenkaw l-etanol bhala fattur ewlieni li jzid ir-riskju ta' mili-ingas seba'

tumuri malinni, inkluz dawk li jaffettwaw il-kavita orali, il-faringi, il-laringi, is-sider, u 1-fwied.

Hemm ukoll rabta sinifikanti bejn il-konsum tal-alkohol u disturbi tas-sahha mentali.
I1-Polonja tinsab fil-quécata tal-klassifikazzjoni tal-pajjizi tal-UE bl-oghla ghadd ta' mwiet

ikkawzati minn disturbi mentali u fl-imgiba relatati mal-uzu tal-alkohol.

Jekk ma jirnexxilniex innaqqsu I-konsum tal-alkohol, il-konsegwenzi ghandhom iwassluna lkoll
biex nirriflettu dwar liema mizuri ghandhom jittiehdu biex jittejbu s-sahha pubblika, is-sikurezza, u

jitnaqqsu l-kostijiet so¢joekonomici.
Skont ir-ricerka u r-rakkomandazzjonijiet assoc¢jati tad-WHO, 1-aktar mizuri effettivi huma:

o II-limitazzjoni tad-disponibbilta ekonomika permezz ta' politika ta' pprezzar xierqa ghall-

alkohol,

o II-limitazzjoni tad-disponibbilta fizika, jigifieri ghadd limitat ta' punti ta' bejgh tal-alkohol u
l-hinijiet tal-ftuh taghhom,

o Projbizzjonijiet u restrizzjonijiet fuq ir-reklamar u I-promozzjoni ta' xorb alkoholiku u 1-

infurzar tal-ligi f'dan il-qasam.

1 https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/alcohol-use.
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[I-limitazzjoni tad-disponibbilta fizika u ekonomika tal-alkohol hija wahda mill-aktar ghodod
effettivi, irhas u facilment ac¢cessibbli mmirati lejn it-tnaqqis tal-konsum tal-alkohol. Id-
disponibbilta fizika u ekonomika tal-alkohol taffettwa direttament il-livell ta' konsum u l-problemi

relatati ta' sahha, socjali u - bhala konsegwenza - ekonomici.

L-istrategiji msemmija hawn fuq ghandhom jigu appoggati minn attivitajiet preventivi u edukattivi,
izda l-politika ta' kontroll u restrizzjonijiet fuq l-ac¢ess ghall-alkohol ma tistax tigi sostitwita mill-
edukazzjoni, il-prevenzjoni, it-trattament tad-dipendenzi u l-appogg ghall-familji. Dawn l-elementi

kollha ghandhom jigu inkluzi f'politika komprensiva dwar I-alkohol.

Konsum ta' prodotti tat-tabakk u tan-nikotina

Din is-sena hija I-11-il anniversarju tal-pubblikazzjoni tad-Direttiva 2014/40/UE tal-Parlament
Ewropew u tal-Kunsill tat-3 ta' April 2014 dwar l-approssimazzjoni tal-ligijiet, ir-regolamenti u d-
dispozizzjonijiet amministrattivi tal-Istati Membri rigward il-manifattura, il-prezentazzjoni u 1-

bejgh tat-tabakk u prodotti relatati, 1i thassar id-Direttiva 2001/37/KE.

F'dawn l-ahhar snin, fl-Ewropa fegg theddid gdid ghas-sahha pubblika li jfixkel b'mod sinifikanti I-
implimentazzjoni ta' politika effettiva kontra t-tipjip segwita mill-Unjoni Ewropea (ez. prodotti li
fihom in-nikotina sintetika, is-sigaretti elettroni¢i li jintremew wara l-uzu). L-uzu ta' dawn il-
prodotti huwa partikolarment perikoluz ghaz-zghazagh, peress li johloq theddida reali i tista'
tirrizulta fid-dipendenza ta' eluf ta' minorenni fuq is-sustanza tossika tan-nikotina. L-Istati Membri
qed jiehdu diversi mizuri biex inaqqsu I-konsum tat-tabakk u prodotti relatati. Huwa importanti li

tigi mmonitorjata l-effettivita ta' dawn il-mizuri.
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Suggerimenti ta' politika ghall-Istati Membri

o L-izvilupp ta' skambju sistematiku u istituzzjonali ta' esperjenza bejn istituzzjonijiet
nazzjonali u internazzjonali fil-qasam ta' diversi programmi u politiki tas-sahha, inkluz 1-

iskambju ta' data u esperjenza dwar successi u fallimenti f'inizjattivi tas-sahha pubblika.

o L-esplorazzjoni u l-izvilupp ta' approcéi komuni Ewropej ghall-promozzjoni tas-sahha u 1-
prevenzjoni tal-mard li jistghu jgibu valur mizjud permezz tal-iskambju ta' gharfien, rizorsi u
appogg ghall-armonizzazzjoni tal-istandards, inkluz ftehim dwar kriterji trasparenti u

konsistenti ghall-evalwazzjoni ta' interventi biex tinzamm il-kwalita gholja taghhom:;

o It-twettiq ta' attivitajiet dwar l-applikabbilta u lI-adattabbilta ta' prattiki tajbin f'kuntesti
nazzjonali u lokali differenti, abbazi tal-organizzazzjoni sistematika ta' informazzjoni fir-

rigward ta' mizuri effettivi fogsma tematici u gruppi fil-mira ta' interventi;

L-ippjanar ta' servizzi tas-sahha pubblika madwar 1-UE ghandu jqis: it-teoriji u l-evidenza
xjentifika; il-htigijiet 1i qed jevolvu malajr tal-komunitajiet; ir-rizorsi u l-preferenzi disponibbli; id-
determinanti kuntestwali tal-hajja tan-nies; u l-interventi li saru. B'mod partikolari, dawn ghandhom
jindirizzaw il-htigijiet tas-sahha tal-popolazzjoni f'fazijiet differenti tal-hajja. Fl-istess hin hemm
bzonn li tinghata prijorita lit-tfal u lill-adolexxenti, li huma esposti ghal stimuli godda u negattivi, u

lil gruppi sensittivi, inkluz 1-anzjani.

[l-prevenzjoni tal-mard, spec¢jalment il-prevenzjoni tal-mard infettiv, saret sfida sinifikanti ghall-
Unjoni Ewropea — qasam li huwa kkaratterizzat minn fruntieri miftuha u I-liberta tal-moviment, u li

ged jiffacca mewga dejjem akbar ta' immigrazzjoni minn diversi partijiet tad-dinja.
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MISTOQSIJIET GHAD-DISKUSSJONI

1. Fl-opinjoni taghkom, x'inhuma l-prijoritajiet ewlenin fil-qasam tal-attivitajiet tas-sahha

pubblika ghall-Unjoni Ewropea ghat-tliet snin sa hames snin 1i gejjin?

2. Hemm xi attivitajiet li ghandhom jitwettqu fil-livell tal-UE, permezz tal-istituzzjonijiet

Ewropej? X'inhuma dawn l-attivitajiet?

3. X'azzjonijiet pratti¢i nistghu niehdu fl-UE u bejn 1-Istati Membri biex insahhu I-kooperazzjoni

istituzzjonali fil-prevenzjoni tal-mard u 1-promozzjoni tas-sahha?
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