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Temats: ES profilakses pasakumi, tostarp tabakas un alkohola patérina

samazinasana
— viedoklu apmaina

Pielikuma pievienota prezidentvalsts informativa piezime, lai EPSCO padome (veseliba) 2025. gada

20. junija virzitu viedoklu apmainu par tematu “ES profilakses pasakumi, tostarp tabakas un

alkohola patérina samazinaSana”.
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PIELIKUMS
Ievads

Diskusijas, kas notika EPSCO padomes sanaksmés gan Polijas, gan iepriek§€jo prezidentiiru laika,
liecina par to, ka steidzamiba rikoties slimibu profilakses un veselibas veicinasanas joma arvien
pieaug. Paredzama miiza ilguma pieauguma acimredzama paléninasanas ES valstTs ir specigs
stimuls rikoties. Taja pasa laika pastav vienota izpratne, ka ieguldijumi sabiedribas veseliba Sodien
nozimé drosaku ritdienu, proti, samazinot nenovérSamu spriedzi veselibas apriipes sist€émas

nakotneé.

Zinatniskie pieradijumi arvien vairak liecina par iedzivotaju veselibas augsto socialo un
ekonomisko vertibu. Laba iedzivotaju veseliba stiprina individu labklajibas Itmeni, palielina socialo
kohéziju un darba ekonomisko efektivitati un samazina arstéSanas un slimnieku apriipes socialas un
ekonomiskas izmaksas. Veselibai nav tikai cilvéciska vertiba, bet tai ir arT izmérama sociala un

ekonomiska vertiba. Visas politikas, kas uzlabo iedzivotaju ilgtermina veselibu, nes atdevi.

Ir sistematiski un konsekventi japalielina izdevumu [imenis sabiedribas veselibas joma un jastiprina
sadarbiba starp dalibvalstim. Lai samazinatu negativo veselibas determinantu ietekmi, mums ir
jarikojas atri un intensivi. Sai ricibai biitu jaietver gan regulativi, gan izglitojosi pasakumi, ka arl
intervences veselibas veicinasanas un slimibu profilakses joma.

Mums daudz atrak un efektivak jareagé uz paradibam, kas izriet no komercialo veselibas

determinantu ietekmes un ko stimul@ industrijas lielas investicijas kaitigu produktu marketinga.

Ir jaapkopo un jaizverte zinaSanas par sabiedribas veselibas joma istenotas ricibas efektivitati un
lietderibu. Sadai ricibai jabiit starpdisciplinarai un japarsniedz tradicionalais jomu nodalfjums starp
sociala nodroSinajuma parvaldibu, veselibas apripes sist€ému, izglitibu, vides aizsardzibu, ka ar1
klimata parmainu un biologiskas daudzveidibas zuduma novérSanu. Lai $o ricibu Tstenotu, ir
vajadziga sistematiska planoSana, izvertéSana un pastaviga pielagoSana ar mérki to optimizet, tacu
ta ietver ari nepiecieSamibu reagét uz arvien straujakam izmainam vidg. Saistiba ar minéto loti

vertigs aspekts ir regulara un oficiala sadarbiba starp dalibvalstim un Eiropas Savienibas Iimeni.
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Alkohola paterins

Saistiba ar sabiedribas veselibu un sabiedribas drosibu biitu jaapsver uzdevums ierobezot alkohola

patérinu.

Saskana ar PVO datiem alkohola lietoSana ir treSais nozimigakais cilvéka veselibas riska faktors.
Ar alkohola patérinu var saistit vairak neka 200 slimibu . Visbiezakais naves célonis, kas saistits ar
parmérigu alkohola lietoSanu, ir sirds un asinsvadu slimibas, tostarp sirdslekmes un insulti.
Daudzos zinatniskos pétijumos etanols ir minéts ka viens no galvenajiem faktoriem, kas palielina
vismaz septinu laundabigu audzgju risku, tostarp tadu, kas skar mutes dobumu, rikli, balseni, kriitis

un aknas.

Pastav arT butiska saikne starp alkohola lietoSanu un psihoemocionalas veselibas trauc&jumiem.
Polija ir starp ES valstim lielakais ar alkohola lietoSanu saistitu psihoemocionalo un uzvedibas

trauc€jumu izraisito naves gadijumu skaits.

Sekam, ko rada nespé&ja samazinat alkohola paterinu, vajadz&tu mudinat mis visus pardomat, kadi
pasakumi biitu javeic, lai uzlabotu sabiedribas veselibu un dro§ibu un samazinatu

socialekonomiskas izmaksas.
Saskana ar pétjjumiem un saistitajiem PVO ieteikumiem visefektivakie pasakumi ir $adi:
o ierobezot ekonomisko pieejamibu, izmantojot atbilstosu alkohola cenu politiku,

o ierobezot fizisko pieejamibu, t. i., ierobeZojot alkohola tirdzniecibas vietu skaitu un to darba

laiku,

o alkoholisko dzérienu reklamas un veicinaSanas aizliegumi un ierobeZojumi, ka ar1 tiesibu

aktu izpilde $aja joma.

1 https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/alcohol-use.
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Alkohola fiziskas un ekonomiskas pieejamibas ierobezoSana ir viens no efektivakajiem, 1étakajiem
un visvieglak pieejamajiem instrumentiem alkohola patérina samazinasanai. Alkohola fiziska un
ekonomiska pieejamiba tiesi ietekme pat€rina Iimeni un ar to saistitas veselibas, socialas un — lidz ar

to — ekonomiskas problémas.

Mingétas stratégijas butu jaatbalsta ar preventiviem un izglitojosSiem pasakumiem, tacu ar izglitibu,
profilaksi, atkaribu arst€Sanu un atbalstu gimeném nevar aizstat kontroles politiku un ierobezojumus

attieciba uz piekluvi alkoholam. Visi Sie elementi biitu jaieklauj visaptverosa alkohola politika.

Tabakas un nikotina izstradajumu patérin§

Sogad aprit 11. gadadiena, kop$ publicéta Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2014/40/ES
(2014. gada 3. aprilis) par dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvinaSanu attieciba uz

tabakas un saistito izstradajumu razoSanu, noformeésanu un pardosanu un ar ko atce] Direktivu

2001/37/EK.

Pedgjos gados Eiropa ir radusies jauni draudi sabiedribas veselibai, kas biitiski kave iedarbigas
Eiropas Savienibas pretsmékeSanas politikas TstenoSanu (pieméram, izstradajumi, kas satur
sintétisko nikotinu un vienreizgjas lietoanas elektroniskas cigaretes). So produktu lietosana ir Tpasi
bistama jaunieSiem, jo ta rada realus draudus, kas var izraisit tukstoSiem nepilngadigo atkaribu no
toksiskas vielas nikotina. Dalibvalstis veic dazadus pasakumus, lai samazinatu tabakas un saistito

1zstradajumu paterinu. Ir svarigi uzraudzit So pasakumu efektivitati.
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Politikas ierosinajumi dalibvalstim

o Attistit sistematisku, institucionalu pieredzes apmainu starp valstu un starptautiskam
iestadem dazadu veselibas programmu un politiku joma, tostarp apmainu ar datiem un

pieredzi par panakumiem un neveiksmém sabiedribas veselibas iniciativas.

o Izpétit un izstradat kopigas Eiropas pieejas veselibas veicindsanai un slimibu profilaksei,
kas var sniegt pievienoto veértibu, apmainoties ar zinaSanam, resursiem un atbalstu standartu
saskanoSanai, tostarp vienoSanos par parredzamiem un konsekventiem kriterijiem intervences

pasakumu izveérté€Sanai noliika saglabat to augsto kvalitati.

o Veikt darbibas saistiba ar labas prakses piemérojamibu un pielagojamibu dazados valsts
un vietgjos kontekstos, pamatojoties uz sistematisku informacijas organizésanu saistiba ar

efektiviem pasakumiem tematiskajas jomas un intervencu merkgrupas.

Planojot sabiedribas veselibas pakalpojumus visa ES, biitu janem véra: teorijas un zinatniskie dati;
strauji mainigas kopienu vajadzibas; pieejamie resursi un preferences; cilvéku dzives kontekstualie
determinanti un veiktas intervences. Jo Ipasi ar tiem butu japieversas iedzivotaju veselibas
vajadzibam dazados dzives posmos. Taja pasa laika prioritate japieskir b&rniem un pusaudziem,
kuri ir paklauti jauniem un negativiem stimuliem, ka ar1 sensitivam grupam, tostarp vecaka

gadagajuma cilvékiem.

Slimibu profilakse, jo 1pasi infekcijas slimibu profilakse, ir kluvusi par nozimigu izaicinajumu
Eiropas Savienibai, kas ir telpa ar atvértam robeZam un parvietoSanas brivibu un kura saskaras ar

pieaugosu imigracijas vilni no dazadam pasaules dalam.
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JAUTAJUMI DISKUSIJAI

1. Kadas, jusuprat, ir Eiropas Savienibas galvenas prioritates sabiediibas veselibas aizsardzibas

pasakumu joma nakamajiem 3—5 gadiem?

2. Vai ir kadi pasakumi, kas biitu javeic ES Itmeni ar Eiropas iestazu starpniecibu? Kadi ir Sie

pasakumi?

3. Kadus praktiskus pasakumus mes varam veikt Eiropas Savieniba un starp dalibvalstim, lai

stiprinatu institucionalo sadarbibu slimibu profilakses un veselibas veicinasanas joma?
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