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Tarybos generalinio sekretoriato

nuo:
kam: Nuolatiniy atstovy komitetui / Tarybai
Dalykas: ES prevencijos priemonés, jskaitant tabako ir alkoholio vartojimo mazinimg

— Pasikeitimas nuomonémis

Delegacijoms priede pateikiamas pirmininkaujancios valstybés narés informacinis pranesimas,
kuriuo bus vadovaujamasi 2025 m. birzelio 20 d. Uzimtumo, socialinés politikos, sveikatos ir

vartotojy reikaly tarybos (sveikata) posédyje keiciantis nuomonémis dé¢l ES prevencijos priemoniy,

iskaitant tabako ir alkoholio vartojimo mazinima.
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PRIEDAS
Ivadas

Diskusijos, surengtos Uzimtumo, socialinés politikos, sveikatos ir vartotojy reikaly tarybos
posédziuose tiek Lenkijos pirmininkavimo, tiek ankstesnio pirmininkavimo laikotarpiu, rodo, kad
vis skubiau reikia imtis veiksmy ligy prevencijos ir sveikatingumo skatinimo srityje. Akivaizdus
tikétinos gyvenimo trukmés ilgéjimo sulétejimas ES Salyse yra aiSkus Zenklas imtis veiksmy. Tuo
paciu bendrai sutariama, kad Siandien investuoti j visuomenés sveikatg reiskia saugesnj rytojy,

mazinant blisimg neiSvengiama jtampg sveikatos prieziiiros sistemose.

Vis daugiau moksliniy jrodymy rodo didele socialing ir ekonomine gyventojy sveikatos verte.
Sveiki gyventojai uztikrina, tai, kad didéja asmeny gerove, socialiné sanglauda ir ekonominis darbo
efektyvumas, mazéja socialinés ir ekonomings i$laidos, susijusios su serganciyjy gydymu ir
prieziiira. Sveikata ne tik kainuoja Zzmonéms, ji taip pat turi iSmatuojama socialing ir ekonoming
verte. Visos politikos kryptys, kuriomis gerinama ilgalaiké gyventojy sveikata, yra ekonomiskai

efektyvios.

Biitina sistemingai ir nuosekliai didinti i§laidas visuomenés sveikatai ir stiprinti valstybiy nariy
bendradarbiavimg. Mums reikia skubiy ir intensyviy veiksmy, kad biity sumazintas neigiamy
sveikata lemianéiy veiksniy poveikis. Sie veiksmai turéty apimti reguliavimo priemones ir §vietimo
veikla, intervencines priemones sveikatingumo skatinimo srityje ir ligy prevencija.

Turime daug greiciau ir veiksmingiau reaguoti ] reiSkinius, atsirandancius dél komerciniy sveikatg
lemianc¢iy veiksniy poveikio, kurj skatina didelés pramongs investicijos | kenksmingy produkty

rinkodarg.

Biitina rinkti ir vertinti Zinias apie visuomeneés sveikatos veiksmy veiksmingumg ir efektyvuma.
Tokie veiksmai turi biiti tarpdalykiniai ir neapsiriboti tradiciniu socialinés apsaugos, sveikatos
prieziliros sistemos, Svietimo, aplinkos apsaugos valdymo ir klimato kaitos bei biologinés jvairoves
nykimo prevencijos atskyrimu. Siems veiksmams reikalingas sistemingas planavimas, vertinimas ir
nuolatinis koregavimas siekiant optimizuoti, taciau taip pat reikia reaguoti j spartéjancius aplinkos
pokycius. Labai vertingas to aspektas yra reguliarus ir oficialus valstybiy nariy ir Europos Sgjungos

lygmens bendradarbiavimas.

9072/25 2
PRIEDAS LIFE.5 LIMITE LT



Alkoholio vartojimas

Su alkoholio vartojimo ribojimo uzduotimi susij¢ aspektai turety biiti svarstomi atsizvelgiant |

visuomengs sveikatg ir visuomenés sauga.

Anot PSO, alkoholio vartojimas yra trecias pagal svarbg rizikos zmoniy sveikatai veiksnys.
Daugiau kaip 200 ligy gali buti susijusios su alkoholio vartojimu!. Dazniausia mirties prieZastis,
susijusi su piktnaudziavimu alkoholiu, yra Sirdies ir kraujagysliy ligos, jskaitant miokardo infarkta
ir insulta.

Daugelyje moksliniy tyrimy etanolis nurodytas kaip vienas 1§ pagrindiniy veiksniy, dé¢l kurio
padidéja bent 7 piktybiniy naviky, jskaitant tuos, kurie pazeidzia burnos ertme, rykle, gerklas, kriitis

ir kepenis, rizika.

Alkoholio vartojimas taip pat labai susijes su psichikos sveikatos sutrikimais.
Lenkija uzima auksc¢iausig vieta ES Saliy, kuriose daugiausia mir¢iy dél su alkoholio vartojimu

susijusiy psichikos ir elgesio sutrikimy, sarase.

Nesugebe¢jimo sumazinti alkoholio vartojimg pasekmés turéty paskatinti mus visus apsvarstyti,
kokiy priemoniy reikéty imtis siekiant pagerinti visuomenés sveikatg, sauga ir sumazinti socialines

bei ekonomines i$laidas.

Remiantis moksliniais tyrimais ir susijusiomis PSO rekomendacijomis, veiksmingiausios priemonés

yra §10s:
o riboti ekonominj prieinamumg taikant tinkamg alkoholio kainy politika;

o riboti fizinj prieinamuma, t. y. uztikrinti ribotg alkoholio pardavimo viety skaiciy ir jy darbo

valandas;

o drausti ir riboti alkoholiniy gérimy reklama ir pardavimo skatinimg ir uZtikrinti Sios

srities teises akty vykdyma.

1 https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/alcohol-use.
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Riboti fizinj ir ekonominj alkoholio prieinamuma yra viena i§ veiksmingiausiy, pigiausiy ir
lengviausiai prieinamy priemoniy, kuriomis siekiama sumazinti alkoholio vartojimg. Fizinis ir
ekonominis alkoholio priecinamumas daro tiesioginj poveikj vartojimo lygiui ir susijusioms

sveikatos, socialinéms ir, atitinkamai, ekonominéms probiemoms.

Mingtos strategijos turéty biiti remiamos vykdant prevencing ir SvieCiamgja veikla, taciau alkoholio
prieinamumo kontrolés ir apribojimy politikos negalima pakeisti Svietimu, prevencija,
priklausomybés gydymu ir parama Seimoms. Visi Sie elementai turéty biiti jtraukti j iSsamig

alkoholio politika.

Tabako ir nikotino gaminiy vartojimas

Siais metais sukanka vienuolika mety, kai buvo paskelbta 2014 m. balandZio 3 d. Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2014/40/ES dél valstybiy nariy jstatymy ir kity teisés akty
nuostaty, reglamentuojanciy tabako ir susijusiy gaminiy gamyba, pateikimg ir pardavima,

suderinimo, kuria panaikinama Direktyva 2001/37/EB.

Pastaraisiais metais Europoje atsirado naujy grésmiy visuomenés sveikatai, kurios labai trukdo
igyvendinti veiksmingg Europos Sajungos vykdoma kovos su ritkymu politika (pvz., gaminiai,
kuriy sudétyje yra sintetinio nikotino, vienkartinés elektroninés cigaretés). Siy gaminiy naudojimas
yra ypac pavojingas jaunimui, nes tai kelia realig grésme, dél kurios tikstanc¢iai nepilnameciy gali
tapti priklausomi nuo nuodingosios medziagos nikotino. Valstybés narés imasi jvairiy priemoniy

tabako ir susijusiy gaminiy vartojimui mazinti. Svarbu stebéti iy priemoniy veiksminguma.
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Politikos pasiiilymai valstybéms naréms

o Nacionalinéms ir tarptautinéms institucijoms pradéti sistemingai ir instituciniu lygmeniu
keistis patirtimi jvairiy sveikatos programy ir politikos srityse, iskaitant keitimasi
duomenimis ir patirtimi, susijusia su visuomenés sveikatos iniciatyvy igyvendinimo

sékmingais ir nesékmingais atvejais.

o Nagrinéti ir plétoti bendrus Europos principus dé¢l sveikatingumo skatinimo ir ligy
prevencijos, kurie gali suteikti pridétinés vertés keiCiantis Ziniomis, iStekliais ir remiant
standarty derinima, jskaitant susitarimg dél skaidriy ir nuosekliy intervenciniy priemoniy

vertinimo kriterijy, kad buity iSlaikyta jy auksta kokybeé.

o Vykdyti veikla, susijusia su gerosios patirties taikomumu ir pritaikomumu jvairiuose
nacionaliniuose ir vietos kontekstuose, remiantis sistemingu informacijos apie veiksmingas

priemones teminése srityse ir intervenciniy priemoniy tikslines grupes rengimu.

Planuojant visuomenés sveikatos paslaugas visoje ES reikéty atsiZvelgti j: teorijas ir mokslinius
jrodymus; sparciai kintanc¢ius bendruomeniy poreikius; turimus iSteklius ir prioritetus; Zzmoniy
gyvenimg lemiancius kontekstinius veiksnius ir taikytas intervencines priemones. Visy pirma jomis
turéty biiti tenkinami gyventojy sveikatos poreikiai skirtingais gyvenimo etapais. Kartu reikia teikti
pirmenybe vaikams ir paaugliams, kurie patiria naujy ir neigiamy dirgikliy poveikj, ir

pazeidZziamoms grupéms, jskaitant pagyvenusius Zmones.

kuriai budingos atviros sienos ir judéjimo laisveé ir kurioje susiduriama su did¢jancia imigracijos

banga i§ jvairiy pasaulio viety.
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DISKUSIJAI SKIRTI KLAUSIMAI

1. Kokie, jisy nuomone, yra pagrindiniai Europos Sajungos veiklos prioritetai visuomenés

sveikatos srityje per ateinancius 3—5 metus?

2. Aryrakokia nors veikla, kuri turéty biiti vykdoma ES lygmeniu, pasitelkiant Europos

institucijas? Kokia yra §i veikla?

3. Kokiy praktiniy veiksmy galime imtis ES viduje ir tarp valstybiy nariy, kad biity sustiprintas

institucinis bendradarbiavimas ligy prevencijos ir sveikatingumo skatinimo srityse?
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