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NOTA
o: Ardrunaiocht na Comhairle
chuig: Coiste na mBuanionadaithe/An Chombhairle
Abhar: Bearta an Aontais maidir le cosc, lena n-airitear caitheamh tobac agus

alcdil a laghdu
- Seisiun tuairimiochta

Gheobhaidh na toscaireachtai, san larscribhinn a ghabhann leis seo, néta ctlra 6n Uachtaranacht
chun an seisiun tuairimiochta a stiiradh maidir le ‘Bearta an Aontais maidir le cosc, lena n-airitear

tomhaltas tobac agus alcoil a laghdi’ ag Comhairle EPSCO (Slainte) an 20 Meitheamh 2025.
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IARSCRIBHINN

Réamhra

Léiritear sa phlé a rinneadh le linn chruinnithe Chomhairle EPSCO, le linn uachtaranacht

na Polainne agus na n-uachtaranachtai a bhi ann roimhe seo, I¢iritear an phrainn mhéadaitheach a
bhaineann le gniomhaiocht a dhéanamh i réimse ghalair a chosc agus an tsldinte a chur chun cinn.
Glao laidir ar ghniomhaiocht is ea an easpa fais ata le brath ar an méadn ar ionchas saoil i dtiortha
an Aontais. Ag an am céanna, t4 comhthuiscint ann gur i dtis an ghalair is fusa ¢ a leigheas, is € sin,
gur shabhdilte a bheimid uile san am amach romhainn ma dhéantar intheistiocht sa tslainte phoibli
inniu, rud a laghdéidh teannas dosheachanta sna corais sldinte amach anseo.

Le himeacht aimsire, is ea is soiléire 6n bhfianaise eolaioch go bhfuil ardluach soisialta agus
eacnamaioch ag baint le sldinte an daonra. Neartaionn pobal slaintiuil leibhéal folldine na ndaoine
aonair, méadaionn s¢ an comhthathu sdéisialta agus éifeachtilacht eacnamaioch na hoibre,
laghdaionn sé na costais shoisialta agus eacnamaiocha a bhaineann le céiredil agus cliram

do dhaoine breoite. Is costas daonna i an tslainte, agus ta luach sdéisialta agus eacnamaioch
intomhaiste aici freisin. Beartas costéifeachtach is ea gach beartas a chuireann feabhas ar shlainte
thadtéarmach an daonra.

Is g4 leibhéal an chaiteachais ar an tslainte phoibli a mhéadu go cérasach comhsheasmhach agus an
comhar idir na Ballstéit a neartt. Ni mér duinn gniomht go tapa agus go dian chun an tionchar a
bhionn ag deitéarmanaint dhitltacha slainte a laghdu. Ba cheart go n-aireofai, sa ghniomhaiocht sin,
bearta rialala agus gniomhaiochtai oideachais, idirghabhélacha 1 réimse chur chun cinn na sléinte
agus galair a chosc.

Ni mor dainn freagairt 1 bhfad nios taptila agus nios €ifeachtai do na feiniméin arb iad

na gniomhaiochtai trachtéla a bhfuil tionchar cinntitheach acu ar an tslainte is ctis leo;
gniomhaiochtai is ea iad arb iad na hinfheistiochtai ollmhoéra a ndéanann an tionscal iad i margu
tairgi diobhéalacha a spreagann iad.

Is ga eolas maidir le héifeachtacht agus éifeachtulacht na gniomhaiochta slainte poibli a bhailia
agus a mheas. Gniomhaiocht idirdhisciplineach is ceart a bheith sa ghniomhaiocht sin, ag dul nios
faide né na bacainni traidisiinta a bhaineann leis an tslandail shoisialta a bhainistiu, leis an gcoras
ctraim sldinte, leis an oideachas, le cosaint an chomhshaoil agus leis an athru aerdide agus caillitint
na bithéagsiilachta a chosc. Eilitear leis an ngniomhaiocht sin pleandil agus meastéireacht
chorasach, agus coigeartt leaninach d’thonn barrtheabhsu a dhéanambh; is g, afach, freagairt
d’athruithe luathaithe sa chomhshaol freisin. Gné a bhfuil ardluach ag baint 1éi is ea comhar rialta
foirmitil idir na Ballstait agus ar leibhéal an Aontais Eorpaigh.
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Ol Alcoil

Ba cheart an curam maidir le teorainn a chur leis an 6l alcéil a mheas 1 gcomhthéacs na slainte

poibli agus na sabhailteachta poibli.

De réir EDS, is 1 an usaid alcoéil an tria toisc riosca is tabhachtai do shlainte an duine.

Is féidir nios mé na 200 galar a nascadh leis an 0l alcoil'. Is iad na galair chardashoithiocha, ina
measc sin taomanna croi agus strécanna, an chuis bhais is coitianta a bhaineann leis an mi-tisaid
alcoil.

I roinnt mhaith staidéar eolaioch, scriobhtar gurb ¢ an t-eatdn6l an priomhthoisc is ctis le 7 siad
urchoideacha ar a laghad, lena n-airitear siad 1 gcuas an bhéil, san tharaing, sa laraing, sa bhrollach

agus san ac.

Ta nasc suntasach ann freisin idir 6l alcéil agus neamhoird mheabhairshldinte.
Ta an Pholainn ar bharr rangt thiortha an Aontais, 0ir is aicise a bhfuil an lion is airde basanna de

bharr neamhoird mheabhracha agus iompraiochta a bhaineann leis an usaid alcéil.

Mar gheall ar na hiarmhairti a bheadh ann mura laghdaitear 6l alcoil, ba cheart dinn go 1éir
machnamh a dhéanamh ar na bearta ba cheart a dhéanamh chun feabhas a chur ar an tslainte phoibli

agus ar an tsabhailteacht, agus chun costais shocheacnamaiocha a laghdu.
De réir taighde agus moltai gaolmhara EDS, is iad seo a leanas na bearta is €¢ifeachtai:

o An infhaighteacht eacnamaioch a theoranni tri bheartas praghsala iomchui le haghaidh

alcoil,

o An infhaighteacht fhisiceach a theorannu, i.e. lion teoranta pointi diolachain alcéil agus

na huaireanta oscailte,

o Toirmisc agus srianta ar fhograiocht agus ar chur chun cinn deochanna alcélacha agus

an dli a thorfheidhmit sa réimse sin.

1 https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/alcohol-use.
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Ma chuirtear teorainn le hinthaighteacht fhisiceach agus eacnamaioch alcéil, ta sé ar cheann de
na huirlisi is éifeachtai, is saoire agus is inrochtana ata dirithe ar an 6l alcéil a laghdua. T4 tionchar
direach ag infhaighteacht fhisiceach agus eacnamaioch alcoil ar leibhéal a 6lta agus ar thadhbanna

slainte, sdisialta agus - da thoradh sin - fadhbanna eacnamaiocha.

Ba cheart tact leis na straitéisi thuas tri ghniomhaiochtai coisctheacha agus oideachais; ni féidir,
afach, an t-oideachas, an cosc, coireail anduile na tacaiocht do theaghlaigh a chur in ionad
an bheartais rialaithe na na srianta maidir le rochtain ar alcol. Ba cheart na gnéithe sin go Iéir a chur

san aireamh 1 mbeartas cuimsitheach alcoil.

Caitheamh tobac agus tairgi nicitin

T4 11 bhliain ann 6 foilsiodh an Treoir 2014/40/AE 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle
an 3 Aibrean 2014 maidir le comhfhogast dhlithe, rialachain agus fhoralacha riarachain
na mBallstat a bhaineann le monaru, cur i lathair agus diol tairgi tobac agus tairgi gaolmhara,

lena n- aisghairtear Treoir 2001/37/CE.

Le blianta beaga anuas, ta bagairti nua ar an tslainte phoibli tagtha chun cinn san Eoraip (e.g. tairgi
ina bhfuil nicitin sintéiseach, toitini leictreonacha inditscartha), atd ag cur as go mor do chur chun
feidhme beartais €ifeachtaigh frithchaite tobac ata a shaothrti ag an Aontas Eorpach. Is do dhaoine
6ga 1s mo an baol a bhaineann leis na tairgi seo a usaid, 6s rud € gur fiorbhagairt i a bhféadfadh
anduil a choth sa tsubstaint thocsaineach, an nicitin, 1 measc na milte mionaoiseach. Ta bearta
¢agsula 4 ndéanamh ag na Ballstait chun caitheamh tobac agus tirgi gaolmhara a laghdu. T4 sé

tabhachtach faireachan a dhéanamh ar éifeachtacht na mbeart sin.
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Moltai beartais do na Ballstait

o Malarti corasach, institiiideach taithi a fhorbairt idir na hinstititidi ndisiunta agus
idirndisiunta i réimse na gclar agus na mbeartas sldinte éagsuil, lena n-airitear malartl sonrai
agus taithi maidir le gach ar éirigh leis agus gach nar éirigh leis i dtionscnaimh na sldinte

poibli.

o Cinealacha cur chuige coiteanna Eorpacha a fhiosri agus a fhorbairt maidir leis an
tsldinte a chur chun cinn agus galair a chosc a d’théadfadh breisluach a thabhairt tri eolas,
acmhainni agus tacaiocht a mhalarta chun caighdedin a chomhchuibhiu, lena n-airitear
comhaont maidir le critéir thrédhearcacha chomhsheasmhacha chun meastoéireacht a

dhéanamh ar idirghabhélacha chun a n-ardchailiocht a choinneiil,

o Gniomhaiochtai a dhéanamh maidir le hinfheidhmeacht agus inoiriinaitheacht na ndea-
chleachtas 1 gcomhthéacsanna éagsula néisiinta agus aititila, agus iad a bhunu ar eagra
corasach faisnéise 1 nddil le bearta éifeachtacha i réimsi téamacha agus i spriocghripai

idirghabhalacha

Ba cheart an méid seo a leanas a chur san direamh agus seirbhisi sldinte poibli & bpleanail fud fad
an Aontais; riachtanais na bpobal, atd ag athrli go tapa; na hacmhainni agus na roghanna ata ar fail;
na deitéarmanaint chomhthéacsula i saol an duine; agus na hidirghabhélacha a rinneadh. Go
hairithe, ba cheart doibh aghaidh a thabhairt ar riachtanais slainte an phobail ag céimeanna ¢agstla
den saol. Ag an am céanna, is ga tosaiocht a thabhairt do leanai agus do dhéagoiri, ar dream i1ad ata
neamhchosanta ar spreagthai nua agus diultacha, agus ar ghripai iogaire, cuir i gcas daoine

scothaosta.

Is dishlén suntasach don Aontas Eorpach ¢ galar a chosc, go hairithe galair thogalacha a chosc, - is
réimse € arb iad teorainneacha oscailte agus an tsaoirse gluaiseachta is sainghné do, agus a bhfuil

rabharta inimirce atd ag dul 1 méid 6 4iteanna éagstla ar fud an domhain roimhe.
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CEISTEANNA ATA LE PLE

1. Ido thuairim, cad iad na priomhthosaiochtai i réimse na ngniomhaiochtai slainte poibli don

Aontas Eorpach go ceann 3-5 bliana?

2. An bhfuil aon ghniomhaiocht ba cheart a dhéanamh ar leibhéal an Aontais, tri na hinstititidi

Eorpacha? Cad iad na gniomhaiochtai sin?

3.  Cad iad na gniomhaiochtai praiticiila is féidir linn a dhéanamh san Aontas agus idir
na Ballstait chun an comhar instititideach a nearti maidir le galair a chosc agus an tslainte a

chur chun cinn?
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