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Asia: EU:n ennaltaehkaisevat toimet, mukaan lukien tupakoinnin ja alkoholin

kulutuksen vahentaminen
— Keskustelu

Valtuuskunnille toimitetaan liitteessé puheenjohtajavaltion ilmoitus, joka ohjaa TSTK-neuvoston

(terveys) istunnossa 20. kesdkuuta 2025 kaytavad keskustelua EU:n ennaltachkdisevistéd toimista,

mukaan lukien tupakoinnin ja alkoholin kulutuksen vdhentdminen.
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Johdanto

TSTK-neuvoston istunnoissa sekd Puolan ettd aiempien puheenjohtajakausien aikana kaydyt
keskustelut osoittavat, ettd sairauksien ennaltachkéisyn ja terveyden edistamisen alalla on
toteutettava yhé kiireellisempid toimia. Elinajanodotteen kasvun nikyvi hidastuminen EU-maissa
on voimakas merkki siitd, ettd on ryhdyttdva toimiin. Samalla vallitsee yhteisymmarrys siitd, ettd
nykyiset investoinnit kansanterveyteen merkitsevit turvallisempaa tulevaisuutta ja vahentévit

terveydenhuoltojirjestelmiin tulevaisuudessa véistamattd kohdistuvia paineita.

Tieteellinen ndyttd viittaa yhd enenevissd médrin véeston terveyden merkittdvédn sosiaaliseen ja
taloudelliseen arvoon. Terve véestd vahvistaa yksildiden hyvinvointia, lisdd sosiaalista
yhteenkuuluvuutta ja tyon taloudellista tehokkuutta sekd vahentdd sairaiden hoitoon liittyvid
sosiaalisia ja taloudellisia kustannuksia. Terveys ei merkitse pelkdstddn inhimillistd kustannusta,
vaan silld on my0s mitattavissa oleva sosiaalinen ja taloudellinen arvo. Kaikki politiikat, joilla

parannetaan véeston terveyttd pitkalld aikavililld, ovat kustannustehokkaita.

On tarpeen lisdti jérjestelméllisesti ja johdonmukaisesti kansanterveysmenoja ja vahvistaa
jasenvaltioiden vilistd yhteistyotd. Tarvitsemme nopeita ja tehokkaita toimia terveyteen
vaikuttavien kielteisten tekijoiden vaikutusten vahentdmiseksi. Tahén olisi siséllyttava sddntely- ja
koulutustoimia seka terveyden edistdmiseen liittyvid tukitoimia ja sairauksien ennaltachkiisya.
Meidén on reagoitava paljon nopeammin ja tehokkaammin ilmi6ihin, jotka johtuvat terveyteen
vaikuttavien kaupallisten tekijoiden vaikutuksesta ja joita teollisuuden mittavat investoinnit

haitallisten tuotteiden markkinointiin edistavét.

On tarpeen keriti ja arvioida tietoa kansanterveystoimien vaikuttavuudesta ja tehokkuudesta.
Téllaisen toiminnan on oltava tieteidenviélistd, ja siind on mentdva perinteisti sosiaaliturvan,
terveydenhuoltojérjestelmin, koulutuksen, ympéristonsuojelun seké ilmastonmuutoksen ja
biologisen monimuotoisuuden kdyhtymisen ehkdisemisen hallinnointia pidemmaélle. Tadma
edellyttid jarjestelmaéllistd suunnittelua, arviointia ja jatkuvaa sopeutumista, joilla pyritdén
optimointiin, mutta lisdksi sithen liittyy tarve reagoida ympdariston kiihtyviin muutoksiin.
Jasenvaltioiden vélinen ja Euroopan unionin tasolla tehtdvé sddnnollinen ja virallinen yhteisty on

taltd osin erittidin arvokasta.

9072/25
LIITE LIFE.5 LIMITE FI

[\



Alkoholin kulutus

Alkoholin kulutuksen rajoittamista olisi tarkasteltava kansanterveyden ja yleisen turvallisuuden

niakokulmasta.

WHO:n mukaan alkoholin kdytté on kolmanneksi merkittiavin riskitekija ihmisten terveydelle.
Alkoholin kdyt6lld on yhteys yli 200 sairauteen!. Yleisin alkoholin viérinkayttoon liittyva
kuolinsyy ovat sydén- ja verisuonitaudit, mukaan lukien sydankohtaukset ja aivohalvaukset.
Useissa tieteellisissd tutkimuksissa etanoli mainitaan johtavana tekijiné, joka lisad vahintdadn
seitsemin pahanlaatuisen kasvaimen riskid, mukaan lukien suuontelossa, nielussa, kurkunpééssa,

rinnassa ja maksassa esiintyvét kasvaimet.

Alkoholin kulutuksen ja mielenterveyshéirididen vililld on my6s merkittava yhteys.
Puola on kirjessd niiden EU-maiden joukossa, joissa alkoholin kdyttoon liittyvat mielenterveys- ja

kayttdytymishdiriot aiheuttavat eniten kuolemantapauksia.

Epédonnistumisella alkoholin kulutuksen vihentdmisessé olisi seurauksia, joiden pitdisi saada meidét
kaikki pohtimaan toimia, joita olisi toteutettava kansanterveyden ja turvallisuuden parantamiseksi ja

sosioekonomisten kustannusten vahentamiseksi.

Tutkimuksen ja siithen liittyvien WHO:n suositusten mukaan tehokkaimpia toimenpiteitd ovat

seuraavat:

o taloudellisen saatavuuden rajoittaminen alkoholin asianmukaisen hinnoittelupolitiikan

avulla,

o fyysisen saatavuuden rajoittaminen, esimerkiksi rajoittamalla alkoholin myyntipisteiden

maéérad ja niiden aukioloaikoja,

o alkoholijuomien mainontaa ja myynninedistimisti koskevat kiellot ja rajoitukset seka

alan lainsdddidnnon tdytdntoonpanon valvonta.

1 https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/alcohol-use.
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Alkoholin fyysisen ja taloudellisen saatavuuden rajoittaminen on yksi tehokkaimmista,
edullisimmista ja helpoimmin saatavilla olevista vilineistd, joilla voidaan pyrkid vihentdmain
alkoholin kulutusta. Alkoholin fyysinen ja taloudellinen saatavuus vaikuttavat suoraan kulutuksen
tasoon ja niihin liittyviin terveydellisiin ja sosiaalisiin ongelmiin ja ndiden seurauksena myos

taloudellisiin ongelmiin.

Edelld mainittuja strategioita olisi tuettava ennaltachkiisevilld ja valistustoimilla, mutta koulutus ja
ennaltachkiisy, riippuvuuksien hoitaminen ja perheiden tukeminen eivit voi korvata alkoholin
saatavuuden valvontaa ja rajoittamista koskevaa politiikkaa. Kaikki ndma osatekijat olisi

siséllytettidva kattavaan alkoholipolitiikkaan.

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kulutus

Téna vuonna tulee kuluneeksi 11 vuotta siitd, kun tupakkatuotteiden ja vastaavien tuotteiden
valmistamista, esittdmistapaa ja myyntid koskevien jasenvaltioiden lakien, asetusten ja
hallinnollisten madrdysten lahentdmisestd seké direktiivin 2001/37/EY kumoamisesta 3. huhtikuuta

2014 annettu Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2014/40/EU julkaistiin.

Euroopassa on viime vuosina ilmennyt uusia kansanterveysuhkia (esim. synteettistd nikotiinia
sisdltavit tuotteet, kertakdyttoiset sdhkdsavukkeet), jotka haittaavat merkittaviasti Euroopan unionin
harjoittaman tupakoinnin vastaisen polititkan tehokasta toteuttamista. Nuorille ndiden tuotteiden
kayttd on erityisen vaarallista, silld se luo todellisen uhan, joka voi johtaa tuhansien alaikiisten
riippuvuuteen myrkyllisestd nikotiinista. Jdsenvaltiot toteuttavat erilaisia toimenpiteité
tupakkatuotteiden ja vastaavien tuotteiden kulutuksen vdhentdmiseksi. On tdrkedd seurata ndiden

toimenpiteiden tehokkuutta.

N
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Toimintapoliittiset ehdotukset jasenvaltioille

o Kehitetiiéin jirjestelméllisti institutionaalista kokemusten vaihtoa kansallisten ja
kansainvélisten instituutioiden vililla erilaisten terveysohjelmien ja -politiikkojen alalla,
mukaan lukien kansanterveysaloitteiden onnistumisia ja epdonnistumisia koskevien tietojen ja

kokemusten vaihto.

o Tutkitaan ja kehitetiiin terveyden edistdmisti ja sairauksien ennaltachkdisya koskevia
yhteisiii eurooppalaisia lihestymistapoja, jotka voivat tuoda lisdarvoa tietojen ja resurssien
vaihdon seké standardien yhdenmukaistamisen tukemisen avulla, mukaan lukien sopiminen
avoimista ja johdonmukaisista kriteereistd, joiden avulla tukitoimenpiteitd voidaan arvioida

niiden korkean laadun sdilyttdmiseksi.

o Toteutetaan toimia, jotka koskevat hyvien kiytintojen sovellettavuutta ja
mukauttamista erilaisissa kansallisissa ja paikallisissa yhteyksissi ja jotka perustuvat
aihealueiden ja tukitoimien kohderyhmien tehokkaita toimenpiteitd koskeviin systemaattisesti

jérjestettyihin tietoihin.

Julkisten terveyspalvelujen suunnittelussa kaikkialla EU:ssa olisi otettava huomioon teoriat ja
tieteellinen ndyttd, yhteisjen nopeasti kehittyvit tarpeet, saatavilla olevat resurssit ja mieltymykset,
thmisten eldaméén vaikuttavat taustatekijdt sekd toteutetut tukitoimenpiteet. Niissé olisi erityisesti
otettava huomioon vieston terveystarpeet eri elaminvaiheissa. Samalla on asetettava etusijalle
lapset ja nuoret, jotka altistuvat uusille ja haitallisille drsykkeille, sekd herkdt ryhmit, kuten

ikddntyneet.

Sairauksien ennaltachkéisystd ja erityisesti tartuntatautien ehkdisemisesti on tullut merkittava
haaste Euroopan unionille, jonka alueelle ovat ominaisia avoimet rajat ja vapaa liikkkuvuus ja johon

kohdistuu yhd enemmé&n maahanmuuttoa eri puolilta maailmaa.
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KYSYMYKSIA KESKUSTELUA VARTEN

1. Mitkd ovat mielesténne tirkeimmét kansanterveystoimien prioriteetit Euroopan unionissa

seuraavien 3—5 vuoden aikana?

2. Onko olemassa toimia, joita pitiisi toteuttaa EU:n tasolla EU:n toimielinten kautta? Mita

niama4 toimet ovat?

3. Mité kdytdnnon toimia voidaan toteuttaa EU:n sisélld ja jdsenvaltioiden valilla
institutionaalisen yhteistyon vahvistamiseksi sairauksien ennaltachkiisyn ja terveyden

edistamisen alalla?
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