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dospievajucich v digitalnej ére

— schvalenie

1. Predsednictvo predlozilo 28. februdra 2025 pracovnej skupine pre verejné zdravie navrh

z4verov Rady o podpore a ochrane dusevného zdravia deti a dospievajucich v digitalnej ére!.

2. Spomedzi viacerych podujati venovanych tejto téme prispelo k diskusii o uvedenom navrhu
zaverov Rady neformalne zasadnutie ministrov zdravotnictva 24. — 25. marca 2025
a konferencia na vysokej urovni o podpore dusevného zdravia deti a dospievajicich

v kontexte digitalizécie, ktora sa konala 7. — 8. aprila 2025.

3. Pracovna skupina pre verejné zdravie preskimala uvedeny navrh zaverov Rady

na zasadnutiach 10. marca, 14. aprila a 12. maja 2025.
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4. Po neformalnej pisomnej konzultacii, ktora sa skoncila 19. méja, dosiahla pracovna skupina
pre verejné zdravie dohodu o kompromisnom zneni zdverov Rady, ktoré vypracovalo

predsednictvo, ako sa uvadza v prilohe k tejto poznamke.

5. Vybor stalych predstavitel'ov sa vyzyva, aby:
— potvrdil dohodu, ktort dosiahla pracovna skupina o navrhu zaverov Rady uvedenom
v prilohe k tejto poznamke,
— predlozil tento navrh Rade (EPSCO) na schvélenie na zasadnuti 20. jana 2025.

9069/25 2
LIFE.5 LIMITE SK



PRILOHA

Navrh zaverov Rady o podpore a ochrane dusevného zdravia deti a dospievajucich

v digitalnom veku

Uvod

Digitalne technoldgie' maju potencial zlepsit’ dusevné zdravie poskytovanim pristupu
k informaciam, podpornym sietam a dial’kovym terapeutickym sluzbam, ako aj schopnost’

ovplyvitovat’ dusevné zdravie negativne?, najmi u deti a dospievajicich?.

Preto je naliehavo potrebné podporovat’ bezpecnejsie a zdravsie pouzivanie digitalnych nastrojov
det'mi a dospievajicimi, pri ktorom sa uprednostiiuje ochrana ich dusevného zdravia, a to
presadzovanim medialnej a digitalnej gramotnosti spolu so socidlnymi a emocionalnymi
zruénost'ami a vytvaranim digitdlneho prostredia, ktoré je zdravsie, bezpecnejSie a primerané veku,
prostrednictvom tzkej spolupréce s kI'iCovymi zainteresovanymi stranami vratane tvorcov politik,
miestnych organov a digitalneho priemyslu, ako aj rodin, opatrovatel'ov, pedagogov,
zdravotnickych pracovnikov, inych dospelych pracujicich s det'mi a dospievajiicimi a zastupcov

mladeze.

»Digitalna technologia® sa tu pouziva ako v§eobecny pojem a oznacuje digitalne zariadenia (t. j.
pocitace, tablety, mobilné telefony, inteligentné hodinky), ako aj digitalne sprostredkované ¢innosti,
do ktorych sa deti a dospievajuci zapajaju prostrednictvom tychto zariadeni (t. j. pouzivanie internetu,
socialnych sieti ¢i online chatov alebo hranie hier). Viac informacii najdete v: Kardefelt-Winther, D.,
How does the time children spend using digital technology impact their mental well-being, social
relationships and physical activity? An evidence-based literature review (Ako Cas, ktory deti travia
pouzivanim digitalnych technolégii, ovplyviiuje ich duSevni pohodu, socialne vzt'ahy a pohybovu
aktivitu? Fakticky stihrn literatary), diskusny dokument Innocenti, 2017 — 02, december 2017,
Vyskumny tirad UNICEF — Innocenti, Florencia,
https://www.unicef.org/innocenti/media/8181/file/UNICEF-Innocenti-Time-Using-Digital-Tech-
Impact-on-Wellbeing-2017.pdf.

Eurépska komisia, oznamenie Komisie Europskemu parlamentu, Rade, Europskemu hospodarskemu
a socialnemu vyboru a Vyboru regionov o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu, COM(2023)
298 final, 7. juna 2023,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=COM:2023:298:FIN.

V tomto dokumente kategoéria ,,deti” oznacuje malé deti (deti, ktoré eSte nezacali zakladnu Skolsku
dochadzku) a deti v skolskom veku (deti, ktoré navstevuju prvy stupen zakladnej Skoly), zatial’ ¢o
kategoria ,,dospievajuci‘ oznacuje osoby, ktoré navstevuju druhy stupen zakladnej Skoly a strednti
Skolu.
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Osoby, ktoré sa podiel’aju na dizajnovani digitalnych néstrojov, musia prevziat’ vacsiu
zodpovednost’ a musia vyhodnocovat potencidlne dosledky svojich rozhodnuti vratane rizik

a hrozieb pre dusevné zdravie deti a dospievajucich. Ak tvorcovia a poskytovatelia digitalnych
technologii zohl'adnia bezpecnost, sukromie, transparentnost’, rozmanitost’ a déveryhodnost’
vysokokvalitného obsahu a pohodu pouzivatela uz na zaciatku procesu ich dizajnovania, mézu
pomoOct’ zmiernit’ negativne ucinky na dusSevné zdravie a podporit’ bezpecnejsie a vyvazenejsie

online prostredie pre deti a dospievajucich.

Nedavne globalne a regionalne vyzvy vratane pandémie COVID-19, uto¢nej vojny Ruska proti
Ukrajine, eskalacie ozbrojenych konfliktov na Blizkom vychode a inde, pretrvavajucej klimatickej
krizy a neo¢akavanych niidzovych situacii navyse prehibili stresové faktory, ktoré ovplyviiuji
duSevné zdravie, najmé v pripade deti a dospievajucich. Tieto vyzvy sa eSte viac zintenzivnili
rastiicim vplyvom a rychlym rozvojom digitalnych technologii a online prostredi, vratane
socidlnych médii, a sivisiacim ndrastom problematickych postupov dizajnovania online nastrojov*,
ktoré sa snazia ovplyvitovat’ pouZivatel'ov alebo vyuZivat zraniteIné stranky deti a dospievajticich.

Tento vyvoj si vyzaduje koordinovant reakciu na eurdpskej tirovni®.

Napriklad temné vzorce alebo navykové dizajny.

Europska komisia: Generalne riaditel'stvo pre spravodlivost’ a spotrebitel'ov, Lupiafiez-Villanueva, F.,
Boluda, A., Bogliacino, F., Liva, G. a kol., Behavioural study on unfair commercial practices in the
digital environment — Dark patterns and manipulative personalisation — Final report (Behavioralna
Studia o nekalych obchodnych praktikach v digitalnom prostredi — Temné vzorce a manipulativna
personalizacia — zavere&na sprava), Urad pre vydavanie publikacii Eurépskej tnie, 2022,
https://data.europa.eu/doi/10.2838/859030.

Pocas pandémie COVID-19 sa vyrazne predizil &as, ktory deti travili online, ked’2e do online
prostredia sa presunul Skolsky, kultirny aj spolo¢ensky Zivot. Viac informacii najdete v publikacii:
Eurdpska komisia, oznamenie Komisie Eurdpskemu parlamentu, Rade, Eurépskemu hospodarskemu
a socialnemu vyboru a Vyboru regionov: Stratégia EU v oblasti prav dietata, COM(2021) 142 final,
24. marca 2021, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX:52021DC0142.
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RADA EUROPSKEJ UNIE,

PRIPOMINAJUC:

1.

ze neoddelitel'nou sucast’ou zdravia je duSevné zdravie, ktoré WHO definuje ako ,,stav
dusevnej pohody, ktory umoziuje celit’ Zivotnému stresu, uplatiiovat’ svoje schopnosti, dobre

sa udit’ a pracovat’ a prispievat k svojej komunite*’;

¢lanok 168 ods. 1 ZFEU, v ktorom sa okrem iného uvadza, ze ¢innost’ Unie by sa mala

zameriavat na prevenciu dusevnych chorob?;

pravo vSetkych deti a dospievajucich na zdravie vratane dusevného zdravia, ako je zakotvené
v medzindrodnom prave, najmi v Dohovore o pravach dietata z roku 1989°1° a v Charte

zékladnych prav EU';

Svetova zdravotnicka organizacia, ,,Mental Health (Dusevné zdravie)*, webové sidlo Svetovej
zdravotnickej organizacie, zobrazené 20. januara 2025, https://www.who.int/health-topics/mental-
health#tab=tab 1.

Clanok 168 Zmluvy o fungovani Eurdpskej unie. U. v. EU C 326, 26.10.2012, ELI:
http://data.europa.eu/eli/treaty/tfeu 2012/0j.

Clanok 17, v ktorom sa uznava pravo dietat’a na pristup k informaciam, ktoré podporuji jeho blaho,
ale zaroven aj vyslovne uvadza ochrana dietat’a pred obsahom, ktory je pre jeho blaho skodlivy,
¢lanok 24, v ktorom sa uvadza pravo dietata na najvyssiu dosiahnutel'nt Groven zdravotného stavu,
a ¢lanok 27, v ktorom sa zdoraziuje ,,pravo kazdého diet'at’a na zivotni tiroven nevyhnutnu pre jeho
telesny, dusevny, duchovny, mravny a socialny rozvoj“. Viac informécii najdete v publikécii:
Organizacia Spojenych narodov, Dohovor o pravach dietat’a, 20. septembra 1989,
https://www.ohchr.org/sites/default/files/crc.pdf.

Okrem toho sa vo vSeobecnej pripomienke Vyboru pre prava dietat’a ¢. 25 uvadza, Ze vSetky prava
dietat’a by sa mali presadzovat’, dodrziavat,, chranit’ a napifiat’ v digitalnom prostredi
https://www.unicef.org/bulgaria/en/media/10596/file.

V ¢lanku 24 sa uznava, ze deti maju pravo na ,,takll ochranu a starostlivost’, ktora je potrebna pre ich
blaho* a Ze organy verejnej moci a sikromné institucie musia v prvom rade brat’ do ivahy najlepsie
zaujmy dietat’a. Viac informécii najdete v: U. v. EU C 303, 14.12.2007, s. 1 — 16, ELI:
http://data.europa.eu/eli/treaty/char 2007/0j.
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4.  ze Europska tnia si v poslednych rokoch stanovila t¢ému dusevného zdravia za prioritu,
a preto sa duSevnému zdraviu deti a dospievajucich venovala zvy$ena pozornost'!21314152161718
a to aj v ramci Eurdpskeho roka mladeze 2022, stratégie EU pre mladez (2019 —2027)"°,
hlavnej iniciativy v oblasti eurépskeho vzdelavacieho priestoru Cesta k Gspechu v $kole?’

a v ramci akéného planu digitalneho vzdelavania®!;

Rada Eurdpskej tinie, zavery Rady o buducnosti eurépskej zdravotnej unie: Europa, ktora sa stara,
pripravuje a chrani, 11597/24, 26. jina 2024, https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-
11597-2024-INIT/sk/pdf.

Rada Eurdpskej tinie, zavery Rady o dusevnom zdravi, 15971/23, 30. novembra 2023,
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15971-2023-INIT/sk/pdf.

Zavery Rady a zastupcov vlad ¢lenskych Statov o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu
mladych l'udi v Europskej tnii, U.v. EU C, €/2023/1337, 30.11.2023, ELI: https://eur-
lex.europa.eu/eli/C/2023/1337/0j.

Eur6psky parlament: Vybor pre Zivotné prostredie, verejné zdravie a bezpecnost’ potravin, Cerdas, S.,
Sprava o dusevnom zdravi, 2023/2074(INI), 17. novembra 2023,
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0367 SK.html.

Europska komisia: Generalne riaditel'stvo pre vzdelavanie, mladez, $port a kultaru: Pohoda a dusevné
zdravie v $kolach — Usmernenia pre tvorcov politik v oblasti vzdelavania, Urad pre vydavanie
publikacii Europskej unie, 2024, https://data.europa.eu/doi/10.2766/590.
https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-
and-educators.

Rada Eurdpskej tinie, zdvery Rady o posiliiovani duSevného zdravia Zien a dievcat presadzovanim
rodovej rovnosti, 16366/24, 2. decembra 2024, https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-
16366-2024-INIT/sk/pdf.

Eurépska komisia, Spolo¢né vyhldsenie Europskeho parlamentu, Rady a Komisie o digitdlnych
pravach a zasadach v digitalnom desatroci, U. v. EU C 23, 23.1.2023, https://eur-lex.europa.cu/legal-
content/SK/TXT/?uri=0J:JOC_2023 023 R_0001.

Uznesenie Rady Europskej tnie a zastupcov vlad ¢lenskych statov, ktori sa zisli na zasadnuti Rady,

o ramci pre europsku spolupracu v oblasti mladeze: Stratégia Eurdpskej unie pre mladez na roky 2019
~2027, U. v. EU C 456, 18.12.2018, s. 1 — 22, hitps:/eur-lex.europa.eu/legal-
content/SK/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29.

Eurépska komisia: Generalne riaditel'stvo pre vzdelavanie, mladez, Sport a kultaru, Cesta k ispechu
v $kole, Urad pre vydavanie publikacii Eurdpskej unie, 2024,
https://data.europa.eu/doi/10.2766/477763.

Eurépska komisia, Eurdpsky vzdelavaci priestor — digitalne vzdelavanie, Ak¢ny plan digitalneho
vzdelavania, webové sidlo Eurdpskej komisie, 23. novembra 2023, zobrazené 20. maja 2025,
https://education.ec.europa.eu/sk/focus-topics/digital-education/action-plan.

20

21
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stratégiu EU v oblasti prav dietat’a, v ktorej sa uznava vyznam dobrého duievného zdravia
pre vyvoj deti’?, a odporti¢anie Rady, ktorym sa zriad'uje Eur6pska zaruka pre deti a v ktorom

sa kladie osobitny doraz na dusevné zdravie®’;

oznamenie Komisie o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu, v ktorom sa detstvo
oznacuje za jednu z kI'aCovych faz Zivota, pricom sa zdorazinuje dlhodoby vplyv vyziev

v oblasti dusevného zdravia pocas detstva na jednotlivcov, komunity a spolo¢nost’, ako aj
klaéova uloha, ktort zohravaju rodiny?, ich socialno-ekonomické zdroje, ako aj ich prostredie

vo vSeobecnosti;

zévery Rady o posiliiovani duSevného zdravia Zien a dievc¢at presadzovanim rodovej rovnosti,
v ktorych sa zdoraziuje negativny vplyv kybernetického Sikanovania, nepravdivych
informadcii, dezinformécii a vystavenia nerealistickym normam krasy na dusevné zdravie deti

a dospievajtcich!’;

22

23

Eurépska komisia, oznamenie Komisie Europskemu parlamentu, Rade, Eurépskemu hospodarskemu
a socialnemu vyboru a Vyboru regionov:

Stratégia EU v oblasti prav dietat'a, COM(2021) 142 final, 24. marca 2021,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX:52021DC0142.

Odportéanie Rady (EU) 2021/1004 zo 14. jina 2021, ktorym sa zriad’uje Eurépska zaruka pre deti,
U. v. EU L 223, 22.6.2021, ELI: https://eur-lex.curopa.cu/eli/reco/2021/1004/0j.
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8. nedavnu legislativnu a nelegislativnu pracu Unie zameranl na zvySenie bezpecnosti

25,26,27,28,29

digitalneho sveta pre deti a dospievajucich** a na boj proti sexualnemu zneuzivaniu

deti online’®';

24 Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2022/2065 z 19. oktdbra 2022 o jednotnom trhu
s digitalnymi sluzbami a o zmene smernice 2000/31/ES (akt o digitalnych sluzbach), U. v. EU
L, 2022/2065, 27.10.2022, ELI: https://eur-lex.curopa.cu/eli/reg/2022/2065/0j.

25 Europska komisia, oznamenie Komisie Europskemu parlamentu, Rade, Eurépskemu hospodarskemu
a socialnemu vyboru a Vyboru regionov: Digitalne desatrocie pre deti a mladez: nova Eurdpska
stratégia vytvarania lepSieho internetu pre deti (stratégia BIK+), COM(2022) 212 final, 11. méja 2022,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=celex:52022DC0212.

26 Uznesenie Eurépskeho parlamentu z 11. marca 2021 o pravach deti vzhl'adom na stratégiu EU
v oblasti prav dietata, U. v. EU C 474, 24.11.2021,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=0j:JOC 2021 474 R _0017.

27 Rada Eurdpskej unie, zdvery Rady o medialnej gramotnosti v neustale sa meniacom svete, U. v. EU C,
2020/C 193/06, 9.6.2020,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX:52020XG0609(04).

28 Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2018/1808 zo 14. novembra 2018, ktorou sa meni
smernica 2010/13/EU o koordinacii niektorych ustanoveni upravenych zakonom, inym pravnym
predpisom alebo spravnym opatrenim v ¢lenskych Statoch tykajacich sa poskytovania audiovizualnych
medidlnych sluzieb (smernica o audiovizualnych medialnych sluzbach) s ohl'adom na meniace sa
podmienky na trhu, U. v. EU L, 2018/1808, 28.11.2018, ELI:
http://data.europa.eu/eli/dir/2018/1808/01.

2 Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2024/1689 z 13. juna 2024, ktorym sa stanovuju
harmonizované pravidla v oblasti umelej inteligencie a ktorym sa menia nariadenia (ES) ¢. 300/2008,
(EU) &. 167/2013, (EU) &. 168/2013, (EU) 2018/858, (EU) 2018/1139 a (EU) 2019/2144 a smernice
2014/90/EU, (EU) 2016/797 a (EU) 2020/1828 (akt o umelej inteligencii) PE/24/2024/REV/1,

U. v. EUL, 2024/1689, 12.7.2024, ELI: http://data.curopa.cu/eli/reg/2024/1689/0j.

30 Eurdpska komisia, oznamenie Komisie Europskemu parlamentu, Rade, Europskemu hospodarskemu
a socidlnemu vyboru a Vyboru regionov: Stratégia EU pre G¢innejsi boj proti sexualnemu zneuZivaniu
deti, COM(2020) 607 final, 24. jala 2020,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0607.

3 Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2021/1232 zo 14. jula 2021 o dogasnej vynimke
z urcitych ustanoveni smernice 2002/58/ES, pokial’ ide o pouzivanie technologii poskytovatel'mi
interpersonalnych komunika¢nych sluzieb nezavislych od ¢islovania na spractivanie osobnych a inych
udajov na ucely boja proti online sexualnemu zneuzivaniu deti zmenené nariadenim Eurdpskeho
parlamentu a Rady (EU) 2024/1307 z 29. aprila 2024, PE/38/2021/REV/1, U. v. EU L 274, 30.7.2021,
ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2021/1232/0j.
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9.  akt o digitalnych sluzbach, ktorym sa okrem iného online platformém uklada poziadavka
zabezpecit’ vysoku uroven sukromia, bezpecnosti a ochrany maloletych 0sob vyuzivajucich
ich sluzby?** a ktorym sa vel'mi vel'kym online platformam uklad4 povinnost’ vykonavat
pravidelné posudzovanie a zmiernovanie rizika v stvislosti so systémovymi rizikami
tykajucimi sa dodrziavania prav dietata a ochrany maloletych pred negativnymi désledkami
na ich fyzicku a dusevntl pohodu; smernicu o audiovizualnych medidlnych sluzbéch, ktora
okrem iného poskytuje osobitny ramec so zarukami proti Skodlivému audiovizuadlnemu
obsahu vratane obsahu poskytovaného na platformach na zdiel'anie videi a ktorou sa tiez
ukladé ¢lenskym Statom povinnost’ zabezpecit', aby poskytovatelia audiovizualnych
medidlnych sluzieb a poskytovatelia platforiem na zdiel'anie videi, na ktorych sa vztahuje ich
pravomoc, prijali primerané opatrenia na ochranu maloletych pred akymikol'vek programami
alebo videami vytvorenymi pouzivatelmi a audiovizualnymi komerénymi oznamami, ktoré
mozu narusit’ ich telesny, duSevny alebo moralny vyvoj?®; novit Eurépsku stratégiu vytvarania
lepsieho internetu pre deti (BIK+), ktora zahfia opatrenia na podporu dusevnej pohody online
a dizajnov primeranych veku, ktorej cielom je zvysit’ informovanost’ a budovat kapacity
v stvislosti s online rizikami, ako je kybernetické Sikanovanie, nespravne informacie
a dezinformécie, a ktora podporuje zdravé a zodpovedné spravanie v online prostredi®, a akt
o umelej inteligencii, v ktorom sa stanovuju horizontalne pravidla zaloZzené na riziku
a zamerané na to, ako sa umela inteligencia mozZe vyvijat a pouzivat’ v Unii vo vietkych
oblastiach a odvetviach, a ktorého ciel'om je zabezpecit’ vysokll iroven ochrany a bezpe¢nosti
zakladnych prav, pri€om sa zohl'adiiuji osobitné prava deti, a to aj vyslovnym zakazom
systémov umelej inteligencie, ktoré vyuzivaju zranitelnosti deti online?”, a zavedenim

primeranych a G¢innych zaruk pre vysokorizikové systémy umelej inteligencie;

9069/25 9
PRILOHA LIFE.5 LIMITE SK



10. zavery Rady o podpore pohody v digitalnom vzdeldvani, v ktorych sa ¢lenské Staty vyzyvaju,
aby pri navrhovani vnutrostatnych politik a stratégii v oblasti digitadlneho vzdelavania
zlepsovali pohodu Ziakov a pedagdgov a aby podporovali Skoly pri rozvoji vhodného
casového manazmentu, pokial ide o digitalne a prezencné aktivity sivisiace s vyucbou

a uéenim sa’%;

11. zavery Rady o prispevku vzdelavania a odbornej pripravy k posilneniu spolo¢nych
europskych hodnét a demokratického ob¢ianstva, v ktorych sa ¢lenské Staty vyzyvajua, aby
zlep$ili u¢inni medialnu a digitdlnu gramotnost’ vzhl'adom na rastace vyzvy, ktorym deti
a dospievajuci ¢elia v digitdlnom kontexte a v online prostredi, a ktoré sa tykaji otazok, ako
je digitalna bezpecnost’ a sikromie, kybernetické Sikanovanie, dezinformacie, nenavistné

prejavy a radikalizacia®’;

12.  Eurdpsku stratégiu unie pripravenosti, ktor vypracovala Komisia a ktora sa zameriava
na zaclenenie pripravenosti do skolskych osnov, na odbornu pripravu pedagogickych
r : 9 A b re 9 r r W . . . . .
pracovnikov s cielom pomoct’ rozvijat’ zdkladné zrucnosti v oblasti pripravenosti, ako je
medidlna a digitdlna gramotnost, a na zvySovanie informovanosti o rizikach a hrozbach,

najmi prostrednictvom boja proti dezinformaciam?*;

13. zavery Rady o podpore motorickych schopnosti a pohybovych a Sportovych aktivit pre deti,
v ktorych sa zddraziuje prepojenie medzi pohybovou aktivitou a dusevnou pohodou deti

a dospievajticich’;

32

Rada Eurdpskej unie, zdvery Rady o podpore pohody v digitilnom vzdelavani, U. v. EU C, 2022/C
469/04,9.12.2022,

ELI: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX:52022XG1209(01).

Rada Europskej tnie, Zavery Rady o prispevku vzdelavania a odbornej pripravy k posilneniu
spoloénych eurdpskych hodnét a demokratického obéianstva, U. v. EU C, C/2023/1419, 1.12.2023,
ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2023/1419/0j.

Eurépska komisia, spolocné oznamenie Europskemu parlamentu, Eurdpskej rade, Rade, Europskemu
hospodarskemu a socidlnemu vyboru a Vyboru regionov o Eurdpskej stratégii unie pripravenosti,
COM(2023) 298 final, 26. marca 2025,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=celex:52025JC0130.

Rada Eurdpskej tinie, Zavery Rady o podpore motorickych schopnosti a pohybovych a $portovych
aktivit pre deti, U. v. EU C, 2015/C 417/09, 15.12.2015,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX%3A52015XG1215%2807%29.

33

34

35
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14. zévery Rady a zastupcov vlad ¢lenskych Statov zasadajticich v Rade o celozivotnej pohybovej
aktivite, v ktorych sa zdéraziuje vplyv pohybovej aktivity na dusevné zdravie pocas detstva’®;

15. Ze tymito zavermi Rady nie st dotknuté rokovania o viacrocnom finan¢nom ramci po roku
2027,

UZNAVAJUC, ZE:

16. dusSevna pohoda moze detom a dospievajiicim umoznit’ dosiahnut’ vyvinové mil'niky?’, naugit’
sa, ako riesit’ problémy, regulovat’ svoje emocie, nadobudnit’ socidlne a emocionalne
kompetencie, nadviazat’ bezpe¢né a plodné vztahy s rovesnikmi a dospelymi, uspiet’ v skole,
rozvijat’ silny zmysel pre sebauctu, a budovat’ sebadoveru a sebaidentitu, ktoré budu
potrebovat na to, aby sa im darilo;*

17. a7 20 % deti na celom svete ma problémy s dusevnym zdravim?? a 9 miliénov dospievajucich

(vo veku od 10 do 19 rokov) Zije v Eurdpe s duSevnymi poruchami®®, ktoré v pripade, Ze sa

neliedia, vazne ovplyviiuju ich vyvoj, dosiahnuté vzdelanie a potencial Zit’ uspokojivy zivot;
9 9 b

36

37

38

Rada Eurdpskej tnie, zavery Rady a zastupcov vlad ¢lenskych $tatov zasadajucich v Rade

o celozivotnej pohybovej aktivite, U. v. EU C, 2021/C 501 1/01, 13.12.2021,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=0j:JOC 2021 501 1 0001.

SOS Children’s Villages, 4 truly comprehensive EU approach to mental health: Putting children and
families’ wellbeing at the centre (Skutone komplexny pristup EU k dusevnému zdraviu: Pohoda deti
a rodin v centre pozornosti), september 2024,
https://www.sos-childrensvillages.org/getmedia/677b48e5-a312-4454-bc0a-766057acbf30/Briefing-
note-mental-health-SOS-CVI.

Detsky fond Organizacie Spojenych narodov, Stav deti vo svete 2021: On My Mind — Promoting,
protecting and caring for children’s mental health (Moja téma — Presadzovanie, ochrana a podpora
dusevného zdravia deti), UNICEF, New York, oktober 2021,
https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-202 1-full-report-English.pdf.
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18.

19.

20.

pri¢iny problémov v oblasti duSevného zdravia sa €asto rozvinll v ranom detstve a priblizne
polovica vsetkych dusevnych porach sa objavi pred doviSenim veku 14 rokov, ¢o poukazuje
na mimoriadny vyznam tejto fizy Zivota vo vyvoji jednotlivea®’. Dospievanie je zase
kI'i¢ovym obdobim na rozvoj socialnych a emociondinych navykov, ktoré podporuji dusevnu
pohodu. Aj v pripadoch, ked’ sa problémy v oblasti duSevného zdravia rozvinl v neskorsej
faze zivota, maju rané skusenosti formativny vplyv, a ak st narocné, mozu prispiet’ k vzniku

dusevnych poruch v akomkol'vek veku;

v sucasnosti sa kazdodenny zivot deti a dospievajucich ¢oraz viac odvija v digitdlnom
prostredi, a preto je nevyhnutné, aby sa ich prava v digitdlnom svete chranili v rovnakej miere

ako vo fyzickom svete;

rychly rozvoj digitalnych technologii pontika detom a dospievajicim mnozstvo vyhod
suvisiacich so vzdelavanim, zdbavou a komunikaciou, ako st napriklad moznosti
personalizovaného vzdelavania, rozvoja digitalnych zru¢nosti a kompetencii alebo pristup

k virtudlnym komunitdm. Tieto vyhody prispievaju k vytvaraniu socidlnych vizieb, najma
medzi dospievajlicimi, ktoré mozu posilnit’ ich dusevné zdravie®” a celkovii pohodu. Mozu
tiez pozitivne prispiet’ k preventivnym kampaniam zameranym na deti a dospievajucich, ako

st kampane na prevenciu samovrazd;

39

Prikladom tychto vyhod je zodpovedné hranie hier, ktoré moze byt’ prospesné pre dusevné zdravie
tym, ze zrychl'uje reflexy, zlepSuje naladu a umozituje hraCom objavovat rozlicné Crty svojej
osobnosti a emacie.

Online hry m6ézu pomdct’ aj pri budovani globalnych kontaktov, najmé u tych, ktori maju problémy so
socializaciou. Viac informacii najdete v: Mental Health Europe, Report on Digitalisation in Mental
Health, Mental health in the digital age: Applying a human rights based, psychosocial approach as
compass, December 2022 (Dusevné zdravie v Eurdpe, Sprava o digitalizacii v oblasti dusevného
zdravia, Dusevné zdravie v digitdlnom veku: Uplatiiovanie psychosocialneho pristupu zalozeného
na l'udskych pravach ako kompas), december 2022, https://www.mhe-sme.org/wp-
content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-human-rights-based-
psychosocial-approach-as-compass.pdf.
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21.

22.

23.

24.

uvedeny rychly rozvoj digitdlnych technologii vSak zaroven predstavuje hrozbu, ktorej rozsah
a dosledky pre celkovli dusevnt pohodu deti a dospievajucich su stale Ciastocne nezname.
Preto je potrebny d’al§i vyskum na riadne postudenie vplyvu tohto rozvoja na vyvoj mozgu
a osobnosti vratane kognitivnych schopnosti a zru¢nosti, ako aj jeho potencialnych dosledkov

na spravanie*’, najmi pokial ide o deti a dospievajucich v zraniteInych situdciach;

rizika spojené s rozmachom digitalnych technoldgii pre dusevné zdravie deti a dospievajucich
mozZu byt vysoké, a preto by sa v zaujme obozretnosti mali na zaklade sucasnych vedeckych
dokazov prijat’ preventivne opatrenia na zmiernenie potencialnych rizik, kym neprebehne
dostatocny vyskum. Takéto opatrenia mézu zahtiiat’ napriklad zaclenenie vyucovania
socialno-emocionalnych zruénosti a mechanizmov zvladania stresu do vzdelavacieho
systému, regulaciu postupov, o ktorych je uz zname, Ze st navykové a manipulativne, ako aj
podporu pre rodicov tym, Ze sa im poskytni primerané informécie a nastroje, aby sa deti

a dospievajuci naucili bezpecne a istejSie orientovat’ v digitdlnom svete;

regulacné a vzdelavacie systémy musia na tieto vyzvy lepSie reagovat’, aby mohli deti
a dospievajuci vyuzivat’ prilezitosti, ktoré ponukaju digitalne technologie, a aby sa zaroven

zastavil a zmiernil potencidlny nepriaznivy vplyv tychto technologii na ich dusevné zdravie;

vo vécsine pripadov nie je problémom samotna digitalizacia alebo vyuZivanie digitdlnych
technologii ako také, ale skor skupina digitdlnych determinantov, napriklad pouzivatel,
spravanie, prostredie, obsah a dizajn, ktoré mézu ovplyvnit’ dusevné zdravie deti

a dospievajucich;

40

Eurdpska aliancia verejného zdravia, Farah, L., Strengthening countries’ cooperation to safeguard
children and adolescents from screen addiction and to protect mental health (Posilnenie spoluprace
krajin s cielom zabranit’ zavislosti deti a dospievajticich od obrazovky a chranit’ ich dusevné zdravie),
webové sidlo Europskej aliancie verejného zdravia, 24. septembra 2024, zobrazené 21. januara 2025,
https://epha.org/strengthening-countries-cooperation-to-safeguard-children-and-adolescent-from-
screen-addiction-and-protect-mental-health/.
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25. deti a dospievajuci ako pouzivatelia digitalnych technolégii predstavuji zranite'na skupinu,
ktora je obzvlast nachylna na to, aby sa stala obet'ou pocitacovej kriminality (napr. kradez
totoznosti, vydieranie, sexualne zneuzivanie deti), manipulativnych a/alebo navykovych
dizajnovych praktik ¢i nezakonného pouzivania osobnych udajov, alebo aby sa zapojila
do ¢innosti, ktoré su pre fiu nevhodné alebo nezakonné (napr. sledovanie obsahu pre
dospelych, hazardné hry online a v rdmci online hier (napr. tzv. lootboxy), nakup alkoholu,
tabaku a podobnych vyrobkov'* alebo stavkovanie online). Deti a dospievajuci mézu byt
zranitel'ni aj v suvislosti s online ndborom na ucely d’alSieho vykoristovania a dievcata su
obzvlast’ vystavené riziku rodovo motivovaného kybernetického nasilia vratane
kybernetického obt'azovania*!, zatial’ ¢o deti so zdravotnym postihnutim st obzvIast

vystavené kybernetickému $ikanovaniu a nasiliu*?;

4 Sala, A., Porcaro, L. Gomez, E., Social Media Use and adolescents’ mental health and well-being:
An umbrella overview, Computers in Human Behavior Reports (PouZzivanie socidlnych médii
a dusevné zdravie a pohoda dospievajucich: suhrnné preskimanie), Computers in Human Behavior
Reports, marec 2024, https://doi.org/10.1016/j.chbr.2024.100404.

42 Barringer-Brown, Ch., Cyber bullying among Students with Serious Emotional and Specific Learning
disabilities (Kybernetické Sikanovanie medzi Studentmi so z&vaznymi emo¢nymi poruchami
a Specifickymi poruchami uéenia), Journal of Education and Human Development, jun 2015, zv.
4, ¢. 2(1), https://jehdnet.com/vol-4-no-2-1-june-2015-abstract-4-jehd/.
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26.

pokial ide o spravanie, ak sa malym detom poskytne pristup k digitdlnym technologiam prili$
skoro, bez postupnosti alebo bez nalezit¢ho dohl'adu, mdze to narusit’ ich kognitivny

a dusevny vyvoj*, zatial’ ¢o nespravne alebo nadmerné pouzivanie digitalnych technoldgii
Skolopovinnymi det'mi a dospievajucimi moze viest’ k dusevnym problémom, napriklad

v dosledku obmedzenia socidlnych interakcii offline**, vzniku socialnej izolacie*

a osamelosti*®, negativneho vplyvu na kognitivne schopnosti*’, vzniku tzv. hernej poruchy*®

alebo transformacie na behavioralnu zavislost*’;

43

44

45

46

47

48

49

Svetova zdravotnicka organizacia, Usmernenia o pohybovej aktivite, sedavom spravani a spanku pre
deti do 5 rokov, Svetova zdravotnicka organizacia, 2019, https://iris.who.int/handle/10665/311664.
Mental Health Europe, Report on Digitalisation in Mental Health, Mental health in the digital age:
Applying a human rights based, psychosocial approach as compass, December 2022 (Dusevné zdravie
v Eurépe, Sprava o digitalizacii v oblasti duSevného zdravia, Dusevné zdravie v digitalnom veku:
Uplatiiovanie psychosocialneho pristupu zalozeného na l'udskych pravach ako kompas), december
2022, https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-
Applying-a-human-rights-based-psychosocial-approach-as-compass.pdf.

Svetova zdravotnicka organizacia, infografika WHO ,,Socialna izolacia a osamelost’ ovplyviuju l'udi
vsetkych vekovych kategorii na celom svete®, webové sidlo WHO, 15. novembra 2023, zobrazené 20.
maja 2025, https://www.who.int/multi-media/details/social-isolation-and-loneliness-affect-people-of-
all-ages--worldwide.

Eurdpska komisia, Spoloéné vyskumné centrum (JRC) (2024): Prieskum o osamelosti v EU. Eurépska
komisia, Spolo¢né vyskumné centrum (JRC) [datovy subor]| PID: http://data.europa.eu/89h/82e60986-
9987-4610-ab4a-8410f5a9193b.

Small, G. W., Lee, J., Kaufman, A., Jalil, J., Siddarth, P. et al., Brain health consequences of digital
technology use (Dosledky pouzivania digitalnych technoldgii pre zdravie mozgu), Dialogues in
clinical neuroscience, zv. 22, vydanie 2, 2020, s. 179 — 187,
https://doi.org/10.31887/DCNS.2020.22.2/gsmall.

Webové sidlo Svetovej zdravotnickej organizéacie, zobrazené 15. aprila 2025,
https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gaming-disorder.

Nespravne a nadmerné pouzivanie digitalnych technoldgii, najma socialnych médii, sa podoba

na vzorec spravania, ktory sa vyznacuje priznakmi podobnymi zavislosti, medzi ktoré patri nemoznost’
kontrolovat’ pouzivanie, zazivanie pocitu neucasti pri nepouzivani tychto technologii, zanedbavanie
inych ¢innosti v prospech pouzivania digitalnych technologii a pocitovanie negativnych doésledkov

v kazdodennom Zivote v dosledku nadmerného pouzivania. Viac informacii najdete v: Svetova
zdravotnicka organizacia, ,,Dospievajuci, obrazovky a dusevné zdravie®, webové sidlo Svetovej
zdravotnickej organizacie, 25. septembra 2024, zobrazené 20. januara 2025,
https://www.who.int/europe/news-room/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health.
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https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gaming-disorder
https://www.who.int/europe/news-room/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health

27. nespravne alebo nadmerné pouzivanie digitalnych technologii detmi a dospievajicimi moze
mat nepriaznivy vplyv aj na ich fyzické zdravie, napriklad tym, Ze vedie k zniZenej
pohybovej aktivite®®, prispieva k tvorbe alebo prehlbovaniu sedavého Zivotného §tylu, ako aj
k zlym stravovacim navykom, ¢o vietko moze viest k obezite’!, problémom so spankom>?,
zrakovym poruchdm (najméi myopii) alebo k vzniku muskuloskeletalnych porich®. Vietky

tieto faktory mozu tiez zhorsit’ duSevné zdravie a celkovli pohodu.

28. prostredie, v ktorom rodicia, pedagdgovia alebo opatrovatelia deti a dospievajicich nadmerne
pouzivaju digitalne zariadenia, mdze viest k technologickému preruSeniu vytvarania
vhodnych interakcii medzi dospelymi a detmi (k tzv. technoferencii) a moze narusit’ r0zvoj

zivotnych zruénosti, ktoré st nevyhnutné pre dusevnii pohodu;>*

0 Kardefelt-Winther, D., Rees, G., & Livingstone, S., Contextualising the link between adolescents’ use

of digital technology and their mental health: a multi-country study of time spent online and life
satisfaction (Kontextualizacia stvislosti medzi pouzivanim digitalnych technologii dospievajiucimi

a ich dusevnym zdravim: §tidia z viacerych krajin zamerana na ¢as straveny online a spokojnost’ so
zivotom), Journal of child psychology and psychiatry, and allied disciplines, zv. 61, vydanie 8, 2020,
s. 875 — 889, https://doi.org/10.1111/jcpp.13280.

Z1¢ stravovacie navyky mézu viest’ k vzniku dyslipidémii a cukrovky, ako aj nadvahy a obezity. Viac
informacii najdete v: Aghasi, M., Matinfar, A., Golzarand, M., Salari- Moghaddam, A., &
Ebrahimpour-Koujan, S., Internet Use in Relation to Overweight and Obesity: A Systematic Review
and Meta-Analysis of Cross-Sectional Studies (Suvislost’ medzi pouzivanim internetu a nadvahou

a obezitou: Systematické preskimanie a metaanalyza medziodvetvovych §tadii), Advances in
nutrition, zv. 11, vydanie 2, 2020, s. 349 — 356, https://doi.org/10.1093/advances/nmz073.

Spénok je kI'i€ovym faktorom dusevného zdravia, pricom jednym z hlavnych nepriaznivych ucinkov
pouzivania digitalnych technolégii u deti a dospievajticich je skratenie dizky spanku a jeho niZsia
kvalita.

Viac informacii najdete v: Stankovié¢, M., Nesic, M., Cicevic, S., & Shi, Z., Association of smartphone
use with depression, anxiety, stress, sleep quality, and internet addiction. Empirical evidence from

a smartphone application (Stvislost medzi pouzivanim smartfénov a depresiou, tizkost'ou, stresom,
kvalitou spanku a zavislost'ou od internetu. Empirické dokazy zo smartféonove;j aplikacie), Personality
and Individual Differences, zv. 168, januar 2021, https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110342.
Tereshchenko S., Kasparov E., Manchuk V., Evert L., Zaitseva O. et al., Recurrent pain symptoms
among adolescents with generalized and specific problematic internet use: A large-scale

cross- sectional study (Opakujuce sa bolesti u dospievajlcich, ktori trpia vS§eobecnymi alebo
$pecifickymi problémami s pouzivanim internetu: rozsiahla prierezova stadia), Computers in Human
Behavior Reports, zv. 16, december 2024, https://doi.org/10.1016/j.chbr.2024.100506.

McDaniel, B.T., Radesky, J. S., Technoference: Parent Distraction with Technology and Associations
with Child Behavior Problems (Rozptyl'ovanie rodiov technologiami a suvislost’ s problémovym
spravanim deti), Child Development, zv. 89(1), maj 2017, https://doi.org/10.1111/cdev.12822.

51

52

53

54
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29.

pokial’ ide o obsah, ktory sleduju deti a dospievajuci, rozliSuju sa dve kategorie: prvou je
obsah prezentovany na socidlnych médiach a podobnych platformach, ktorého kvalita sice
moze byt primerana veku, ale vzhl'adom na to, ako sa skuto¢ne prezentuje (napr. frekvencia,
s akou sa zobrazuje pouzivatel'om), a vzhI'adom na osobitné¢ dizajnové prvky zamerané

na zvys$enie angazovanosti pouzivatelov moze mat’ negativny vplyv na sebatctu®? alebo
sebaddveru jednotlivca, zvysit mieru stresu a uzkosti>®, viest' k vzniku alebo zhorSeniu
dusevnych poruch, ako je depresia®®, portich spravania, ako je hyperaktivita/nepozornost™’,

a prispiet’ k negativnemu vnimaniu vlastného tela a vzniku porach prijmu potravy®;

55

56

57

58

Karim, F., Oyewande, A. A., Abdalla, L. F., Chaudhry Ehsanullah, R., & Khan, S., Social Media Use
and Its Connection to Mental Health: A Systematic Review (Pouzivanie socialnych médii a jeho
suvislost’ s dusevnym zdravim: systematické preskiimanie), Cureus, zv. 12, vydanie 6, 2020,
https://doi.org/10.7759/cureus.8627.

Ma, L., Evans, B., Kleppang, A. L., & Hagquist, C., The association between screen time and reported
depressive symptoms among adolescents in Sweden (Stivislost’ medzi Casom stravenym pred
obrazovkou a hlasenymi symptémami depresie u dospievajucich vo Svédsku), Family practice, zv.
38, vydanie 6, 2021, s. 773 — 779, https://doi.org/10.1093/fampra/cmab029.

Detsky fond Organizacie Spojenych ndrodov, Child and adolescent mental health (Dusevné zdravie
deti a dospievajucich). Stav deti v Eurdpskej unii 2024, politicky prehl'ad €. 2, februar 2024,
https://www.unicef.org/eu/media/2806/file/Child and adolescent mental health policy brief.pdf.pdf.
Marks, R. J., De Foe A. & Collett J., The pursuit of wellness: Social media, body image and eating
disorders (Hl'adanie pohody: socialne média, vnimanie vlastného tela a poruchy prijmu

potravy), Children and youth services review, zv. 119, 2020,
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105659.
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druhou kategoriou obsahu je nevhodny obsah, ktory sa vyskytuje v situdciach, ked’ s deti

a dospievajuci vystaveni Skodlivému obsahu, ako je nasilie (kyberSikanovanie a kybernetické
obtazovanie)’® a extrémne nasilie, sexualne materidly (pornografia)®’, nespravne informacie
a dezinformaécie (vratane obrazkov, videi alebo zvukov generovanych umelou inteligenciou
alebo tzv. deepfakes)®!, nendvistné prejavy®?, komeréna a nekomeréna komunikécia alebo
propagécia pouzivania nezdravych potravin a napojov, alkoholu, tabaku a podobnych

vyrobkov'* alebo latok, ktoré su zakazané (drogy)'?;

30. dizajn digitdlneho produktu zohrava klIi¢ovu tlohu pri formovani zazitkov a spravania
pouzivatel'ov, najma u deti a dospievajucich. Premysleny dizajn moze podporit’ jednoduchost’
pouzivania, bezpecnost’ a sukromie, zatial’ ¢o problematické rozhodnutia v oblasti dizajnu
mozu pouzivatel'ov vystavit rizikdm, ktoré ovplyviiujii ich pohodu a duSevné zdravie.
Predovsetkym je nevyhnutné zabezpecit’ vystavenie rozmanitému obsahu, aby pouzivatelia
nezostavali uvizneni v algoritmickych bublinach, ktoré posiliuji rovnaké pohlady, co moze
najma u deti a dospievajlcich zhorsit’ tzkost, izolaciu alebo Skodlivé vnimanie samého seba.
Okrem toho Skodlivé, zavadzajuce a klamlivé dizajnové praktiky, ako su temné vzorce, ktoré
vyuzivaju zraniteI'né miesta a manipuluju so spravanim, navykové a manipulativne dizajny,
ktoré sa zameriavaji na udrzanie pouZzivatel'ov a zaroven nabadaju na rozsiahlu interakciu
(automatické prehravanie, nekone¢né postvanie, tzv. streaky, oznamenia, lootboxy
a upozornenia na to, Ze o nieco prichadzate), a klamlivé techniky personalizacie (algoritmy),
ktorych vplyv mozu este zhorsit’ zZlomysel'né obchodné modely, slaba sprava a riadenie
podnikov a zlé obchodné rozhodnutia, vedu k zneuZivaniu deti a dospievajucich v digitalnom

svete;

59
60

Vratane smrtel'ného nasilia, zneuzivania, smrti, sebaposkodzovania a samovrazdy.

Raine, G., Khouja, C., Scott, R., Wright, K., Sowden, A. J., Pornography use and sexting amongst

children and young people: a systematic overview of reviews (Vyuzivanie pornografie a sexting u deti

a mladych l'udi: systematicky prehl'ad preskiimani), Systematic Reviews, zv. 9, 2020,

https://doi.org/10.1186/s13643-020-01541-0.

61 Pilgrim, J., & Vasinda, S., Fake News and the “Wild Wide Web": A Study of Elementary Students’
Reliability Reasoning (Falo$né spravy a ,,Wild Wide Web*: studia schopnosti ziakov zakladnych §kol
posudzovat’ doveryhodnost), Societies, zv. 11, vydanie 4, 2021, https://doi.org/10.3390/s0c11040121.

62 Kansok-Dusche, J., Ballaschk, C., Krause, N., ZeiB3ig, A., Seemann-Herz, L., et al., ‘4 Systematic

Review on Hate Speech among Children and Adolescents: Definitions, Prevalence, and Overlap with

Related Phenomena (Systematické preskiimanie nenavistnych prejavov u deti a dospievajucich:

definicie, prevalencia a prekryvanie s pribuznymi fenoménmi). Trauma, Violence, & Abuse, zv.

24, vydanie 4, 2023, s. 2598 — 2615, https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/15248380221108070.
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31.

populacia deti a dospievajucich nepredstavuje homogénnu skupinu. Hoci faktory ako
pohlavie®, vzdelanie a socialno-ekonomické nerovnosti® zohravaji v dusevnom zdravi deti
a dospievajucich vyznamnu ulohu, zda sa, Ze najdolezitejSim faktorom pri planovani stratégii
zéasahov proti negativnemu vplyvu nespravneho alebo nadmerného pouzivania digitalnych

technologii na dusevné zdravie je vek®’;

63

64

65

Twenge, J. M., Haidt, J., Lozano, J., & Cummins, K. M., Specification curve analysis shows that
social media use is linked to poor mental health, especially among girls (Analyza Specifikacnych
kriviek ukazuje, Ze pouZzivanie socidlnych médii suvisi so zlym duSevnym zdravim, najméd u dievcat),
Acta Psychologica, zv. 224, 2022, 103512, _https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103512.

Detsky fond Organizacie Spojenych ndrodov, Digital technologies, child rights and well-being
(Digitalne technolégie, prava a pohoda diet'at’a). Stav deti v Eurdpskej unii 2024, politicky prehl’ad
¢. 4, UNICEEF, februar 2024,
https://www.unicef.org/eu/media/2586/file/Digital%20technologies%20policy%20brief.pdf.

Holly, L., Demaio, S., & Kickbusch, 1., Public health interventions to address digital determinants of
children’s health and wellbeing (Zasahy v oblasti verejného zdravia na rieSenie digitalnych
determinantov zdravia a pohody deti), The Lancet Public Health, zv. 9, vydanie 9, 2024, s. €700 —
€704, https://doi.org/10.1016/S2468-2667(24)00180-4.
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UZNAVAJUC, ZE:

32.

33.

34.

v Eurépe dochadza k zhorSovaniu dusevného zdravia deti a dospievajucich?, a preto je
naliehavo potrebny odvazny, mnohostranny a progresivny pristup, ktory sa bude zaoberat’
komplexnymi zédkladnymi pri¢inami, bude pevne zalozeny na vedeckych dokazoch, bude
vychédzat’ z multidisciplinarneho vyskumu a posiliiovat’ sa prostrednictvom zintenzivnenej
spoluprace a vymeny najlepsich postupov v celej Eurdpe s cielom zabezpecit’ zdravsiu

budiicnost’ pre su¢asné aj budice generacie®®;

pri rieSeni problematiky dusevného zdravia deti a dospievajucich by sa mal klast’ rovnaky
doraz aj na propagaciu zdravého Zivotného §tylu a zdravého prostredia®’, ktoré podporuju
celkové dusevné zdravie a pohodu, na preventivne opatrenia zamerané najma na deti

a dospievajucich v zranite'nych situaciach a na poskytovanie psychologickej a psychiatricke;j

pomoci a podpory tam, kde je potrebna;

dokazy o pozitivnej koreldcii medzi pohybovou aktivitou (vratane vonkajsich aktivit),
dusevnym zdravim a kognitivnymi procesmi®® poukazuju na skutoénost’, Ze pohybova aktivita
je jednym z najdoélezitejSich a najucinnejsich faktorov udrziavania fyzického aj dusevného
zdravia pocas celého Zivota®®. Rozvoj psychosocidlnych zru¢nosti deti od tutleho veku je
takisto nevyhnutny na to, aby si osvojili navyky, ktoré podporujt ich dusevné a fyzické
zdravie pocas celého Zivota, ¢im sa zabrani neskorSiemu nespravnemu pouzivaniu digitdlnych

nastrojov;

66

67

68

Do tohto tsilia je nevyhnutné zapojit’ rozne zainteresované strany: rodi¢ov, opatrovatel’'ov, pedagogov,
tvorcov politik, vedcov, odbornikov z oblasti dusevného zdravia a poskytovatel'ov technologii. Viac
informécii najdete v: Svetové ekonomické forum, World Mental Health Day: How to safeguard
children’s mental wellbeing in the digital era (Svetovy den dusevného zdravia: Ako chranit’ duSevnu
pohodu deti v digitalnej ére), webové sidlo Svetového ekonomického fora, 10. 10. 2023, zobrazené
21. januara 2025, https://www.weforum.org/stories/2023/10/world-mental-health-day-how-to-
safeguard-childrens-mental-well-being-in-the-digital-era/.

Svetova zdravotnicka organizacia, webové sidlo WHO venované podpore zdravia, zobrazené 20. maja
2025, https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-
conference/actions.

Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C., 4 focus on adolescent
mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health Behaviour in School-Aged
Children. International report from the 2021/2022 survey. (Blizsi pohl'ad na dusevné zdravie a pohodu
dospievajucich v Eurdpe, Strednej Azii a Kanade. Zdravotné navyky skolopovinnych deti.
Medzinarodna sprava z prieskumu v rokoch 2021/2022.) Zvazok 1, Kodan, Regionalny arad WHO pre
Europu (2023), zobrazené 20. februara 2025, https://iris.who.int/handle/10665/373201.
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35.

36.

pre komplexny telesny a dusevny vyvoj deti je nevyhnutné zdravé stravovanie, pravidelna
pohybova aktivita a kvalitny spanok spolu s rovnovahou medzi odpoc¢inkom a aktivitou;
okrem toho mdze mat’ pozitivny vplyv na duSevné zdravie deti a dospievajucich socializacia

s rovesnikmi, ucast’ na kultarnych podujatiach, tvorivé aktivity, ¢as na voI'né hranie, priaznivé
prostredie a pobyt v prirode, pretoze si vd’aka nim buduji sebavedomie, sebaakceptaciu,

sebaddveru a pocit sebestacnosti’?;

pouzivanie digitalnych technologii detmi a mladistvymi je zédkladnou sticastou Sirsej
koncepcie prevencie rizikového spravania a stvisiacich preventivnych stratégii

na vnutrostatnej urovni.

VYZYVA CLENSKE STATY, ABY:

37.

VYPRACOVALI a PROPAGOVALI cielenti komunikaciu a kampane na zvysenie
informovanosti celej spolo¢nosti, s osobitnym zameranim na rodicov, opatrovatelov

a pedagogov, o vyhodach oddialenia pristupu malych deti k digitdlnym technologidm

do urc¢itého veku a nasledne o organizovani postupného zavadzania bezpecného pouzivania
pod dohl'adom, pricom sa zddrazni pozitivny vplyv tohto pristupu na kognitivny

a psychologicky vyvoj malych deti®7;

69

70

Vek, v ktorom deti zaCinaju pouzivat’ digitalne technologie, neustale klesa. Zo Svédskych Statistik

z roku 2019 vyplyva, ze 16 % jednoroénych deti sleduje videoklipy (napr. YouTube) aspon hodinu
denne. Viac informacii najdete v: Svédska medialna rada, Nutley, S., & Thorell, L., Digital media and
mental health problems in children and adolescents. A research overview (Digitdlne média a problémy
v oblasti dusevného zdravia deti a dospievajucich. Prehl'ad vyskumu), 2022,
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2022/digital-media-and-mental-
health-problems-in-children-and-adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.

Mali by sa uviest’ aj rizika a mozné negativne dosledky spojené s tym, ak sa takyto pristup poskytuje
prili§ skoro, nie postupne alebo bez nalezitého dohl'adu.
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38.

39.

VYVIJALIL, PROPAGOVALI a PONUKALI rozmanité metody starostlivosti o malé deti, ich
vzdelévania a zdbavy mimo online prostredia s dérazom na ¢innosti, ktoré podporuji
kognitivny, emocionalny a socialny rozvoj, ako st interaktivne hry, vonkajsie aktivity,
travenie Casu s rodinou a priatel'mi a tvorivé prejavy prostrednictvom pitavych nedigitalnych
alternativ. Tieto alternativy mozu zahtiiat’ tvorbu atraktivnych mestskych a vidieckych
verejnych priestorov priaznivych pre ¢innosti bez obrazovky, ako su zelené plochy

a rekreacné oblasti, kniznice, kultirne centra a inkluzivna a pristupnd infrastruktira pre
vSetky deti. Tymto Gsilim moZno podporit’ vyvazeny pristup k rozvoju v ranom detstve

a zaroven znizit' zavislost' od digitalnych technologii’';

PRESADZOVALI opatrenia zalozené na dokazoch s cielom znizit’ nespravne alebo
nadmerné pouzivanie digitalnych technolédgii u skolopovinnych deti, a tak podporovat’ ich
kognitivne a emocionalne blaho, a USILOVALI SA, aby sa tieto opatrenia zameriavali nielen
na obmedzovanie pouzivania digitalnych technologii det'mi, ale najmé na to, aby sa deti
naucili digitalne technologie pouzivat’ zodpovedne. Okrem toho by sa pri navrhovani takychto
opatreni malo zddraznit, Ze je dolezité zachovat’ digitalnu hygienu’? vietkych rodinnych
prislusnikov, pri¢om je potrebné uznat’, Ze poskytovanie zdravych vzorov spravania je silnym

a u¢innym vyucovacim nastrojom’?;

71

72

73

Raustorp, A., & Froberg, A., Comparisons of pedometer-determined weekday physical activity among
Swedish school children and adolescents in 2000 and 2017 showed the highest reductions in
adolescents (Porovnavanie pohybovej aktivity Svédskych skolopovinnych deti a dospievajucich pocas
pracovnych dni v rokoch 2000 a 2017 pomocou pedometra poukazalo na najvyssi pokles

u dospievajucich), Acta paediatrica, zv. 108, vydanie 7, 2019, s. 1303 — 1310,
https://doi.org/10.1111/apa.14678.

Pojem ,,digitalna hygiena“ oznacuje zdravi rovnovahu digitalnych a nedigitalnych ¢innosti

v kazdodennom Zivote, pri¢om sa zameriava najmé na behavioralne praktiky, ako je skratenie a G¢inné
riadenie ¢asu straveného pred obrazovkou, ako aj zlepSenie online bezpecnosti.

Konca, A. S., Digital Technology Usage of Young Children: Screen Time and Families (PouZivanie
digitalnych technoldgii malymi det'mi: Cas straveny pred obrazovkou a rodina), Early Childhood
Education Journal, zv. 50, 2021, s. 1097 — 1108,

https://doi.org/10.1007/s10643-021-01245-7.
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40.

41.

UZNALI kI'aicovt ulohu, ktoru zohrava interdisciplinarne Skolské vzdeldvanie pri podpore
zdravého zivotného $tylu, gramotnosti v oblasti dusevného zdravia, medialnej a digitalne;j
gramotnosti, ako aj digitalnej hygieny, a zaroven budovali kompetencie ziakov i pedagogov

a v zaujme podpory tychto cielov ZVAZILI moznost’ vytvéarat’ v rdmci vzdelavania prostredia
bez osobnych digitalnych zariadeni’®, alebo ak st osobné digitélne zariadenia potrebné,
ZAVADZALI pravidla, ktoré podporujii ciel’ obmedzit’ pouzivanie digitalnych technologii so

zretelom na pravo deti na odpojenie sa;

ZVAZILI v zaujme minimalizovania rizika ujmy vykonavanie preventivnych politik, ktorymi
sa d’alej riadi a upravuje pristup Skolopovinnych deti k digitalnym technologiam, ak je to
vhodné, primerané a uplatnite'né aj posilnenim presnych, spol'ahlivych a robustnych
procesov overovania veku, ktoré chrania stikromie’>, ochranou deti pred ndvykovymi
dizajnovymi praktikami, ako st klamlivé dizajny, manipulac¢na architektira vyberu online,
online hazardné hry a hazardovanie v ramci hier, ako aj pred technikami agresivneho
personalizovaného presvied¢ania, a TRVALI na tom, Ze poskytovatelia digitdlnych platforiem
a iné digitalne podniky musia prevziat’ znacnl zodpovednost’ za svoj dizajn a za obsah

na svojich lokalitach;

74

75

UNESCO v roku 2023 vyzvalo na zakaz smartfonov v skolskych triedach. Viac informacii najdete v:
Global Education Monitoring Report Team, Global education monitoring report, 2023 technology in
education: a tool on whose terms? (Tim pre monitorovanie globalneho vzdelavania, Sprava

o monitorovani globalneho vzdelavania 2023: technoldgie vo vzdelavani: nastroj pre koho?)
UNESCO, Pariz, 2023, https://doi.org/10.54676/UZQV8501. Okrem toho existuje Coraz viac dokazov
o prinosoch prostredia bez digitalnych zariadeni. Viac informacii najdete v: Ministerstvo Skolstva
Juznej Austrélie, Behaviour improves as a result of mobile phone ban (V dosledku zdkazu mobilnych
telefonov sa zlepSuje spravanie), 2. marca 2025, zobrazené 20. maja 2025,
https://www.education.sa.gov.au/department/media-centre/our-news/behaviour-improves-as-a-result-
of-mobile-phone-ban.

Pozri napriklad ,,procesy overovania veku zalozené na dokazoch s nulovou znalostou* alebo iniciativu
Eurépskej komisie: Osobitna skupina pre overovanie veku,
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news/digital-services-act-task-force-age-verification-0.

9069/25 23
PRILOHA LIFE.5 LIMITE SK


https://doi.org/10.54676/UZQV8501
https://www.education.sa.gov.au/department/media-centre/our-news/behaviour-improves-as-a-result-of-mobile-phone-ban
https://www.education.sa.gov.au/department/media-centre/our-news/behaviour-improves-as-a-result-of-mobile-phone-ban
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news/digital-services-act-task-force-age-verification-0

42.

43.

44,

USILOVALI SA o zmiernenie negativnych dosledkov nespravneho alebo nadmerného
pouzivania digitalnych technologii dospievajucou populaciou’®, najmi zvy$ovanim
informovanosti dospievajucich o pravnych predpisoch a zakonoch zameranych na vytvorenie
bezpecnejsieho online prostredia a usilim o ich vzdeléavanie v oblasti medialnej a digitalne;j
gramotnosti a v oblasti vlastnej ochrany v digitdlnom svete vratane ochrany svojho dusevného
zdravia prostrednictvom dostupnych nastrojov, ako je oznacovanie Skodlivého obsahu,

nahlasovanie nevhodného sprévania a pouzivanie liniek pomoci,

vo vhodnych pripadoch NAVRHOVALI alebo PODPOROVALI informacné kampane, ktoré
zdoraziuju rizikd a nebezpecenstva digitalneho sveta a ich potencialny negativny vplyv

na dusevné zdravie dospievajucich, pricom je potrebné zohl'adiiovat’ rodové hl'adisko

a zahrnut’ aj tych, ktorym hrozi diskrimindacia, kybernetické Sikanovanie, naruSenie sikromia

¢i zneuzivanie spojené s navykovymi dizajnmi a vystavenim Skodlivému obsahu;

PODNECOVALI, ROZSIROVALI alebo ROZVIJALI osvetové kampane, Skolské Cinnosti,
mimoskolské programy a iné existujiice vhodné néstroje na propagaciu zdravého Zivotného
Stylu, okrem iného aj prostrednictvom pohybovej aktivity, vyvazenej stravy a dostatocného
spanku, a na podporu rozvoja medzil'udskych, socidlnych a emocionalnych zru¢nosti

a odolnosti dospievajucich, aby ucinne zvladali stres, uzkost’, hnev a frustraciu,

76

73 % dospievajucich vo veku od 17 do 18 rokov uviedlo, ze v dosledku pouzivania digitalnych médii
zanedbavaju ¢innosti, ktoré maju preukazatelne pozitivny vplyv na dusevné zdravie, ako je spanok,
cvidenie a $kolska praca na tyzdennej baze. Viac informacii najdete v: Svédska medialna rada, Nutley,
S., & Thorell, L., Digital media and mental health problems in children and adolescents. A research
overview (Digitdlne média a problémy v oblasti dusevného zdravia deti a dospievajucich. Prehl’ad
vyskumu), 2022, https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2022/digital-
media-and-mental-health-problems-in-children-and-adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.
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45.

46.

47.

48.

ROZVIJALI alebo POSILNOVALI pristupné a atraktivne socialne infrastruktury pre deti
a dospievajucich ako alternativu k obrazovkam, pri¢om je potrebné klast' doraz na znizenie
alebo obmedzenie podmienok, ktoré spdsobuji ujmu, a zaroven doslednejsie kontrolovat’ tie

okolnosti digitalneho prostredia, ktoré¢ by mohli sposobit’ ujmu a viest’ k zavislostiam;

VYPRACOVALI spolo¢né politiky a opatrenia na presadzovanie zodpovedného pouzivania
digitalnych technologii, najma socialnych médii, a ZASADZOVALI SA za vyvazené
pouzivanie hier s ciel'om zabranit’ kompulzivnemu hraniu a zmiernit’ jeho negativiny vplyv

na kazdodenny Zivot §kolopovinnych deti a dospievajicich?;

VYTVARALI iniciativy na boj proti online sexualnemu vykoristovaniu a online systémom
prostiticie zlepSovanim mechanizmov nahlasovania a organizovanim informaénych kampani
s cielom pomoct’ detom, dospievajicim, rodiCom a opatrovatel'om rozpoznat’ tieto hrozby

a reagovat’ na ne za o najlepsieho vyuzitia Eurépskej multidisciplinarnej platformy proti

hrozbam trestnej ¢innosti (EMPACT)"’;

ZABEZPECILI, aby vietky planované a pripravované stratégie, informa¢né kampane
a programy boli primerané veku, pristupné a ustretové voci prijemcom a aby zohl'adiiovali
deti a dospievajucich v zranitelnych situaciach s cielom zarudit’ ich Gi¢innost’ a tispech®®, ako

aj umoznit’ monitorovanie a hodnotenie ich vplyvu;

77

Eurépska multidisciplinarna platforma proti hrozbam trestnej ¢innosti (EMPACT) je hlavnym
nastrojom EU na multidisciplinarnu a multiagentirnu operaénu spolupracu zamerant na boj proti
organizovanej trestnej ¢innosti na urovni EU. Viac informécii najdete v: Europol, Cyklus politik EU —
EMPACT, EMPACT 2022+ Spolo¢ny boj proti trestnej ¢innosti, zobrazené 20. maja 2025,
https://www.europol.europa.eu/crime-areas-and-statistics/empact.
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49.

50.

VYKONAVALI alebo v pripade potreby VYPRACOVALI a VYKONAVALI prisposobené
programy a iniciativy v oblasti medialnej a digitdlnej gramotnosti a zabezpecili, aby sa
programy a iniciativy urc¢ené pre Skolopovinné deti a dospievajticich zameriavali na stikromie
v online prostredi, digitalnu bezpe¢nost’, rozpoznavanie a riesenie kybernetického
Sikanovania, sexudlneho zneuzivania vratane groomingu, pochopenie digitalnych stop a ich
vplyvu na budicnost’ deti, ucinné riadenie casu straveného pred obrazovkou, identifikaciu
dezinformacii a mylnych informacii a budovanie odolnosti vo¢i nim a pripravenosti na ne,
zlepSovanie socialnych a emocionalnych zruc¢nosti, pochopenie reklamnych praktik

a obchodného modelu online sveta zameraného na zisk, ako aj mechanizmov algoritmov

a povahy tvorby obsahu na platformach socialnych médii, na podporu kritického mysienia

a interakcie s online svetom a na prijimanie informovanych rozhodnuti online;

ZABEZPECILI, aby programy a iniciativy v oblasti medialnej a digitalnej gramotnosti
zvySovali aj informovanost’ 0 moznych rizikach spojenych s obsahom generovanym umelou
inteligenciou, virtualnymi svetmi’® a kognitivnou manipuldciou. Tieto programy a iniciativy
by mali informovat’ §kolopovinné deti a dospievajlicich o rozmanitom subore rizik stvisiacich
s umelou inteligenciou vratane vznikajucich rizik stivisiacich s nadvdzovanim vzt'ahov

s agentmi umelej inteligencie a emocionalnou zavislostou od nich a poskytovat’ im vedomosti
a zrucnosti potrebné na rozpoznanie a kritické posiidenie vplyvu médii zdokonalenych
pomocou umelej inteligencie, ako st deepfakes, zmanipulované obrazky, videé alebo zvukové
zaznamy a neobjektivne algoritmy, ako aj zdéraziiovat, Ze nespravne pouzivanie umelej
inteligencie moZze narusit’ realitu, ovplyvilovat’ vnimanie, podporovat’ rychle Sirenie
dezinformacii, zvySovat’ nachylnost’ na manipuléciu a Skodlivymi spdsobmi ovplyviiovat
rozhodovanie. Tieto programy a iniciativy by sa mali zameriavat’ aj na etické a zodpovedné
pouzivanie technologii umelej inteligencie a vzdelavat’ deti a dospievajicich o vhodnom

vyuzivani umelej inteligencie na vzdelavacie tcely;

78

Oznamenie Komisie Europskemu parlamentu, Rade, Europskemu hospodarskemu a socidlnemu
vyboru a Vyboru regiénov: Iniciativa EU v oblasti webu 4.0 a virtualnych svetov: naskok v najbliziej
technologickej transformécii, COM(2023) 442, 11. 7. 2023, Strasburg, https:/eur-lex.europa.cu/legal-
content/SK/TXT/?uri=celex:52023DC0442.
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51. ZABEZPECILI, aby programy a iniciativy v oblasti medialnej a digitalnej gramotnosti uréené
pre dospelych (napr. rodicov, opatrovatel'ov, pedagdgov a obhajcov) boli I'ahko pristupné pre
vSetkych vratane osob v zraniteI'nych situaciach a aby obsahovali praktické usmernenia
o digitalnej hygiene, vekovo primeranom pouzivani roznych typov socidlnych médii
a o pouzivani existujucich a aktudlnych technickych prvkov digitalnych technolégii, ako je
rodicovska kontrola, sledovanie pouzivania, riadenie oznameni a stanovenie ¢asovych
obmedzeni, ako aj navrhy na predchadzanie rizikdm a znalosti o tom, ako rozpoznat priznaky
stresu, problémov s dusevnym zdravim a symptémy digitalnej zavislosti u deti
a dospievajucich, spolu s poradenstvom o tom, ako ich ako rodi¢/opatrovatel riesit’. Tieto
usmernenia by tiez mali informovat’ dospelych o rizikach, ktorym celia deti a dospievajuci
v online prostredi, napriklad o riziku sexualneho zneuzivania deti online (rozpoznanie
a vyhybanie sa) spolu s rizikami spojenymi s ich vlastnymi ¢innostami, ako je napriklad
nadmerné uverejilovanie obsahu tykajiceho sa deti v ich okoli (tzv. sharenting), ako aj o tom,

ako nahlasovat’ skodlivy obsah (napr. horuce linky, policia);

52. ZABEZPECILI, aby sa vietky druhy programov a iniciativ v oblasti medialnej a digitalnej
gramotnosti pravidelne aktualizovali, aby vzhl'adom na rychle tempo digitalnej transformécie
naSich spolo¢nosti zostali relevantné a u€¢inné, ¢o zahfia aj nepretrzité zavadzanie digitdlnych

nastrojov a online aplikacii a ich vyvoj v priebehu Casu;

53. POSKYTOVALI pristup k profesionadlnym sluzbdm a mozZnostiam liecby zalozenym
na dokazoch vratane psychologického a psychosocialneho poradenstva, pravnej pomoci,
partnerskych sluzieb, napriklad pomoci odbornikov na zéklade skisenosti, a podpory v oblasti
digitalnej bezpecnosti pre vSetky deti a dospievajucich, najma tych, ktori sa nachadzaju
v zranitel'nych situdciach, ktori v online prostredi utrpeli ujmu alebo prejavuji priznaky

kompulzivneho pouZivania digitdlnych médii alebo suvisiacej zavislosti;
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54.  ZVAZILI vyuzivanie interdisciplinirnych poradnych organov, ktoré zahffiaju obhajcov prav
deti a odbornikov v oblasti neurobioldgie, psycholdgie, psychiatrie, vedy o zavislosti, etiky
umelej inteligencie, podpory dusevného zdravia, vyvoja deti a digitalnych technologii,

s cielom poskytovat’ informované usmernenia, podporovat’ rozhodovacie procesy
a zabezpecit, aby sa v rozhodnutiach tykajucich sa digitalneho prostredia uprednostiovali

zadujmy, dusevna pohoda a bezpecnost’ deti a dospievajucich;

55. NABADALI NA zavadzanie participativnych procesov, ktoré detom a dospievajiicim

umoznia vyjadrit’ ich ndzory na ich digitalne navyky;

56. ZAMERALI POZORNOST na posilnenie spoluprace medzi rodinami, $kolami, viadnymi
a mimovlddnymi organizaciami a d’al§$imi kI'i€ovymi zainteresovanymi stranami zapojenymi
do ochrany dusevného zdravia deti a dospievajucich v digitdlnom svete a do podpory

vyvazeného vyuzivania digitalnych médii;

VYZYVA EUROPSKU KOMISIU A CLENSKE STATY, ABY:

57. ZMAPOVALI existujuce legislativne a nelegislativne opatrenia na urovni EU aj
na vnutrostatnej Grovni s cielom vypracovat jednotné a prisne eurépske normy pre
poradenstvo poskytované rodicom, opatrovatel'om a pedagdgom v oblasti digitalnej hygieny
a pre pouzivanie socialnych médii primerané veku, aby sa riesil nepriaznivy vplyv
nespravneho alebo nadmerného pouzivania digitalnych technologii na dusevné zdravie deti

a dospievajucich;
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58.

59.

60.

PODPOROVALI navrhovanie a vykondvanie §trukturadlnych reforiem na ochranu pohody

a dusevného zdravia deti a dospievajucich v digitalnom svete a PRESADZOVALI na zaklade
ginnosti, ktoré umoziiuje Nastroj technickej podpory (TSI)”, zber a vymenu najlepsich
postupov a ziskanych poznatkov medzi ¢lenskymi $tatmi®’, pokial’ ide o n¢inné opatrenia
na prevenciu a zmierfilovanie nepriaznivého vplyvu nesprdavneho alebo nadmerného

pouzivania digitdlnych technologii na dusevné zdravie deti a dospievajlcich;

PRESADZOVALI zdravy zZivotny §tyl v ¢lenskych Statoch Europskej tinie s doérazom
na vyvazeny pristup, ¢o zahfiia online aj offline metddy ucenia a zadbavy deti
a dospievajucich, ako je ucast’ na pohybovych a kultirnych aktivitach, ¢itanie knih a travenie

kvalitného Casu s rodinou a priatel'mi;

VYZYVALI poskytovatelov online sprostredkovatel'skych sluZieb, aby si plnili povinnost’
vytvarat’ bezpecné online prostredie pre maloleté osoby, napriklad podla aktu o digitalnych
sluzbéch. Zahtna to prevzatie vicsej zodpovednosti podnikov za moderovanie obsahu a

za jeho prezentéaciu v digitdlnom svete, ku ktorému maja pristup deti a dospievajuci, ako st
aplikacie, socidlne média, streamovacie platformy, stranky s online hrami a pornografiou, a to
zavedenim ochrany deti uZ v §tadiu navrhu a zabezpecenim dodrZiavania vSetkych zékladnych

prav;

79

80

Nastroj technickej podpory (TSI) je program EU, ktory ¢lenskym $tatom EU poskytuje prispdsobené
technické odborné znalosti na navrhovanie a realizaciu reforiem. V stvislosti s duSevnym zdravim
deti a dospievajucich pozri napriklad: Healthier Youth - Addressing the risks of online gambling and
gaming (Zdravsia mladez — rieSenie rizik online hazardu a hier), 2024, https://reform-
support.ec.europa.ew/what-we-do/health-and-long-term-care/healthier-youth-addressing-risks-online-
gambling-and-gaming_en#:~:text=This%202-
year%?20project%20aims%20t0%20reduce%20the%20risks.contributing%20t0%20their%20wellbei
ng%?20and%20improved%20mental%20health; a Supporting mental health and care for

the wellbeing of vulnerable children and young people, Child & Youth wellbeing and mental health
first (Podpora dusevného zdravia a starostlivosti v zaujme pohody zraniteI'nych deti a mladych l'udi,
Pohoda a dusevné zdravie deti a mladeze na prvom mieste), 2023, https://reform-
support.ec.europa.eu/what-we-do/labour-market-and-social-protection/supporting-mental-health-
and-care-wellbeing-vulnerable-children-and-young-people_en.

Najlepsie postupy si mozno vymiedat prostrednictvom portalu EU s najlepsimi postupmi v oblasti
verejného zdravia. Viac informacii najdete na https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-
portal/submission/search.
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61.

62.

VYZYVALI poskytovatel'ov systémov umelej inteligencie a subjekty ich nasadzujtce, aby
zabezpecili vysoku uroven ochrany zakladnych prav a bezpecnosti dodrziavanim aktu

o umelej inteligencii s osobitnym zretel'om na vplyv systémov umelej inteligencie na deti.
Okrem toho je potrebné, aby vyzyvali poskytovatel'ov systemov umelej inteligencie

a subjekty ich nasadzujuce, aby prijali opatrenia a zaviedli zaruky na rieSenie rizik
vyplyvajucich z aplikacii umelej inteligencie, ktoré st pristupné detom alebo maju vplyv
na deti, a to aj zaistenim bezpecného a etického dizajnu a pouzivania a zabranenim

akémukol'vek skodlivému zneuzivaniu ich zraniteI'nych stranok;

PRESADZOVALI pravidla stanovené v smernici o audiovizualnych medidlnych sluzbach,
akte o digitalnych sluzbach, akte o umelej inteligencii a inych legislativnych rdmcoch, ktoré
okrem in¢ho prispievaju k ochrane deti pred manipulativnymi a navykovymi dizajnovymi
praktikami, kybernetickym Sikanovanim, sexudlnym zneuzivanim deti, online naborom

na ucely d’alSieho vykoristovania a poruSovania sukromia, pred nevhodnym a klamlivym
obsahom, dezinforméciami, ruSivym zberom informacii a agresivnym online marketingom
nezdravych potravin, ndpojov, noriem krasy a nerealistickych snimok tela, alkoholu, tabaku
a podobnych vyrobkov'4, a POKRACOVALI vo vykonavani smernice o audiovizualnych
medidlnych sluzbach a aktu o digitalnych sluzbach v sulade so svojimi prisluSnymi
ustanoveniami sposobom, pri ktorom sa v prislusnych pripadoch v plnej miere zohl'adiiuje
potencialna ujma na duSevnom zdravi spésobend nadmernym pouZzivanim socidlnych médii
a inych digitalnych technologii, ako su video platformy zaloZené na algoritmoch, imerzivne

virtualne prostredia, online herné platformy a systémy na odporuc¢anie obsahu;
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63. NALIEHALI na zainteresované strany z digitdlneho odvetvia, aby Standardné nastavenia pre
deti nastavovali podl'a najvyssich noriem bezpec€nosti a ochrany sukromia, vyhybali sa
formatom a prvkom, ktoré podnecuju zévislost’, ako je nekonecné posuvanie alebo pouzivanie
nepriehl'adnych algoritmov, a aby tiez zarucili obsah primerany veku a bezpecny digitalny
priestor, vo vhodnych, primeranych a uplatnite'nych pripadoch dodrziavali a presadzovali
postupy overovania veku, a to spdsobom, ktory reSpektuje sukromie pouzivatel'ov, a aby
zohl'adnili vyznamné riziko, ze v sti€asnosti sa vek vacsiny pouzivatel'ov nadhodnocuje. V
zéasade, a najmé v pripadoch, ked’ nie je mozné rozliSovat’ medzi detskymi a dospelymi
pouzivatel'mi, by sa zainteresované strany z odvetvia mali nabadat’, aby v zdujme ochrany deti

pred ujmou uplatiovali tieto Standardné nastavenia na vSetkych pouzivatel'ov;

64. v ramci regulaéného a etického dohl'adu VYZYVALI zainteresované strany z digitdlneho
odvetvia, aby vykonavali transparentné a nezavislé posudenia vplyvu digitalnych technologii
—anajmi dizajnovych prvkov zameranych na zvySenie angazovanosti pouzivatel'ov —
na dusSevné a fyzické zdravie deti a dospievajlcich vratane tych, ktori sa nachadzaji
v zranite'nych situdciach, a aby si v€as a s oh'adom na ochranu stikromia vymienali tdaje
relevantné z hl'adiska tohto zdravotného vplyvu s nezévislymi vyskumnymi pracovnikmi

a Sirokou verejnost'ou;
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65. PODPOROVALI a PRESADZOVALI vyskum s cielom lepsie dokumentovat’
a charakterizovat’ prepojenia medzi dusevnym zdravim a digitalnymi technoldégiami a mozné

Skodlivé tcinky tychto technologii;

66. ULAHCOVALI primerant finanént podporu s cielom zabezpeéit' udrzatena podporu

vyskumu aj opatreni zalozenych na dokazoch v tejto oblasti;

67. ULAHCOVALI efektivne a a¢inné vyuzivanie programov financovania, ako je Nastroj
technickej podpory, Europsky socialny fond+, programy EU4Health, Digitalna Europa
a Horizont Eurdpa. V rdmci programu Erasmus+ sa mdze podporovat’ aj digitadlne vzdeldvanie
a rozvoj digitdlnych zru¢nosti vratane medialnej a digitalnej gramotnosti vSetkych Ziakov

s cielom podporit’ ich digitadlnu integraciu a posilnenie ich postavenia v digitalnom svete;
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68. ZACHOVALI pravidelné preskimavanie a PRESADZOVALI vyuzivanie usmerneni
o digitalnom vzdeldvani (t. j. usmerneni pre ucitel'ov a pedagéogov na podporu medialne;
a digitalnej gramotnosti a boj proti dezinforméciadm prostrednictvom vzdelavania a odborne;j
pripravy a etickych usmerneni pre pedagdgov o vyuZzivani umelej inteligencie a udajov pri
vyucbe a u€eni sa) a o pohode a dusevnom zdravi (t. j. usmerneni pre tvorcov politik
a pedagogov na podporu pohody a dusevného zdravia na skolach) a presadzovali vyuzivanie
tychto usmerneni na vnutrostatnej trovni s cielom zvysit informovanost’ o réznych aspektoch
suvisiacich s digitalnym vzdelavanim a pohodou, ako je digitalna odolnost” a digitalne

ob&ianstvo®!.

VYZYVA EUROPSKU KOMISIU, ABY:

69. POKRACOVALA vo vykonavani a presadzovani komplexného pristupu k dugevnému
zdraviu nacrtnutého v oznameni Komisie o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu
vratane opatreni a hlavnych iniciativ zameranych na predchadzanie problémom dusevného
zdravia a na vytvorenie bezpecnejSicho a zdravsieho digitalneho priestoru pre deti

a dospievajticich?;

81 Tento bod odkazuje na usmernenia uverejnené v roku 2022 — opatrenie 6 a opatrenie 7 Akéného

planu digitalneho vzdelavania (2021 — 2027). Tieto usmernenia sa v sicasnosti reviduju.
Dalsie podrobnosti najdete v https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SK/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0624.
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70. ZABEZPECILA, aby dusevné zdravie a pohoda deti a dospievajucich boli nad’alej prioritou
pri vykonévani aktu o digitalnych sluzbach a inych relevantnych pravnych predpisov, a vcas
VYPRACOVALA usmernenia stanovené v ¢lanku 28 aktu o digitalnych sluzbach, v ktorych
sa zdorazni potreba toho, aby sa poskytovatelia sluzieb online platforiem zdrzali zamerne
navykovych dizajnovych postupov zameranych na deti, aby podporovali dizajnové postupy
primerané veku a aby vo vhodnych, primeranych a uplatnitel'nych pripadoch prijimali presné,

spol'ahlivé a robustné rieSenia overovania veku, ktoré chrania sukromie;

71. ZOHLADNILA dusevné zdravie a pohodu deti a dospievajucich v nadchadzajicom

hodnoteni a moznom preskimani smernice o audiovizualnych medidlnych sluzbach;

72.  POKRACOVALA vo vykonavani stratégie lepsicho internetu pre deti (BIK+), ktorou sa
zabezpeci rovnovaha medzi ochranou a posilnenim postavenia deti a mladych I'udi v online

prostredi;

73.  POKRACOVALA vo vykonavani Akéného planu digitdlneho vzdelavania (2021 — 2027)
s cielom zabezpecit, aby mladi 'udia dokazali prijimat’ v online prostredi informované
a bezpe¢né rozhodnutia a aby ziskali digitalne zru¢nosti a kompetencie na zodpovedné,

kritické a sebavedomé vyuZzivanie digitdlnych technologii;
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74.

75.

NADALE]J podporovala vykonavanie odporiéania Rady tykajuceho sa iniciativy Cesta

k uspechu v §kole?*-52

prostrednictvom vymeny uc¢innych postupov, usmerneni a praktickych
nastrojov s cielom pomdct’ Skolam a pedagégom podporovat’ pohodu a dusevné zdravie

v sulade s celosystémovym celoskolskym pristupom k pohode a dusevnému zdraviu®®. Zahtiia
to aj usilie v oblasti prevencie a zvySovania informovanosti, pricom sa v plnej miere
vyuzivaju Unijné kolaborativne nastroje, online platformy a vzdelavacie komunity, ako je

Eurdpska platforma $kolského vzdelavania vratane platformy eTwinning®*;

KONZULTOVALA s ¢lenskymi $tatmi o celotnijnom prieskume zameranom na vplyv
socialnych médii a nadmerného ¢asu straveného pred obrazovkou na dusevné zdravie
a pohodu s cielom dosiahnut’ pozitivne, kreativne a vyvdzené vyuZzivanie digitdlnych

technologii®;

82

83

84

85

Odporuacanie Rady z 28. novembra 2022 tykajuce sa iniciativy Cesta k Gspechu v $kole, ktorym sa
nahradza odporucanie Rady z 28. jina 2011 o politikach na znizenie pred¢asného ukoncovania
$kolskej dochadzky (Text s vyznamom pre EHP) 2022/C 469/01, ST/14981/2022/INIT, U. v. EU C
469,9.12.2022,s. 1 — 15,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29.

Eurdpska komisia, Eurdpsky vzdelavaci priestor — Skolské vzdelavanie, Wellbeing v $kole, 7. oktober
2024, zobrazené 20. maja 2025,
https://education.ec.europa.eu/sk/education-levels/school-education/wellbeing-at-school.

Europska platforma Skolského vzdelavania je miestom stretavania Skolskej vzdelavacej komunity —
zamestnancov §kol, vyskumnych pracovnikov a tvorcov politik — na ti€ely vymeny noviniek,
rozhovorov, publikacii, praktickych prikladov, kurzov a hl'adania partnerov pre svoje projekty v ramci
programu Erasmus+. Jej priestor pre eTwinning je venovany ucastnikom eTwinningu a ich
ginnostiam. Dalgie informacie najdete na stranke: https://school-education.ec.europa.eu/en.

Coraz viac vedeckych dékazov poukazuje na potrebu zasahov zameranych na kontrolu toho, ako deti
a dospievajlci pouzivaji obrazovky. Viac informacii najdete v: Qi, J., Yan, Y. & Yin, H., Screen time
among school-aged children of age 6—14: a systematic review (Cas, ktory stravia skolopovinné deti
vo veku 6 — 14 rokov pred obrazovkou: systematické preskimanie, Global Health Research and
Policy, zvédzok 8, 12 (2023), https://doi.org/10.1186/s41256-023-00297-z; Muppalla S.K., Vuppalapati
S., Reddy Pulliahgaru A., Sreenivasulu H., Effects of Excessive Screen Time on Child Development:
An Updateated Review and Strategy for Management (Vplyv travenia nadmerného ¢asu pred
obrazovkou na vyvoj dietata: aktualne preskiimanie a stratégie riadenia), Cureus, 18. juna 2023,
zvazok 15(6), https://www.cureus.com/articles/162175-effects-of-excessive-screen-time-on-child-
development-an-updated-review-and-strategies-for-management#!/.
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76.

77.

78.

ZHROMAZDOVALA prostrednictvom celounijného prieskumu zameraného na vplyv
socialnych médii a nadmerného ¢asu straveného pred obrazovkou na dusevné zdravie

a pohodu tidaje a poznatky a na zaklade ziskanych vysledkov ZVAZILA opatrenia, ako je
priprava akéného planu alebo iného vhodného dokumentu, v ktorom sa identifikuju a buda
rieSit’ vyzvy a rizikd, ako aj nartnu stratégie prevencie, vzdelavania a podpory s cielom
zaviest’ pozitivne, kreativne a vyvazené vyuzivanie digitalnych technol6gii a predchadzat
nepriaznivému vplyvu digitdlnych technoldgii na duSevné zdravie deti a dospievajucich

a zmiernovat’ ho®;

ZOHLADNILA rozmer dusevného zdravia vratane preventivnych opatreni, nediskrimindcie,
ucinnych zaruk, nahlasovania a komplexnej podpory pri vypractivani nadchadzajuceho

akéného planu proti kybernetickému Sikanovaniu;

VYPRACOVALA na zéklade vysledkov celotnijného prieskumu zameraného na vplyv
socialnych médii a nadmerného ¢asu stradveného pred obrazovkou na dusevné zdravie

a pohodu®’ fakticky podlozené usmernenia pre tvorcov politik, pedagdgov, opatrovatel'ov

a rodi¢ov, pokial’ ide o vyznam digitalnej hygieny, ako aj u¢innych a zodpovednych stratégii
riadenia ¢asu pred obrazovkou (t. j. pravidiel tykajacich sa ¢asu straveného pred obrazovkou
a druhu prezerané¢ho obsahu, obdobi bez obrazovky, alternativnych ¢innosti na zniZenie
zévislosti od digitdlnych technologii)*® a odporti¢ania pre konkrétne vekové skupiny tykajice

sa pouZzivania obrazoviek a socidlnych médii;

86

87

Tymto akénym planom sa doplni nadchédzajtici akény plan proti kybernetickému Sikanovaniu. Viac
informacii najdete v:

U. Von Der Leyenova — kandidatka na predsedni¢ku Eurdpskej komisie, Eurdpska vol'ba — Politické
usmernenia pre budticu Eurépsku komisiu 2024 — 2029, Strasburg, 18. 7. 2024,
https://commission.europa.cu/document/download/e6¢cd4328-673c-4e7a-8683-

f63ftb2cf648 en?filename=Political%20Guidelines%202024-2029 EN.pdf.

Poverovaci list predsedni¢ky Eurdpskej komisie Ursuly Von Der Leyenovej adresovany
dezignovanému komisarovi pre medzigeneracnt spravodlivost, mladez, kultaru a Sport Glennovi
Micallefovi, Brusel, 17. 9. 2024, https://commission.europa.cu/document/download/c8b8682b-ca47-
461b-bc95-c98195919eb0_en?filename=Mission%?20letter%20-%20MICALLEF.pdf.

Poverovaci list predsedni¢ky Eurdpskej komisie Ursuly Von Der Leyenovej adresovany
dezignovanému komisarovi pre zdravie a dobré Zivotné podmienky zvierat Olivérovi Varhelyimu,
Brusel, 17. 9. 2024, https://commission.europa.cu/document/download/b1817alb-e62e-4949-bbb8-
ebf29b54¢8bd_en?filename=Mission%20letter%20-%20VARHEL Y1.pdf.
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79.

80.

81.

82.

&3.

ZABEZPECILA, aby eurdpske a vnutrostatne pravne predpisy spolo¢ne t¢inne pdsobili
v zaujme predchadzania nekalym a Skodlivym obchodnym praktikdm v online prostredi,

a ucinne presadzovala existujice predpisy;

ZABEZPECILA aktivnu a zmysluplnta uéast’ deti a mladych Pudi z celej Eurdpy na tvorbe
unijnych politik, opatreni a rieSeni zameranych na posilnenie ich postavenia v online prostredi
a na znizenie negativneho vplyvu digitalnych technologii na duSevné zdravie deti

a dospievajticich®®;

ZVYSOVALA v ramci Eurépskej unie POVEDOMIE o tom, Ze ak sa detom a dospievajiicim
poskytne v ranom Stadiu pristup k digitdlnym technoldégiam bez nalezitého dohl'adu,

usmernenia alebo obmedzeni, moze to mat’ nepriaznivé dosledky;

PODNECOVALA vyskum a vyvoj sluzieb v oblasti dusevného zdravia prispdsobenych

digitadlnemu veku pomocou zdrojov, liniek pomoci a online poradenstva®.

MONITOROVALA a PRESADZOVALA sulad zainteresovanych stran z digitalneho
odvetvia s existujucimi pravnymi predpismi o ochrane deti a dospievajucich v kybernetickom
priestore, ich pokrok v tejto oblasti a ich proaktivny postoj a priebezne POSUDZOVALA, ¢i

mame na rieSenie tychto vyziev spravne nastroje;

88

89

Uznesenie Rady Europskej tnie a zastupcov vlad ¢lenskych statov, ktori sa zisli na zasadnuti Rady,

o ramci pre europsku spolupracu v oblasti mladeze: Stratégia Eurdpskej tnie pre mladez na roky 2019
-2027, U.v.EUC 456, 18.12.2018, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SK/TXT/?uri=0j:JOC_2018 456 R _0001.

Chen, T., Ou, J., Li, G., Luo, H., Promoting mental health in children and adolescents through digital
technology: a systematic review and meta-analysis (Podpora dusevného zdravia deti a dospievajucich
prostrednictvom digitalnych technologii: systematické preskimanie a metaanalyza), Frontiers In
Psychology, 12. marca 2024, zv. 15, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1356554.
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84. IDENTIFIKOVALA priklady dobrého a bezpecného dizajnu digitadlnych technologii, najméa
platforiem socidlnych médii, z hl'adiska potrieb a zranitelnych miest deti a dospievajucich,
a v ramci boja proti negativnym ucinkom digitalnych technol6gii PODNECOVALA

iniciativy, ktoré propaguju zdravy obsah;

85. pri navrhovani politickych iniciativ ZOHZADNOVALA rozmanitost’ europskeho
obyvatel’stva s cielom podporit’ naleziti ochranu deti a dospievajacich, ktorych dusevné

zdravie moze byt ohrozené;

86. PODPOROVALA vyskum a inovaciu s cielom ziskat’ d’alSie vedecké dokazy o tom, ako
pouzivanie digitdlnych technologii v Coraz digitalnejSej spolocnosti ovplyviiuje dusevné
zdravie a pohodu deti a dospievajucich, SLEDOVALA a HODNOTILA vplyv stratégii
a iniciativ zameranych na podporu zdravého a vyvazeného pouzivania digitalnych technologii
a POSUDILA moznosti konzistentného financovania na podporu vyskumu a fakticky

podloZenych opatreni v tejto oblasti.
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