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Asia: Neuvoston paatelmat lasten ja nuorten mielenterveyden edistamisesta ja
suojelemisesta digitaalisella aikakaudella

— Hyvéksyminen

1. Puheenjohtajavaltio toimitti 28. helmikuuta 2025 kansanterveystyoryhmaille ehdotuksen

neuvoston padtelmiksi lasten ja nuorten mielenterveyden edistimisesti ja suojelemisesta

digitaalisella aikakaudella'.

2. Aihetta on késitelty useassa yhteydessd. Aineistoa neuvoston paitelmaehdotuksesta
kéytyihin keskusteluihin saatiin seuraavista kokouksista: terveysministerien epévirallinen
kokous 24.—-25. maaliskuuta 2025 ja korkean tason konferenssi lasten ja nuorten
mielenterveyden edistimisesti ja suojelemisesta digitalisaation yhteydessd 7.—8. huhtikuuta

2025.
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3. Kansanterveystyoryhma tarkasteli neuvoston paatelméaehdotusta kokouksissaan

10. maaliskuuta, 14. huhtikuuta seka 12. toukokuuta 2025.

4. Kansanterveystyoryhmai padsi 19. toukokuuta péadttyneen epivirallisen kirjallisen
kuulemisen jdlkeen yhteisymmarrykseen timén ilmoituksen liitteessd olevasta neuvoston

padtelmid koskevasta puheenjohtajavaltion kompromissitekstista.

5. Pysyvien edustajien komiteaa pyydetdin
— vahvistamaan neuvoston péddtelmiehdotuksesta tyoryhmaéssa saavutettu yhteisymmarrys
sellaisena kuin se on timén ilmoituksen liitteessa,
— toimittamaan paitelméehdotus TSTK-neuvostolle, jotta timé voi hyvéiksya padtelmait

20. kesdkuuta 2025 pidettivissa istunnossaan.
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Ehdotus neuvoston péitelmiksi lasten ja nuorten mielenterveyden edistimisesti ja

suojelemisesta digitaalisella aikakaudella

Johdanto

Digitaaliteknologioilla' voidaan edistii mielenterveytti, koska niiden avulla on saatavilla tietoa,
tukiverkostoja ja etdni toteutettavia terapiapalveluja, mutta ne voivat vaikuttaa mielenterveyteen

my®s kielteisesti?, etenkin lasten ja nuorten keskuudessa®.

Niin ollen on edistettiva kiireellisesti lasten ja nuorten turvallisempaa ja terveellisempii
digitaalisten vélineiden kéytt6d, missé asetetaan etusijalle mielenterveyden suojeleminen
edistimélld medialukutaitoa ja digitaalista lukutaitoa yhdessé sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen
kanssa sekd luomalla terveellisempi, turvallisempi ja ikdtasolle sopiva digitaalinen ympéristd
tiiviissd yhteistyossd keskeisten sidosryhmien, kuten poliittisten pééttdjien, paikallisviranomaisten
ja digitaaliteollisuuden toimijoiden seké perheiden, hoitajien, opettajien, terveydenhuoltoalan
ammattilaisten, lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien muiden aikuisten ja nuorten edustajien

kanssa.

’Digitaaliteknologiaa’ kdytetddn tdssd yleiskasitteend, jolla tarkoitetaan digitaalisia laitteita (eli
tietokoneita, tabletteja, matkapuhelimia ja dlykelloja) ja digitaaliteknologian vélitykselld toimivia
aktiviteetteja, joihin lapset ja nuoret osallistuvat kyseisilla laitteilla (eli internetin kaytto,
sosiaalinen verkostoituminen, keskusteleminen verkossa tai pelien pelaaminen). Katso myos:
Kardefelt-Winther, D., "How does the time children spend using digital technology impact their
mental well-being, social relationships and physical activity? An evidence- focused literature review”,
Innocenti Discussion Paper, 2017-02, joulukuu 2017, Unicefin tutkimustoimisto — Innocenti, Firenze,
https://www.unicef.org/innocenti/media/8181/file/UNICEF-Innocenti-Time-Using-Digital-Tech-
Impact-on-Wellbeing-2017.pdf.

Euroopan komissio, komission tiedonanto Euroopan parlamentille, neuvostolle, Euroopan talous- ja
sosiaalikomitealle ja alueiden komitealle: kokonaisvaltaisesta ldhestymistavasta mielenterveyteen,
COM(2023) 298 final, 7. kesdkuuta 2023,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ FI/TXT/?uri=COM:2023:298:FIN.

Téssé asiakirjassa ’lapsilla’ tarkoitetaan pienié lapsia (lapsia, jotka eivit vield ole aloittaneet alemman
perusasteen koulua) ja kouluikéisié lapsia (lapsia, jotka kdyvat alemman perusasteen koulua), kun taas
’nuorilla’ tarkoitetaan niitd, jotka kdyvat ylemman perusasteen koulua, toisen asteen koulua tai lukiota.
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Digitaaliseen suunnitteluun osallistuvien on otettava enemmaén vastuuta ja heiddn on arvioitava
valintojensa mahdolliset seuraukset, mukaan lukien lasten ja nuorten mielenterveydelle aiheutuvat
riskit ja uhkat. Kun turvallisuus, yksityisyys, ldpindkyvyys, monimuotoisuus ja laadukkaan sisallon
luotettavuus ja kiyttdjan hyvinvointi siséllytetddn suunnitteluprosessiin alusta alkaen,
digitaaliteknologioiden tuottajat ja palveluntarjoajat voivat auttaa lieventdmaén mielenterveyteen
kohdistuvia kielteisid vaikutuksia ja edistimiin turvallisempaa ja tasapainoista lasten ja nuorten

kdytossd olevaa verkkoymparistoa.

Lisdksi viimeaikaiset maailmanlaajuiset ja alueelliset haasteet, kuten covid-19-pandemia, Vendjin
Ukrainaan kohdistama hyokkayssota, aseellisten konfliktien kérjistyminen L&hi-iddssé ja muualla,
jatkuva ilmastokriisi ja ennakoimattomat hététilanteet, ovat pahentaneet etenkin lasten ja nuorten
mielenterveyteen vaikuttavia stressitekijoitd. Nditd haasteita ovat pahentaneet entisestdin
digitaaliteknologioiden ja verkkoympiristojen, myos sosiaalisen median, kasvava vaikutus ja nopea
kehitys seki timin vuoksi lisdéintyneet ongelmalliset verkkoympériston suunnittelukiytinnot?,
joilla yritetiin vaikuttaa kiyttijiin tai hyddyntia lasten ja nuorten haavoittuvuuksia®.

Timi kehitys vaatii koordinoituja EU:n tason toimia®.

Esimerkiksi dark pattern -tekniikka ja riippuvuutta aiheuttava suunnittelu.

Euroopan komissio: oikeus- ja kuluttaja-asioiden paéosasto, Lupiafiez-Villanueva, F., Boluda, A.,
Bogliacino, F., Liva, G. ym., "Behavioural study on unfair commercial practices in the digital
environment — Dark patterns and manipulative personalisation — Final report”, Euroopan unionin
julkaisutoimisto, 2022, https://data.europa.eu/doi/10.2838/859030.

Covid-19-pandemia lisdsi lasten verkossa viettdmaa aikaa merkittavasti, kun koulunkdynti seka
kulttuuri- ja sosiaalinen eldma siirtyivét verkkoon. Katso myds: Euroopan komissio, komission
tiedonanto Euroopan parlamentille, neuvostolle, Euroopan talous- ja sosiaalikomitealle ja alueiden
komitealle lasten oikeuksia koskevasta EU:n strategiasta, COM(2021) 142 final, 24. maaliskuuta
2021, https://eur-lex.europa.cu/legal-content/fi/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0142.
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EUROOPAN UNIONIN NEUVOSTO, joka

PALAUTTAA MIELEEN SEURAAVAT:

Ei ole terveyttd ilman mielenterveyttd, jonka Maailman terveysjirjestd (WHO) maérittelee
henkisen hyvinvoinnin tilaksi, jossa ihminen pystyy selviytyméin elimén monista haasteista,
toteuttamaan itseddn, oppimaan ja tyoskentelemédén tuloksellisesti seka toimimaan yhteisonsa

jésenend’.

SEUT-sopimuksen 168 artiklan 1 kohta, jonka mukaan unionin toiminnan on suuntauduttava

muun muassa mielenterveysongelmien ehkiisemiseen®.

Kaikkien lasten ja nuorten oikeus terveyteen, myds mielenterveyteen, sellaisena kuin se on

vahvistettu kansainvélisessd oikeudessa, etenkin vuoden 1989 yleissopimuksessa lapsen

oikeuksista’ ! ja Euroopan unionin perusoikeuskirjassa'!.

Maailman terveysjérjestd (WHO), "Mental Health”, WHO:n verkkosivusto, sivustolla vierailtu

20. tammikuuta 2025, https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 1.

Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen 168 artikla. EUVL C 326, 26.10.2012, ELI:
http://data.europa.eu/eli/treaty/tfeu 2012/0j.

Yleissopimuksen 17 artiklassa tunnustetaan lapsen oikeus saada hyvinvointia edistévié tietoja, mutta
siind mainitaan myos nimenomaisesti lapsen suojelu hdnen hyvinvoinnilleen haitalliselta sisall5lta,
24 artiklassa vahvistetaan lapsen oikeus hyvinvoinnin korkeimpaan mahdolliseen tasoon ja

27 artiklassa korostetaan jokaisen lapsen oikeutta fyysisen, henkisen, hengellisen, moraalisen ja
sosiaalisen kehityksen kannalta riittédvéén elintasoon. Katso myds: YK:n yleissopimus lapsen
oikeuksista, 20. syyskuuta 1989, https://www.ohchr.org/sites/default/files/crc.pdf.

Lisdksi YK:n lapsen oikeuksien komitean yleiskommentissa nro 25 todetaan, etté kaikkia lasten
oikeuksia olisi edistettidvi, kunnioitettava, suojeltava ja noudatettava digitaalisessa ympéristossa,
https://www.unicef.org/bulgaria/en/media/10596/file.

Perusoikeuskirjan 24 artiklassa tunnustetaan lapsen oikeus hdnen hyvinvoinnilleen valttdméattomaéan
suojeluun ja huolenpitoon ja todetaan, ettd kaikissa lasta koskevissa viranomaisten tai yksityisten
laitosten toimissa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu. Katso myos: EUVL C 303,
14.12.2007, s. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/treaty/tfeu_2012/0j.
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4. Viime vuosina Euroopan unioni on asettanut mielenterveyden etusijalle asialistallaan ja sen
vuoksi lasten ja nuorten mielenterveyteen on kiinnitetty enemmiin huomiota!? 13 14 152 16 1718
Euroopan nuorison teemavuonna 2022, EU:n nuorisostrategiassa (2019-2027)!', eurooppalaisen
koulutusalueen lippulaivahankkeessa *’Tie koulumenestykseen”?° ja digitaalisen koulutuksen

, my0s

toimintasuunnitelmassa?!.

Euroopan unionin neuvosto, neuvoston paitelmit Euroopan terveysunionin tulevaisuudesta: Eurooppa
huolehtii, varautuu ja suojelee, 11597/24, 26. kesdkuuta 2024,
https://data.consilium.europa.cu/doc/document/ST-11597-2024-INIT/fi/pdf.

Euroopan unionin neuvosto, neuvoston paitelmat mielenterveydestd, 15971/23, 30. marraskuuta 2023,
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15971-2023-INIT/fi/pdf.

Neuvoston ja jasenvaltioiden hallitusten edustajien paatelméat kokonaisvaltaisesta ldhestymistavasta
nuorten mielenterveyteen Euroopan unionissa (EUVL C, C/2023/1337, 30.11.2023, ELI: https://eur-
lex.europa.eu/eli/C/2023/1337/0j).

Euroopan parlamentti: Ympériston, ilmaston ja elintarvikkeiden turvallisuuden valiokunta, Cerdas, S.,
mietintd mielenterveydestd, 2023/2074(INT), 17. marraskuuta 2023,
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0367 FLhtml.

Euroopan komissio: koulutuksen, nuorisoasioiden, urheilun ja kulttuurin padosasto,”Wellbeing and
mental health at school — Guidelines for education policymakers, school leaders, teachers and
educators”, Euroopan unionin julkaisutoimisto, 2024, https://data.europa.eu/doi/10.2766/590.
https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-
and-educators.

17 Euroopan unionin neuvosto, neuvoston pdédtelmat naisten ja tyttdjen mielenterveyden
vahvistamisesta edistdimailld sukupuolten tasa-arvoa, 16366/24, 2. joulukuuta 2024,
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-16366-2024-INIT/fi/pdf.

Eurooppalainen julistus digitaalisen vuosikymmenen digitaalisista oikeuksista ja periaatteista,

EUVL C 23, 23.1.2023, https://eur-lex.europa.cu/legal-

content/FI/TXT/?uri=0J:JOC 2023 023 R 0001.

Euroopan unionin neuvoston ja neuvostossa kokoontuneiden jasenvaltioiden hallitusten edustajien
péétdslauselma nuorisoalan eurooppalaisen yhteistyon puitteista: Euroopan unionin nuorisostrategia
2019-2027, EUVL C 456, 18.12.2018, s. 1, https://eur-lex.europa.cu/legal-
content/FI/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29.

Euroopan komissio: koulutuksen, nuorisoasioiden, urheilun ja kulttuurin padosasto, " Tie
koulumenestykseen” (Pathways to School Success), Euroopan unionin julkaisutoimisto, 2024,
https://data.europa.eu/doi/10.2766/477763.

Euroopan komissio, eurooppalainen koulutusalue — digitaalinen koulutus, digitaalisen koulutuksen
toimintasuunnitelma, Euroopan komission verkkosivusto, 23. marraskuuta 2023, sivustolla vierailtu
20. toukokuuta 2025, https://education.ec.ecuropa.eu/focus-topics/digital-education/action-plan.

20

21
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Lasten oikeuksia koskeva EU:n strategia, jossa hyvdi mielenterveyttéd pidetdén tarkednd
lapsen kehityksen kannalta®?, ja eurooppalaisen lapsitakuun perustamista koskeva neuvoston

suositus, jossa keskitytdin erityisesti mielenterveyteen?’.

Kokonaisvaltaisesta 1dhestymistavasta mielenterveyteen annettu komission tiedonanto, jossa
todetaan lapsuuden olevan ratkaiseva eldmanvaihe sekd korostetaan lapsuudessa koettujen
mielenterveyden haasteiden pitkdaikaisvaikutuksia yksiloihin, yhteisoihin ja yhteiskuntaan ja
perheiden?, niiden sosioekonomisten resurssien ja yleisen toimintaympiriston keskeisti

roolia.

Naisten ja tyttdjen mielenterveyden vahvistamista edistdmailld sukupuolten tasa-arvoa
koskevat neuvoston pédtelmat, joissa korostetaan kyberkiusaamisen, vadrén tiedon,
disinformaation ja epérealistisille kauneusnormeille altistumisen kielteisid vaikutuksia lasten

ja nuorten mielenterveyteen!’.

22

23

Euroopan komissio, komission tiedonanto Euroopan parlamentille, neuvostolle, Euroopan talous- ja
sosiaalikomitealle ja alueiden komitealle lasten oikeuksia koskevasta EU:n strategiasta,

COM(2021) 142 final, 24. maaliskuuta 2021, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/fi/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0142.

Neuvoston suositus (EU) 2021/1004, annettu 14 pédivani kesidkuuta 2021, eurooppalaisen lapsitakuun
perustamisesta (EUVL L 223, 22.6.2021, ELI: https://eur-lex.curopa.eu/eli/reco/2021/1004/0j).
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8. Viimeaikainen unionin lainsdddantoty0 ja muu tyd, joka koskee digitaalisen maailman

2425262728 29

muuttamista turvallisemmaksi lapsille ja nuorille sekd verkkovilitteisen lapsiin

kohdistuvan seksuaalivikivallan torjuntaa®® 3!,

24 Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2022/2065, annettu 19 péivana lokakuuta 2022,

digitaalisten palvelujen sisimarkkinoista ja direktiivin 2000/31/EY muuttamisesta (digipalvelusdados)

(EUVL L, 2022/2065, 27.10.2022, ELI: https://eur-lex.ecuropa.eu/eli/reg/2022/2065/0j).
2 Euroopan komissio, komission tiedonanto Euroopan parlamentille, neuvostolle, Euroopan talous- ja
sosiaalikomitealle ja alueiden komitealle — Lasten ja nuorten digitaalinen vuosikymmen: uusi
eurooppalainen Parempi internet lapsille -strategia (BIK+), COM(2022) 212 final, 11. toukokuuta
2022
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=celex:52022DC0212.
Euroopan parlamentin péétoslauselma 11. maaliskuuta 2021 lasten oikeuksista lapsen oikeuksia
koskevaa EU:n strategiaa silmélla pitden, EUVL C 474, 24.11.2021, s. 146
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=0j:JOC_2021 474 R _0017.
Euroopan unionin neuvosto, neuvoston paitelmit medialukutaidosta jatkuvasti muuttuvassa
maailmassa, EUVL C, 2020/C 193/06, 9.6.2020,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX:52020XG0609(04).
Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi (EU) 2018/1808, annettu 14 pdivdnd marraskuuta 2018,
audiovisuaalisten mediapalvelujen tarjoamista koskevien jdsenvaltioiden tiettyjen lakien, asetusten ja
hallinnollisten méiérdysten yhteensovittamisesta annetun direktiivin 2010/13/EU (audiovisuaalisia
mediapalveluja koskeva direktiivi) muuttamisesta vaihtuvien markkinarealiteettien vuoksi (EUVL L,
2018/1808, 28.11.2018, ELI: http://data.curopa.cu/eli/dir/2018/1808/0j).
2 Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2024/1689, annettu 13 pdivana kesédkuuta
2024, tekodlya koskevista yhdenmukaistetuista sdédnnoisté ja asetusten (EY) N:o 300/2008,
(EU) N:o0 167/2013, (EU) N:o 168/2013, (EU) 2018/858, (EU) 2018/1139 ja (EU) 2019/2144
sekd direktiivien 2014/90/EU, (EU) 2016/797 ja (EU) 2020/1828 muuttamisesta
(tekodlysdddos), PE/24/2024/REV/1, (EUVL L, 2024/1689, 12.7.2024, ELLI:
http://data.europa.eu/eli/reg/2024/1689/0j).
Euroopan komissio, komission tiedonanto Euroopan parlamentille, neuvostolle, Euroopan talous- ja
sosiaalikomitealle ja alueiden komitealle — Euroopan unionin strategia lasten seksuaalisen
hyviéksikdyton torjunnan tehostamiseksi, COM(2020) 607 final, 24. heindkuuta 2020,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0607.
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) 2021/1232, annettu 14 pdivana heindkuuta 2021,
tilapéisestd poikkeuksesta direktiivin 2002/58/EY tiettyihin sddnndksiin siltd osin kuin on kyse
teknologioista, joita numeroista riippumattomien henkildiden vilisten viestintdpalvelujen tarjoajat
kayttavat henkilGtietojen ja muiden tietojen kasittelyyn verkossa tapahtuvan lasten seksuaalisen
hyviksikdyton torjumiseksi, sellaisena kuin se on muutettuna 29 péivénd huhtikuuta 2024 annetulla
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksella (EU) 2024/1307, PE/38/2021/REV/1 (EUVL L 274,
30.7.2021, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2021/1232/0j).

26
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9.  Digipalvelusdddos, jossa muun muassa asetetaan verkkoalustoille vaatimuksia, joilla
varmistetaan niiden palveluja kdyttidvien alaikdisten yksityisyyden ja turvallisuuden korkea
taso®*, ja velvoitetaan erittdin suuret verkkoalustat tekeman riskinarviointeja ja
jarjestelmariskeihin liittyvéa riskinvihentdmistd sdannollisesti lapsen oikeuksien
kunnioittamiseksi ja alaikdisten suojelemiseksi kielteisiltd vaikutuksilta heiddn fyysiseen ja
henkiseen hyvinvointiinsa, audiovisuaalisia mediapalveluja koskeva direktiivi, jossa annetaan
muun muassa erityiset puitteet, jotka sisédltdvéit suojatoimia haitallista audiovisuaalista
sisdltod, mukaan lukien videonjakoalustoilla tarjottava siséltd, vastaan, ja jossa velvoitetaan
my0s jdsenvaltiot varmistamaan, etti niiden lainkéyttovaltaan kuuluvat audiovisuaalisten
mediapalvelujen tarjoajat ja videonjakoalustojen tarjoajat toteuttavat asianmukaisia
toimenpiteitd alaikdisten suojelemiseksi ohjelmilta tai kdyttdjien tuottamilta videoilta ja
audiovisuaaliselta kaupalliselta viestinnéltd, jotka voivat haitata heidin fyysistd, henkisti tai
moraalista kehityst4in®, uusi eurooppalainen Parempi internet lapsille -strategia (BIK+), joka
siséltdd henkistd hyvinvointia verkossa ja ikdtasolle sopivaa suunnittelua tukevia toimenpiteiti
jajolla pyritdén lisddméén tietoisuutta verkossa esiintyvistd riskeistd, kuten
kyberkiusaamisesta, vdarista tiedosta ja disinformaatiosta, ja kehittiméan valmiuksia niitd
varten seki edistimiin terveellisti ja vastuullista verkkokiyttdytymisti?® ja tekodlysidados,
jossa vahvistetaan horisontaaliset ja riskiperusteiset sddnnét sille, miten tekoidlyéd voidaan
kehittdd ja kdyttdd unionissa kaikilla aloilla, pyritddn varmistamaan perusoikeuksien suojelun
ja turvallisuuden korkea taso sekd otetaan huomioon lasten erityisoikeudet, muun muassa
kieltimilld nimenomaisesti tekodlyjérjestelmét, joissa hyddynnetdédn lasten haavoittuvuuksia
verkossa®’, ja toteuttamalla suuririskisii tekodlyjérjestelmiéi koskevia oikeasuhteisia ja

tehokkaita suojatoimia.

9069/25
LIITE LIFE.5 LIMITE FI

O



10.

11.

12.

13.

Hyvinvoinnin tukemista digitaalisessa koulutuksessa koskevat neuvoston paételmit, joissa
jasenvaltioita kehotetaan vahvistamaan oppijoiden ja kouluttajien hyvinvointia suunniteltaessa
digitaalista koulutusta koskevia kansallisia toimintapolititkkoja ja strategioita sekd tukemaan
kouluja asianmukaisen ajanhallinnan kehittimisessa digitaalisen ja ldhiopetuksen ja

-oppimisen osalta®.

Koulutuksen vaikutusta yhteisten eurooppalaisten arvojen ja demokraattisen kansalaisuuden
vahvistamiseen koskevat neuvoston paitelmait, joissa kannustetaan jésenvaltioita parantamaan
tosiasiallista medialukutaitoa ja digitaalista lukutaitoa, kun otetaan huomioon digitaalisissa
ympéristdissé ja verkossa lasten ja nuorten enenevéssd méérin kohtaamat haasteet, jotka
liittyvdt muun muassa digitaaliseen turvallisuuteen ja yksityisyyteen, kyberkiusaamiseen,

disinformaatioon, vihapuheeseen ja radikalisoitumiseen?>.

Komission laatima varautumisunionistrategia, jossa pyritdén siséllyttdmain varautuminen
koulujen opetussuunnitelmiin, kouluttamaan opetushenkildstéd hankkimaan varautumiseen
liittyvid keskeisid taitoja, kuten medialukutaito ja digitaalinen lukutaito, ja lisddmaén

tietoisuutta riskeisti ja uhkista erityisesti torjumalla viiria tietoa>.

Lasten motoristen taitojen sekd liikunta- ja urheilutoiminnan edistimista koskevat neuvoston
padtelmait, joissa painotetaan litkunnan seka lasten ja nuorten henkisen hyvinvoinnin vélisti

yhteyttid*.

32

33

34

35

Euroopan unionin neuvosto, neuvoston pédatelmit hyvinvoinnin tukemisesta digitaalisessa
koulutuksessa, 2022/C 469/04, EUVL C 469, 9.12.2022,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ FI/TXT/?uri=CELEX:52022XG1209(01).

Euroopan unionin neuvosto, neuvoston paitelmit koulutuksen vaikutuksesta yhteisten eurooppalaisten
arvojen ja demokraattisen kansalaisuuden vahvistamiseen (EUVL C, C/2023/1419, 1.12.2023, ELI:
http://data.europa.eu/eli/C/2023/1419/0j).

Euroopan komissio, yhteinen tiedonanto Euroopan parlamentille, Eurooppa-neuvostolle, neuvostolle,
Euroopan talous- ja sosiaalikomitealle ja alueiden komitealle Euroopan varautumisunionistrategiasta,
JOIN(2025) 130 final, 26. maaliskuuta 2025,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=celex:52025JC0130.

Euroopan unionin neuvosto, neuvoston pédatelmit lasten motoristen taitojen seké liikunta- ja
urheilutoiminnan edistamisestd (EUVL C, 2015/C 417/09, 15.12.2015,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A52015XG1215%2807%29).
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14.

15.

Elinikiistd litkuntaa koskevat neuvoston ja neuvostossa kokoontuneiden jésenvaltioiden
hallitusten edustajien pdédtelmadt, joissa korostetaan lapsuudessa harrastetun litkunnan

mielenterveysvaikutuksia®®.

Némai neuvoston péddtelmét eivit vaikuta vuoden 2027 jalkeisestd monivuotisesta

rahoituskehyksestd kaytédviin neuvotteluihin.

TOTEAA SEURAAVAA:

16.

17.

Henkinen hyvinvointi auttaa lapsia ja nuoria kehittymiin3’, oppimaan
ongelmanratkaisutaitoja, sddtelemddn tunteitaan, kehittimién sosiaalisia taitoja ja
tunnetaitoja, muodostamaan turvallisia ja huolehtivia ihmissuhteita ikdtoveriensa ja aikuisten
kanssa, menestymiin koulussa, vahvistamaan mindkuvaansa seké kehittiméén itsetuntoaan ja

omaa identiteettiiin, joita he tarvitsevat menestyikseen>>.

Jopa 20 prosentilla maailman lapsista on mielenterveysongelmia®?, ja Euroopassa 9 miljoonaa
(10-19-vuotiasta) nuorta kirsii mielenterveyshiiridisti®®, jotka voivat hoitamattomina
vaikuttaa merkittdvisti heidén kehitykseensd, koulutustasoonsa ja mahdollisuuksiinsa elda

antoisaa elamaa.

36

37

38

Euroopan unionin neuvosto, neuvoston paitelmait elinikdisesté litkunnasta, EUVL C, 2021/C 501 1/01,
13.12.2021,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=0j:JOC_2021_501_1 0001.

SOS-Lapsikyld, A truly comprehensive EU approach to mental health: Putting children and families’
wellbeing at the centre’”, syyskuu 2024,
https://www.sos-childrensvillages.org/getmedia/677b48e5-a312-4454-bc0a-766057acbf30/Briefing-
note-mental-health-SOS-CVI.

YK:n lastenrahasto, ”The State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting
and caring for children’s mental health”, Unicef, New York, lokakuu 2021,
https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-202 1-full-report-English.pdf.

9069/25 11
LIITE LIFE.5 LIMITE FI


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=oj:JOC_2021_501_I_0001
https://www.sos-childrensvillages.org/getmedia/677b48e5-a312-4454-bc0a-766057acbf30/Briefing-note-mental-health-SOS-CVI
https://www.sos-childrensvillages.org/getmedia/677b48e5-a312-4454-bc0a-766057acbf30/Briefing-note-mental-health-SOS-CVI
https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf

18.

19.

20.

Syyt mielenterveyden haasteisiin 10ytyvét usein varhaislapsuudesta ja noin puolet kaikista
mielenterveyshdiridistd ilmenee ennen 14 vuoden ikdd, mika osoittaa, ettd kyseinen
elimédnvaihe on d4rimmdisen tirked yksilon kehityksessd®’. Myds nuoruus on ratkaiseva vaihe
henkistd hyvinvointia edistdvien sosiaalisten ja emotionaalisten tottumusten kehityksen
kannalta. Jopa silloin, kun mielenterveyden haasteet kehittyvit eldmin mychemmissa
vaiheissa, aiemmat kokemukset vaikuttavat kehitykseen, ja jos ne ovat olleet vaikeita, ne

voivat johtaa mielenterveyshairididen kehitykseen missé idssé tahansa.

Lasten ja nuorten arki sijoittuu nykyéddn yhd enemmén digitaalisiin ympéristdihin, ja siksi on
ratkaisevan tirkedd, ettd heiddn oikeutensa digitaalisessa maailmassa turvataan samassa

méidérin kuin fyysisessd maailmassa.

Digitaaliteknologioiden nopea kehitys tarjoaa lapsille ja nuorille monia koulutukseen,
viihteeseen ja viestintdén liittyvid hyotyjd, kuten yksilollistd oppimista koskevia vaihtoehtoja,
digitaitojen ja -osaamisen kehittdmistd sekd padsyn virtuaaliyhteisdihin. Hyodyilld edistetddn
sosiaalisten suhteiden luomista etenkin nuorten keskuudessa, mika vahvistaa heidan
mielenterveyttiin® ja yleistd hyvinvointiaan. Niilli voidaan vaikuttaa mydnteisesti myos
lapsille ja nuorille suunnattuthin ennaltaehkéiseviin kampanjoihin, kuten itsemurhien

ehkiisemistd koskeviin kampanjoihin.

39

Esimerkkini téllaisista hyddyistd on vastuullinen pelien pelaaminen, josta voi olla hyotyé
mielenterveydelle, silld se kehittda refleksejd, parantaa mielialaa ja antaa pelaajille mahdollisuuden
tutustua eri persoonallisuuden piirteisiin ja tunteisiin.

Verkkopelit voivat myds auttaa etenkin sellaisia henkil6itd, joille sosiaalinen kanssakdyminen on
vaikeaa, luomaan maailmanlaajuisia yhteyksid. Katso myds: Mental Health Europe, ”Report on
Digitalisation in Mental Health, Mental health in the digital age: Applying a human rights based,
psychosocial approach as compass”, joulukuu 2022, https://www.mhe-sme.org/wp-
content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-human-rights-based-
psychosocial-approach-as-compass.pdf.
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21.

22.

23.

24.

Edelld mainittu digitaaliteknologioiden nopea kehitys on samanaikaisesti myds uhka, jonka
laajuus ja vaikutukset lasten ja nuorten yleiseen henkiseen hyvinvointiin ovat vield osittain
tuntemattomia. Sen vuoksi asiaa on tutkittava enemmén, jotta voidaan arvioida
asianmukaisesti sen vaikutuksia aivojen ja persoonallisuuden, kuten kognitiivisten
valmiuksien ja taitojen, kehitykseen sekd sen mahdollisia vaikutuksia, etenkin haavoittuvassa

asemassa olevien lasten ja nuorten, kiyttdytymiseen”.

Digitaaliteknologioiden levidmiseen liittyvét lapsiin ja nuoriin kohdistuvat riskit voivat olla
suuria, joten vaikuttaa jarkevélti, ettd ennaltachkdisevid toimenpiteitd mahdollisten riskien
vahentdmiseksi olisi toteutettava nykyisen tieteellisen ndytdn perusteella sithen asti, kunnes
asiaa on tutkittu tarpeeksi. Téllaisia toimenpiteitd voivat olla muun muassa sosiaalisten
taitojen ja tunnetaitojen seké stressinsietomekanismien opetuksen sisallyttiminen
opetusohjelmaan, jo tiedossa olevien riippuvuutta aiheuttavien ja manipuloivien kdytantdjen
sadntely sekd vanhempien tukeminen antamalla heille asianmukaisia tietoja ja vilineiti, jotta
lapset ja nuoret voivat oppia toimimaan digitaalisessa ympéristdssi turvallisesti ja

vastuullisesti.

Saantely- ja koulutusjérjestelmissd on otettava paremmin huomioon nimé haasteet sen
varmistamiseksi, ettd lapset ja nuoret hyotyvit sen tuomista mahdollisuuksista ja ettd
samanaikaisesti sen heiddn mielenterveydelleen aiheuttamia haitallisia vaikutuksia

ennaltaehkdistddn ja vahennetdin.

Useimmissa tapauksissa ongelmana ei ole itse digitalisaatio eikd digitaaliteknologioiden
kéayttd sindnsd vaan pikemminkin eri digitaalisten tekijoiden joukko, jonka muodostavat
muiden muassa kiyttdjd, kdyttdytyminen, ympiristo, sisédltd ja suunnittelu, jotka voivat

vaikuttaa lasten ja nuorten mielenterveyteen.

40

Euroopan kansanterveysallianssi, Farah, L., ”*Strengthening countries’ cooperation to safeguard
children and adolescents from screen addiction and to protect mental health”, Euroopan
kansanterveysallianssin verkkosivusto, 24. syyskuuta 2024, sivustolla vierailtu 21. tammikuuta 2025,
https://epha.org/strengthening-countries-cooperation-to-safeguard-children-and-adolescent-from-
screen-addiction-and-protect-mental-health/.
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25.

Lapset ja nuoret ovat digitaaliteknologian kdyttédjind haavoittuvassa asemassa oleva ryhmi,
joka on erityisen altis joutumaan kyberrikollisuuden (esim. identiteettivarkauden, kiristyksen,
lapseen kohdistuvan seksuaalivdkivallan), manipuloivien ja/tai riippuvuutta aiheuttavien
suunnittelukdyténtojen, henkilotietojen laittoman kayton tai heidan kannaltaan
epdasianmukaisen tai laittoman toiminnan (esim. aikuisille tarkoitetun siséllon katselu,
rahapelaaminen verkossa ja verkkopelaamisen aikana alkoholin, tupakan ja vastaavien
tuotteiden ostaminen'* (esim. “’saalislaatikot”) tai vedonlydnti verkossa) uhreiksi. Lapset ja
nuoret voivat olla alttiita myos hyviksikdyton jatkamistarkoituksessa tapahtuvalle
varvaidmiselle verkossa. Tytot ovat erityisen alttiita sukupuolistuneelle verkkovikivallalle,
kuten verkkohdirinnille*!, kun taas vammaiset lapset ovat erityisen alttiita kyberkiusaamiselle

ja verkkovikivallalle*2.

41

42

Sala, A., Porcaro, L. Gomez, E., ”*Social Media Use and adolescents’ mental health and well-being:
an umbrella review”, Computers in Human Behavior Reports, maaliskuu 2024,
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2024.100404.

Barringer-Brown, Ch., ”Cyber bullying among Students with Serious Emotional and Specific Learning
Disabilities”, Journal of Education and Human Development, kesdkuu 2015, Vol. 4, No. 2(1),
https://jehdnet.com/vol-4-no-2-1-june-2015-abstract-4-jehd/.
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26.

Kayttdytymisen osalta digitaaliteknologioiden antaminen pienten lasten kéyttoon liian
aikaisin, ei-porrastetusti tai ilman asianmukaista valvontaa voi haitata heidén kognitiivista ja
henkisti kehitystiin*, kun taas digitaaliteknologioiden viirinkiytto tai liikakdytto
kouluikiisten lasten ja nuorten keskuudessa voi johtaa miclenterveysongelmiin, mukaan
lukien verkon ulkopuolisen sosiaalisen vuorovaikutuksen rajoittuminen**, sosiaaliseen
eristyneisyyteen®® ja yksiniisyyteen*® paityminen, kielteiset vaikutukset kognitiivisiin
kykyihin*’, peliriippuvuuden muodostuminen*® tai toiminnallisen riippuvuuden

kehittyminen®.

43

44

45

46

47

48

49

Maailman terveysjérjestd (WHO), ”Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age”, WHO, 2019, https://iris.who.int/handle/10665/311664.

Mental Health Europe, ”Report on Digitalisation in Mental Health, Mental health in the digital age:
Applying a human rights based, psychosocial approach as compass”, joulukuu 2022,
https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-
human-rights-based-psychosocial-approach-as-compass.pdf.

Maailman terveysjérjestd (WHO), WHO:n infografiikka ”Social isolation and loneliness affect people
of all ages, worldwide”, WHO:n verkkosivusto, 15 marraskuuta 2023, sivustolla vierailtu

20. toukokuuta 2025, https://www.who.int/multi-media/details/social-isolation-and-loneliness-affect-
people-of-all-ages--worldwide.

Euroopan komissio, Yhteinen tutkimuskeskus (JRC) (2024): EU:n yksindisyystutkimus. Euroopan
komissio, Yhteinen tutkimuskeskus (JRC). [datajoukko] PID: http://data.europa.eu/89h/82e60986-
9987-4610-ab4a-8410f5a9193b.

Small, G. W., Lee, J., Kaufman, A., Jalil, J., Siddarth, P. ym., ”Brain health consequences of digital
technology use”, Dialogues in clinical neuroscience, Vol. 22, Issue 2, 2020, s. 179187,
https://doi.org/10.31887/DCNS.2020.22.2/gsmall.

Maailman terveysjérjeston (WHO) verkkosivusto, sivustolla vierailtu 15. huhtikuuta 2025,
https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gaming-disorder.
Digitaaliteknologioiden, etenkin sosiaalisen median, vadrinkaytto ja litkakdyttd muistuttaa
kéyttdytymismallia, jossa on riippuvuuden kaltaisia oireita, mukaan lukien kyvyttomyys hallita
kéyttod, eristdytymisen tunne, kun ei kiyta kyseisiéd teknologioita, muiden aktiviteettien
laiminlydminen ja ndiden teknologioiden kéyttd niiden sijaan seki liikakdyton aiheuttamista
kielteisistd vaikutuksista kdrsiminen arjessa. Katso my0s: Maailman terveysjarjestd (WHO), " Teens,
screens and mental health”, WHO:n verkkosivusto, 25. syyskuuta 2024, sivustolla vierailtu

20. tammikuuta 2025,
https://www.who.int/europe/news-room/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health.
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27.

28.

Lasten ja nuorten digitaaliteknologioiden vadrinkaytolld tai litkakdytolld voi olla haitallisia
vaikutuksia heidén fyysiseen terveyteensi. Esimerkiksi liikunta voi viihentyd*®, miki edistii
istuvan eliméntavan kehittymisté tai pahenemista sekd huonoja ruokailutottumuksia. Néista
molemmista voi seurata liikalihavuutta®!, uniongelmia’? ja nakévammoja (etenkin
likitaittoisuutta) tai ne voivat johtaa tuki- ja liikuntaelimistdn sairauksiin®. Lisiksi kaikki

ndma tekijit saattavat heikentda mielenterveytta ja yleistd hyvinvointia.

Ympdristoissd, joissa lasten ja nuorten vanhemmat, kasvattajat tai hoitajat kdyttavit liikaa
digitaalisia laitteita, voi kdyda niin, ettd aikuisten ja lasten vdlinen asianmukainen
vuorovaikutus keskeytyy teknologian vuoksi (teknohéirid) ja henkisen hyvinvoinnin kannalta

olennaisten eldimiintaitojen kehittyminen hiriintyy>*.

50

51

52

53

54

Kardefelt-Winther, D., Rees, G., & Livingstone, S., ”‘Contextualising the link between adolescents’
use of digital technology and their mental health: a multi-country study of time spent online and life
satisfaction”, Journal of child psychology and psychiatry, and allied disciplines, Vol. 61, Issue 8,
2020, s. 875-889, https://doi.org/10.1111/jcpp.13280.

Huonot ruokailutottumukset voivat johtaa dyslipidemioiden ja diabeteksen kehittymiseen seka
ylipainon ja liikalihavuuden muodostumiseen. Katso myos: Aghasi, M., Matinfar, A., Golzarand, M.,
Salari- Moghaddam, A., & Ebrahimpour-Koujan, S., ”Internet Use in Relation to Overweight and
Obesity: A Systematic Review and Meta-Analysis of Cross-Sectional Studies”, Advances in nutrition,
Vol. 11, Issue 2, 2020, s. 349-356, https://doi.org/10.1093/advances/nmz073.

Uni on ratkaiseva tekijd mielenterveyden kannalta, ja yksi lasten ja nuorten digitaaliteknologioiden
kayton keskeisistd haittavaikutuksista onkin lyhempi unen pituus ja heikompi unen laatu.

Katso myds: Stankovié, M., Nesic, M., Cicevic, S., & Shi, Z., ”Association of smartphone use with
depression, anxiety, stress, sleep quality, and internet addiction. Empirical evidence from

a smartphone application”, Personality and Individual Differences, Vol. 168, tammikuu 2021,
https://doi.org/10.1016/].paid.2020.110342.

Tereshchenko S., Kasparov E., Manchuk V., Evert L., Zaitseva O. ym., ”Recurrent pain symptoms
among adolescents with generalized and specific problematic internet use: A large-scale

cross- sectional study”, Computers in Human Behavior Reports, Vol. 16, joulukuu 2024,
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2024.100506.

McDaniel, B.T., Radesky, J. S., ”Technoference: Parent Distraction with Technology and Associations
with Child Behavior Problems”, Child Development, Vol. 89(1), toukokuu 2017,
https://doi.org/10.1111/cdev.12822.
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29.

Lasten ja nuorten katsomaa siséltdd voidaan tarkastella kahdesta eri nikokulmasta.
Ensimmadinen on sosiaalisessa mediassa ja vastaavilla alustoilla esitetyn sisdllon luonne.
Siséltd voi hyvinkin olla ikétasolle sopivaa, mutta sen ndyttdmistavan (esim. taajuus, jolla se
esitetddn kayttdjille) ja kdyttijien sitoutumista lisddmédan pyrkivien erityisten
suunnitteluominaisuuksien vuoksi se voi vaikuttaa kielteisesti yksilén itsetuntoon®? tai
itseluottamukseen, lisiti stressii ja ahdistuneisuutta®, johtaa mielenterveyshiirididen, kuten
masennuksen’®, ja kiytoshiirididen, mukaan lukien ylivilkkaus tai tarkkaamattomuus®’,

kehittymiseen tai pahenemiseen seki edistdd kielteisen kehonkuvan muodostumista ja

syomishiirididen kehittymisti’®.

55

56

57

58

Karim, F., Oyewande, A. A., Abdalla, L. F., Chaudhry Ehsanullah, R., & Khan, S., ”Social Media Use
and Its Connection to Mental Health: A Systematic Review”, Cureus, Vol. 12, Issue 6, 2020,
https://doi.org/10.7759/cureus.8627.

Ma, L., Evans, B., Kleppang, A. L., & Hagquist, C., ”The association between screen time and
reported depressive symptoms among adolescents in Sweden”, Family practice, Vol. 38, Issue 6, 2021,
s. 773-779, https://doi.org/10.1093/fampra/cmab029.

YK:n lastenrahasto, ”Child and adolescent mental health. The State of Children in the European Union
20247, Policy Brief no 2, helmikuu 2024, https://www.unicef.org/eu/media/2806/file/Child and
adolescent mental health policy brief.pdf.pdf.

Marks, R. J., De Foe A. & Collett J., "The pursuit of wellness: Social media, body image and eating
disorders”, Children and youth services review, Vol. 119, 2020,
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105659.

9069/25 17
LIITE LIFE.5 LIMITE FI


https://doi.org/10.7759/cureus.8627
https://doi.org/10.1093/fampra/cmab029
https://www.unicef.org/eu/media/2806/file/Child%20and%20adolescent%20mental%20health%20policy%20brief.pdf.pdf
https://www.unicef.org/eu/media/2806/file/Child%20and%20adolescent%20mental%20health%20policy%20brief.pdf.pdf
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105659

30.

Toiseksi voidaan tarkastella epdsopivaa sisdltod. Télla tarkoitetaan tilanteita, joissa lapset ja
nuoret altistuvat haitalliselle sisélldlle, joka siséltdd muun muassa vékivaltaa
(kyberkiusaaminen ja verkkohdirintd)* ja d4rimmdisti vikivaltaa, seksuaalista materiaalia
(pornografia)®’, misinformaatiota ja viirii tietoa (esim. tekodlyn tuottamat kuvat, videot tai
4dnet taikka syviviirennokset)®!, vihapuhetta®, epiterveellisten ruokien ja juomien,
alkoholin, tupakan ja vastaavien tuotteiden'* kuluttamista koskevaa kaupallista ja muuta kuin

kaupallista viestintiii tai mainontaa tai kiellettyjd aineita (huumeet)'>.

Digitaalisen tuotteen suunnittelulla on ratkaiseva rooli kéyttdjien, etenkin lasten ja nuorten,
kokemusten ja kdyttdytymisen muovaamisessa. Harkitulla suunnittelulla voidaan edistad
helppokiyttdisyyttd, turvallisuutta ja yksityisyyttd, kun taas ongelmallisilla
suunnitteluvalinnoilla voidaan altistaa kayttéjét riskeille, jotka vaikuttavat heididn
hyvinvointiinsa ja mielenterveyteensa. Erityisesti on olennaisen tarkedd varmistaa
altistuminen monenlaiselle sisélldlle, jotta voidaan estdd kayttédjid jadmastd jumiin
informaatiokupliin, jotka vahvistavat samoja nikemyksié ja saattavat pahentaa ahdistusta,
eristyneisyyttd tai haitallista mindkuvaa erityisesti lasten ja nuorten keskuudessa. Lisdksi
haitalliset, harhaanjohtavat ja harhauttavat suunnittelukdytdnndot johtavat digitaalisessa
ympéristossd tapahtuvaan lasten ja nuorten hyvéksikayttoon. Nditd suunnittelukdytantdja ovat
muun muassa dark pattern -tekniikka, jossa hyddynnetdan haavoittuvuuksia ja manipuloidaan
kéayttdytymistd, riippuvuutta aiheuttava ja manipuloiva suunnittelu, jossa keskitytddn kéyttdjian
huomion vangitsemiseen kannustamalla laajaan vuorovaikutukseen (automaattinen toisto,
loputon vieritys, viestiputket, ilmoitukset, saalislaatikot ja paitsi jddmisestd ilmoittavat
viestit), sekd vilpilliset personointitekniikat (algoritmit), joita haitalliset litketoimintamallit,

heikko hallintotapa ja yritystoimintaan liittyvét huonot valinnat voivat pahentaa.

59
60

61

62

Mukaan lukien kuolemaan johtava vékivalta, hyvéksikdyttd, kuolema, itsetuhoisuus tai itsemurha.
Raine, G., Khouja, C., Scott, R., Wright, K., Sowden, A. J., ”Pornography use and sexting amongst
children and young people: a systematic overview of reviews”, Systematic Reviews, Vol. 9, 2020,
https://doi.org/10.1186/s13643-020-01541-0.

Pilgrim, J., & Vasinda, S., ”Fake News and the “Wild Wide Web”: A Study of Elementary Students’
Reliability Reasoning”, Societies, Vol. 11, Issue 4, 2021, https://doi.org/10.3390/s0¢11040121.
Kansok-Dusche, J., Ballaschk, C., Krause, N., Zeilig, A., Seemann-Herz, L., ym., ”A Systematic
Review on Hate Speech among Children and Adolescents: Definitions, Prevalence, and Overlap with
Related Phenomena. Trauma, Violence, & Abuse”, Vol. 24, Issue 4, 2023, s. 2598-2615,
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/15248380221108070.
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31. Lapsista ja nuorista koostuva viestonosa ei ole yhtendinen ryhmi. Vaikka sukupuolen®?,
koulutustaustan ja sosioekonomisen eriarvoisuuden® kaltaisilla tekijoilld on merkittivi rooli
lasten ja nuorten mielenterveyden kannalta, ikid® niyttid olevan merkittivin tekiji
suunniteltaessa strategioita, joilla torjutaan digitaalisten teknologioiden vadrinkdyton tai

litkakdyton kielteisid vaikutuksia heiddn mielenterveyteensa.

63 Twenge, J. M., Haidt, J., Lozano, J., & Cummins, K. M., ’Specification curve analysis shows that

social media use is linked to poor mental health, especially among girls”, Acta Psychologica,

Volume 224, 2022, 103512, https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103512.

YK:n lastenrahasto, ’Digital technologies, child rights and well-being. The state of children in the
European Union 2024”, Policy Brief no 4, Unicef, helmikuu 2024,
https://www.unicef.org/eu/media/2586/file/Digital%20technologies%20policy%20brief.pdf.

Holly, L., Demaio, S., & Kickbusch, I., ”Public health interventions to address digital determinants of
children’s health and wellbeing”, The Lancet Public Health, Vol. 9, Issue 9, 2024, s. €700—704,
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(24)00180-4.

64

65
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SEKA TOTEAA SEURAAVAA:

32.

33.

34.

Lasten ja nuorten mielenterveys on heikkenemissi Euroopassa®, minki vuoksi tarvitaan
kiireellisesti rohkeaa, monitahoista ja tulevaisuuteen suuntautuvaa lihestymistapaa, jolla
puututaan asian monitahoisiin perimmdisiin syihin, joka perustuu vankasti tieteelliseen
ndyttoon ja monialaiseen tutkimukseen ja jota vahvistetaan tehostamalla yhteisty6td ja
jakamalla parhaita kdytintojd kaikkialla Euroopassa, jotta voidaan varmistaa terveempi

tulevaisuus seki nykyisille etti tuleville sukupolville®®.

Lasten ja nuorten mielenterveytté késiteltidessa olisi painotettava tasapuolisesti sellaisten
terveellisten eliméntapojen ja terveiden toimintaympristdjen edistimisti®’, jotka tukevat
yleistd mielenterveyttd ja hyvinvointia, ennaltaechkédisevid toimia, jotka on suunnattu erityisesti
haavoittuvassa asemassa oleville lapsille ja nuorille, sekd psykologisen ja psykiatrisen avun ja

tuen antamista tarvittaessa.

Liikunnan (myds ulkoilun), mielenterveyden ja kognitiivisten prosessien vélisen positiivisen
yhteyden osoittavissa todisteissa® korostuu, etti liikunta on yksi tirkeimmisti ja
tehokkaimmista keinoista yllapitda seké fyysistd terveyttd ettd mielenterveyttd koko elamén
ajan®. Lasten psykososiaalisten taitojen kehittiminen varhaisesta i4std alkaen on myds
olennaisen tdrkedd, jotta heitd voidaan auttaa omaksumaan kayttdytymismalleja, jotka tukevat
heididn mielenterveyttiin ja fyysistd terveyttdin koko heidédn eliménsi ajan, mika ehkaisee

digitaalisten vilineiden myShempéad vaarinkdyttoa.

66

67

68

On ratkaisevan tarkedd ottaa mukaan téllaiseen tyohon eri sidosryhmét: vanhemmat, hoitajat,
kouluttajat, poliittiset paattdjit, tutkijat, mielenterveysalan ammattilaiset ja teknologian
palveluntarjoajat. Katso myos: Maailman talousfoorumi, ”World Mental Health Day: How to
safeguard children’s mental wellbeing in the digital era”, Maailman talousfoorumin verkkosivusto,
10.10.2023, sivustolla vierailtu 21. tammikuuta 2025,
https://www.weforum.org/stories/2023/10/world-mental-health-day-how-to-safeguard-childrens-
mental-well-being-in-the-digital-era/.

Maailman terveysjarjestd (WHO), ”Health Promotion”, WHO:n verkkosivusto, sivustolla vierailtu
20. toukokuuta 2025, https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-
conference/actions.

Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C., A focus on adolescent
mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health Behaviour in School-Aged
Children. International report from the 2021/2022 survey. Volume 1, K66penhamina, WHO:n
Euroopan aluetoimisto (2023), sivustolla vierailtu 20. helmikuuta 2025,
https://iris.who.int/handle/10665/373201.
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35.

36.

Terveellinen ruokavalio, sddnnéllinen litkunta, laadukas uni seki levon ja aktiivisuuden
vélinen tasapaino ovat keskeisessd asemassa lasten fyysisen ja henkisen kehityksen kannalta.
Liséksi sosiaalisella kanssakdymiselld ikdtovereiden kanssa, kulttuurisella osallistumisella,
luovalla toiminnalla, mahdollisuudella vapaaseen leikkiin, kannustavilla ympaéristoilla ja
ajan viettdmiselld luonnossa voi olla mydnteinen vaikutus lasten ja nuorten
mielenterveyteen, silld ne voivat parantaa itsetuntoa, itsensa hyviksymistd, itseluottamusta

ja omanarvontuntoa®2.

Lasten ja nuorten digitaaliteknologian kdytt6 muodostaa olennaisen osan laajempaa

riskikdyttdytymisen ehkéisyé ja ehkiisystrategioita koskevaa késitettd kansallisella tasolla.

KEHOTTAA JASENVALTIOITA

37.

KEHITTAMAAN ja EDISTAMAAN erityisesti vanhemmille, hoitajille ja kasvattajille
suunnattua viestintéa ja kampanjoita yhteiskunnallisen tietoisuuden lisdédmiseksi niisté
eduista, joita saadaan, kun digitaaliteknologioiden saatavuutta lykétéén pikkulasten kohdalla
tiettyyn ikéén asti, ja timén jélkeen digitaaliteknologioiden turvalliseen kayttoon tutustumisen
toteuttamisesta asteittain ja valvotusti, samalla kun korostetaan téllaisen ldhestymistavan

my®dnteistd vaikutusta pienten lasten kognitiiviseen ja psykologiseen kehitykseen® 7.

69

70

Lapset aloittavat digitaaliteknologioiden kéyton yha nuorempina. Vuoden 2019 ruotsalaiset tilastot
osoittavat, ettd 16 prosenttia vuoden ikaisistd lapsista katsoo videoita (esim. YouTube) vahintddn
tunnin paivassd. Katso myos: Ruotsin medianeuvosto, Nutley, S., & Thorell, L., ”Digital media and
mental health problems in children and adolescents. A research overview”, 2022,
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2022/digital-media-and-mental-
health-problems-in-children-and-adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.

Lisdksi olisi tuotava esiin riskit ja mahdolliset kielteiset seuraukset, jotka liittyvét
digitaaliteknologioiden liian varhaiseen saatavuuteen ilman asteittaista ldhestymistapaa tai
asianmukaista valvontaa.
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38.

39.

KEHITTAMAAN, EDISTAMAAN ja TARJOAMAAN monipuolisia verkon ulkopuolisia
menetelmid pienten lasten hoitoa, koulutusta ja vithdytystéd varten korostaen toimia, jotka
edistdvit kognitiivista, emotionaalista ja sosiaalista kehitystd, kuten vuorovaikutteinen leikki,
ulkoilu, ajan vietto perheen ja ystdvien kanssa sekd luova ilmaisu osallistavien ja muiden kuin
digitaalisten vaihtoehtojen avulla. Nidihin vaihtoehtoihin voisi siséltyd houkuttelevien
julkisten tilojen kehittiminen kaupungeissa ja maaseudulla, mukaan lukien viher- ja
virkistysalueet, kirjastot, kulttuurikeskukset sekd osallistava ja esteeton infrastruktuuri kaikille
lapsille. Téllaisilla toimilla voidaan tukea tasapainoista ldhestymistapaa varhaislapsuuden

kehitykseen ja vihentd# samalla digitaaliteknologioihin turvautumista’!.

EDISTAMAAN niyttd6n perustuvia toimia, joilla viihennetiin digitaaliteknologian
vadrinkayttod tai liiallista kdyttod kouluikdisten lasten keskuudessa ja tuetaan heidén
kognitiivista ja emotionaalista hyvinvointiaan, ja PYRKIMAAN siihen, etti niilld toimilla ei
ainoastaan tdhdata lasten digitaaliteknologian kédyton rajoittamiseen vaan pidasiassa opetetaan

heitd kdyttimaan digitaaliteknologiaa vastuullisesti. Lisdksi tdllaisia toimia suunniteltaessa
72

5

olisi korostettava, ettd kaikkien perheenjisenten on tarkedd yllépitdd digitaalista hygieniaa

silld terveellisten kiyttdytymismallien tarjoaminen on tehokas ja vaikuttava opetusviline’>.

72

73

Raustorp, A., & Froberg, A., ”Comparisons of pedometer-determined weekday physical activity
among Swedish school children and adolescents in 2000 and 2017 showed the highest reductions in
adolescents”, Acta paediatrica, Vol. 108, Issue 7, 2019, s. 1303, https://doi.org/10.1111/apa.14678.
Termilld ”digitaalinen hygienia” tarkoitetaan digitaalisen ja muun kuin digitaalisen toiminnan tervetta
tasapainoa jokapdivaisessd eldmassa, ja siind keskitytddn padasiassa kayttdytymismalleihin, kuten
ruutuajan vihentdmiseen ja tehokkaaseen hallintaan sekd verkkoturvallisuuden parantamiseen.
Konca, A. S., "Digital Technology Usage of Young Children: Screen Time and Families”, Early
Childhood Education Journal, Vol. 50, 2021, s. 1097,

https://doi.org/10.1007/s10643-021-01245-7.
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40.

41.

HUOMIOIMAAN monitieteisen kouluopetuksen keskeinen rooli terveellisten eldméantapojen,
mielenterveysosaamisen, media- ja digilukutaidon seki digitaalisen hygienian edistimisessi
samalla kun kehitetisin oppijoiden ja kouluttajien osaamista, ja KIINNITTAMAAN
HUOMIOTA henkilokohtaisista digitaalisista laitteista vapaiden tilojen toteuttamiseen
koulutusympiristdissi niiden tavoitteiden edistimiseksi’* tai, kun henkildkohtaiset
digitaaliset laitteet ovat tarpeen, ASETTAMAAN sdintdj4, joilla tuetaan digitaalisten
laitteiden kayton rajoittamista koskevaa tavoitetta, ottaen huomioon lasten oikeus olla

tavoittamattomissa.

HARKITSEMAAN sellaisten ennaltachkdisevien toimintapolitiikkojen toteuttamista, joilla
hallitaan ja sddnnellddn edelleen kouluikdisten lasten mahdollisuuksia kayttaa
digitaaliteknologioita ja minimoidaan siten haittoihin liittyvét riskit, muun muassa
vahvistamalla tarkkoja, luotettavia, vankkoja ja yksityisyyden suojaavia idn
todentamismenetelmii asianmukaisissa, oikeasuhteisissa ja soveltuvissa yhteyksissi’>,
suojelemalla lapsia riippuvuutta aiheuttavilta suunnittelukdytdnndiltéd, kuten harhauttavalta
suunnittelulta, manipuloivalta valintoihin liittyvéltd verkkoarkkitehtuurilta, sdhkdiselta
rahapelaamiselta ja peleihin sisédltyviltd rahapeleiltd sekd aggressiivisilta ja yksiloidyilta
suostuttelutekniikoilta, ja VAATIMAAN, ettd digitaalisten alustojen tarjoajat ja muut
digitaalialan yritykset kantavat huomattavan vastuun tuotteidensa suunnittelusta ja niiden

ylldpitimasta siséllosta.

74

75

Vuonna 2023 Unesco kehotti kieltdméén dlypuhelimet luokkahuoneissa. Katso my6s: Global
Education Monitoring Report Team, ”Global education monitoring report, 2023: technology in
education: a tool on whose terms?”, Unesco, Pariisi, 2023, https://doi.org/10.54676/UZQV8501.
Digitaalisista laitteista vapaiden ymparistojen eduista on yhda enemmaén nayttod. Katso myds:
Eteld-Australian opetusministerid, ”Behaviour improves as a result of mobile phone ban”,

2. maaliskuuta 2025, sivustolla kdyty 20. toukokuuta 2025,
https://www.education.sa.gov.au/department/media-centre/our-news/behaviour-improves-as-a-result-
of-mobile-phone-ban.

Katso myds: “zero knowledge proof based age verification processes” tai Euroopan komission aloite
idn varmistusta koskevasta tyoryhmasta,
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news/digital-services-act-task-force-age-verification-0.
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42. PYRKIMAAN lieventimiin digitaaliteknologian viirinkiytn tai liiallisen kiyton kielteisi
seurauksia nuoren viestdn’® keskuudessa erityisesti lisiamilla nuorten tietoisuutta
sadannoksistd ja laeista, joiden tarkoituksena on luoda turvallisempi verkkoympéristo, ja
pyrkimalld antamaan heille media- ja digilukutaitokoulutusta ja sitd koskevaa koulutusta,
miten he voivat suojella itsedén ja mielenterveyttdin digitaalisessa maailmassa kéytettavissa
olevien vilineiden avulla, kuten ilmoittamalla haitallisesta sisdllostd ja sopimattomasta

kaytoksestd ja hyodyntdmalla auttavia puhelimia.

43. SUUNNITTELEMAAN tai EDISTAMAAN tarvittaessa tiedotuskampanjoita, joissa
korostetaan digitaalisen ympariston riskejé ja vaaroja ja niiden mahdollista kielteista
vaikutusta nuorten mielenterveyteen, ottaen huomioon sukupuolindkdkulman, ja myos ne,
jotka ovat vaarassa altistua syrjinnélle, verkkokiusaamiselle, yksityisyyden loukkauksille,

riippuvuutta aiheuttavaan suunnitteluun liittyville vadrinkdytolle ja haitalliselle sisélldlle.

44. EDISTAMAAN, LAAJENTAMAAN tai JATKAMAAN valistuskampanjoita, kouluissa
toteutettavia toimia, opetussuunnitelman ulkopuolisia ohjelmia ja muita olemassa olevia
asianmukaisia vilineitd, joilla edistetddn terveellisid eldméntapoja muun muassa litkunnan,
tasapainoisen ruokavalion ja riittdvdn unen avulla, ja tuetaan ihmissuhdetaitojen seké
sosiaalisten, emotionaalisten ja kriisinsietokykya koskevien taitojen kehittdmisti, jotta nuoret

kykenisivét tehokkaasti hallitsemaan stressid, ahdistusta, vihaa ja turhautumista.

76 73 prosenttia 17—18-vuotiaista nuorista kokee, ettd digitaalisen median kdytto johtaa siihen, ettd he

laiminly6vét viikoittain toimia, joilla on osoitettu olevan mydnteisid vaikutuksia mielenterveyteen,
kuten nukkuminen, liikunta ja koulutehtdvit. Katso my6s: Ruotsin medianeuvosto, Nutley, S., &
Thorell, L., ”Digital media and mental health problems in children and adolescents. A research
overview”, 2022, https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2022/digital-
media-and-mental-health-problems-in-children-and-adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.
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45.

46.

47.

48.

KEHITTAMAAN tai PARANTAMAAN lasten ja nuorten saatavilla olevia houkuttelevia
sosiaalisia infrastruktuureja vaihtoehtona néytdille keskittyen haittoja aiheuttavien
olosuhteiden vdhentdmiseen tai rajoittamiseen ja samalla valvomaan tiukemmin sellaisia

digitaalisten ympadristdjen olosuhteita, jotka voivat aiheuttaa haittoja ja johtaa riippuvuuteen.

KEHITTAMAAN vyhteisii politiikkoja ja toimia, joilla edistetiiin digitaaliteknologioiden,
erityisesti sosiaalisen median, vastuullista kiyttds, ja EDISTAMAAN tasapainoista
pelaamista, jotta voidaan ehkéistd sen muuttumista pakonomaiseksi ja lieventia sen kielteisid

vaikutuksia kouluikiisten lasten ja nuorten jokapiiviiseen elimain?.

KEHITTAMAAN aloitteita verkossa tapahtuvan seksuaalisen hyviksikiyton ja
prostituutiojirjestelmien torjumiseksi tehostamalla ilmoitusmekanismeja ja kiynnistdmalla
tiedotuskampanjoita, jotta lapsia, nuoria, vanhempia ja hoitajia autetaan tunnistamaan nama
uhat ja vastaamaan niihin hyodyntdmalld Euroopan monialaista rikosuhkien torjuntafoorumia

(EMPACT)"’ parhaalla mahdollisella tavalla.

VARMISTAMAAN, ettd kaikki suunnitellut ja kehitetyt strategiat, tiedotuskampanjat ja
ohjelmat ovat idnmukaisia, saavutettavia ja vastaanottajaystavillisid ja ettd niissd otetaan
huomioon haavoittuvassa asemassa olevat lapset ja nuoret, jotta varmistetaan niiden

tehokkuus ja onnistuminen® ja mahdollistetaan niiden vaikutusten seuranta ja arviointi.
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Euroopan monialainen rikosuhkien torjuntafoorumi (EMPACT) on EU:n lippulaivavéline monialaista
ja monien viranomaisten vélistd operatiivista yhteistyotd varten jarjestdytyneen rikollisuuden
torjumiseksi EU:n tasolla. Katso myos: Europol, ”EU Policy Cycle - EMPACT, EMPACT 2022+
Fighting crime together”, sivustolla kdyty 20. toukokuuta 2025, https://www.europol.europa.eu/crime-
areas-and-statistics/empact.
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49.

50.

TOTEUTTAMAAN tai tarvittaessa KEHITTAMAAN ja TOTEUTTAMAAN media- ja
digilukutaitoa koskevia kohdeyleisolle radtiloityja ohjelmia ja aloitteita ja varmistamaan, etta
kouluikdiisille lapsille ja nuorille suunnatuissa ohjelmissa ja aloitteissa keskitytaan
yksityisyyden suojaan verkossa, digitaaliseen turvallisuuteen, verkkokiusaamisen ja
seksuaalisen hyvéksikdyton, myds lasten seksuaalisiin tarkoituksiin houkuttelun,
tunnistamiseen ja késittelyyn, digitaalisten jalanjélkien merkityksen ja niiden lasten
tulevaisuuteen kohdistuvien vaikutusten ymmartdmiseen, ndyttdajan tehokkaaseen hallintaan,
disinformaation ja vaddrin tiedon tunnistamiseen ja nithin varautumisen kehittimiseen,
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittimiseen, mainoskéytintdjen ja voittoa
tavoittelevan verkkomaailman liiketoimintamallin ymmartdmiseen seké algoritmien
mekanismeihin ja sosiaalisen median alustoilla tapahtuvan siséllon luomisen luonteeseen,
kriittisen ajattelun ja vuorovaikutuksen edistdmiseen verkkomaailman kanssa seké tietoon

perustuvien péitosten tekemiseen verkossa.

VARMISTAMAAN, ettd media- ja digilukutaitoa koskevilla ohjelmilla ja aloitteilla lisdtidén
my0s tietoisuutta mahdollisista riskeistd, jotka liittyvét tekodlyn tuottamaan sisiltoon,
virtuaalimaailmoihin’® ja kognitiiviseen manipulointiin. Nilld ohjelmilla ja aloitteilla olisi
tarjottava kouluikéisille lapsille ja nuorille tietoa tekodlyyn liittyvistd erilaisista riskeista,
mukaan lukien tekodlysovellusten kanssa luotaviin suhteisiin ja nithin kohdistuvaan
emotionaaliseen riippuvuuteen liittyvit kehittymédssé olevat riskit, ja annettava heille tietoa ja
osaamista, joita tarvitaan tekodlyd hyddyntidvien medioiden, kuten syvdviirennosten,
manipuloitujen kuvien, videoiden tai d44nen ja puolueellisten algoritmien, vaikutuksen
tunnistamiseen ja kriittiseen arviointiin, sekd korostettava, ettd tekoédlyn vadrinkayttd voi
vadristid todellisuutta, muokata késityksié, tukea disinformaation nopeaa levidmisti, lisita
alttiutta manipuloinnille ja vaikuttaa paatoksentekoon haitallisilla tavoilla. Néissd ohjelmissa
ja aloitteissa olisi my0s keskityttava tekodlyteknologioiden eettiseen ja vastuulliseen kayttoon

ja annettava lapsille ja nuorille opastusta tekoédlyn asianmukaisesta kidytostd opinnoissa.
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Komission tiedonanto Euroopan parlamentille, neuvostolle, Euroopan talous- ja sosiaalikomitealle ja
alueiden komitealle, Web 4.0:aa ja virtuaalimaailmoja koskeva EU:n aloite: kéirjessé kohti seuraavaa
teknologista siirtymdd, COM(2023) 442, 11.7.2023, Strasbourg, https://eur-lex.curopa.cu/legal-
content/FI/TXT/?uri=celex:52023DC0442.
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51.  VARMISTAMAAN, ettd aikuisille (esim. vanhemmille, hoitajille, kouluttajille ja asian
puolestapuhujille) suunnitellut media- ja digilukutaitoa koskevat ohjelmat ja aloitteet ovat
helposti kaikkien, myos haavoittuvassa asemassa olevien henkildiden, saatavilla ja ettd nithin
sisdltyy kidytdnnon ohjeita digitaalisesta hygieniasta, erityyppisten sosiaalisten medioiden
sopivasta kéytosté eri ikétasoilla ja digitaaliteknologian nykyisten ja ajantasaisten teknisten
ominaisuuksien, kuten vanhempien suorittaman valvonnan, kdyton seurannan, ilmoitusten
hallinnan ja aikarajoitusasetusten, kaytostd sekéd vinkkejé riskeiltd suojautumiseen ja tietoa
siitd, miten tunnistaa ahdistuneisuus, mielenterveysongelmat ja lasten ja nuorten digitaalisen
riippuvuuden oireet, sekd neuvoja siitd, miten vanhempi/hoitaja voi toimia niitd koskevissa
tilanteissa. Ndiden ohjeiden avulla olisi myos tarjottava aikuisille tietoa lasten ja nuorten
verkossa kohtaamista riskeistd, esimerkiksi verkkovélitteisen lapsiin kohdistuvan
seksuaalivikivallan riskistd (tunnistaminen ja vilttdminen) sekd aikuisten omaan toimintaan
liittyvista riskeistd, kuten lapsia ja arjen ympéristojd koskevan siséllon liiallisesta
julkaisemisesta (sharenting-ilmid), seka tietoa siitd, miten haitallisesta siséllostd ilmoitetaan

(esim. vihjelinjat, poliisi).

52.  VARMISTAMAAN, etti kaikenlaisia media- ja digilukutaitoa koskevia ohjelmia ja aloitteita
paivitetddn sadnndllisesti, jotta ne pysyviat merkityksellisind ja toimivina, kun otetaan
huomioon yhteiskuntiemme digitalisaation nopeus, mukaan lukien uusien digitaalisten

viélineiden ja verkkosovellusten jatkuva kayttdonotto ja kehittyminen.

53.  MAHDOLLISTAMAAN kaikkien lasten ja nuorten, mutta erityisesti niiden haavoittuvassa
asemassa olevien lasten ja nuorten, joita on vahingoitettu verkossa tai joilla on digitaalisen
median pakonomaisesta tai riippuvuuden kaltaisesta kdytdstd johtuvia oireita, padsy niyttoon
perustuvien asiantuntijapalveluiden ja hoitojen piiriin, mukaan lukien psykologinen ja
psykososiaalinen neuvonta, oikeudellinen apu, vertaispalvelut, esimerkiksi

kokemusasiantuntijat, ja digitaaliseen turvallisuuteen liittyvat tukipalvelut.
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54.

55.

56.

HARKITSEMAAN sellaisten monitieteellisten neuvoa-antavien elinten hyodyntdmisté, joihin
kuuluu lasten oikeuksien puolustajia ja neurobiologian, psykologian, psykiatrian,
addiktiotutkimuksen, tekodlyn etiikan, mielenterveyden edistimisen, lasten kehityksen ja
digitaaliteknologian alojen asiantuntijoita, jotta voidaan tarjota tietoon perustuvaa ohjausta,
tukea péidtoksentekoprosesseja ja varmistaa, ettd digitaalista ympéristod koskevissa

paitoksissd asetetaan etusijalle lasten ja nuorten edut, henkinen hyvinvointi ja turvallisuus.

TUKEMAAN osallistavien prosessien kdyttoonottoa, jotta lapset ja nuoret voivat ilmaista

nidkemyksensi digitaalisista tottumuksistaan.

KESKITTYMAAN yhteistydn vahvistamiseen perheiden, koulujen, valtiollisten ja valtiosta
riippumattomien jarjestjen ja muiden sellaisten keskeisten sidosryhmien vililla, jotka
osallistuvat lasten ja nuorten mielenterveyden suojeluun digitaalisessa maailmassa ja jotka

edistdvét digitaalisten medioiden tasapainoista kayttoa.

PYYTAA EUROOPAN KOMISSIOTA JA JASENVALTIOITA

57.

KARTOITTAMAAN nykyisid lainsdddanndllisid ja muita toimenpiteitd sekd EU:n ettéd
kansallisella tasolla, jotta voidaan kehittdd yhdenmukaiset ja korkeatasoiset eurooppalaiset
normit vanhemmille, hoitajille ja kouluttajille digitaalisesta hygieniasta tarjottavalle
neuvonnalle ja sosiaalisen median ikdtasolle sopivalle kdytolle, jotta voidaan puuttua
haitallisiin vaikutuksiin, joita digitaaliteknologioiden védarinkdytoll4 tai liiallisella kaytolld on

lasten ja nuorten mielenterveydelle.
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58.

59.

60.

TUKEMAAN sellaisten rakenneuudistusten suunnittelua ja tdytantdonpanoa, joilla turvataan
lasten ja nuorten hyvinvointia ja mielenterveytta digitaalisessa maailmassa, ja
EDISTAMAAN parhaiden kiytintdjen ja kokemusten kerddmisti ja vaihtoa jisenvaltioiden
vililld” sellaisista tehokkaista toimenpiteisti, jotka perustuvat teknisen tuen vilineen (TSI)*
mahdollistamiin toimiin ja joilla ehkéistdén ja lievennetadn digitaalisten teknologioiden

véadrinkdyton tai liiallisen kdyton haitallisia vaikutuksia lasten ja nuorten mielenterveyteen.

EDISTAMAAN terveellisid eliméntapoja Euroopan unionin jisenvaltioissa korostaen
tasapainoista ldhestymistapaa, joka sisdltdd lapsille ja nuorille suunnatut seki verkossa ettd
sen ulkopuolella toteutettavat oppimista ja ajanvietettd koskevat menetelmét, kuten
osallistuminen litkunta- ja kulttuuritoimintaan, kirjojen lukeminen ja laatuajan viettiminen

perheen ja ystidvien kanssa.

KANNUSTAMAAN verkossa toimivia vilityspalvelujen tarjoajia noudattamaan esimerkiksi
digipalvelusdadoksen mukaisia velvollisuuksiaan turvallisen verkkoympériston luomiseksi
alaikdisille. Téhén sisdltyy yritysten suurempi vastuu sisdllon moderoinnista ja sisdllon
esittdmisesti digitaalisessa maailmassa, johon lapsilla ja nuorilla on pédsy, kuten sovellukset,
sosiaalinen media, suoratoistoalustat, verkkopelisivustot ja -pornografia, ottamalla kdytt6on

sisddnrakennettu lastensuojelu ja varmistamalla kaikkien perusoikeuksien kunnioittaminen.
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Parhaita kdytdntdja voi vaihtaa kansanterveyttd koskevassa EU:n parhaiden kédytant6jen portaalissa.
Katso myds: https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/submission/search.

Teknisen tuen véline on EU:n ohjelma, josta tarjotaan raétéloityd teknistd asiantuntemusta EU:n
jasenvaltioille uudistusten suunnittelemiseksi ja tdytantoonpanemiseksi. Lasten ja nuorten
mielenterveyden alalta katso myds: ”Healthier Youth - Addressing the risks of online gambling and
gaming”, 2024, https://reform-support.ec.curopa.cu/what-we-do/health-and-long-term-care/healthier-
youth-addressing-risks-online-gambling-and-gaming_en#:~:text=This%202-
year%?20project%20aims%20to%20reduce%20the%20risks.contributing%20t0%20their%20wellbei
ng%?20and%?20improved%20mental%20health ja Supporting mental health and care for

the wellbeing of vulnerable children and young people, Child & Youth wellbeing and
mental health first”, 2023, https://reform-support.ec.europa.eu/what-we-do/labour-market-and-
social-protection/supporting-mental-health-and-care-wellbeing-vulnerable-children-and-young-

people_en.
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61.

62.

VAATIMAAN tekoilyjdrjestelmien tarjoajia ja kdyttoonottajia varmistamaan
perusoikeuksien suojelun ja turvallisuuden korkean tason noudattamalla tekodlyséadosta ja
ottaen erityisesti huomioon tekoélyjérjestelmien vaikutuksen lapsiin. Lisdksi
tekodlyjarjestelmien tarjoajia ja kdyttoonottajia kehotetaan toteuttamaan toimenpiteitd ja
suojatoimia, joilla puututaan riskeihin, jotka johtuvat lasten saatavilla olevista tai heihin
vaikuttavista tekodlysovelluksista, muun muassa turvallisen ja eettisen suunnittelun ja kdyton

avulla ja valttdmalla heiddn haavoittuvuuksiensa hyodyntdmisté haitallisilla tavoilla.

TOIMEENPANEMAAN audiovisuaalisia mediapalveluja koskevassa direktiivissa,
digipalvelusddadoksessd, tekodlysdddoksessd ja muissa lainsdddantokehyksissa vahvistetut
sadnnot, joilla edistetddn muun muassa lasten suojelemista manipuloivilta ja riippuvuutta
aiheuttavilta suunnittelukdytannoiltd, verkkokiusaamiselta, lapseen kohdistuvalta
seksuaalivikivallalta, verkossa tapahtuvalta varvaykseltd hyviksikdyton jatkamista ja
yksityisyyden loukkauksia varten, epdasianmukaiselta ja harhaanjohtavalta siséllolta,
disinformaatiolta, tungettelevalta tietojenkalastelulta, epéterveellisten elintarvikkeiden,
juomien, kauneusihanteiden ja epirealististen kehonkuvien, alkoholin, tupakan ja vastaavien
tuotteiden'* aggressiiviselta verkkomarkkinoinnilta, ja JATKAMAAN audiovisuaalisia
mediapalveluja koskevan direktiivin ja digipalvelusdddoksen tdytintodnpanoa niiden
sisdltdmien asiaa koskevien méiraysten mukaisesti siten, etti otetaan tdysiméaaraisesti
huomioon sosiaalisen median liiallisen kdyton ja tapauksen mukaan muiden
digitaaliteknologioiden, kuten algoritmivetoisten videoalustojen, immersiivisten
virtuaaliympiristdjen, verkkopelialustojen ja sisdltosuositusjérjestelmien, aitheuttamat

mahdolliset mielenterveyshaitat.
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63.

64.

KEHOTTAMAAN digitaalisen elinkeinoeldmén sidosryhmid asettamaan lasten
oletusasetukset korkeimpien turvallisuus- ja yksityisyysstandardien mukaisiksi ja vélttimaan
riippuvuutta edistdvid muotoiluja ja ominaisuuksia, kuten loputonta vieritysta tai
lapindkymattomien algoritmien kdyttod, sekd takaamaan ikatasolle sopivan siséllon ja
turvallisen digitaalisen tilan, noudattamaan ja valvomaan ifin todentamismenetelmia
asianmukaisissa, oikeasuhteisissa ja soveltuvissa yhteyksissa kiyttdjien yksityisyytta
kunnioittaen ja ottamaan huomioon, ettd nykytilanteessa on olemassa merkittiva riski siiti,
ettd useimpien kdyttdjien ikd yliarvioidaan. Olennaisesti ja erityisesti silloin, kun ei ole
mahdollista tehdé eroa lapsi- ja aikuiskéyttdjien vililla, elinkeinoeldmén sidosryhmia olisi
kannustettava soveltamaan néitd oletusasetuksia kaikkiin kéyttéjiin, jotta valtetdéin lapsille

aiheutuvat haitat.

PYYTAMAAN siintelyn ja eettisen valvonnan puitteissa digitaalisen elinkeinoelimin
sidosryhmii tekemiin avoimia ja riippumattomia arviointeja digitaaliteknologioiden,
erityisesti kéyttdjien sitoutumista lisddvien suunnitteluominaisuuksien, vaikutuksesta lasten ja
nuorten, myds haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten, henkiseen ja fyysiseen
terveyteen ja jakamaan tdmin terveysvaikutuksen kannalta merkityksellisid tietoja
riippumattomien tutkijoiden ja suuren yleison kanssa oikea-aikaisesti ja yksityisyytta

suojaten.
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65. TUKEMAAN ja EDISTAMAAN tutkimusta, jotta voidaan paremmin dokumentoida ja
luonnehtia mielenterveyden ja digitaaliteknologian vilisid yhteyksid ja tillaisen teknologian

mahdollisia haitallisia vaikutuksia.

66. HELPOTTAMAAN riittdvai rahoitustukea, jolla tuetaan kestéivailld tavalla sekd tutkimusta

ettd ndyttoon perustuvia toimia tilla alalla.

67. EDISTAMAAN rahoitusohjelmien, kuten teknisen tuen vilineen, Euroopan sosiaalirahasto
plussan, EU4Health-ohjelman, Digitaalinen Eurooppa -ohjelman ja Horisontti Eurooppa
-puiteohjelman, tehokasta ja vaikuttavaa kiyttd. Erasmus+ -ohjelmalla voidaan myds tukea
kaikkien oppijoiden digitaalista koulutusta ja digitaalisten taitojen kehittdmistd, mukaan
lukien media- ja digilukutaitoa, heiddn digitaalisen osallisuutensa ja voimaantumisensa

edistdmiseksi.
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68. TOTEUTTAMAAN digitaalista koulutusta koskevien suuntaviivojen (eli opettajille ja
kouluttajille tarkoitettujen suuntaviivojen, joilla edistetddn media- ja digilukutaitoa ja
torjutaan disinformaatiota koulutuksen avulla, ja kouluttajille tarkoitettujen eettisten
suuntaviivojen, jotka koskevat tekodlyn ja datan kdyttda opetuksessa ja oppimisessa) sekd
hyvinvointia ja mielenterveyttid koskevien suuntaviivojen (eli paattijille ja kouluttajille
tarkoitettujen suuntaviivojen, joilla edistetdin hyvinvointia ja mielenterveyttd kouluissa)
saannollisia tarkistuksia ja EDISTAMAAN edelld mainittujen suuntaviivojen kiyttod seki
niiden hyddyntdamistd kansallisella tasolla tietoisuuden lisddmiseksi digitaaliseen
koulutukseen ja hyvinvointiin liittyvistd eri ndkokohdista, kuten digitaalisesta

kriisinsietokyvysti ja digitaalisesta kansalaisuudesta®!.

PYYTAA EUROOPAN KOMISSIOTA

69. JATKAMAAN kokonaisvaltaisesta ldhestymistavasta mielenterveyteen annetussa komission

tiedonannossa hahmotellun kokonaisvaltaisen 1dhestymistavan tdytdnt6onpanoa ja
edistimistd, mukaan lukien toimet ja lippulaivahankkeet, joissa keskitytdan
mielenterveysongelmien ehkdisemiseen, sekd toimet ja lippulaivahankkeet, joilla pyritdén

luomaan turvallisempi ja terveellisempi digitaalinen tila lapsille ja nuorille?.

8l Téssd kohdassa viitataan vuonna 2022 julkaistuihin suuntaviivoihin — Digitaalisen koulutuksen
toimintasuunnitelma 2021-2027, toimet 6 ja 7. N&itd suuntaviivoja tarkistetaan parhaillaan.
Katso my®ds: https://eur-lex.europa.cu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0624.
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70.

71.

72.

73.

VARMISTAMAAN, etti lasten ja nuorten mielenterveys ja hyvinvointi asetetaan edelleen
etusijalle digipalvelusdddoksen ja muun asiaankuuluvan lainsdddédnnon tdytantdonpanossa, ja
KEHITTAMAAN oikea-aikaisesti digipalvelusididoksen 28 artiklassa sdddettyji
suuntaviivoja ja korostamaan, ettd verkkoalustapalvelujen tarjoajien on pidattaydyttidva
lapsille suunnatuista tarkoituksellisesti riippuvuutta aiheuttavista suunnittelukaytannoista,
edistettdvé idnmukaisia suunnittelukdytantdja ja otettava kayttdon tarkkoja, luotettavia,
vankkoja ja yksityisyyden suojaavia idn todentamismenetelmid asianmukaisissa,

oikeasuhteisissa ja soveltuvissa yhteyksissa.

OTTAMAAN HUOMIOON lasten ja nuorten mielenterveys ja hyvinvointi audiovisuaalisia
mediapalveluja koskevan direktiivin tulevassa arvioinnissa ja mahdollisessa

uudelleentarkastelussa.

JATKAMAAN Parempi internet lapsille -strategian (BIK+) tdytintoonpanoa ja edistiméin

tasapainoa lasten ja nuorten suojelun ja voimaannuttamisen vélilld verkossa.

JATKAMAAN digitaalisen koulutuksen toimintasuunnitelman (2021-2027) taytdntodnpanoa
sen varmistamiseksi, ettd nuoret voivat tehdé tietoon perustuvia ja turvallisia valintoja
verkossa ja ettd heilld on digitaaliset taidot ja osaaminen digitaaliteknologian vastuullista,

kriittistd ja osaavaa kéyttod varten.
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74.

75.

JATKAMAAN neuvoston suosituksen “Tie koulumenestykseen™?%? tiytintodnpanon
tukemista jakamalla tehokkaita kdytdntdja, ohjeita ja kdytdnnon vilineitd, joilla kouluja ja
kasvattajia autetaan edistimddn hyvinvointia ja mielenterveyttd kokonaisvaltaisen ja koko
koulun kattavan hyvinvointia ja mielenterveytti koskevan lahestymistavan®® mukaisesti.
Tama sisdltdd ennaltachkéisy- ja valistustoimia, joissa hyddynnetdén taysiméardisesti EU:n
yhteistyovilineitd, verkkoalustoja ja koulutusyhteisdjd, kuten Euroopan kouluopetusalustaa,

mukaan lukien eTwinning®*.

KUULEMAAN jasenvaltioita EU:n laajuisesta tutkimuksesta, joka koskee sosiaalisen median
ja liiallisen ruutuajan vaikutusta mielenterveyteen ja hyvinvointiin, jotta digitaaliteknologian

mydnteisti, luovaa ja tasapainoista kiiyttdd voidaan edistida®.

82

83

84

85

Neuvoston suositus, annettu 28 paivind marraskuuta 2022, aiheesta ”’Tie koulumenestykseen” ja
koulunkéynnin keskeyttdmisen vihentidmiseen tahtdavisti politiikoista 28. kesdkuuta 2011 annetun
neuvoston suosituksen korvaaminen (ETA:n kannalta merkityksellinen teksti) 2022/C 469/01,
ST/14981/2022/INIT, EUVL C 469, 9.12.2022, s. 1,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29.

Euroopan komissio, Eurooppalainen koulutusalue — Kouluopetus, 'Kouluhyvinvointi',

7. lokakuuta 2024, sivustolla kayty 20. toukokuuta 2025,
https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/wellbeing-at-school.

Euroopan kouluopetusalusta on koulujen koulutusyhteison, kuten koulujen henkildston, tutkijoiden ja
poliittisten paattijien, kohtaamispaikka, jossa he voivat jakaa uutisia, haastatteluja, julkaisuja,
kaytdnnon esimerkkejd, kursseja ja yhteistyokumppaneita Erasmus+ -hankkeisiinsa liittyen. Sen
eTwinning-alue on omistettu eTwinningiin osallistuville ja heidén toiminnalleen. Katso myds:
https://school-education.ec.europa.eu/en.

Yha useammat tieteelliset todisteet osoittavat, ettd tarvitaan toimenpiteitd, joilla valvotaan lasten ja
nuorten néyttdjen kayttdd. Katso myds: Qi, J., Yan, Y. & Yin, H., ”Screen time among school-aged
children of age 6—14: a systematic review”, Global Health Research and Policy, Volume 8, 12 (2023),
https://doi.org/10.1186/s41256-023-00297-z, Muppalla S.K., Vuppalapati S., Reddy Pulliahgaru A.,
Sreenivasulu H., ”Effects of Excessive Screen Time on Child Development: An Updated Review and
Strategies for Management”, Cureus, 18. kesdkuuta 2023, Volume 15(6),
https://www.cureus.com/articles/162175-effects-of-excessive-screen-time-on-child-development-an-
updated-review-and-strategies-for-management#!/.
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76.

77.

78.

KERAAMAAN tietoja ja tietimysti EU:n laajuisen tutkimuksen avulla sosiaalisen median ja
liiallisen ruutuajan vaikutuksista mielenterveyteen ja hyvinvointiin ja POHTIMAAN saatujen
tulosten perusteella toimia, kuten sellaisen toimintasuunnitelman tai muun asianmukaisen
asiakirjan laatimista, jossa yksiloidddn haasteet ja riskit ja kasitelldéin niitd, sekd hahmotellaan
ennaltachkdisy-, koulutus- ja tukistrategioita, jotta voidaan tukea myonteista, luovaa ja
tasapainoista digitaaliteknologian kéytto4 ja ehkiistd ja lieventdd digitaaliteknologian

haitallisia vaikutuksia lasten ja nuorten mielenterveyteen®®.

OTTAMAAN HUOMIOON tulevan verkkokiusaamisen vastaisen toimintasuunnitelman
valmistelun yhteydessd mielenterveyteen liittyvit ndkokohdat, mukaan lukien

ennaltachkdisevit toimet, syrjimittdmyys, tehokkaat suojatoimet, raportointi ja kattava tuki.

LAATIMAAN poliittisille paattdjille, kouluttajille, hoitajille ja vanhemmille sosiaalisen
median ja liiallisen ruutuajan vaikutuksista mielenterveyteen ja hyvinvointiin tehdyn EU:n
laajuisen tutkimuksen tulosten pohjalta®” niyttddn perustuvia ohjeita, jotka kisittelevit
digitaalisen hygienian merkitysté, tehokkaita ja vastuullisia ruutuajan hallintastrategioita
(mukaan lukien ruutuaikaa ja katseltavan sisdllon tyyppié koskevat sddnnét, ruutuvapaat
ajanjaksot, vaihtoehtoinen toiminta, jolla vihennetiin riippuvuutta digitaaliteknologiasta)*’,

sekd ikédkohtaisia suosituksia ruutujen ja sosiaalisen median kaytosta.

86

87

Tama toimintasuunnitelma tdydentdé tulevaa verkkokiusaamisen vastaista toimintasuunnitelmaa.
Katso my®ds:

U. von der Leyen — Euroopan komission puheenjohtajachdokas, Euroopan valinta — Poliittiset
suuntaviivat seuraavalle Euroopan komissiolle 2024—2029, Strasbourg, 18.7.2024,
https://commission.europa.cu/document/download/e6¢cd4328-673c-4e7a-8683-

f63ffb2cf648 en?filename=Political%20Guidelines%202024-2029 EN.pdf.

Euroopan komission puheenjohtajan Ursula von der Leyenin toimeksiantokirje sukupolvien vilisestd
oikeudenmukaisuudesta seké nuoriso-, kulttuuri- ja urheiluasioista vastaavalle komission
jdsenehdokkaalle Glenn Micaleffille, Bryssel, 17.9.2024
https://commission.europa.eu/document/download/c8b8682b-ca47-461b-bc95-
c98195919eb0_en?filename=Mission%20letter%20-%20MICALLEF.pdf.

Euroopan komission puheenjohtajan Ursula von der Leyenin toimeksiantokirje terveysasioista
ja eldinten hyvinvoinnista vastaavalle komission jdsenehdokkaalle Olivér Varhelyille,
Bryssel, 17.9.2024 https://commission.europa.eu/document/download/b1817alb-e62¢-4949-bbb8-
ebf29b54¢8bd_en?filename=Mission%20letter%20-%20VARHEL Y1.pdf.
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79. VARMISTAMAAN, ettd EU:n ja kansallinen lainsddadéantd toimivat tehokkaasti yhdessi, jotta
voidaan ehkaistd epdoikeudenmukaisia ja haitallisia litketoimintakaytantdja

verkkoymparistdssd ja panna voimassa oleva sddntely tehokkaasti tdytdntoon.

80. VARMISTAMAAN lasten ja nuorten aktiivinen ja merkityksellinen osallistuminen kaikkialla
Euroopassa sellaisten EU:n politiikkojen, toimien ja ratkaisujen kehittdmiseen, joilla pyritédén
edistimddn heiddn voimaantumistaan verkossa ja vihentdimian digitaaliteknologian kielteisia

vaikutuksia lasten ja nuorten mielenterveyteen®s.

81. LISAAMAAN TIETOISUUTTA Euroopan unionissa mahdollisista kielteisisti seurauksista,
joita voi aiheutua siité, etté lapsille ja nuorille annetaan mahdollisuus kayttia
digitaaliteknologiaa varhaisessa vaiheessa ilman asianmukaista valvontaa, ohjausta tai

rajoituksia.

82. KANNUSTAMAAN digitaaliselle aikakaudelle raatiloityjen mielenterveyspalvelujen

tutkimusta ja kehittimisti resursseilla, auttavilla puhelimilla ja verkkoneuvonnalla®’.

83. SEURAAMAAN ja VALVOMAAN, ettd digitaalisen elinkeinoeldmén sidosryhmat
noudattavat voimassa olevia sddnnoksid, jotka koskevat lasten ja nuorten suojelua
kybertoimintaympéristdssé, niiden edistymisté tdlld alalla ja niiden ennakoivaa asennetta ja

ARVIOIMAAN jatkuvasti, onko meilld oikeat vélineet haasteisiin vastaamiseksi.

88 Euroopan unionin neuvoston ja neuvostossa kokoontuneiden jasenvaltioiden hallitusten edustajien

péétoslauselma nuorisoalan eurooppalaisen yhteistyon puitteista: Euroopan unionin nuorisostrategia
2019-2027, EUVL C 456, 18.12.2018, https://eur-lex.europa.cu/legal-
content/FI/TXT/?uri=0j:JOC 2018 456 R _0001.

8 Chen, T., Ou, J., Li, G., Luo, H.,”Promoting mental health in children and adolescents through digital
technology: a systematic review and meta-analysis”, Frontiers In Psychology, 12. maaliskuuta 2024,
Vol. 15, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1356554.

9069/25 37
LIITE LIFE.5 LIMITE FI


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=oj:JOC_2018_456_R_0001
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/?uri=oj:JOC_2018_456_R_0001
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1356554

84. YKSILOIMAAN lasten ja nuorten tarpeiden ja haavoittuvuuksien osalta esimerkkeji
digitaaliteknologian, erityisesti sosiaalisen median alustojen, hyvésti ja turvallisesta
suunnittelusta ja TUKEMAAN aloitteita, joilla edistetdan terveellista sisdltod

digitaaliteknologian kielteisten vaikutusten torjumiseksi.

85. OTTAMAAN HUOMIOON Euroopan véeston monimuotoisuuden suunnitellessaan
toimintapoliittisia aloitteita, joilla edistettéisiin sellaisten lasten ja nuorten asianmukaista

suojelua, joiden mielenterveys on mahdollisesti vaarassa.

86. EDISTAMAAN tutkimusta ja innovointia, jotta saadaan lisi tieteellistd nayttod
digitaaliteknologian kdyton vaikutuksista lasten ja nuorten mielenterveyteen ja hyvinvointiin
yhi digitaalisemmassa yhteiskunnassa, SEURAAMAAN ja ARVIOIMAAN sellaisten
strategioiden ja aloitteiden vaikutusta, joilla pyritdan edistimiin digitaaliteknologian tervetta
ja tasapainoista kayttod ja TUTKIMAAN mahdollisuuksia johdonmukaiseen rahoitukseen,

jolla tuetaan sekéd tutkimusta ettd ndyttoon perustuvia toimia tilld alalla.
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