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Odesilatel: Generalni sekretariat Rady

Pfijemce: Vybor stalych zastupct / Rada

Predmét: Zavéry Rady o podpofe a ochrané duSevniho zdravi déti a dospivajicich
v digitalnim véku
— schvéleni

1. Dne 28. tnora 2025 piedloZilo piedsednictvi Pracovni skupiné pro vetejné zdravi navrh

zavért Rady o podpote a ochrané dusevniho zdravi déti a dospivajicich v digitalnim v&ku'.

2. Podklady pro jednani o navrhu zavéri Rady poskytlo neformalni zasedani ministri
zdravotnictvi konané ve dnech 24. a 25. bfezna 2025 a konference na vysoké trovni
o podpoie dusevniho zdravi déti a dospivajicich v kontextu digitalizace, ktera se konala ve

dnech 7. a 8. dubna 2025.

1 Dokument 6348/25.

9069/25 1
LIFE.S LIMITE CS



3. Pracovni skupina pro vetejné zdravi uvedeny navrh zadvéra Rady posoudila na zasedanich

konanych ve dnech 10. biezna, 14. dubna a 12. kvétna 2025.

4. 'V navaznosti na neformalni pisemnou konzultaci, ktera byla ukoncena dne 19. kvétna,
dosahla Pracovni skupina pro veiejné zdravi dohody ohledné kompromisniho znéni zavéri

Rady vypracovaného ptfedsednictvim, které je uvedeno v piiloze této poznamky.

5. Vybor stalych zastupct se vyzyva, aby:
- dohodu, jiz bylo v ramci pracovni skupiny ohledn¢ nadvrhu zavérti Rady ve znéni
uvedeném v piiloze této poznamky dosazeno, potvrdil
- apftedlozil tento navrh zavéra Rad¢ pro zaméstnanost, socialni politiku, zdravi

a ochranu spottebitele ke schvaleni na zasedani konajicim se dne 20. ¢ervna 2025.
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PRILOHA

Navrh zavéra Rady o podpoie a ochrané dusevniho zdravi déti a dospivajicich v digitalnim

véku

Uvod

Digitalni technologie! maji potencial zlepsit dusevni zdravi tim, Ze poskytuji pfistup k informacim,
podplirnym sitim a sluzbam terapie na dalku, ale i schopnost negativné ovlivnit dusevni zdravi?,

zejména u déti a dospivajicich?.

wewvr

a dospivajicimi, které¢ bude podporou medialni a digitalni gramotnosti spolu se socidlnimi

a emocionalnimi dovednostmi a vytvofenim zdravéjsiho, bezpecnéjsiho a digitalniho prostiedi,
které odpovida jejich véku, prostiednictvim Uzké spolupréce s klicovymi zacastnénymi stranami,
vcetné tviircd politik, mistnich organti a digitadlniho primyslu, jakoz 1 spolupréace s rodinami,
pecovateli, pedagogy, zdravotnickymi pracovniky, dal§imi dospélymi pracujicimi s détmi

a dospivajicimi a zastupci mladeze, klast diiraz na ochranu jejich dusevniho zdravi.

Pojem ,,digitalni technologie* se zde pouziva jako zastfesujici termin a oznacuje digitalni zatizeni

(tj. pocitace, tablety, mobilni telefony, chytré hodinky), jakoz i digitaln¢ zprostiedkované ¢innosti, do
nichz se déti a dospivajici prostfednictvim téchto zatizeni zapojuji (tj. pouzivani internetu, socialni
sit¢, konverzace on-line nebo hrani her). Vice informaci viz: Kardefelt-Winther, D., ,,How does the
time children spend using digital technology impact their mental well-being, social relationships and
physical activity? An evidence- focused literature revie® (Jak Cas, ktery déti stravi pouzivanim
digitalnich technologii, ovliviiuje jejich dusevni pohodu, socialni vztahy a fyzickou aktivitu? Prizkum
literatury zaméteny na dlikazy), Diskuzni dokument Innocenti, 2017-02, prosinec 2017, Vyzkumny
ufad UNICEF — Innocenti, Florencie, https://www.unicef.org/innocenti/media/8181/file/UNICEF-
Innocenti-Time-Using-Digital-Tech-Impact-on-Wellbeing-2017.pdf.

Evropska komise, Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Rad¢, Evropskému hospodatskému

a socialnimu vyboru a Vyboru regionii o komplexnim pfistupu k dusevnimu zdravi, COM(2023) 298
final, 7. ¢ervna 2023,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/cs/TXT/?uri=COM:2023:298:FIN.

V tomto dokumentu se kategorie ,,déti vztahuje na malé déti (déti, které jest¢ nezacaly zakladni
Skolni dochazku) a déti Skolniho véku (deti navstévujici zakladni Skolu), zatimco kategorie
,,dospivajici“ oznacuje déti na stfednich Skolach.
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Osoby a subjekty zapojené do tvorby digitadlniho designu musi prevzit vétsi odpovédnost a musi
vyhodnotit potencialni disledky svych rozhodnuti, véetné rizik a hrozeb pro dusevni zdravi déti

a dospivajicich. Pokud by tviirci a poskytovatelé digitalnich technologii od samého pocatku
zaClenili do procesu navrhovani bezpecnost, soukromi, transparentnost, rozmanitost

a divéryhodnost vysoce kvalitniho obsahu a pohody uzivatele, mohli by pomoci zmirnit negativni

v

pro déti a dospivajici.

Nedavné globalni a regiondlni vyzvy, v¢etné pandemie COVID-19, vale¢né agrese Ruska proti
Ukrajing, eskalace ozbrojenych konflikti na Blizkém vychodé¢ i jinde, pretrvavajici klimatické krize
a neoc¢ekavanych mimotadnych udélosti, zhorsily stresové faktory, které maji dopad na dusevni
zdravi, zejména u déti a dospivajicich. Tyto vyzvy dale umocnil rostouci vliv a rychly rozvoj
digitalnich technologii a on-line prostiedi, v€etné socidlnich médii, a s tim souvisejici nartst

. , o ror 4 , Vi oy vr
problematickych postupti navrhovani on-line®, které se snazi uzivatele ovliviiovat nebo zneuzivat
zranitelnosti déti a dospivajicich®.

Tento vyvoj vyzaduje koordinovanou reakci na evropské tirovni®.

Naptiklad temné vzorce nebo navykové designy.

Evropska komise: Generalni feditelstvi pro spravedlnost a spotiebitele, Lupiafiez-Villanueva, F.,
Boluda, A., Bogliacino, F., Liva, G. a kol., ,,Behavioural study on unfair commercial practices in the
digital environment — Dark patterns and manipulative personalisation — Final report* (Behavioralni
studie tykajici se nekalych obchodnich praktik v digitalnim prosttedi — Temné vzorce a manipulativni
personalizace — Zavére¢na zprava), Utad pro publikace Evropské unie, 2022,
https://data.europa.eu/doi/10.2838/859030.

Pandemie COVID-19 vyrazné¢ prodlouzila dobu, kterou déti travi na internetu, protoze vyuka, kulturni
i socialni zZivot se pfesunuly do on-line prostiedi. Vice informaci viz: Evropska komise, Sd€leni
Komise Evropskému parlamentu, Rad¢, Evropskému hospodéaiskému a socidlnimu vyboru a Vyboru
regiont: Strategie EU pro prava ditéte, COM(2021) 142 final, 24. bfezna 2021, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/cs/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0142.
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RADA EVROPSKE UNIE,

PRIPOMINAJIC

Ze neodd¢litelnou soucasti zdravi je dusevniho zdravi, kter¢ WHO detinuje jako ,,stav
dusevni pohody, ktery ¢lovéku umoziuje se vyrovnat se stresem v zivoté, realizovat své

schopnosti, dobie se udit a pracovat a podilet se na Zivoté své komunity*’.

Clanek 168 odst. 1 SFEU, ktery mimo jiné uvadi, ze ¢innost Unie by méla byt zaméfena na

predchazeni dusevnim nemocem?®.

Pravo vSech déti a dospivajicich na zdravi, v€etné duSevniho zdravi, jak je zakotveno
v mezinarodnim pravu, zejména v Umluvé o pravech ditéte z roku 1989% 1% a v Listing

zékladnich prav EU!L,

Svétova zdravotnicka organizace, ,,Mental Health* (Dusevni zdravi), internetové stranky Svétové
zdravotnické organizace, zobrazeno dne 20. ledna 2025, https://www.who.int/health-topics/mental-
health#tab=tab 1.

Clanek 168 Smlouvy o fungovani Evropské unie. Uf. vést. C 326, 26.10.2012, ELI:
http://data.europa.eu/eli/treaty/tfeu 2012/0j.

Clanek 17 této umluvy uznava pravo ditéte na piistup k informacim podporujicim dobré Zivotni
podminky, ale rovnéz vyslovné zminuje ochranu ditéte pred obsahem, ktery poskozuje jeho blaho,
¢lanek 24 stanovi pravo ditéte na dosazeni nejvyse dosazitelné trovné zdravotniho stavu a ¢lanek 27
zduraznuje ,,pravo kazdého ditéte na Zivotni tiroven nezbytnou pro jeho télesny, dusevni, duchovni,
mravni a socialni rozvoj. Vice informaci viz: Organizace spojenych narodti, Umluva o pravech ditéte,
20. zari 1989, https://www.ohchr.org/sites/default/files/crc.pdf.

Krom¢ toho se v obecné pfipomince €. 25 Vyboru pro prava ditéte uvadi, ze vSechna prava déti by
meéla byt prosazovana, respektovana, chranéna a dodrZzovana v digitalnim prostredi,
https://www.unicef.org/bulgaria/en/media/10596/file.

Clanek 24 této listiny uznava, ze déti maji narok na ,,ochranu a pé&i nezbytnou pro jejich blaho* a ze
prvoradym hlediskem pro vefejné organy a soukromé instituce musi byt nejvlastnéjsi zajem ditéte.
Vice informaci viz: Ut. vést. C 303, 14.12.2007, s. 1, ELI:

http://data.europa.eu/eli/treaty/char 2007/0j.
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Ze Evropska unie v poslednich letech zafadila téma dusevniho zdravi mezi své priority,

a proto se dusevnimu zdravi déti a dospivajicich vénuje zvysena pozornost!!3:1415.216,17.18
mimo jiné v rdmci Evropského roku mladeze 2022, strategie EU pro mladez (2019-2027)",
stéZejni iniciativy Evropského vzdélavaciho prostoru Cesty ke skolnimu tispéchu®® a akéniho

planu digitalniho vzdé&lavani?'.

20

21

Rada Evropské unie, zavéry Rady o budoucnosti evropské zdravotni unie: Evropa, ktera pecuje,
pfipravuje se a chrani, dokument 11597/24, 26. Cervna 2024,
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11597-2024-INIT/cs/pdf.

Rada Evropské unie, zavéry Rady o dusevnim zdravi, dokument 15971/23, 30. listopadu 2023,
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15971-2023-INIT/cs/pdf.

Zavéry Rady a zastupct vlad ¢lenskych stati o komplexnim pfistupu k dusevnimu zdravi mladych lidi
v Evropské unii, Ut. vést. C, C/2023/1337, 30.11.2023, ELI: https://eur-
lex.europa.eu/eli/C/2023/1337/0j.

Evropsky parlament: Vybor pro Zivotni prostfedi, vefejné zdravi a bezpecnost potravin, Cerdas, S.,
Zprava o dusevnim zdravi, 2023/2074(INI), 17. listopadu 2023,
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0367 CS.html.

Evropska komise: Generalni feditelstvi pro vzdélavani, mladez, sport a kulturu, ,,Wellbeing and
mental health at school — Guidelines for education policymakers® (Dobré Zivotni podminky a dusevni
zdravi ve $kolach — pokyny pro tviirce politik v oblasti vzdélavani), Ufad pro publikace Evropské
unie, 2024, https://data.europa.eu/doi/10.2766/590. https://education.ec.europa.cu/news/supporting-
wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators.

Rada Evropské unie, Zavéry Rady o podpoie dusevniho zdravi Zen a divek prosazovanim genderové
rovnosti, dokument 16366/24, 2. prosince 2024, https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-
16366-2024-INIT/cs/pdf.

Evropska komise, Evropské prohlaseni o digitalnich pravech a zasadach pro digitalni dekadu, Ut. vést.
C 23, 23.1.2023, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=0J:.JOC 2023 023 R_0001.
Usneseni Rady Evropské unie a zastupcii vlad ¢lenskych statii, zasedajicich v Radé€, o ramci evropské
spolupréace v oblasti mladeze: strategie Evropské unie pro mladeZ na obdobi let 20192027, Ut. vést.
C 456, 18.12.2018, s. 1, https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/CS/TXT/?uri=celex%3A42018Y 1218%2801%29.

Evropska komise: Generalni feditelstvi pro vzdélavani, mladez, sport a kulturu, ,,Pathways to school
success® (Cesty ke §kolnimu tspéchu), Utad pro publikace Evropské unie, 2024,
https://data.europa.eu/doi/10.2766/477763.

Evropska komise, Evropsky prostor vzdélavani — digitalni vzdélavani, ,,Ak¢ni plan digitalniho
vzdélavani®, internetové stranky Evropské komise, 23. listopadu 2023, zobrazeno dne

20. kvétna 2025. https://education.ec.europa.eu/cs/focus-topics/digital-education/action-plan.

9069/25 6
PRILOHA LIFE.5 LIMITE CS


https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11597-2024-INIT/cs/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15971-2023-INIT/cs/pdf
https://eur-lex.europa.eu/eli/C/2023/1337/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/C/2023/1337/oj
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0367_CS.html
https://data.europa.eu/doi/10.2766/590
https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators
https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-16366-2024-INIT/cs/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-16366-2024-INIT/cs/pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=OJ:JOC_2023_023_R_0001
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29
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Strategii EU pro prava ditéte, kterd uznava vyznam dobrého dusevniho zdravi pro rozvoj
dé&ti??, a doporuceni Rady, kterym se zavadi evropska zaruka pro déti, ktera klade na dusevni

zdravi zv1astni draz?>.

Sdéleni Komise o komplexnim piistupu k dusevnimu zdravi, ve kterém je uznano détstvi jako
klicova etapa zivota a je zdiraznén dlouhodoby dopad problémii v oblasti duSevniho zdravi
v détstvi na jednotlivce, komunity a spolecnosti, jakoz i klicova tloha, kterou hraji rodiny?,

jejich socioekonomické zdroje a zivotni prostiedi obecné.

Zavery Rady o podpote duSevniho zdravi Zen a divek prosazovanim genderové rovnosti, které
zduraziuji negativni vliv kybernetické Sikany, zavadéjicich informaci, dezinformaci

a vystaveni nerealistickym norméam krasy na dusevni zdravi déti a dospivajicich!”.

22

23

Evropska komise, Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Rad¢, Evropskému hospodatskému

a socialnimu vyboru a Vyboru regiond:

Strategie EU pro prava ditéte, COM(2021) 142 final, 24. bfezna 2021,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/cs/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0142.

Doporuceni Rady (EU) 2021/1004 ze dne 14. ¢ervna 2021, kterym se zavadi evropska zaruka pro déti,
Uk. vést. L 223, 22.6.2021, ELI: https://eur-lex.curopa.cu/eli/reco/2021/1004/0j.
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8. Nedavnou legislativni i nelegislativni ¢innost Unie v oblasti zvySovani bezpecnosti

digitalniho svéta pro déti a dospivajici®* 25262728 29 3 v oblasti boje proti sexualnimu

zneuzivani déti na internetu®’ 3!,

24 Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2022/2065 ze dne 19. fijna 2022 o jednotném trhu
digitalnich sluZeb a 0 zméné smérnice 2000/3 1/ES (nafizeni o digitalnich sluzbach), Ut. vést. L
2022/2065, 27.10.2022, ELI: https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2022/2065/0j.

Evropska komise, sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Rad¢, Evropskému hospodaiskému

a socialnimu vyboru a Vyboru regiond: Digitalni dekada pro déti a mladez: nova Evropska strategie
pro lepsi internet pro déti (BIK+), COM(2022) 212 final, 11. kvétna 2022,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex:52022DC0212.

Usneseni Evropského parlamentu ze dne 11. bfezna 2021 o pravech ditéte s ohledem na strategii EU
pro prava ditste, Uf. vést. C 474, 24.11.2021,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=0j:JOC 2021 474 R 0017.

Rada Evropské unie, Zavéry Rady o medialni gramotnosti v neustale se ménicim svété, Ut. vést. C, 2020/C
193/06, 9.6.2020, s. 23,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX:52020XG0609(04).

Smeérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/1808 ze dne 14. listopadu 2018, kterou se méni
smérnice 2010/13/EU o koordinaci nékterych pravnich a spravnich predpist Clenskych statl
upravujicich poskytovani audiovizualnich medialnich sluzeb (smérnice o audiovizualnich medialnich
sluzbach) s ohledem na ménici se situaci na trhu, Ut vést. L, 2018/1808, 28.11.2018, ELI:
http://data.europa.eu/eli/dir/2018/1808/01.

Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2024/1689 ze dne 13. ¢ervna 2024, kterym se stanovi
harmonizovana pravidla pro umélou inteligenci a méni natizeni (ES) €. 300/2008, (EU) ¢. 167/2013,
(EU) ¢. 168/2013, (EU) 2018/858, (EU) 2018/1139 a (EU) 2019/2144 a smérnice 2014/90/EU, (EU)
2016/797 a (EU) 2020/1828 (akt o umélé inteligenci), PE/24/2024/REV/1, Ut. vést. L, 2024/1689,
12.7.2024, ELI: http://data.europa.cu/eli/reg/2024/1689/0j.

Evropska komise, sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Rad¢, Evropskému hospodatskému

a socialnimu vyboru a Vyboru regionit: Strategie EU pro G¢innéjsi boj proti pohlavnimu zneuzivani
deti, COM(2020) 607 final, 24. cervence 2020,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0607.

Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2021/1232 ze dne 14. Cervence 2021 o docasné
odchylce od nékterych ustanoveni smérnice 2002/58/ES, pokud jde o pouzivani technologii
poskytovateli interpersonalnich komunikaénich sluzeb nezavislych na Cislech ke zpracovani osobnich
a jinych tdaja pro Gcely boje proti pohlavnimu zneuzivani déti on-line, pozménéné nafizenim
Evropského parlamentu a Rady (EU) 2024/1307 ze dne 29. dubna 2024, PE/38/2021/REV/1,

Uk. vést L 274, 30.7.2021, ELI: http://data.curopa.eu/eli/reg/2021/1232/0j.

25

26

28

29

30

31
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9.  nafizeni o digitalnich sluzbach, které mimo jiné ukladdéa on-line platformédm pozadavky na
zajisténi vysoké trovné soukromi, bezpecnosti a ochrany nezletilych osob vyuzivajicich jejich
sluzby** a uklad4 velmi velkym on-line platformdm povinnost provadét pravidelné
posuzovani a zmiriiovani rizik v souvislosti se systémovymi riziky pro dodrzovani prav ditéte
a ochranu nezletilych osob pred negativnimi disledky pro jejich t€lesnou a dusevni pohodu;
smérnici o audiovizudlnich medidlnich sluzbach, kterd mimo jiné stanovi zvlasini ramec
s ochrannymi opatienimi proti Skodlivému audiovizualnimu obsahu, véetn¢ obsahu
poskytovaného na platforméch pro sdileni videonahravek, a rovnéz uklada ¢lenskym statim
povinnost zajistit, aby poskytovatelé audiovizualnich mediélnich sluzeb a poskytovatelé
platforem pro sdileni videonahravek spadajici do jejich pravomoci piijali vhodna opatieni na
ochranu nezletilych osob pted jakymikoli pofady nebo videi vytvorenymi uzivateli
a audiovizualnimi obchodnimi sdélenimi, které mohou narusit jejich télesny, duSevni nebo
mravni vyvoj?®; novou evropskou strategii pro lepsi internet pro déti (BIK+), ktera zahrnuje
opatfeni na podporu dusevni pohody on-line a designu pfimefeného veéku, jejimz cilem je
zvysit povédomi o on-line rizicich, jako jsou kybersSikana, zavadéjici informace
a dezinformace, a vybudovat kapacity, pokud jde o tato rizika, a podporovat zdravé
a odpovédné chovani na internetu® a akt o umélé inteligenci, ktery stanovi horizontalni a na
riziku zaloZena pravidla pro to, jak 1ze v Unii ve vSech oblastech a odvétvich umélou
inteligenci vyvijet a pouzivat, usiluje o zajisténi vysoké irovné ochrany a bezpecnosti
zakladnich prav a zohlednuje zvlastni prava déti, mimo jiné vyslovnym zakazem systému Al,
které zneuzivaji zranitelnosti déti na internetu®, a zavedenim piiméfenych a u¢innych zaruk

pro vysoce rizikové systémy Al.
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10. Zavéry Rady o podpote well-beingu v digitalnim vzdelavani, v nichz se Clenské staty
vyzyvaji, aby pii navrhovani vnitrostatnich politik a strategii v oblasti digitalniho vzdélavani
posilovaly osobni pohodu ucastnikt vzdélavani i pedagogii a aby podporovaly Skoly pii
rozvijeni vhodného nakladani s Casem, pokud jde o digitalni a prezencni vyukové

a vzdélavaci ¢innosti®2.

11. Zavéry Rady o pfinosu vzd€lavani a odborné ptipravy k posileni spolecnych evropskych
hodnot a demokratického obc¢anstvi, které vyzyvaji ¢lenské staty, aby s ohledem na rostouci
vyzvy, jimz déti a dospivajici Celi v kontextech digitalniho prostfedi a v on-line prostredi,

v souvislosti s otazkami, jako je digitalni bezpecnost a soukromi, kyberSikana, dezinformace,
nendvistné verbalni projevy a radikalizace, zvySovaly G¢innou medialni a digitalni

gmmotnost3 3

12.  Strategii unie pfipravenosti, kterou ptedlozila Komise, jejimz cilem je zaclenit ptfipravenost
do Skolnich osnov, vyskolit pedagogické pracovniky, aby mohli pomoci rozvijet zakladni
dovednosti v oblasti pfipravenosti, jako je medidlni a digitalni gramotnost, a zvySovat

povédomi o rizicich a hrozbach, zejména bojem proti dezinformacim®*.

13. Zavéry Rady o podpoie motorickych schopnosti a pohybovych a sportovnich aktivit u déti,
které zduraznuji souvislost mezi pohybovou aktivitou a duSevni pohodou déti

a dospivajicich®.

32

Rada Evropské unie, zdvéry Rady o podpote well-beingu v digitalnim vzdélavani, 2022/C 469/04,
9.12.2022,

ELI: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX:52020XG0609(01).

Rada Evropské unie, Zavéry Rady o ptinosu vzdelavani a odborné ptipravy k posileni spole¢nych
evropskych hodnot a demokratického obcanstvi, Ut vést. C, C/2023/1419, 1.12.2023, ELL:
http://data.europa.eu/eli/C/2023/1419/0j.

Evropska komise, sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Rad€, Evropskému hospodaiskému

a socialnimu vyboru a Vyboru regiond o Strategii unie piipravenosti, JOIN(2025) 130 final,

26. biezna 2025,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=celex:52025JC0130.

Rada Evropské unie, zavéry Rady o podpoie motorickych schopnosti a pohybovych a sportovnich
aktivit u déti, Uf. vést. C, 2015/C 417/09, 15.12.2015,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=CELEX%3A52015XG1215%2807%29.

33

34

35
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14.

15.

Zavery Rady a zastupct vlad ¢lenskych statl, zasedajicich v Radg, o celozivotni pohybové

aktivité, které zdfiraziuji dopad pohybové aktivity na dusevni zdravi v détstvi®¢,

Ze témito zaveéry Rady nejsou dotCena jednani o viceletém financnim ramci na obdobi po

roce 2027.

UZNAVAJIC, ZE:

16.

17.

Dusevni pohoda miize détem a dospivajicim umoznit dosahnout vyvojovych milnika?’, naugit
se vypotadat s problémy, usmériiovat své emoce, ziskat socialni a emo¢ni kompetence,
navazovat bezpecné a smysluplné vztahy s vrstevniky a dospélymi, mit uspéch ve skole,
vytvofit si jasny pocit vlastni hodnoty a budovat sebedtvéru a vlastni identitu, které budou

pottebovat, aby se jim v Zivoté dafilo’’.

A7 20 % d&ti na svété se potyka s duSevnimi problémy?? a v Evropé trpi dusevnimi poruchami

9 miliont dospivajicich (ve véku 10 az 19 let)*®, pfi¢emz tyto poruchy, pokud nejsou Ié&eny,
vazné ovliviiuji vyvoj téchto déti a dospivajicich, jejich dosazené vzdélani 1 potencial zit

naplnény Zivot.

36

37

38

Rada Evropské unie, zavéry Rady o celoZivotni pohybové aktivits, Ut. vést. C 2021/C 501 I/01,
13.12.2021,

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=0j:JOC 2021 501 I 0001.

SOS Children’s Villages, ,,A truly comprehensive EU approach to mental health: Putting children and
families’ wellbeing at the centre* (Skute¢né komplexni pfistup EU k duSevnimu zdravi: Zaméfit se na
dobré zZivotni podminky déti a rodin), zaii 2024,
https://www.sos-childrensvillages.org/getmedia/677b48e5-a312-4454-bc0a-766057acbf30/Briefing-
note-mental-health-SOS-CVI.

UNICEF, ,,The State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring
for children’s mental health* (Situace déti ve svété 2021: Zalezi na tom — podpora a ochrana
duSevniho zdravi déti a péce o né&j), UNICEF, New York, fijen 2021,
https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf.
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18.

19.

20.

ey oo

polovina vsech dusevnich poruch se objevuje pied dovrSenim véku 14 let, coz svéd¢i o tom,
7e tato faze Zivota je pro vyvoj jednotlivce nejvys dilezita>’. Podobné je dospivani klicovym
obdobim pro rozvoj socialnich a emocionalnich navyk, které¢ podporuji dusevni pohodu.
Dokonce i v ptipadech, kdy se problémy v oblasti dusevniho zdravi rozvinou v pozdéjsi fazi
zivota, jsou prvni zkusSenosti formativni, a pokud jsou tézké, mohou prispét k rozvoji

dusevnich poruch v kterémkoli véku.

Kazdodenni zivot déti a dospivajicich se dnes ve stale vétsi mife odehrava v digitdlnim
prostedi, a proto je zasadni, aby jejich prava v digitalnim svété byla chranéna ve stejn¢ miie

jako ve svété realném.

Rychly rozvoj digitalnich technologii nabizi détem a dospivajicim mnoho vyhod, pokud jde
o vzdélavani, zabavu a komunikaci, k nimz patii naptiklad moznosti individualizovaného
uceni, rozvoje digitalnich dovednosti a kompetenci déti a dospivajicich, nebo moznosti
ptistupu k virtudlnim komunitdm. Tyto pfinosy pfispivaji k vytvareni socialnich vazeb,
zejména mezi dospivajicimi, coz miize posilit jejich duevni zdravi*® a celkovou pohodu.
Také mohou pozitivné ptispivat k preventivnim kampanim zaméfenym na déti a dospivajici,

jako jsou kampané zamétfené na prevenci sebevrazd.

39

Prikladem téchto vyhod je zodpovédné hrani her, které mohou byt pro dusevni zdravi pfinosné tim, ze
tiibi smysly, zlepSuji naladu a umoziuji hra¢im poznavat nové identity a emoce.

On-line hry mohou rovnéz pomoci vybudovat globalni vazby, zejména tém, ktefi maji potize se
socializaci. Vice informaci viz: Mental Health Europe, ,,Report on Digitalisation in Mental Health,
Mental health in the digital age: Applying a human rights based, psychosocial approach as compass*
(Zprava o digitalizaci v oblasti duSevniho zdravi, DusSevni zdravi v digitalni éfe: Vyuzivani
psychologického ptistupu zaloZeného na lidskych pravech jako kompasu), prosinec 2022,
https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-
human-rights-based-psychosocial-approach-as-compass.pdf.
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21.

22.

23.

24.

Vyse uvedeny rychly rozvoj digitalnich technologii vSak piedstavuje zaroven také hrozbu,
jejiz rozsah a dusledky pro celkovou dusevni pohodu déti a dospivajicich jsou stale jeste
castecné neznamé. Proto je zapotiebi dalsiho vyzkumu, aby bylo mozné fadn¢ posoudit jeho
dopad na rozvoj mozku a osobnosti, véetné kognitivinich funkci a dovednosti, jakoz i jeho
potencialni disledky pro chovani*’, zejména pokud jde o déti a dospivajici ve zranitelném

postaveni.

Rizika pro duSevni zdravi déti a dospivajicich spojena s Sifenim digitalnich technologii
mohou byt velk4, a proto se zda rozumné, aby do doby, nez bude proveden dostate¢ny
vyzkum, byla na zaklad¢ soucasnych védeckych dikazl piijata preventivni opatieni ke
zmirnéni potencidlnich rizik. V ramci téchto opatieni je naptiklad mozné zaclenit do systému
vzdélavani vyuku socidlné-emocni dovednosti a mechanismy zvladéani stresu, usmériiovat
praktiky, o nichz je jiz znamo, ze jsou navykové a manipulativni, a podporovat rodice
poskytnutim vhodnych informaci a néstrojt, aby se déti a dospivajici naucili, jak se bezpecné

a kompetentn¢ orientovat v digitdlnim svéte.

Témito vyzvami se musi ucinnéji zabyvat regulacni a vzdélavaci systémy, aby bylo zajisténo,
ze déti a dospivajici budou vyuzivat nabizenych pftilezitosti, zaroven se zabrani potencialnimu

neptiznivému dopadu na jejich dusevni zdravi a tento dopad se bude zmirnovat.

Ve vétsing pripadil neptedstavuje problém samotna digitalizace nebo pouzivani digitalnich
technologii jako takové, nybrz skupina digitalnich determinantd, které mohou ovlivnit

dusevni zdravi déti a dospivajicich, naptiklad uzivatel, chovani, prostiedi, obsah a design.

40

European Public Health Alliance, Farah, L., ,,Strengthening countries’ cooperation to safeguard
children and adolescents from screen addiction and to protect mental health” (Posilovani spoluprace
mezi zemémi s cilem chranit déti a dospivajici pred zavislosti na obrazovkach a chranit dusevni
zdravi *), internetové stranky European Public Health Alliance, 24. zaii 2024, zobrazeno dne

21. ledna 2025, https://epha.org/strengthening-countries-cooperation-to-safeguard-children-and-
adolescent-from-screen-addiction-and-protect-mental-health/.
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25.

D¢ti a dospivajici jako uzivatelé digitalnich technologii pfedstavuji zranitelnou skupinu a jsou
obzvlasté nachylni k tomu, aby se stali obé&ti kyberkriminality (napt. kradeze identity,
vydirani, pohlavniho zneuzivani déti), manipulativniho nebo navykového designu,
nezakonného pouzivani osobnich idajii nebo zahajeni ¢innosti, které jsou pro né¢ nevhodné
nebo nezdkonné (napt. sledovani obsahu pro dosp€lé, hazardni hry on-line a v rdmci on-line
her (napf. tzv. loot boxy), ndkup alkoholu, tabaku a podobnych vyrobk(!'* nebo sazky
on-line). Déti a dospivajici mohou byt rovnéz zranitelni ve smyslu on-line nadboru za ucelem
dalsiho vykofistovani a divky jsou vystaveny predevsim riziku genderové podminéného
kybernetického nésili, véetné kybernetického obtézovani*!, zatimco déti se zdravotnim

postizenim jsou vystaveny zvlasté kybersikané a nasili*?.

41

42

Sala, A., Porcaro, L. Gomez, E., ,,Social Media Use and adolescents’ mental health and well-being:
An umbrella overview* (PouZzivani socialnich médii a dusevni zdravi a pohoda dospivajicich:
komplexni ptehled), Computers in Human Behavior Reports, bfezen 2024,
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2024.100404.

Barringer-Brown, Ch., ,,Cyber bullying among Students with Serious Emotional and Specific Learning
Disabilities” (KyberSikana mezi studenty s vaznymi emocionalnimi poruchami a specifickymi
poruchami uceni), Journal of Education and Human Development, ¢erven 2015, sv. 4, €. 2 (1),
https://jehdnet.com/vol-4-no-2-1-june-2015-abstract-4-jehd/.
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26.

Pokud jde o chovéani, poskytovani ptistupu k digitalnim technologiim malym détem, k némuz
dojde pfili§ brzy, které neprobiha pozvolna nebo se odehrava bez nalezitého dohledu, mize
narusit jejich kognitivni a dusevni vyvoj*, kdezto nevhodné ¢i nadmérné pouzivani
digitalnich technologii détmi Skolniho véku a dospivajicimi miize vést k psychickym
problémiim, naptiklad tim, Ze se omezuji socidlni interakce mimo internet**, dochézi

k socialni izolaci*® a osamélosti*® a k negativnimu dopadu na kognitivni funkce*’, rozviji se

hragska porucha*® nebo vznikéa behavioralni zavislost®.

43

44

45

46

47

48

49

Svétova zdravotnicka organizace, ,,Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age* (Pokyny tykajici se pohybové aktivity, sedavého zptisobu zivota

a spanku u déti do péti let), World Health Organization, 2019,
https://iris.who.int/handle/10665/311664.

Mental Health Europe, ,,Report on Digitalisation in Mental Health, Mental health in the digital age:
Applying a human rights based, psychosocial approach as compass* (Zprava o digitalizaci v oblasti
dusevniho zdravi, Dusevni zdravi v digitalni éfe: Vyuzivani psychologického piistupu zalozeného na
lidskych pravech jako kompasu), prosinec 2022, https://www.mhe-sme.org/wp-
content/uploads/2023/01/Mental-health-in-the-digital-age-Applying-a-human-rights-based-
psychosocial-approach-as-compass.pdf.

Svétova zdravotnicka organizace, infografika WHO ,,Social isolation and loneliness affect people of
all ages, worldwide* (Sociélni izolace a osamélost postihuje na celém svéte lidi vSech vékovych
kategorii), internetové stranky WHO, 15. listopadu 2023, zobrazeno dne 20. kvétna 2025.
https://www.who.int/multi-media/details/social-isolation-and-loneliness-affect-people-of-all-ages--
worldwide.

Evropska komise, Spolecné vyzkumné stredisko (JRC) (2024): EU Loneliness Survey (Prizkum EU
zaméfeny na osamélost). Evropska komise, Spole¢né vyzkumné stredisko (JRC) [soubor udajt]
PID: http://data.europa.eu/89h/82e60986-9987-4610-ab4a-8410f5a9193b.

Small, G. W., Lee, J., Kaufman, A., Jalil, J., Siddarth, P. a kol., ‘Brain health consequences of digital
technology use’ (Vliv pouzivani digitalnich technologii na zdravi mozku), Dialogues in clinical
neuroscience, sv. 22, 2. vydani, 2020, s. 179—187, https://doi.org/10.31887/DCNS.2020.22.2/gsmall.
Svétova zdravotnicka organizace, internetové stranky, zobrazeno dne 15. dubna 2025,
https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gaming-disorder.
Nevhodné ¢i nadmérné pouzivani digitalnich technologii, zejména socialnich médii, se projevuje
modelem chovani, ktery se vyznacuje pfiznaky podobnymi zavislostem, vEetn€ neschopnosti toto
pouzivani technologii kontrolovat, abstinencnich ptiznakt, pokud ¢lovek technologie nepouziva,
zanedbavani jinych ¢innosti ve prospéch pouzivani digitalnich technologii a negativni dusledky
nadmérného pouzivani v kazdodennim zivoté. Vice informaci viz: Svétova zdravotnicka organizace,
»leens, screens and mental health* (Mladistvi, obrazovky a duSevni zdravi), internetové stranky
Svétové zdravotnické organizace, 25. zafi 2024, zobrazeno dne 20. ledna 2025,
https://www.who.int/europe/news-room/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health.
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27. Nevhodné ¢i nadmérné pouzivani digitalnich technologii détmi a dospivajicimi miiZe mit
nepiiznivy dopad rovnéz na jejich fyzické zdravi, naptiklad tim, Ze vede k omezeni pohybové
aktivity™?, pfispiva k vytvafeni nebo zhorSovani sedavého Zivotniho stylu, jakoz i ke $patnym
stravovacim navyktim, coz miize oboji vést k obezité>!, problémiim se spankem>?, k postizeni
zraku (zejména ke kratkozrakosti) nebo k rozvoji muskuloskeletalnich poruch3. U vech

téchto faktordi rovnéz hrozi zhorSeni dusevniho zdravi a celkové pohody.

28. Prostiedi, v némz rodice, pedagogové nebo osoby pecujici o déti a dospivajici nadmérné
pouzivaji digitalni zafizeni, mize na zaklad¢ technologii vést k naruSeni vytvaieni fadnych
interakci mezi dospélym a ditétem (technoference) a narusit rozvoj zivotnich dovednosti,

které jsou nezbytné pro dusevni pohodu®*.

0 Kardefelt-Winther, D., Rees, G., & Livingstone, S., ,,Contextualising the link between adolescents’

use of digital technology and their mental health: a multi-country study of time spent online and life
satisfaction® (Souvislosti mezi pouzivanim digitalnich technologii dospivajicimi a jejich dusevnim
zdravim: studie vénovana ¢asu stravenému online a zivotni spokojenosti provedena ve vice zemich),
Journal of child psychology and psychiatry and allied disciplines, sv. 61, 8. vydani, 2020, s. 875889,
https://doi.org/10.1111/jcpp.13280.

Spatné stravovaci navyky mohou vést k rozvoji dyslipidemii a diabetu, jakoZ i k nadvaze a obezité.
Vice informaci viz: Aghasi, M., Matinfar, A., Golzarand, M., Salari- Moghaddam, A., &
Ebrahimpour-Koujan, S., ,,Internet Use in Relation to Overweight and Obesity: A Systematic Review
and Meta-Analysis of Cross-Sectional Studies* (PouZzivani internetu ve vztahu k nadvaze a obezite:
systematicky pfezkum a metaanalyza priufezovych studii), Advances in nutrition, sv 11, 2. vydani,
2020, s. 349-356, https://doi.org/10.1093/advances/nmz073.

Spének je klicovym faktorem dusevniho zdravi a jednim z hlavnich neptiznivych G¢inkd pouzivani
digitalnich technologii u déti a dospivajicich je zkraceni doby spanku a jeho nizsi kvalita.

Vice informaci viz: Stankovi¢, M., Nesic, M., Cicevic, S., & Shi, Z., ,,Association of smartphone use
with depression, anxiety, stress, sleep quality, and internet addiction. Empirical evidence from

a smartphone application” (Souvislost mezi pouzivanim chytrych telefont a depresi, uzkosti, stresem,
kvalitou spanku a zavislosti na internetu. Empiricky dukaz z aplikace pro chytré telefony), Personality
and Individual Differences, sv. 168, leden 2021, https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110342.
Tereshchenko S., Kasparov E., Manchuk V., Evert L., Zaitseva O. a kol., ,,Recurrent pain symptoms
among adolescents with generalized and specific problematic internet use: A large-scale

cross- sectional study* (Opakujici se projevy bolesti u dospivajicich se vSeobecnym a specifickym
problémovym pouzivanim internetu: rozsahla prifezova studie), Computers in Human Behavior
Reports, sv. 16, prosinec 2024, https://doi.org/10.1016/j.chbr.2024.100506.

McDaniel, B.T., Radesky, J. S., ,,Technoference: Parent Distraction with Technology and Associations
with Child Behavior Problems® (Technoference: Rozptylovani rodi¢ii technologiemi a souvislost

s poruchami chovani u déti), Child Development, sv. 89(1), kvéten 2017,
https://doi.org/10.1111/cdev.12822.

51

52

53

54
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29.

Obsah, ktery déti a dospivajici sleduji, mizeme rozdélit do dvou kategorii. U prvniho typu
sice muze byt obsah prezentovany v socidlnich médiich a na podobnych platforméach
piiméfeny veku, avsak vzhledem k tomu, jak je tento obsah ve skutecnosti zprostfedkovan
(napf. s jakou Cetnosti je uzivateliim zobrazovan), a vzhledem ke zvIastnim designovym
prvkam, jejichz cilem je podnitit aktivitu uzivatelti, mize mit negativni dopad na
sebevédomi? nebo sebediivéru jednotlivce, zvy$ovat u n&j miru stresu a izkosti’>, vést ke
vzniku nebo zhorSovani dusevnich poruch, napt. depresi>® a poruch chovani, jako je
hyperaktivita/poruchy pozornosti®’, a ptispivat k negativnimu vnimani vlastniho téla a ke

vzniku poruch pfijmu potravy?®,

55

56

57

58

Karim, F., Oyewande, A. A., Abdalla, L. F., Chaudhry Ehsanullah, R., & Khan, S., ,,Social Media Use
and Its Connection to Mental Health: A Systematic Review* (Pouzivani socialnich médii a souvislost
s dusevnim zdravim: systematicky pfezkum), Cureus, sv. 12, 6. vydani, 2020,
https://doi.org/10.7759/cureus.8627.

Ma, L., Evans, B., Kleppang, A. L., & Hagquist, C., ,,The association between screen time and
reported depressive symptoms among adolescents in Sweden* (Souvislost mezi ¢asem stravenym

u obrazovky a hlaSenymi p¥iznaky deprese u dospivajicich ve Svédsku), Family practice, sv. 38, 6.
vydani, 2021, s. 773779, https://doi.org/10.1093/fampra/cmab029.

UNICEF, ,,Child and adolescent mental health. The State of Children in the European Union 2024
(DuSevni zdravi déti a dospivajicich. Situace déti v Evropské unii v roce 2024), Policy Brief €. 2,

unor 2024, https://www.unicef.org/eu/media/2806/file/Child and adolescent mental health policy
brief.pdf.pdf.

Marks, R. J., De Foe A. & Collett J., ,,The pursuit of wellness: Social media, body image and eating
disorders* (Byt v pohod¢: Socialni média, vnimani téla a poruchy pfijmu potravy), Children and youth
services review, sv. 119, 2020, https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105659.
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Druhym typem je obsah nevhodny a jedna se o ptipady, kdy jsou déti a dospivajici vystaveni
$kodlivému obsahu, jako je nasili (kybersikana a obtézovani na internetu) a extrémni nasili,
sexudlnimu obsahu (pornografii)®°, zavadgjicim informacim a dezinformacim (véetné
obrazka, videi a zvukovych zaznamii vytvorenych za pomoci umélé inteligence, nebo deep
fake)®!, nenavistnym verbalnim projeviim®?, obchodnim a neobchodnim sdélenim nebo
reklamé na nezdravé potraviny a napoje, alkohol, tabak a podobné vyrobky'* ¢i zakazané

latky (drogy)'>.

30. Pfiutvareni zkuSenosti a chovani uzivateld, zejména déti a dospivajicich, hraje klicovou
ulohu design digitalniho produktu. Promys$leny design mtize podpofit snadné pouzivani,
bezpecnost a soukromi, kdezto problematické volby designu mohou uZivatele vystavovat
rizikiim, kterd maji dopad na jejich pohodu a dusevni zdravi. Zasadni vyznam ma zajisténi
toho, aby byli uzivatelé konfrontovani se Sirokou Skalou obsahu, a to zejména proto, aby se
zabranilo tomu, ze uviznou v ndzorovych bublindch, které je utvrzuji ve stejnych nézorech,
coz muze zejména u déti a dospivajicich prohlubovat tzkost, izolaci nebo Skodlivé sebepojeti.
K vykofistovani déti a dospivajicich v digitdlnim svété vedou Skodlivé, zavadéjici a klamavé
praktiky v oblasti designu, jako jsou temné vzorce, které zneuzivaji zranitelnosti a ovliviuji
chovani, navykové a manipulativni designy zamétené na udrzeni uzivatell, které zaroven
podporuji rozsdhlou interakci (automatické piehravani, nekone¢né rolovani stranky, série
piispévkil, oznamenti, loot boxy a varovani pted ,,zameskanim obsahu®), jakoz i klamavé
metody personalizace (algoritmy), které mohou byt jesté posileny nekalymi obchodnimi

modely, Spatnou spravou a fizenim spolec¢nosti a Spatnymi obchodnimi rozhodnutimi.

59
60

Do této kategorie patii rovnéz smrtici nasili, zneuzivani, smrt, sebeposkozovani a sebevrazda.

Raine, G., Khouja, C., Scott, R., Wright, K., Sowden, A. J., ,,Pornography use and sexting amongst

children and young people: a systematic overview of reviews* (Sledovani pornografie a sextovani

u déti a mladych lidi: systematicky prehled pfezkumtl), Systematic Reviews, sv. 9, 2020,

https://doi.org/10.1186/s13643-020-01541-0.

o1 Pilgrim, J., & Vasinda, S., ,,Fake News and the ,,Wild Wide Web”: A Study of Elementary Students’
Reliability Reasoning* (Fake news a Wild Wide Web: Studie vénovana schopnosti zakt zakladni skoly
vnimat realitu), Societies, sv. 11, 4. vydani, 2021, https://doi.org/10.3390/s0c11040121.

62 Kansok-Dusche, J., Ballaschk, C., Krause, N., Zeilig, A., Seemann-Herz, L., a kol., ,,A Systematic

Review on Hate Speech among Children and Adolescents: Definitions, Prevalence, and Overlap with

Related Phenomena® (Systematicky pezkum zaméteny na nenavistné projevy u déti a dospivajicich),

Trauma, Violence, & Abuse, sv. 24, 4. vydani, 2023, s. 2598-2615,

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/15248380221108070.

9069/25 18
PRILOHA LIFE.5 LIMITE CS


https://doi.org/10.1186/s13643-020-01541-0
https://doi.org/10.3390/soc11040121
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/15248380221108070

31.

Déti a dospéli netvoii homogenni skupinu. Ackoli u dusevniho zdravi déti a dospivajicich
hraji vyznamnou ulohu faktory, jako je gender®®, vzdé&lani a socioekonomické nerovnosti®,
zda se, Ze nejdilezitéjsim faktorem, pokud jde o planovani strategii pro zasahy proti
negativnimu dopadu zneuzivani nebo nadmérného vyuzivani digitalnich technologii na jejich

dusevni zdravi, je v&k®.

63

64

65

Twenge, J. M., Haidt, J., Lozano, J., & Cummins, K. M., ,,Specification curve analysis shows that
social media use is linked to poor mental health, especially among girls* (Analyza specifikacni kiivky
ukazuje, ze pouzivani socialnich médii je spojeno se Spatnym dusevnim zdravim, zejména u divek),
Acta Psychologica, sv. 224, 2022, 103512, _https://doi.org/10.1016/]j.actpsy.2022.103512.

UNICEF, ,,Digital technologies, child rights and well-being. The State of Children in the European
Union 2024’ (Digitalni technologie, prava a dobré zivotni podminky déti. Situace déti v Evropské unii
v roce 2024), Policy Brief no 4, UNICEF, unor 2024, https://www.unicef.org/eu/media/2586/file/Child
and adolescent mental health policy brief.pdf.pdf.

Holly, L., Demaio, S., & Kickbusch, 1., ,,Public health interventions to address digital determinants of
children’s health and wellbeing™ (Intervence v oblasti vefejného zdravi zamétené na faktory, které
ovliviiuji zdravi a pohodu déti prostiednictvim digitalnich technologii), The Lancet Public Health, sv.
9, 9. vydani, 2024, s. €700-e704,_https://doi.org/10.1016/S2468-2667(24)00180-4.
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UZNAVAJIC, ZE

32.

33.

34.

V Evropé dochazi ke zhorSovani dusevniho zdravi déti a dospivajicich?, a proto je naléhave
zapotiebi odhodlaného, mnohostranného a progresivniho pfistupu, ktery se bude zabyvat
komplexnimi zakladnimi pti¢inami, bude pevné stat na védeckych dikazech a vychazet

z multidisciplinarniho vyzkumu a bude podpoten prostfednictvim posilené spoluprace

a sdileni osvédcenych postupti v celé Evropé s cilem zajistit zdrave)si budoucnost pro

sou¢asné i budouci generace®®.

Pti feSeni problematiky dusevniho zdravi déti a dospivajicich by mél byt kladen stejny dtiraz
na podporu zdravého Zivotniho stylu a zdravého prostiedi®’, které podporuji celkové dusevni
zdravi a pohodu, na preventivni opatieni zamétena zejména na déti a dospivajici ve
zranitelném postaveni a na poskytovani psychologické a psychiatrické pomoci a podpory

v piipad¢ potieby.

Diikazy o pozitivni korelaci mezi fyzickym cvi¢enim (v€etn¢ venkovnich aktivit), duSevnim

zdravim a kognitivnimi procesy®® zdtirazituji skute¢nost, e télesna aktivita je jednim

vvvvvv

zivot*®. Rozvoj psychosocialnich dovednosti déti od Gitlého véku ma rovnéz zasadni vyznam
pro to, aby si déti osvojovaly vzorce chovani, jez budou podporovat jejich dusevni a fyzické
zdravi v prubéhu celého jejich zivota a zabrani pozdéjSimu nevhodnému pouzivani digitalnich

nastroju.

66

67

68

Do této Cinnosti je zasadné¢ dilezité zapojit rizné zicastnéné strany: rodice, pecujici osoby, pedagogy,
tvilirce politik, védce, odborniky v oblasti dusevniho zdravi a poskytovatele technologii. Vice
informaci viz: Svétové ekonomické forum, ,,How to protect children’s mental wellbeing in the digital
era“ (Jak chranit duSevni pohodu déti v digitalnim véku), internetové stranky Svétového
ekonomického fora, 10. fijna 2023, navstiveno 21. ledna 2025,
https://www.weforum.org/stories/2023/10/world-mental-health-day-how-to-safeguard-childrens-
mental-well-being-in-the-digital-era/.

Svétova zdravotnicka organizace, internetové stranky WHO ,,Health Promotion® (Podpora zdravi),
navstiveno 20. kvétna 2025, https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-
global-conference/actions.

Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C., ,,A focus on
adolescent mental health and well-being in Europe, central Asia and Canada. Health Behaviour in
School-aged Children.* International report from the 2021/2022 survey (Zaostfeno na dusevni zdravi
a pohodu adolescentl v Evropé, Stredni Asii a Kanadé. Chovani Skolaki v souvislosti se zdravim.
Mezinarodni zprava na zaklad€ prizkumu z let 2021/2022). Svazek 1, Kodan, regionalni kancelar
WHO pro Evropu (2023), navstiveno 20. tnora 2025, https://iris.who.int/handle/10665/373201.
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35. Zdrava strava, pravidelna télesna aktivita a kvalitni spanek spolu s rovnovahou mezi
odpocinkem a aktivitou maji pro plnohodnotny télesny a dusevni vyvoj déti zdsadni vyznam;
kromé toho muze mit na dusevni zdravi déti a dospivajicich pozitivni dopad socializace
s vrstevniky, kulturni Gi€ast, tvrc¢i ¢innost, ¢as na hrani bez dozoru dospélych, podnétné
prostfedi a traveni Casu v ptirod¢, prispivajici k budovani jejich sebeticty, sebepfijeti,

sebedtivéry a védomi vlastni hodnoty?2.

36. Vyuzivani digitalnich technologii détmi a dospivajicimi je nezbytnou soucasti sirSiho pojeti

prevence a strategii prevence rizikového chovani na vnitrostatni irovni,

VYZYVA CLENSKE STATY, ABY:

37. ROZVIJELY a PODPOROVALY cilenou komunikaci a kampang, jejichz ii¢elem bude zvysit
v celé spolecnosti, se zvlastnim zaméfenim na rodice, peCovatele a pedagogy, povédomi
o pfinosech pozdrzeni ptistupu k digitalnim technologiim u malych déti do urcitého veku
a nasledné o organizaci postupného zavadéni bezpecného pouzivani pod dohledem, pficemz
bude zdiraznén pozitivni dopad tohoto pfistupu na kognitivni a psychicky vyvoj malych

déti69 70

69 Vek, kdy déti zaginaji pouzivat digitalni technologie, neustale klesa. Svédské statistiky z roku 2019

ukazuji, Zze 16 % jednoletych déti sledovalo videoklipy (napf. YouTube) alesponi jednu hodinu denné.
Vice informaci viz: Svédska rada pro média, Nutley, S., & Thorell, L., ,,Digital media and mental
health problems in children and adolescents. A research overview* (Digitalni média a problémy déti
a dospivajicich v oblasti dusevniho zdravi. Prehled vyzkumu), 2022,
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2022/digital-media-and-mental-
health-problems-in-children-and-adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.

Me¢la by byt rovnéz piedstavena rizika a mozné negativni disledky spojené s poskytnutim takového
pristupu piili§ brzy, bez postupného zavadéni nebo bez fadného dohledu.

70
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38.

39.

ROZVIJELY, PODPOROVALY A NABIZELY riizné off-line metody péce o malé déti,
jejich vzdelavani a zabavy a kladly diiraz na ¢innosti, které podporuji kognitivni, emocionalni
a socialni rozvoj, jako jsou interaktivni hrani, venkovni aktivity, traveni €asu s rodinou

a prateli a tvlrc¢i projev prostiednictvim poutavych, nedigitalnich alternativ. Tyto alternativy
by mohly zahrnovat rozvoj atraktivnich méstskych a venkovskych vefejnych prostor
podporujicich ¢innosti bez obrazovek, jako jsou zelené plochy a rekreacni zony, knihovny,
kulturni centra a inkluzivni a pfistupna infrastruktura pro vSechny déti. Toto tsili muze
podpoftit vyvazeny ptistup k rozvoji v raném détstvi a zaroven snizit zavislost na digitalnich

technologiich’!.

PROSAZOVALY fakticky podlozend opatieni s cilem omezit nevhodné nebo nadmérné
vyuzivani digitalnich technologii u déti ve Skolnim véku, podporovaly jejich kognitivni

a emocionalni pohodu a USILOVALY O TO, aby tato opatieni nejen fesila omezeni tykajici
se vyuzivani digitalnich technologii détmi, ale ucdila je predevsim zpisoby, jak pouzivat
digitalni technologie pouzivat odpovédné. Kromé toho by mél byt pti navrhovani téchto
opatieni zdiiraznén vyznam zachovani digitalni hygieny’? pro vechny rodinné piislusniky,
pri¢emz je tfeba uznat, ze modelovani zdravych vzorct chovani je vyznamny a Géinny

vyukovy nastroj’>.

71

72

73

Raustorp, A., & Froberg, A., ,,Comparisons of pedometer-determined weekday physical activity
among Swedish school children and adolescents in 2000 and 2017 showed the highest reductions in
adolescents (Srovnani tydenni té€lesné aktivity Svédskych skoldkil a dospivajicich zaznamenané
pedometry za roky 2000 a 2017 vykazalo nejvyraznéjsi snizeni u dospivajicich), Acta Paediatrica,
sv. 108, vydani 7, 2019, s. 1303—1310, https://doi.org/10.1111/apa.14678.

Pojem ,,digitalni hygiena* odkazuje na zdravou rovnovahu digitalnich a nedigitalnich ¢innosti

v kazdodennim Zivoté, pticemz se zamétuje predevsim na behavioralni praktiky, jako je zkraceni

a uéinné fizeni ¢asu straveného u obrazovky, jakoz i zlepsSeni bezpec¢nosti on-line.

Konca, A. S., ,,Digital Technology Usage of Young Children: Screen Time and Families* (Pouzivani
digitalnich technologii malymi détmi: Cas straveny u obrazovky a rodina®, Early Childhood Education
Journal, sv. 50, 2021, s. 1097-1108,

https://doi.org/10.1007/s10643-021-01245-7.
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40.

41.

UZNALY zasadni ulohu, kterou hraje interdisciplindrni Skolni vzdélavani pfi prosazovani
zdravého zivotniho stylu, gramotnosti v oblasti dusevniho zdravi, medialni a digitalni
gramotnosti, jakoz 1 digitalni hygieny, a zarovei rozvijely kompetence ucastnikii vzdélavani
a pedagogti a ZVAZILY MOZNOST vytvéiet na podporu téchto cili ve vzdélavacim
kontextu prosttedi bez osobnich digitélnich zafizeni’*, nebo, jsou-li osobni digitalni zaiizeni
nezbytna, ZAVEDLY pravidla, kterd podporuji cil omezit pouzivani digitalnich technologit,

s ohledem na pravo déti na odpojeni.

ZVAZILY provadéni preventivnich politik, které dale spravuji a reguluji piistup déti ve
Skolnim véku k digitalnim technologiim, ¢imz se minimalizuje riziko Gjmy, mimo jiné
posilenim ptesnych, spolehlivych a G€innych postupli ovétovani véku chranicich soukromi,
je-li to vhodné, pfiméfené a pouzitelné”, a chrani déti pied praktikami ndvykového designu,
jako jsou klamavé designy, manipulativni architektura vybéra na internetu, on-line hazardni
hry a hazardni hry v rdmci jinych her, jakoz i pied agresivnimi personalizovanymi
presvédtovacimi technikami, a ZADA, aby poskytovatelé digitalnich platforem a dalsi

digitalni podniky nesly vyznamnou odpovédnost za sviij design a za obsah, ktery hostuji.

74

75

V roce 2023 vyzvalo UNESCO k zakazu chytrych telefont ve tfidach. Vice informaci viz: Global
Education Monitoring Report Team, ,,Global education monitoring report, 2023: technology in
education: a tool on whose terms?* (Zprava o globalnim monitoringu vzdélavani: Technologie ve
vzdélavani — kdo tento nastroj drzi v rukach?, UNESCO, Patiz, 2023,
https://doi.org/10.54676/UZQV8501. Krome toho existuje stale vice dikazl o ptinosech prostiedi bez
digitalnich zafizeni. Vice informaci viz: Ministerstvo Skolstvi, Jizni Australie, ,,Behaviour improves as
the result of mobile phone ban“ (Vysledkem zékazu mobilnich telefont je zlepSeni chovani),

2. biezna 2025, navstiveno dne 20. kvétna 2025, https:// www.education.sa.gov.au/department/media-
centre/our-news/behaviour-improves-as-a-result-of-mobile-phone-ban.

Viz naptiklad ,,postupy pro ovéfovani véku zalozené dikazech s nulovou znalosti“ nebo iniciativu
Evropské komise: Pracovni skupina pro ovéfrovani véku;
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/news/digital-services-act-task-force-age-verification-0.
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42.

43.

44,

USILOVALY o zmirnéni negativnich disledki nevhodného nebo nadmérného vyuzivani
digitalnich technologii mezi dospivajicimi’®, zejména zvySovanim povédomi dospivajicich

o jejich vzdélavani o medidlni a digitalni gramotnosti a o tom, jak se chranit, v€etné toho, jak
chranit své duSevni zdravi, v digitalnim svété, a to prostrednictvim dostupnych nastrojt, jako
je oznacovani Skodlivého obsahu, oznamovani nevhodného chovéni a vyuzivani linek

pomoci.

VYVINULY nebo ptipadné¢ PODPOROVALY informacni kampané zdlraznujici rizika

a nebezpeci digitalniho svéta a jejich potencidlni negativni dopad na duSevni zdravi
dospivajicich, s pfihlédnutim k genderovému hledisku, v€etné osob ohrozenych diskriminaci,
kybersikanou, narusenim soukromi, nevhodnym pouZzivanim souvisejicim s ndvykovymi

designy a expozici skodlivému obsahu.

PODNECOVALY, ROZSIROVALY nebo DALE REALIZOVALY osvétové kampang,
¢innosti vazané na Skoly, mimoskolni programy a dalsi jiz existujici vhodné nastroje
podporujici zdravy zivotni styl, mimo jiné prostfednictvim fyzické aktivity, vyvazené stravy
a dostatecného spanku, a podporovaly rozvoj mezilidskych, socidlnich, emo¢nich

a odolnostnich dovednosti za tc¢elem ucinného zvladani stresu, tizkosti, hnévu a frustrace

u dospivajici populace.

76

73 % dospivajicich ve véku od 17 do 18 let uvedlo, Ze pouzivani digitalnich médii je tydné vede

k zanedbavani ¢innosti, které maji pozitivni vliv na dusevni zdravi, jako je spanek, cviceni a Skolni
prace. Vice informaci viz: Svédska rada pro média, Nutley, S., & Thorell, L., ,,Digital media and
mental health problems in children and adolescents. A research overview* (Digitalni média

a problémy déti a dospivajicich v oblasti dusevniho zdravi. Piehled vyzkumu), 2022,
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2022/digital-media-and-mental-
health-problems-in-children-and-adolescents_tillganglighetsanpassad.pdf.
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45.

46.

47.

48.

ROZVIJELY nebo ZKVALITNOVALY piistupné a atraktivni socialni infrastruktury pro déti
a dospivajici jako alternativu k obrazovkam, se zamétenim na oslabeni nebo omezeni
okolnosti, které zptisobuji ijmu, a aby zaroven dislednéji kontrolovaly ty okolnosti

digitalniho prosttedi, které by mohly jmu zptsobit a vést k zavislostem.

VYPRACOVALY spolecné politiky a opatfeni na podporu odpovédneho vyuzivani
digitalnich technologii, zejména socialnich médii, a ZASAZOVALY SE o vyvazené
vyuzivani her s cilem pfedchazet chorobnému hrani a zmirnit jeho negativni dopad na

kazdodenni Zivot déti ve $kolnim véku i dospivajicich?.

ZAVADELY iniciativy pro boj proti systémim pohlavniho vykofistovani a prostituce
on-line, a to posilenim mechanisml oznamovéni a zahajenim osvétovych kampani, které
détem, dospivajicim, rodi¢tim a pe¢ovatelim pomohou tyto hrozby rozpoznat a reagovat na
né, a to s co nejlepsim vyuzitim evropské multidisciplinarni platformy pro boj proti hrozbam

vyplyvajicim z trestné ¢innosti (EMPACT)”’.

ZAJISTILY, aby vSechny planované i vyvijené strategie, informacni kampané a programy
byly pfimétené veku, pfistupné a vstiicné k pfijemctim a aby zohlednovaly déti a dospivajici

t65

ve zranitelném postaveni, aby byla zarucena jejich u€innost a uspéSnost™ a aby bylo mozné

sledovat a hodnotit jejich dopad.

71

Evropska multidisciplinarni platforma pro boj proti hrozbam vyplyvajicim z trestné ¢innosti
(EMPACT) je stézejnim nastrojem EU pro multidisciplinarni a multiagenturni opera¢ni spolupraci
v boji proti organizované trestné ¢innosti na trovni EU. Vice informaci viz: Europol, ,,EU Policy
Cycle - EMPACT, EMPACT 2022+ Fighting crime together” (Politicky cyklus EU — EMPACT,
EMPACT 2022+ Spole¢ny boj proti trestné ¢innosti), navstiveno dne 20. kvétna 2025,
https://www.europol.europa.eu/crime-areas-and-statistics/empact.
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49.

50.

PROVADELY nebo v piipadé potteby VYVIJELY a PROVADELY cilené programy

a iniciativy v oblasti medidlni a digitalni gramotnosti a zajistily, aby se programy a iniciativy
pro déti ve Skolnim véku zamétovaly na soukromi na internetu, digitalni bezpecnost,
rozpoznani a feSeni kybernetické Sikany, pohlavni zneuzivani véetné groomingu, pochopeni
digitalni stopy a jejiho dopadu na budoucnost déti, ucinn¢ fizeni Casu straveného u obrazovky,
odhalovani dezinformaci a zavad¢jicich informaci a budovani odolnosti viiéi nim

a pfipravenosti na n¢, podporu socidlnich a emocnich dovednosti, porozumeni reklamnim
praktikdm a obchodnimu modelu on-line svéta orientovaného na zisk, jakoz 1 mechanismy
algoritmil a povahu tvorby obsahu na platformach socialnich médii, podporu kritického

mysleni a interakci s on-line svétem a piijiméani informovanych rozhodnuti na internetu.

ZAJISTILY, aby programy a iniciativy v oblasti medialni a digitalni gramotnosti rovnéz
zvySovaly povédomi o moznych rizicich spojenych s obsahem vytvofenym umélou inteligenci
(AI), virtualnimi svéty’® a kognitivni manipulaci. Tyto programy a iniciativy by mély déti

a dospivajici ve Skolnim véku informovat o rozmanitém souboru rizik souvisejicich s Al,
vcetné novych rizik souvisejicich s vytvafenim vztahti s Al postavami a citovou zavislosti na
nich, a poskytnout jim znalosti a dovednosti potiebné k rozpoznani a kritickému posouzeni
vlivu médii rozsifenych pomoci Al, jako jsou deepfakes, zmanipulované snimky, videa nebo
zvukoveé zaznamy a piedpojaté algoritmy, jakoZ 1 upozoriiovat je na to, ze nevhodné
pouzivani Al mize pokiivovat realitu, formovat vnimani, podporovat rychlé Sifeni
dezinformaci, zvySovat nachylnost k manipulaci a ovliviiovat rozhodovani Skodlivymi
zpisoby. Tyto programy a iniciativy by se mély rovnéz zaméfit na etické a odpovédné
vyuzivani technologii Al a vzdélavat déti a dospivajici o vhodném vyuzivani Al pro

vzdélavaci ucely.

78

Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Radé€, Evropskému hospodaiskému a socialnimu vyboru
a Vyboru regionti: Iniciativa EU v oblasti webu 4.0 a virtualnich svéti: naskok na cesté k dalsi
technologické transformaci, COM(2023) 442, 11. Gervence 2023, Strasburk, https:/eur-
lex.europa.eu/legal-content/cs/TXT/?uri=celex:52023DC0442.
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51.

52.

53.

ZAJISTILY, aby programy a iniciativy v oblasti medialni a digitalni gramotnosti uréené
dospélym (napt. rodic¢iim, pecovatellim, pedagogiim a zastancim) byly snadno dostupné pro
vSechny, véetné osob ve zranitelném postaveni, a aby zahrnovaly praktické pokyny pro
digitalni hygienu, pouzivani riznych druhti socialnich médii odpovidajici véku a pouzivani
stavajicich a aktudlnich technickych prvkl digitalnich technologii, jako je rodicovska
kontrola, sledovani pouzivani, sprdva oznameni a nastaveni ¢asovych omezeni, jakoz

1 navrhy, jak se vyhnout rizikiim, a poznatky o tom, jak rozpoznat znamky nesnazi, problémy
v oblasti dusevniho zdravi a ptiznaky digitalni zavislosti u déti a dospivajicich, spolu

s poradenstvim, jak tyto otazky fesit jako rodi¢ nebo pecovatel. Tyto pokyny by mély rovnéz
informovat dosp€lé o rizicich, s nimiz se déti a dospivajici on-line potykaji, naptiklad o riziku
pohlavniho zneuzivani déti on-line (jak ho rozpoznat, jak se ho vyvarovat), spolu s riziky
spojenymi s jejich vlastni ¢innosti, naptiklad o nadmérném vysilani obsahu tykajiciho se déti
v jejich okoli (sharenting), jakoZz i o tom, jak oznamovat $kodlivy obsah (napft. horké linky,

policie).

ZAJISTILY, aby vSechny druhy programt a iniciativ v oblasti medialni a digitalni
gramotnosti byly pravidelné aktualizovany, aby zustaly relevantni a i¢inné s ohledem na
rychlé tempo digitalni transformace nasich spole¢nosti, véetné neptetrzitého zavadéni

digitalnich nastrojti a online aplikaci a jejich vyvoje v pribchu Casu.

POSKYTOVALY vSem détem a dospivajicim, zejména t€m, ktefi se nachazeji ve zranitelném
postaveni, ktefi utrpéli Uymu na internetu nebo vykazuji ptiznaky chorobného nebo zavislého
pouzivani digitalnich médii, pfistup k profesionalnim sluzbam a péci zalozenym na ditkazech,
vcetné psychologického a psychosocidlniho poradenstvi, pravni pomoci, sluzeb vzajemné
pomoci, naptiklad v pfipadé odbornikii na zaklad€ zkusenosti, a podpory digitalni

bezpecnosti.
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54.  ZVAZILY vyuziti mezioborovych poradnich organii, které zahrnuji obrance prav déti
a odborniky v oblasti neurobiologie, psychologie, psychiatrie, védy o zavislosti, etiky umélé
inteligence, podpory dusevniho zdravi, vyvoje déti a digitalnich technologii, s cilem
poskytovat informované pokyny, podporovat rozhodovaci procesy a zajistit, aby rozhodnuti
tykajici se digitalniho prosttedi upfednostiiovala zajmy, dusevni pohodu a bezpecnost déti

a dospivajicich.

55. PODPOROVALY zavedeni participativnich procest, které détem a dospivajicim umozni

vyjadfit svilj ndzor na své digitalni navyky.

56. ZAMERILY se na posileni spoluprace mezi rodinami, skolami, vladnimi a nevladnimi
organizacemi a dal$imi kliCovymi zucastnénymi stranami zapojenymi do ochrany dusevniho
zdravi déti a dospivajicich v digitalnim svété a podpory vyvazeného vyuzivani digitalnich

médii,

VYZYVA EVROPSKOU KOMISI A CLENSKE STATY, ABY:

57. ZMAPOVALY stavajici legislativni a nelegislativni opatfeni na trovni EU 1 na vnitrostatni
urovni s cilem vypracovat jednotné a piisné evropské standardy pro poradenstvi poskytované
rodi¢tim, peCovatelim a pedagogiim v oblasti digitalni hygieny a pro vyuzivani socialnich
médii ptfiméfené véku s cilem fesit nepiiznivy dopad nevhodného nebo nadmérného vyuzivani

digitalnich technologii na duSevni zdravi déti a dospivajicich.
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58.

59.

60.

PODPOROVALY navrhovani a provadéni strukturdlnich reforem na ochranu pohody

a dusevniho zdravi déti a dospivajicich v digitalnim svét¢ a PROSAZOVALY shromazd’ovani
a vyménu osvédeenych postupti a ziskanych zkusenosti mezi ¢lenskymi staty”, a to na
zékladé ¢innosti umoznénych Néstrojem pro technickou podporu®’, pokud jde o Gi¢inna
opatfeni k prevenci a zmirnéni neptiznivého dopadu nevhodného nebo nadmérného vyuzivani

digitalnich technologii na duSevni zdravi déti a dospivajicich.

PODPOROVALY v ¢lenskych statech Evropské unie zdravy zivotni styl a kladly diraz na
vyvazeny piistup, v€etné on-line i off-line metod uceni a zabavy pro déti a dospivajici, jako je
ucast na fyzickych a kulturnich aktivitach, ¢etba knih a traveni kvalitniho ¢asu s rodinou

a prateli.

VYZYVALY poskytovatele zprostiedkovatelskych sluzeb on-line, aby plnili své povinnosti
pii vytvaieni bezpecného on-line prostiedi pro nezletilé osoby, napiiklad povinnosti podle
nafizeni o digitalnich sluzbach. To zahrnuje vétsi odpovédnost podnikl za moderovani
obsahu a za to, jak je prezentovan v digitalnim svété, k némuz maji ptistup déti a dospivajici,
jako jsou aplikace, socialni média, streamovaci platformy, internetové herni stranky

a pornografie, a to zavedenim ochrany déti jiz od navrhu a zajisténim dodrzovani vSech

zékladnich prav.

79

80

Osveédcené postupy lze vymeénovat prostfednictvim portalu osvédcenych postupti EU v oblasti
vefejného zdravi. Vice informaci viz https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/submission/search.
Nastroj pro technickou podporu je program EU, ktery ¢lenskym statim EU poskytuje individualné
uzpusobené odborné znalosti pro navrhovani a provadéni reforem. V oblasti dusevniho zdravi déti

a dospivajicich viz naptiklad: ,,Healthier Youth - Addressing the risks of online gambling and
gaming™ (Zdravéjsi mladez — feseni rizik hazardnich her on-line), 2024, https://reform-
support.ec.europa.eu/what-we-do/health-and-long-term-care/healthier-youth-addressing-risks-online-
gambling-and-gaming_en#:~:text=This%202-
year%20project%20aims%20t0%20reduce%20the%20risks,contributing%20t0%20their%20wellbei
ng%?20and%20improved%20mental%20health, a ,,Supporting mental health and care for

the wellbeing of vulnerable children and young people, Child & Youth wellbeing and mental health
first (Podpora dusevniho zdravi a péce o dusevni pohodu zranitelnych déti a mladych lidi, Dusevni
pohoda a dusevni zdravi déti a mladeZe na prvnim mist¢€), 2023, https://reform-
support.ec.europa.eu/what-we-do/labour-market-and-social-protection/supporting-mental-health-
and-care-wellbeing-vulnerable-children-and-young-people_en.
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61.

62.

VYZYVALY poskytovatele a provozovatele systémii Al, aby zajistili vysokou troveti
ochrany zékladnich prav a bezpec¢nosti tim, ze budou dodrzovat akt o Al, se zvlastnim
ohledem na dopad systémti Al na déti. Dale aby vyzyvaly poskytovatele a provozovatele
systému Al, aby piijali opatfeni a zavedli zaruky k teseni rizik vyplyvajicich z aplikaci Al
ptistupnych détem nebo majicich na n€¢ dopad, a to i prostiednictvim bezpecného a etického
navrhovani a pouzivani, a aby predchazeli jakémukoli zneuzivani vlastnich zranitelnych mist

Skodlivymi zplsoby.

PROSAZOVALY pravidla stanovena ve smérnici o audiovizudlnich medidlnich sluzbach,
nafizeni o digitalnich sluzbach, aktu o um¢lé inteligenci a dalsich legislativnich ramcich, které
ptispivaji mimo jiné k ochrané déti pfed manipulativnimi a ndvykovymi praktikami
pouzivanymi v navrzich, kybersikanou, pohlavnim zneuzivanim, ndborovymi praktikami
on-line za Gcelem dal§iho vykofistovani a porusovani soukromi, nevhodnym a klamavym
obsahem, dezinformacemi, invazivnim shromazd’ovanim informaci, agresivnim on-line
marketingem nezdravych potravin a napoju, ideali krasy a nerealistickych zobrazeni lidského
t&la, alkoholu, tabaku a podobnych produkti, a NADALE provadély smérnici

o audiovizudlnich medidlnich sluzbach a akt o digitalnich sluzbach v souladu s jejich
prislusnymi ustanovenimi zptisobem, ktery plné zohledni potencialni skody na dusevnim
zdravi zplisobené nadmérnym pouzivanim socialnich médii a dal$ich digitalnich technologii,
jako jsou video platformy zaloZené na algoritmech, imerzivni virtualni prostfedi, on-line herni

platformy a pfipadné systémy pro doporucovani obsahu.
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63. NALEHAVE VYZYVALY zi¢astnéné strany z fad digitalnich podniki, aby stanovily
vychozi nastaveni pro déti podle nejptisnéjSich standardii bezpecnosti a ochrany soukromi,
aby se vyvarovaly formatt a prvki, které podporuji zavislost, jako je nekonecné scrollovani
nebo pouzivani netransparentnich algoritmu, a aby zarucily obsah pfiméfeny véku a bezpecny
digitalni prostor, aby ve vhodnych, ptfiméfenych a pouzitelnych ptipadech dodrzovaly
a prosazovaly postupy oveéfovani veéku, a to zptisobem, ktery respektuje soukromi uzivateld,

a aby zvazily vyznamné riziko, ze v€k vétSiny uzivatelll je za soucasné situace pieceriovan.
V zésadé, a zejména v ptipadech, kdy neni mozné rozliSovat mezi détmi a dospélymi
uzivateli, by za¢astnéné strany z fad podnikti mély byt vybizeny k tomu, aby toto vychozi

nastaveni uplatiiovaly na vSechny uzivatele s cilem ptedejit 4jmé déti.

64. 'V ramci regulaéniho a etického dohledu VYZYVALY zGéastnéné strany z fad digitalnich
podnikt, aby provadé€ly transparentni a nezavisla posouzeni dopadu digitalnich technologii,
a zejména prvka navrhu, jejichz cilem je zvysit zapojeni uzivatell, na dusevni a fyzické
zdravi déti a dospivajicich, véetné téch, ktefi se nachazeji ve zranitelném postaveni, a aby
udaje tykajici se tohoto dopadu na zdravi sdilely s nezavislymi vyzkumnymi pracovniky

a Sirokou vefejnosti zpisobem, ktery je v€asny a chrani soukromi.
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65. PODPOROVALY a PROPAGOVALY vyzkum s cilem lépe dokumentovat a charakterizovat
vazby mezi dusevnim zdravim a digitalnimi technologiemi a mozné skodlivé ucinky téchto

technologii.

66. USNADNOVALY odpovidajici finanéni podporu s cilem zajistit udrzitelnou podporu

vyzkumu i opatfeni zaloZenych na dikazech v této oblasti.

67. USNADNOVALY téelné a Gi¢inné vyuzivani programi financovani, jako je Néstroj pro
technickou podporu, Evropsky socidlni fond plus, program EU pro zdravi, program Digitalni
Evropa a program Horizont Evropa. Program Erasmus+ mtiZe rovnéZ podporovat digitalni
vzdélavani a rozvoj digitadlnich dovednosti vSech Gcastnikt vzdélavani, véetné medialni

a digitalni gramotnosti, s cilem podpofit jejich digitalni zaclenéni a posileni jejich postaveni.
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68. PROVADELY pravidelné pfezkumy a PODPOROVALY pouzivani pokyni pro digitalni
vzdélavani (tj. pokynt pro ucitele a pedagogy na podporu medidlni a digitalni gramotnosti
a boje proti dezinformacim prostfednictvim vzdélavani a odborné ptipravy a etickych pokynti
pro pedagogy tykajicich se vyuzivani Al a dat ve vyuce a ucenf) a pro pohodu a duSevni
zdravi (tj. pokynt pro tviirce politik a pedagogy na podporu pohody a dusevniho zdravi ve
Skoléach) a podporovat pouzivani téchto pokynil na vnitrostatni urovni ke zvyseni povédomi
o riznych aspektech souvisejicich s digitalnim vzdélavanim a kvalitou zivota, jako je digitalni

odolnost a digitalni ob&anstvi®!.

VYZYVA EVROPSKOU KOMISI, ABY:

69. POKRACOVALA v provadéni a prosazovani komplexniho pfistupu k dusevnimu zdravi
nastinéného ve sdéleni Komise o komplexnim pfistupu k dusevnimu zdravi, véetné opatieni
a stéZejnich iniciativ zamétenych na prevenci problému v oblasti duSevniho zdravi a opatfeni

o 24

a dospivajici’.

81 Tento bod odkazuje na pokyny zvetejnéné v roce 2022 — opatieni 6 a 7 planu digitalniho vzdélavani

(2021-2027). Reéené pokyny jsou v souasné dobé revidovany.
Dalsi informace viz https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/cs/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0624.
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70. ZAIJISTILA, aby pii provadéni natizeni o digitalnich sluzbéach a dalSich ptislusnych pravnich
predpist bylo i nadale upfednostiiovano dusevni zdravi a pohoda déti a dospivajicich, a aby
urychlené¢ VYPRACOVALA pokyny stanovené v ¢lanku 28 nafizeni o digitalnich sluzbach,
v nichz zdlrazni, Ze je tfeba, aby se poskytovatelé siuzeb on-line platforem zdrzeli zdmérné
navykovych navrhii zamétenych na déti, aby prosazovali postupy tvorby navrhi odpovidajici
veku a prijali presna, spolehliva a ucinna feseni pro ovérovani véku chrénici soukromi

v ptipadech, kdy je to vhodné, pfimétené a pouzitelné.

71.  ZOHLEDNILA duSevni zdravi a pohodu déti a dospivajicich v nadchazejicim hodnoceni

a pfipadném piezkumu smérnice o audiovizualnich medialnich sluzbach.

72. POKRACOVALA v provadéni Strategie pro lepsi internet pro déti (BIK+) a zajistila

rovnovahu mezi ochranou déti a mladych lidi na internetu a posilovanim jejich postaveni.

73.  POKRACOVALA v provadéni akéniho planu digitalniho vzdélavani (2021-2027) s cilem
zajistit, aby se mladi lidé mohli na internetu informované a bezpecné rozhodovat a aby
disponovali digitalnimi dovednostmi a kompetencemi, diky nimz budou moci pouzivat

digitalni technologie odpovédnym, kritickym a sebevédomym zplisobem.
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74.

75.

PODPOROVALA i nadale provadéni doporuceni Rady o cestach ke $kolnimu tisp&chu?*-52
sdilenim t¢innych postupti, pokynt a praktickych nastrojii, které skolam a pedagogiim
pomohou prosazovat pohodu a duSevni zdravi v souladu s celosystémovym celoskolnim
piistupem k pohodé a dusevnimu zdravi®®. To zahrnuje usili v oblasti prevence a zvySovani
povédomi s plnym vyuzitim unijnich nastroji pro spolupraci, on-line platforem

a vzdélavacich komunit, jako je Evropska platforma pro Skolnf vzdélavani, véetné

eTwinningu®*.

KONZULTOVALA s ¢lenskymi staty celounijni Setieni dopadu socialnich médii
a nadmérného Casu straven¢ho u obrazovky na dusSevni zdravi a pohodu s cilem dosahnout

pozitivniho, kreativniho a vyvéazeného vyuzivani digitalnich technologii®’.

82

83

84

85

Doporuceni Rady ze dne 28. listopadu 2022 o cestach ke Skolnimu uspéchu a o nahrazeni doporuceni
Rady ze dne 28. cervna 2011 o politikach snizeni miry pfed¢asného ukoncovani §kolni dochazky (Text
s vyznamem pro EHP) 2022/C 469/01, ST/14981/2022/INIT, Ut. vést. C 469, 9.12.2022, s. 1,
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX %3 A32022H1209%2801%29.

Evropska komise, Evropsky prostor vzdélavani — skolni vzdélavani, ,,Bezpecné a zdravé prostiedi na
Skolach®, 7. fijna 2024, navstiveno dne 20. kvétna 2025,
https://education.ec.europa.eu/cs/education-levels/school-education/wellbeing-at-school.

Evropska platforma skolniho vzdélavani je mistem setkavani pro komunitu Skolniho vzdélavani —
zamestnance Skol, vyzkumné pracovniky a tvlirce politik — pro sdileni zprav, rozhovort, publikaci,
prikladt praxe, kurzi a partnerd pro jejich projekty Erasmus+. Jeho oblast eTwinningu je vénovana
projektim eTwinnert a jejich aktivitam. Dalsi informace viz: https://school-education.ec.europa.eu/cs.
Existuje stale vice védeckych dikazi, které poukazuji na nutnost zasahii za ucelem kontroly pouZzivani
obrazovek u déti a dospivajicich. Vice informaci viz: Qi, J., Yan, Y. & Yin, H., ,,Screen time among
school-aged children of age 6-14: a systematic review* (Cas straveny $kolaky ve véku 614 let

u obrazovek: systematicky piehled), Global Health Research and Policy, sv. §, ¢. 12 (2023),
https://doi.org/10.1186/s41256-023-00297-z; Muppalla S.K., Vuppalapati S., Reddy Pulliahgaru A.,
Sreenivasulu H., ,,Effects of Excessive Screen Time on Child Development: An Updated Review and
Strategies for Management® (Dopady nadmérného mnozstvi ¢asu straveného u obrazovek na vyvoj
déti: aktualizovany piehled a strategie pro feseni), Cureus, 18. ¢erna 2023, sv. 15(6),
https://www.cureus.com/articles/162175-effects-of-excessive-screen-time-on-child-development-an-
updated-review-and-strategies-for-management#!/.

9069/25 35
PRILOHA LIFE.5 LIMITE CS


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/cs/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29
https://education.ec.europa.eu/cs/education-levels/school-education/wellbeing-at-school
https://school-education.ec.europa.eu/cs
https://doi.org/10.1186/s41256-023-00297-z
https://www.cureus.com/articles/162175-effects-of-excessive-screen-time-on-child-development-an-updated-review-and-strategies-for-management#!/
https://www.cureus.com/articles/162175-effects-of-excessive-screen-time-on-child-development-an-updated-review-and-strategies-for-management#!/

76.

77.

78.

SHROMAZDOVALA tdaje a znalosti prosttednictvim celounijniho $etieni dopadu
socidlnich médii a nadmérného mnozstvi casu straveného u obrazovky na duSevni zdravi

a pohodu a na zakladé ziskanych vysledktt ZVAZILA opatieni, jako je vypracovani akéniho
pléanu nebo jiného vhodného dokumentu, ktery urci a bude resit vyzvy a rizika, jakoz i nastini
strategie prevence, vzdélavani a podpory s cilem zavést pozitivni, kreativni a vyvazené
vyuzivani digitalnich technologii a pfedchazet neptiznivému dopadu digitalnich technologii

na dusevni zdravi déti a dospivajicich a zmirfiovat jej®¢.

VZALA V UVAHU rozmér dusevniho zdravi, v¢etné preventivnich opatieni, nediskriminace,
ucinnych zaruk, podavani zprav a komplexni podpory, pii vypracovavani pripravovaného

akéniho planu proti kybernetické Sikané.

VYPRACOVALA pokyny zalozené na diikazech, a to na zaklad¢ vysledkt celounijniho
Setfeni dopadu socialnich médii a nadmérného mnozstvi ¢asu strdvené¢ho u obrazovek na
dusevni zdravi a pohodu®’, pro tviirce politik, pedagogy, pecovatele a rodice, pokud jde
o vyznam digitalni hygieny, jakoz i i€inné a odpoveédné strategie fizeni casu stravené¢ho
u obrazovek (tj. pravidla tykajici se ¢asu stradvené¢ho u obrazovek a druhu prohlizeného
obsahu, obdobi bez obrazovky, alternativni ¢innosti ke sniZzeni zavislosti na digitalnich

technologiich)* a doporugeni pro pouzivani obrazovek a socialnich siti pro konkrétni vék.

86

87

Tento akéni plan doplni pripravovany akéni plan proti kyberSikan€. Vice informaci viz:

U. Von Der Leyen — kandidatka na funkci predsedkyné Evropské komise, European’s Choice —
,Policy Guidelines for The Next European Commission 20242029 (Politické sméry pro nastupujici
Evropskou komisi v obdobi 2024-2029) Strasburk, 18.7.2024,
https://commission.europa.eu/document/download/e6cd4328-673c-4e7a-8683-

f63ftb2cf648 en?filename=Political%20Guidelines%202024-2029 EN.pdf.

Povérovaci dopis predsedkyné Evropské komise Ursuly Von Der Leyenové adresovany kandidatovi
na komisate pro mezigeneracni spravedlnost, mladez, kulturu a sport Glennu Micallefovi, Brusel
17. zati 2024, https://commission.europa.eu/document/download/c8b8682b-ca47-461b-bc95-
c98195919¢b0_en?filename=Mission%20letter%20-%20MICALLEF.pdf.

Povérovaci dopis predsedkyné Evropské komise Ursuly Von Der Leyenové adresovany kandidatovi
na komisate pro zdravi a dobré Zivotni podminky zvifat Olivéru Véarhelyimu, Brusel 17. zaii 2024,
https://commission.europa.eu/document/download/b1817alb-e62e-4949-bbb8-

ebf29b54c8bd en?filename=Mission%20letter%20-%20VARHEL Y1.pdf.
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79.

80.

81.

82.

83.

ZAJISTILA, aby evropské a vnitrostatni pravni pfedpisy spole¢né t¢inné fungovaly s cilem
predchazet nekalym a Skodlivym obchodnim praktikdm v on-line prostiedi a u¢inné

prosazovat stavajici pravu.

ZAJSTILA aktivni a smysluplnou ucast déti a mladych lidi v celé Evropé na rozvoji politik,
opatfeni a feSeni EU zaméfenych na posileni jejich postaveni na internetu a snizeni

negativniho dopadu digitalnich technologii na dusevni zdravi déti a dospivajicich®®.

ZVYSOVALA POVEDOMI v ramci Evropské unie, pokud jde o mozné nepftiznivé disledky
poskytovani ptistupu k digitdlnim technologiim détem a dospivajicim v rané tazi bez fadného

dohledu, pokynli nebo omezeni.

PODPOROVALA vyzkum a vyvoj sluzeb v oblasti dusevniho zdravi ptizpisobenych

digitalnimu v&ku pomoci zdrojti, linek pomoci a on-line poradenstvi®.

SLEDOVALA a VYMAHALA dodrzovani stavajicich ptedpisii o ochrané déti
a dospivajicich v kyberprostoru ze strany zucastnénych stran z fad digitalnich podniki, jejich

pokrok v této oblasti a jejich proaktivni postoj a priabézné¢ POSUZOVALA, zda jsou

k dispozici spravné nastroje k feSeni vyzev.

88

89

Usneseni Rady Evropské unie a zastupcii vlad ¢lenskych statii, zasedajicich v Radé€, o ramci evropské
spolupréace v oblasti mladeze: strategie Evropské unie pro mladeZ na obdobi let 20192027, Ut. vést.
C 456, 18.12.2018, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=0j:JOC 2018 456_R_0001.
Chen, T., Ou, J., Li, G., Luo, H., ,,Promoting mental health in children and adolescents through digital
technology: a systematic review and meta-analysis* (Podpora dusevniho zdravi déti a dospivajicich
prostfednictvim digitalnich technologii: systematicky pfehled a metaanalyza), Frontiers In
Psychology, 12. biezna 2024, sv. 15, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1356554.
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84. URCILA piiklady dobrého a bezpedného navrhu digitalnich technologii, zejména platforem
socialnich médii, pokud jde o potieby a zranitelnost déti a dospivajicich, a VYBIZELA
k iniciativam, které podporuji zdravy obsah s cilem celit negativnim dopadim digitalnich

technologii.

85. ZOHLEDNOVALA pii navrhovani politickych iniciativ rozmanitost evropské populace
s cilem podpofit fadnou ochranu déti a dospivajicich, jejichz duSevni zdravi je potencialné

ohroZeno.

86. PODPOROVALA vyzkum a inovace s cilem ziskat dalsi védecké dikazy o tom, jak
vyuzivani digitalnich technologii ovliviiuje duSevni zdravi a pohodu déti a dospivajicich ve
stale vice digitalizované spole¢nosti, SLEDOVALA a HODNOTILA dopad strategii
a iniciativ zaméfenych na podporu zdravého a vyvazeného vyuzivani digitalnich technologii
a POSOUDILA moznosti konzistentniho financovani na podporu vyzkumu i opatfeni

zalozenych na dikazech v této oblasti.
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