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PRILOHA

Zavery Rady a zéastupcov vlad ¢lenskych Statov zasadajucich v Rade
o integrovanom pristupe k Sportu

a pohybovej aktivite v kontexte vzdeldvania

UVOD

Sport a pohybova aktivita tym, Ze vyznamne prispievaju k fyzickému, du§evnému a socidlnemu
vyvinu, zohravaja kI"a¢ovi tlohu pri budovani zdravej a inkluzivnej spolo¢nosti a medzigeneracne;j
sudrznosti, pricom $kolské prostredie by malo byt samozrejmym miestom na ich vykonévanie,
najmé v pripade deti a dospievajucich. Hoci sa tieto zavery zameriavaji na Skolopovinné deti

a dospievajucich a na Skolské prostredie, je potrebné zdoraznit’, ze Sport a pohybova aktivita su
neoddelitelnymi prvkami vzdelavania uz od raného veku az po terciarne vzdelavanie, ako aj

v ramci celozivotného vzdelavania a mozno ich vykonavat’ vzdy, ked’ je to vhodné. Integrovany
pristup v tejto suvislosti posiliiuje medziodvetvovu spolupradcu medzi vSetkymi relevantnymi

odvetviami.

RADA A ZASTUPCOVIA VLAD CLENSKYCH STATOV ZASADAJUCI V RADE,

PRIPOMINAJUC:

1.  ¢lanok 6 Zmluvy o fungovani Eurépskej inie (ZFEU), v ktorom sa Europskej nii udel'uje
pravomoc vykondavat’ ¢innosti v oblasti Sportu na podporu, koordinaciu alebo doplnenie
&innosti ¢lenskych tatov, a &lanok 165, podla ktorého ma Unia prispievat’ k podpore
europskych zalezitosti tykajtcich sa Sportu, pricom ma zohl'adhovat’ jeho osobitnt povahu,

jeho Struktary zaloZené na dobrovol'nosti, ako aj jeho spoloCenskl a vzdelavaciu tlohu;
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pracovny plan Eurdpskej unie pre Sport na roky 2024 — 2027 a v iom uvedent prioritni
oblast’,, Integrita a hodnoty v $porte*, ako aj kI'a¢ovii tému tejto prioritnej oblasti ,,Sport

a vzdelavanie*!;

politické suvislosti tejto otazky, ktoré si uvedené v prilohe k tejto prilohe.

BERUC NA VEDOMIE, ZE:

4.

uroven pohybovej aktivity v spolo¢nosti a iné suvisiace ukazovatele, ako je duSevna pohoda
a nadvaha ¢&i uroveti obezity, vykazuju negativny trend a je v zaujme ¢lenskych tatov EU aj
Eurdpskej tnie ako celku, aby tento trend zvratili. Dokazy poukazuju na to, ze tieto obavy st

obzvlast’ relevantné v pripade deti a dospievajtcich?;

hlavnymi udavanymi dovodmi, pre ktoré sa Sportu a pohybovej aktivite nevenuji
pravidelnejsie, su nedostatok ¢asu, nedostatok motivécie a nedostatok zaujmu?. K zvrateniu
negativnych trendov v tejto oblasti mdze pozitivne prispiet’ zatraktivnenie Sportovych aktivit,
ich prezentovanie v roznych podobach, propagovanie Sportu a pohybovej aktivity ako zal'uby,
a nie ako povinnosti, vzdelavanie deti a dospievajtcich o zdravotnych, dusevnych

a emociondlnych prinosoch vykonavania pohybovej aktivity a vytvaranie priaznivej atmosféry

v Skolskom prostredi;

Uznesenie Rady a zastupcov vlad ¢lenskych Statov zasadajucich v Rade o pracovnom plane
Eurdpskej tinie pre $port (1. jiil 2024 — 31. december 2027), U. v. EU C, C/2024/3527,
3.6.2024,

ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2024/3527/0j.

Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C.: 4 focus on
adolescent mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health
Behaviour in School-Aged Children. International report from the 2021/2022 survey. (Blizsi
pohlad na dusevné zdravie a pohodu dospievajiicich v Eurdpe, Strednej Azii a Kanade.
Spravanie Skolopovinnych deti zo zdravotného hladiska. Medzindarodna sprava z prieskumu
v rokoch 2021/2022.) Zvéazok 1. Kodan, Regionalny urad WHO pre Europu (2023).
Prieskum uskuto¢neny spolo¢nostou Kantar na ziadost’ Europskej komisie, osobitny
Eurobarometer ¢. 525, Sport a pohybové aktivita. Komplexna sprava z terénu: april —

maj 2022.
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6.  pocas pandémie COVID-19 sa zhorsilo fyzické a duSevné zdravie deti a dospievajtcich
a znizila sa ich pohybova aktivita®. Okrem toho aj stivisiace negativne dosledky, ako je slabsia
socializacia, zvySena uroven stresu a uzkosti a zvySena pohybova neaktivita, d’alej zvysuju
potrebu primeranej podpory rozvoja motorickych zrucnosti, socialnych zru¢nosti, Sportove;j

aktivity a dusevného zdravia;

7. vyvin deti a dospievajucich je zlozity proces a urovei pohybovej aktivity a sedavy spdsob
zivota mozu ovplyvnit’ rozne faktory, ako su stravovacie navyky, ¢as straveny pred
obrazovkou a vnimanie vlastného tela. Ukazovatele tykajuce sa deti a dospievajucich

v tychto aspektoch poukazujii na potrebu zaviest’ komplexné opatrenia’;

8.  dolezitym aspektom Sportu a pohybove;j aktivity v skole je koncepcia pohybovej gramotnosti,
ktora zahfna nadobuidanie vedomosti deti a dospievajucich, rozvijanie ich motorickych
zru€nosti, ako aj budovanie motivacie a sebaddvery. Zdoraznuje sa v nej potreba siiCasne
zamerat’ pozornost’ na afektivne, kognitivne, fyzické a behavioralne determinanty pohybove;j
aktivity s cielom podporit’ zdravie a umoznit’ celozivotné venovanie sa pohybu

prostrednictvom osobnej motivacie a radosti zo $portu a pohybovej aktivity®.

4 OECD/Europska tnia (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU
Cycle (Zdravie v kocke: Eurépa 2022: cyklus Stav zdravia v EU), OECD Publishing, Paris.
Pocas pandémie COVID-19 bol podiel mladych l'udi vo veku 15 — 24 rokov, ktori udévali
symptomy depresie, takmer vo vSetkych eurdpskych krajinach aspon o 50 % vyssi ako
priemer celého obyvatel'stva.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: overview (Usmernenia WHO
tykajuce sa pohybovych aktivit a sedavého sposobu Zivota: prehlad). Kodai, Regionalny
urad WHO pre Eurépu (2021); Report on the fifth round of data collection, 2018-2020:
WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) (Sprdva o piatom kole
zberu udajov, 2018 — 2020: Europska iniciativa WHO zamerana na sledovanie obezity deti.)
Kodan, Regionalny trad WHO pre Eurdpu (2022).

Cornish, K., Fox, G., Fyfe, T. a kol. Understanding physical literacy in the context of
health: a rapid scoping review (Pochopenie pohybovej gramotnosti v kontexte zdravia:
kratke zhrnutie). BMC Public Health 20, 1569 (2020).
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ZDORAZNUJUC, ZE:

9.

10.

1.

Sport a pohybova aktivita maji vel’ky vzdelavaci potencial a zohravaju vyznamnu ulohu
pri podpore spoloénych hodnét EU7, ¢o ma pozitivny vplyv na ob&iansku spoloénost,
socidlnu sudrznost’ a verejné zdravie. MoZzu tiez prispievat’ k posilneniu odolnosti ¢lenskych

Statov EU a ich buducich generacii;

ucinnd podpora Sportu a pohybovej aktivity medzi detmi a dospievajicimi si vyzaduje
integrovany pristup, ktory zahffa posilnenie medziodvetvovej spoluprace, najma medzi
oblast’ami Sportu, vzdelavania, mladeze a zdravia, ako aj zapojenie organov

a zainteresovanych stran na vSetkych urovniach;

Sport a pohybova aktivita maja vel'ky vyznam pre holisticky vyvin jednotlivcov, zlepSovanie
kl'aicovych kompetencii a prierezovych zrucnosti, ako st zru¢nosti v oblasti
zamestnatel'nosti®, ktoré mozno preniest’ mimo Skolského prostredia. Mozu tiez stimulovat’
kognitivne procesy, ul'ahfovat’ ucenie sa a zlepSovat’ celkové vzdelavacie vystupy®. Naucit sa
byt fyzicky aktivny od utleho veku je investiciou do vzdelanych, zdravych, produktivnych

a Stastnych generacii;

Zavery Rady a zastupcov vlad ¢lenskych $tatov zasadajicich v Rade o presadzovani
spoloénych hodnét EU prostrednictvom $portu (U. v. EU C 196, 8.6.2018, s. 23 — 26).

Di Cola, G. Developing skills and competences in sporting value chains (Rozvoj zrucnosti

a kompetencii v Sportovych hodnotovych retazcoch). Zeneva: Vysledny dokument
konferencie MOP

MINEPS VII v Baku: UNESCO, 2023.

Barbosa A, Whiting S, Simmonds P, Scotini Moreno R, Mendes R, Breda J. Physical
Activity and Academic Achievement: An Umbrella Review (Pohybova aktivita a akademické
vysledky: suhrnné preskumanie). International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2020; 17(16):5972.
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12.

13.

14.

15.

Skoly moZzu byt’ priestorom na vykonavanie Sportu a pohybovej aktivity a moézu mat’ potencial
stat’ sa miestnymi centrami pohybovych aktivit. Deti a dospievajicich mozno nabadat’

k véacsej aktivnosti prostrednictvom réznych ¢innosti na zvysenie urovne pohybovej aktivity

a na obmedzenie sedavého travenia casu v skole, ¢o zahfia optimalne vyuzivanie Skolskej
infrastruktury a jej okolia, najmé v exteriéri a podl'a moznosti v prirodnom zelenom prostredi,
vysokokvalitné hodiny telesnej vychovy, mimoskolské Sportové aktivity, pohybové aktivity
pocas prestavok, pred vyucovanim, pocas neho a po nom a podl'a moznosti aj pocas vikendov

a Skolskych prazdnin a zaroven aj ulahCenie aktivneho dochadzania do Skoly a zo Skoly;

spolupraca medzi Skolami a Sportovym hnutim, najmé Sportovymi klubmi, moze zlepsit
pohybovu aktivitu a zapojenie do Sportu, pretoze sa nou vytvara viac prilezitosti na aktivity.
Pre deti a dospievajucich moze byt aj vstupnou branou do organizovaného Sportu a podporuje

sa fiou pristup zdola, ktory je jednym z kI'a¢ovych prvkov eurépskeho modelu Sportu!?;

stratégie a programy planované na unijnej, vnutroStatnej, regionalnej alebo miestnej trovni
by mali zohl'adiiovat’ potreby deti a dospievajucich a mali by vychadzat’ z vysledkov
vyskumu, ktory poskytuje empirické dokazy. Ich vykondvanie by sa malo pravidelne

monitorovat’ Standardizovanymi metodikami, aby sa postdila ich u¢innost’ a relevantnost’;

Sport a pohybova aktivita organizované v ramci telesnej vychovy alebo mimo nej by mali byt
roznorodé, prisposobené schopnostiam jednotlivcov a vykonavané bezpe¢nym a etickym
sposobom. Ak sa Sport a pohybova aktivita v Skole stani zabavou a ziska sa k nim pozitivny

vzt'ah, mdze to prispiet’ k celoZivotnym navykom a zdravému Zivotnému $tylu'l;

10

11

Uznesenie Rady a zastupcov vlad ¢lenskych Statov zasadajucich v Rade o kI'aCovych
prvkoch eurdpskeho modelu Sportu, U.v.EUC 501, 13.12.2021,s. 1 — 7.

Europska komisia, Eurdpska vykonna agentura pre vzdelavanie a kulturu, Eurydice: Telesna
wchova a Sport na Skoldch v Eurépe, Urad pre publikacie (2013). Podet hodin telesnej
vychovy zvy€ajne predstavuje menej ako 10 % celkového poctu vyucovacich hodin; Sprava
WHO Eurdpa: Health-enhancing physical activity in the European Union (Zdraviu
prospesna pohybova aktivita v Europskej unii), 2024.
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16. Sport a pohybova aktivita maju pozitivny vplyv na dusevné zdravie. M6zu pomdct’ znizit
stres, uzkost’ a depresiu a zaroven zlepsit’ kvalitu zivota. Okrem toho mézu sluzit
ako prirodzeny a G¢inny nastroj prevencie a lieCby v tejto oblasti budovanim sebatcty,
sebaakceptacie, sebadovery a sebaocenenia. Pravidelna ucast’ na pohybovej aktivite zlepsuje

naladu a pomdha zmiernit’ symptémy poruch dusevného zdravia;

17.  Sport a pohybova aktivita mézu byt’ i¢innymi nastrojmi na podporu integracie
a na predchadzanie socialnemu vyluceniu deti a dospievajucich bez ohl'adu na ich povod,
pohlavie, sexualnu orientaciu, nabozenstvo, jazyk, socialno-ekonomické zdzemie, zdravotné
postihnutie a fyzické schopnosti, a to podporou socidlnej interakcie, timovej prace,
spoluprace, dovery, odolnosti a pocitu spolupatri¢nosti. Integrovany pristup moze prispiet’
k zabezpeceniu ich zalenenia do Sportovych aktivit, k podpore pristupnosti, ako aj

k rozvijaniu Sportovych hodndt;

18. programami, podujatiami a projektmi organizovanymi v $koldch sa moze takisto podporovat’
medzikultirny dialdg a prinasat’ pridana hodnota, pretoze ucastnikom umoziuju
prostrednictvom spolo¢nych Sportovych aktivit a tradicnych Sportov a hier ziskat’ poznatky
o kultirnej rozmanitosti. Posilnenim postavenia deti a dospievajucich, aby mohli spolo¢ne
navrhovat a viest’ ¢innosti a hry, sa vytvaraju prilezitosti na preklenutie kultirnych rozdielov,

podporu inkluzivnosti a zlepSenie zmyslu pre zodpovednost’;

19. Sport a pohybova aktivita v kontexte podpory aktivneho dochadzania do $kol a vonkajse;j
pohybovej aktivity, ako je chodza, beh alebo cyklistika, nielen zlepSuju zdravie,
ale prispievaju aj k zniZovaniu uhlikovej stopy a budovaniu environmentalneho povedomia.
Pristupom k vhodnej infraStruktare pre aktivne formy dochadzania do Skoly
a environmentalne vzdeldvanie prostrednictvom $portu sa podporuje fyzické aj dusevné

zdravie a zvySuje socidlna zodpovednost’ a udrzatel'nost’.
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VYZYVAJU CLENSKE STATY, ABY NA PRISLUSNEJ UROVNI:

20.

21.

22.

propagovali prinosy pravidelnej pohybovej aktivity a zvySovali povedomie o integrovanom
pristupe v priebehu vzdeldvania deti a dospievajucich vratane fyzickych, socialnych, etickych
a dusevnych aspektov a o jeho pozitivnom vplyve na vykonavanie Sportu a pohybove;j

aktivity, ked’Ze sa nim rozvijaju prierezové zru¢nosti a ul'ahcuje ucenie sa;

vytvorili pre deti a dospievajicich podmienky na vykonavanie Sportu a pohybovej aktivity

a poskytli primerant flexibilitu pri ich zavadzani. V idealnom pripade by mala takato aktivita
predstavovat’ aspoil jednu hodinu denne a mala by sa presadzovat’ ako neoddeliteI'nd sucast’
vzdelavacieho kontextu, pokial’ mozno zvySenim miery pohybu a zameranim sa

na obmedzenie sedavého sposobu Zivota!?. Dalo by sa to dosiahnut’ tym, Ze sa zvysi
dostupnost’ §kolskej infrastruktiry a jej okolia, najmi v exteriéri a pokial’ mozZno v prirodnom
zelenom prostredi, napriklad vyuzivanim aktivneho spolo¢ného navrhovania,
vysokokvalitnych hodin telesnej vychovy, mimoskolskych Sportovych aktivit, pohybovych
aktivit pocas prestavok, pred vyucovanim, pocas neho a po iom a podl'a moznosti aj pocas
vikendov a Skolskych prazdnin, ako aj tym, Ze sa bude presadzovat’ a ul'ahcovat’ aktivne

dochéadzanie do Skoly a zo Skoly;

poskytovali v sulade s vedeckymi poznatkami a Statistickymi tdajmi ziskanymi v spolupréci
s univerzitami a vyskumnymi institiciami fundované politiky a programy v oblasti Sportu
a pohybovej aktivity pre deti a dospievajucich. Takéto politiky a programy by sa mali

vo vel'kej miere zdielat’ a propagovat’;

12

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance. (Usmernenia
WHO tykajiice sa pohybovych aktivit a sedavého spésobu Zivota: strucny prehlad). Zeneva:
Svetova zdravotnicka organizécia, 2020; Generalne riaditel’stvo pre vzdelavanie, mladez,
Sport a kultaru: Pohoda a dusevné zdravie v Skolach — Usmernenia pre tvorcov politik

v oblasti vzdeldvania, Urad pre vydavanie publikacii Europskej tnie, 2024.
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23.  zvézili moznost’ monitorovat’ irovne pohybovej aktivity deti a dospievajucich, ich kondicie
a pohybovej gramotnosti, ako aj prekdzky pohybovej aktivity. V tejto stvislosti by sa mala
zvazit aj moznost vytvorit’ Standardizované diagnostické nastroje v tejto oblasti,
ktoré umoznia porovnatel'nost’ udajov a zabezpecia zber informacii v sulade so v§eobecnym
nariadenim o ochrane tidajov. Vysledky tohto monitorovania by podl'a moznosti mohli sluzit
na to, aby sa det'om a dospievajiicim poskytla Specializovana podpora a pristup

k prisposobenym Sportovym a pohybovym aktivitam;

24. vytvorili podmienky, ktoré umoznia vykonavat’ pohybovu aktivitu vSetkym detom
a dospievajucim vratane tych, ktori maji zdravotné postihnutie a iné osobitné potreby, ako aj
tych, ktori st najmenej pohybovo aktivni, napriklad preskimanim potencidlnych synergii
a komplementarnosti so zainteresovanymi stranami v oblasti Sportu. Mohlo by sa to dosiahnut’
prispdsobenim infrastruktiry, Sportového vybavenia, aktivit a kompetencii 0sdb

vykonavajicich dohl'ad®;

25. posilnili medziodvetvovu spolupracu a rozvijali partnerstva medzi $portovym sektorom,
miestnymi organmi, Skolami a inymi zlozkami ob¢ianskej spolo¢nosti s ciel'om vytvorit’
uspesné politiky a programy, ktoré¢ zacletiuju Sport a pohybovu aktivitu do kontextu

vzdelavania. Tento proces mdze podporit’ vymena osvedéenych postupov!4;

13 Eurdpska komisia: Generalne riaditel’'stvo pre vzdelavanie, mladez, Sport a kultaru,

Mapovanie pristupu zdravotne postihnutych osob k Sportu — Sprava pre Europsku komisiu,
Urad pre publikacie, 2018, https:/data.europa.eu/doi/10.2766/061635

Napriklad The European dimension of the 2024 Olympic and Paralympic Games - European
initiatives for the development of sport in schools (Eurdpsky rozmer olympijskych

a paralympijskych hier 2024 — europske iniciativy na rozvoj Sportu v Skolach), sprava
vypracovand francuzskym ministerstvom Skolstva a mladeze.

14
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26.

27.

vo vhodnych pripadoch podporovali iniciativy zamerané na vystavbu a modernizéaciu
Sportovej infrastruktiry, najmi v Skoléch a v ich okoli, a na ndkup Sportového vybavenia

s cielom zlepsit’ pristup k bezpecnym a modernym Sportoviskdm pre vSetky deti

a dospievajucich. Tento pristup je potrebné ul'ahcit’ planovanim tvorby bezpecnych koridorov
pre jednoduchu a bezpe¢nll bezmotorovu mobilitu. V tejto stvislosti by sa mal brat’ ohl'ad

na deti a dospievajucich zo znevyhodnenych a socidlne vylucenych oblasti alebo tych, ktori su
inak ohrozeni chudobou a celia socidlnemu vyliceniu, a mali by sa posilnit’ opatrenia

prijimané v tychto oblastiach;

uznali vyznam kompetencii u€itel'ov, trénerov a inych l'udi, ktorych praca s detmi

a dospievajucimi zahfiia prvky Sportu a pohybovej aktivity, a posilnili svoje opatrenia tym, Ze:

potvrdia potrebu podporovat’ tieto osoby poskytovanim priebeznej odbornej pripravy
a nastrojov, ktoré potrebuju na vykonavanie ¢innosti na zdklade najnovsich vedeckych

poznatkov a s vyuzitim digitalnych technologif;

podporia osobitni odbornu pripravu tychto 0sob s cielom posilnit’ §portové hodnoty
a budu zvySovat’ povedomie o ich kl'icovej tlohe pri posiliiovani socidlnej integracie,

aktivneho ob¢ianstva a spoloénych hodnét EU;

budu presadzovat’ vyuzivanie prvkov Sportu a pohybovej aktivity aj vo vyucbe inych
predmetov, ako je telesna vychova, s cielom podporit’ pohybové a prierezové zru¢nosti

deti a dospievajucich;

podporia primeran(i odbornu pripravu zameran(l na emocionalne a etické aspekty
s cielom chranit’ a udrziavat’ duSevné zdravie a pohodu deti a dospievajucich, ¢o zahfiia

aj predchadzanie nasiliu na Sportoviskach a inému ruSivému spravaniu v Sporte;
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—  budu presadzovat’ navrhovanie bezpecnych, chranenych, pristupnych a inkluzivnych
priestorov a vypracovanie protokolov na zabezpecenie fyzickej, dusSevnej, emociondlnej
a socialnej integrity maloletych a na zaistenie bezpecnosti zraniteInych oséb pocas

Sportovej ¢innosti;

—  budu uznavat’ zru¢nosti a vedomosti, ktoré tieto osoby ziskavaji vo formalnom
vzdeldvani i mimo neho, v prislusnych pripadoch v sulade s usmerneniami eurépskeho

kvalifika¢ného ramca;

28. uznali osobitné zapojenie §kol do vhodnej propagécie Sportu a pohybovej aktivity, napriklad
zvazenim vytvorenia nejakého odznaku alebo inych foriem ocenenia. Mohli by sa tym ul'ah¢it
a posilnit’ vizby medzi skolami a Sportovym hnutim, ako aj vnutroStatnymi, regionalnymi

a miestnymi organmi, nemalo by to vSak viest’ k stitazi medzi Skolami;

29. uznali a presadzovali zru¢nosti, ktoré deti a dospievajuci nadobtidaji prostrednictvom svojho
zapojenia do organiza¢nych aspektov Sportu a pohybovej aktivity, a nabadali ich,

aby sa pri planovani svojich Sportovych aktivit zapajali do rozhodovacich procesov;

30. zaclenili aspekty bezpecnosti, svojej vlastnej aj cudzej, do zrucnosti a kompetencii suvisiacich
so Sportom a pohybovou aktivitou s cielom zvysit povedomie o socidlnej zodpovednosti

a opatreniach na zachranu Zivota.
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VYZYVAJU CLENSKE STATY A KOMISIU, ABY V SULADE SO ZASADOU
SUBSIDIARITY A V RAMCI SVOJICH PRISLUSNYCH OBLASTI POSOBNOSTTI:

31.

32.

33.

spolupracovali pri vyvoji systémov monitorovania Sportu a pohybovej aktivity vratane udajov
o vyucovacich hodinéch telesnej vychovy a mimoskolskych Sportovych aktivitach a Sirili
informacie o metddach zaclenovania Sportu a pohybovej aktivity do kontextu vzdelévania,

pri¢om je potrebné zabranit’ administrativnemu zatazeniu;

zvazili moznost’ zhromazd’ovat’ medzi zastupcami unijnych, vnutrostatnych, regionalnych

a miestnych organov, ako aj medzi ucite'mi, trénermi a d’alSimi osobami zapojenymi do tohto
procesu materidly, metodiky a prislusné pripadové Studie v oblasti zvySovania trovne Sportu
a pohybovej aktivity deti a dospievajicich v skolskom prostredi, a to napriklad
prostrednictvom spolupréce, partnerstiev a partnerského ucenia, a zvazili ich verejné Sirenie
online, priCom je potrebné zabranit’ administrativnemu zataZeniu a vyuZzit’ synergie
vyplyvajlce z prebichajuceho usilia. Malo by sa pri tom postupovat’ v sulade so v§eobecnym

nariadenim o ochrane tidajov;

preskumali, ako Ui¢inne propagovat’ medziodvetvové pristupy a synergie medzi oblast'ami

Sportu, vzdelavania, mladeze, zdravial®

a izemného planovania, najma tie, ktoré sii zamerané
na zvysSenie pohybovej aktivity a obmedzenie sedavého spdsobu zivota deti a dospievajucich,
a vypracovali flexibilné stratégie na rieSenie aktualnych vyziev v tejto oblasti, napriklad

v ramci mozného preskiimania odporti¢ania o zdraviu prospesnych pohybovych aktivitach!6.

15

16

Napriklad Eurépska komisia: Generalne riaditel’stvo pre vzdeldvanie, mladez, Sport

a kultaru: Pohoda a dusevné zdravie v Skolach — Usmernenia pre tvorcov politik v oblasti
vzdeldvania, Urad pre vydavanie publikacii Europskej tnie, 2024.

Odportcanie Rady z 26. novembra 2013 o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit
vo vietkych sektoroch, U. v. EU C 354, 4.12.2013, s. 1 — 5.
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VYZYVAJU KOMISIU, ABY:

34. zohladnila otdzky Sportu a pohybovej aktivity v kontexte vzdeldvania v prislusnych
politickych ramcoch EU a v ramci pripravnej diskusie o strategickom dokumente EU o $porte,

ktory sa ma vypracovat’ do roku 2026;

35. vyzdvihovala vyznam programu Erasmus+ v oblasti Sportu pri propagacii Sportovych aktivit
medzi det'mi a dospievajucimi, rozvoji kompetencii Sportovych pracovnikov, ako aj vymene

poznatkov a najlepSich postupov a aby zefektivnila jeho vysledky;

36. propagovala moznosti financovania projektov v oblasti Sportu a pohybovej aktivity v rdmci
programov EU a finanénych nastrojov EU uréenych pre politiku siidrznosti a regionalny
rozvoj, ako aj d’alSie relevantné iniciativy v oblasti $portu a pohybovej aktivity deti

a dospievajucich s ohl'adom na ich medziodvetvovy rozmer;

37. zvazila moznost’ vypracovat’ usmernenia na monitorovanie réznych aspektov pohybove;j
aktivity deti a dospievajucich vratane moznosti zaviest’ presnu, spol’ahlivi, objektivnu
Standardizovanii metodiku, ktora umoziiuje porovnavat’ idaje medzi &lenskymi §tatmi EU
a vyuziva spol’ahlivé nastroje na analyzu aspektov pohybovej aktivity, a aby podporovala
vyskum pohybovych kompetencii deti a dospievajucich bez ohl'adu na troven ich kondicie,
ktorého vysledky mozu byt’ zdkladom pre vypracovanie stratégie monitorovania
a harmonizovaného systému EU v tejto oblasti, ktory by sa mal zavadzat' v sulade

so vSeobecnym nariadenim o ochrane tidajov;

38. zohladnila otazku Sportu a pohybovej aktivity v kontexte vzdelavania pri moZznom
preskiimani odporucania o zdraviu prospesnych pohybovych aktivitach vo vSetkych

odvetviach;
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39. vramci prace na stratégii medzigeneracnej spravodlivosti zabezpecila, aby sa osobitna
pozornost’ venovala aj Sportu a pohybovej aktivite v kontexte vzdelavania, a to posilnenim

vizieb medzi generdciami s cielom okrem iného ul'ahit’ aj celozivotnu pohybovu aktivitu;

40. pokracovala v propagacii Sportu a pohybovej aktivity v kontexte vzdeldvania prostrednictvom
kampane #BeActive a aktivit Europskeho tyzdna Sportu v celej Eurdpe s cielom propagovat’

vyuzivanie $portu a pohybovej aktivity ako vzdeldvacieho nastroja na miestnej urovni.

VYZYVAJU SPORTOVE HNUTIE A DALSIE RELEVANTNE ZAINTERESOVANE
STRANY S OHEZADOM NA ICH AUTONOMIU, ABY:

41. spolupracovali so Skolami rozvijanim Specidlnych Sportovych iniciativ a poskytovanim
vyraznej podpory s cielom umoznit’ detom a dospievajiicim zic¢astiovat’ sa na aktivitach,
vo vhodnych pripadoch vratane vol'nocasovych aktivit, ktoré veda nalezite kvalifikovani
Sportovi tréneri. Tieto aktivity by mali pomdct’ detom a dospievajiucim objavovat’ rozne
formy pohybovej aktivity prispdsobené ich motorickym zru¢nostiam a podporovat’

ich zdravie a osobny rozvoj v bezpe¢nom, chranenom, pristupnom a inkluzivnom prostredi;

42. organizovali Sportové podujatia a iné druhy pohybovych aktivit vratane exteriérovych aktivit
a podl'a mozZnosti v prirodnom zelenom prostredi, do ktorych sa zapdjaji deti, dospievajuci,
opatrovatelia, Skolské komunity a profesionélni Sportovci, s cielom propagovat’ pohybovu
aktivitu medzi det'mi a dospievajucimi, stimulovat’ rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti
a dobrovol'nictvo v Sporte a nabadat’ mladych l'udi, aby sa stali ¢lenmi miestnych Sportovych

klubov;
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43.  zvazili moznost’ zapojit’ vrcholovych Sportovcov, aby vyuZili ich pozitivny imidz
na propagaciu Sportu a pohybovej aktivity a Sportovych hodnot medzi det'mi a dospievajicimi
prostrednictvom ich U€asti na Sportovych podujatiach, seminaroch, prednaskach, kempoch
a informacnych kampaniach v kontexte vzdelavania. Verejné prezentacie takychto osobnosti
zalozené na ich osobnych pribehoch a zdielani ich skusenosti s tym, ako spéjaju Sportové

aktivity so vzdelavanim, mézu deti inSpirovat’ k tomu, aby ich vnimali ako vzory;

44. zvazili moznost nadvizovat partnerstva so Skolami, regiondlnymi a miestnymi organmi
a sukromnym sektorom s ciel'om posilnit’ Sport a pohybovu aktivitu v kontexte vzdelavania
prostrednictvom informac¢nych kampani, Sportovych podujati a podpory inkluzivnej,

pristupnej, bezpecnej a chranenej Sportovej infrastruktary;

45. ulahcili vhodné formy odbornej pripravy Sportovych dobrovolnikov vytvaranim prilezitosti
pre deti, dospievajucich a celé rodiny na to, aby sa zapojili do rozvoja Sportu a pohybove;j
aktivity v bezpe¢nom, chranenom, pristupnom a inkluzivnom skolskom prostredi, a to aj

zapojenim sa do aktivit miestnych $portovych klubov;

46. zintenzivnili vymenu osved¢enych postupov a zvySovali Girovne Sportu a pohybovej aktivity
deti a dospievajucich organizovanim podujati a réznych aktivit a podporovali organizovanie
informac¢nych navstev na miesta, kde sa ispesne realizovali opatrenia na zvySenie Sportove;j

aktivity deti a dospievajucich.
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PRILOHA K PRILOHE

Politické suvislosti

Usmernenia EU o pohybovej aktivite: Odporu¢ané politické opatrenia na podporu fyzickej

aktivity posiliiujicej zdravie, schvalené ministrami §portu EU v novembri 2008.

Zavery Rady o tlohe Sportovych dobrovol'nickych ¢innosti pri podporovani aktivneho

ob¢ianstva, U. v. EU C 372, 20.12.2011, s. 24 — 26.

Odportcanie Rady z 26. novembra 2013 o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit
vo vsetkych sektoroch, U.v.EU C 354,4.12.2013,s. 1 — 5.

Zavery Rady o maximalizacii tlohy amatérskeho Sportu pri rozvijani prierezovych zruc¢nosti

najmi medzi mladymi l'ud'mi, U. v. EU C 172, 27.5.2015 5. 8 — 12.

Zavery Rady o podpore motorickych schopnosti a pohybovych a Sportovych aktivit pre deti,
U.v.EU C 417, 15.12.2015, 5. 46 — 51.

Zavery Rady a zéstupcov vlad ¢lenskych statov zasadajucich v Rade o presadzovani

spoloénych hodnét EU prostrednictvom $portu, U. v. EU C 196, 8.6.2018, s. 23 — 26.

Zavery Rady a zastupcov vlad ¢lenskych $tatov zasadajlicich v Rade o ochrane deti v Sporte,

U.v.EUC419, 12.12.2019, s. 1 — 5.

Zavery Rady a zastupcov vlad €lenskych Statov zasadajucich v Rade o podpore
medzisektorovej spoluprace v prospech Sportu a pohybove;j aktivity v spolo¢nosti,

U.v.EU C 419, 4.12.2020, s. 18 — 22.
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—  Zavery Rady a zastupcov vlad &lenskych §tatov zasadajiicich v Rade s nazvom Sportova
a pohybova aktivita, slubny faktor, ktory moze prispiet’ k zmene spravania a dosiahnutiu

udrzatel'ného rozvoja, U. v. EU C 170, 25.4.2022, s. 1 — 6.

— Uznesenie Rady a zastupcov vlad ¢lenskych statov zasadajucich v Rade o kI'aCovych prvkoch

eurépskeho modelu $portu, U. v. EU C 501, 13.12.2021,s. 1 — 7.

— Zavery Rady a zéstupcov vlad ¢lenskych Statov zasadajicich v Rade o celozivotnej pohybove;j

aktivite, U. v. EU C 5011, 13.12.2021,s. 1 — 6.

— Uznesenie Europskeho parlamentu z 23. novembra 2021 o politike EU v oblasti §portu:

hodnotenie a d’al§i mozny postup (2021/2058(INI)), U. v. EU C 224, 8.6.2022, s. 2 — 10.

— Odporucanie Rady z 28. novembra 2022 tykajlice sa iniciativy Cesta k uspechu v skole,
ktorym sa nahradza odporticanie Rady z 28. juna 2011 o politikach na zniZenie pred¢asného

ukoncovania Skolskej dochadzky, U.v.EU C 469, 9.12.2022,s. 1 — 15.

— Zavery Rady a zéstupcov vlad ¢lenskych statov zasadajucich v Rade o podpore trvalého
odkazu vyznamnych $portovych podujati, U. v. EU C, C/2024/7401, 9.12.2024, ELI:
http://data.europa.eu/eli/C/2024/7401/0j.
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