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ANEXA

Concluzii ale Consiliului si ale reprezentantilor guvernelor statelor membre, reuniti in cadrul

Consiliului, privind o abordare integratd a sportului si a activitatii fizice in contextul educatiei

INTRODUCERE

Prin contributia lor semnificativa la dezvoltarea fizicd, mintala si sociald, sportul si activitatea fizica
joaca un rol esential in construirea unei societdti sdnatoase si incluzive si a coeziunii Intre generatii,
iar mediul scolar ar trebui sd fie un loc evident pentru practicarea acestora, in special pentru copii si
adolescenti. Desi concluziile se axeaza pe copiii si adolescentii de varsta scolara si pe cadrul scolar,
ar trebui subliniat faptul ca sportul si activitatea fizica fac parte integranta din educatie, de la cea
mai frageda varstd pana la invatdmantul tertiar, precum si din invatarea pe tot parcursul vietii, si ca
pot fi practicate ori de cate ori este oportun. O abordare integrata in acest context consolideaza

cooperarea transsectoriald intre toate sectoarele relevante.

CONSILIUL SI REPREZENTANTII GUVERNELOR STATELOR MEMBRE, REUNITI
iN CADRUL CONSILIULUI,

AMINTIND:

1. Articolul 6 din Tratatul privind functionarea Uniunii Europene (TFUE), care confera Uniunii
Europene competenta de a desfasura actiuni, in domeniul sportului, de sprijinire, de
coordonare sau de completare a actiunii statelor membre si articolul 165, potrivit caruia
Uniunea contribuie la promovarea obiectivelor europene ale sportului, avand in vedere
totodata caracterul specific, structurile bazate pe voluntariat, precum si functia sociala si

educativa a sportului.
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2. Planul de lucru al Uniunii Europene pentru sport 2024-2027 si domeniul prioritar ,,integritate

si valori 1n sport” specificat in acesta, precum si subiectul-cheie ,,sportul si educatia™!.

3. Contextul politic al acestei chestiuni, astfel cum este prezentat in anexa la anexa.

LUAND ACT DE FAPTUL CA:

4. Nivelul activitatii fizice in societate si alti indicatori corelati, precum bundstarea mintala si
nivelul excesului de greutate sau al obezitatii, indica o tendinta negativa si este atat in
interesul statelor membre ale UE, cét si al Uniunii Europene in ansamblu sd inverseze aceasta
tendinta. Existd dovezi care indica ca astfel de preocupari sunt deosebit de relevante pentru

copii si adolescenti?.

5. Printre principalele motive raportate pentru nepracticarea intr-un mod mai regulat a sportului
si a activitatii fizice se numara lipsa de timp, lipsa motivatiei si lipsa de interes3. Cresterea
atractivitatii activitatilor sportive, prezentarea acestora in toata diversitatea lor, promovarea
sportului si a activitatii fizice mai degraba ca mod de petrecere a timpului decat ca o obligatie,
educarea copiilor si a adolescentilor cu privire la beneficiile legate de sanatate si la beneficiile
mintale si emotionale ale activitatii fizice si crearea unei atmosfere favorabile in mediul scolar

pot contribui in mod pozitiv la inversarea tendintelor negative in acest domeniu.

Rezolutia Consiliului si a reprezentantilor guvernelor statelor membre, reuniti in cadrul
Consiliului, privind Planul de lucru al Uniunii Europene pentru sport (1 iulie 2024 —

31 decembrie 2027), JO C, C/2024/3527, 3.6.2024,

ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2024/3527/0j.

2 Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C., 4 focus on
adolescent mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health
Behaviour in School-Aged Children. International report from the 2021/2022 survey (O
privire asupra sanatatii mintale si a bundstarii adolescentilor din Europa, Asia Centrala si
Canada. Comportamentul legat de sanatate la copiii de varsta scolara. Raport international
bazat pe date din ancheta 2021/2022). Volumul 1. Copenhaga, Biroul regional pentru
Europa al OMS (2023).

Ancheta realizatd de Kantar la cererea Comisiei Europene, Eurobarometru special 525,
Sportul si activitatea fizicd. Raport complet. Activitate de teren: aprilie-mai 2022.
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6.  Intimpul pandemiei de COVID-19, sinitatea fizica si mintala a copiilor si a adolescentilor a
inregistrat un declin, iar nivelul activitatilor fizice practicate a scizut?. In plus, consecintele
negative asociate, precum un grad mai scazut de socializare, niveluri crescute de stres si de
anxietate si sporirea inactivitatii fizice, subliniaza si mai mult necesitatea unui sprijin adecvat
pentru dezvoltarea aptitudinilor motrice, a competentelor sociale, a activitatii sportive si a

sanatatii mintale.

7. Dezvoltarea copiilor si a adolescentilor este un proces complex, iar diversi factori, precum
obiceiurile alimentare, timpul petrecut in fata ecranului si perceptia asupra propriului corp,
pot influenta nivelul activitatii fizice si stilul de viatd sedentar. Indicatorii pentru copii si
adolescenti cu privire la aceste aspecte evidentiaza necesitatea de a pune in aplicare masuri

cuprinzitoare>.

8. Conceptul de alfabetizare fizica, care implica dobandirea de cunostinte, dezvoltarea de
aptitudini motrice si consolidarea motivatiei si a Increderii in sine de cétre copii si adolescenti,
reprezinta un aspect important al sportului si al activitatii fizice in scoli. Acesta subliniaza
necesitatea de a aborda simultan factorii afectivi, cognitivi, fizici si comportamentali ai
activitatii fizice pentru a promova sdnatatea si a incuraja exercitiul fizic pe tot parcursul vietii,

prin motivatie personald si placerea de a face sport si activitati fizice®.

4 OCDE/Uniunea Europeana (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the
EU Cycle (Sanatatea pe scurt: Europa 2022: Ciclul ,,Starea sanatatii in UE”), OECD
Publishing, Paris. in timpul pandemiei de COVID-19, ponderea tinerilor cu varste cuprinse
intre 15 si 24 de ani care au raportat simptome de depresie a fost cu cel putin 50 % mai mare
decat media populatiei in aproape toate tarile europene.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: overview (Orientarile OMS
privind activitatea fizica si stilul de viatd sedentar: prezentare generald). Copenhaga, Biroul
regional pentru Europa al OMS (2021); Report on the fifth round of data collection, 2018-
2020: WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) [Raport privind
cea de a cincea runda de colectare a datelor, 2018-2020: initiativa OMS de supraveghere a
obezitatii infantile in Europa (COSI)]. Copenhaga, Biroul regional pentru Europa al OMS
(2022).

Cornish, K., Fox, G., Fyfe, T. et al., Understanding physical literacy in the context of
health: a rapid scoping review (Intelegerea alfabetizarii fizice in contextul sanitatii: o
analiza preliminara rapida). BMC Public Health 20, 1569 (2020).
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SUBLINIIND CA:

10.

1.

Sportul si activitatea fizica au un potential educational ridicat si joaca un rol semnificativ in
promovarea valorilor comune ale UE?, generdnd un impact pozitiv asupra societatii civile, a
coeziunii sociale si a sanatatii publice. Ele pot contribui, de asemenea, la consolidarea

rezilientei statelor membre ale UE si a generatiilor viitoare ale acestora.

Pentru o promovare eficace a sportului si a activitatii fizice in randul copiilor si al
adolescentilor este nevoie de o abordare integratd care sa implice consolidarea cooperarii
transsectoriale, n special Intre domeniile sportului, educatiei, tineretului si sanatatii, precum

si de implicarea autoritatilor si a partilor interesate de la toate nivelurile.

Sportul si activitatea fizica au o importantd majora pentru dezvoltarea holistica a persoanelor,
imbunatitind competentele-cheie si aptitudinile transversale, cum ar fi competentele care
contribuie la angajabilitate3, care pot fi transferate in afara cadrului scolar. De asemenea,
acestea pot stimula procesele cognitive, pot facilita invatarea si pot imbunatati rezultatele
educationale generale®. A invata sa fii activ fizic de la o varsta frageda este o investitie in

generatii bine educate, sdnatoase, productive si fericite.

Concluziile Consiliului si ale reprezentantilor guvernelor statelor membre, reuniti in cadrul
Consiliului, privind promovarea valorilor comune ale UE prin intermediul sportului,

JO C 196, 8.6.2018, p. 23-26.

Di Cola, G., Developing skills and competences in sporting value chains (Dezvoltarea de
aptitudini si de competente in lanturile valorice sportive). Geneva: OIM

Documentul final MINEPS VII de la Baku. Baku: UNESCO, 2023.

Barbosa A, Whiting S, Simmonds P, Scotini Moreno R, Mendes R, Breda J., Physical
Activity and Academic Achievement: An Umbrella Review (Activitate fizica si realizari
academice: o analiza generald). International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2020; 17(16):5972.
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12.

13.

14.

15.

Scolile pot fi spatii pentru practicarea sportului si a activitétilor fizice si pot deveni centre
locale de activitati fizice. Copiii si adolescentii pot fi incurajati sa fie mai activi printr-o
varietate de activitati vizand cresterea nivelului de activitate fizica si reducerea
sedentarismului 1n scoli, inclusiv utilizarea optima a infrastructurii scolare si a imprejurimilor
acesteia, in special in aer liber si, daca este posibil, in medii verzi naturale, cursuri de educatie
fizica de nalta calitate, activitati sportive extragcolare, activitati fizice in timpul pauzelor,
inainte de cursuri, in timpul acestora si dupa acestea si, atunci cand este posibil, inclusiv la
sfarsit de saptdmana si in timpul vacantelor scolare, facilitand in acelasi timp deplasarea

activa catre si de la scoala.

Cooperarea dintre scoli si miscarile sportive, in special cluburile sportive, poate spori
implicarea in activitati fizice si sport, crednd mai multe oportunitati de a raimane activi.
Aceasta poate servi totodata si ca punct de acces pentru copii si adolescenti la sportul
organizat si promoveazd abordarea de jos in sus drept una dintre caracteristicile esentiale ale

unui model european in domeniul sportului'®.

Strategiile si programele planificate la nivelul UE si la nivel national, regional sau local ar
trebui sa tind seama de nevoile copiilor si ale adolescentilor si sd se bazeze pe rezultatele
cercetarii care oferd dovezi empirice. Punerea in aplicare a acestora ar trebui monitorizata
periodic cu ajutorul unor metodologii standardizate, pentru a se evalua eficacitatea si

relevanta lor.

Sportul si activitatea fizica organizate in cadrul sau in afara cursurilor de educatie fizica ar
trebui sd fie variate, adaptate la capacitatile persoanelor si desfasurate intr-un mod sigur si
etic. Placerea de a practica sport si activitati fizice la scoald si o atitudine pozitiva fata de
acestea pot contribui la crearea de obiceiuri pe tot parcursul vietii si la stiluri de viata

sanatoase!l.

10

11

Rezolutia Consiliului si a reprezentantilor guvernelor statelor membre, reuniti in cadrul
Consiliului, cu privire la caracteristicile esentiale ale modelului european in domeniul
sportului, JO C 501, 13.12.2021, p. 1-7.

Comisia Europeand, Agentia Executivd Europeand pentru Educatie si Culturd, Eurydice:
Physical education and sport at school in Europe (Educatia fizica si sportul in scolile din
Europa), Oficiul pentru Publicatii (2013). De regula, numarul de ore de educatie fizica
reprezintd mai putin de 10 % din numarul total de ore de curs; Raportul OMS privind
Europa: Health-enhancing physical activity in the European Union (Activitatea fizica
benefica pentru sandtate in Uniunea Europeana), 2024.
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16. Sportul si activitatea fizica au o influenta pozitiva asupra sanatatii mintale. Pot contribui la
reducerea stresului, a anxietitii si a depresiei, imbunititind in acelasi timp calitatea vietii. In
plus, pot servi drept instrument natural si eficace de prevenire si tratament in acest domeniu
prin consolidarea stimei de sine, a acceptdrii de sine, a increderii 1n sine si a propriei valori.
Participarea regulata la activitati fizice imbunatateste dispozitia, contribuind la atenuarea

simptomelor tulburarilor psihice.

17. Sportul si activitatea fizica pot fi instrumente eficace de promovare a integrarii si de prevenire
a excluziunii sociale pentru copii si adolescenti, indiferent de origine, gen, orientare sexuala,
religie, limba, mediu socioeconomic, dizabilitati si capacitati fizice, prin promovarea
interactiunii sociale, a muncii 1n echipa, a cooperarii, a increderii, a rezilientei si a
sentimentului de apartenenta. O abordare integratd poate contribui la asigurarea includerii

acestora In activitdti sportive, promovand accesibilitatea si cultivand valorile sportului.

18. Programele, evenimentele si proiectele organizate 1n scoli pot totodata sa promoveze dialogul
intercultural si sd aduca valoare adaugatd, permitand participantilor sa afle informatii despre
diversitatea culturala prin activitati sportive comune si sporturi si jocuri traditionale.
Consolidarea capacitatii copiilor si a adolescentilor de a proiecta in comun si de a coordona
activitati si jocuri creeaza oportunitati de a elimina decalajele culturale, de a promova

incluziunea si un sentiment mai puternic de responsabilitate.

19.  Sportul si activitatea fizicd in contextul promovdrii deplasarii active cdtre scoli si a activitatii
fizice 1n aer liber, cum ar fi mersul pe jos, alergatul sau mersul cu bicicleta, nu numai ca
imbunatatesc sdnatatea, ci contribuie si la reducerea amprentei de carbon si la sporirea
gradului de constientizare cu privire la mediu. Accesul la o infrastructura adecvatd pentru
forme active de deplasare la cursuri si educatia ecologicd prin sport sprijind atat sandtatea

fizica, cat si sdndtatea mintald si promoveaza responsabilitatea sociald si durabilitatea.
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INVITA STATELE MEMBRE, LA NIVELUL CORESPUNZATOR:

20.

21.

22.

Sa promoveze beneficiile activitatii fizice regulate si sa sporeasca gradul de constientizare cu
privire la o abordare integratd pe parcursul educatiei copiilor si a adolescentilor, inclusiv cu
privire la aspectele fizice, sociale, etice si mintale, precum si la impactul pozitiv al acesteia
asupra practicarii sportului si a activitatii fizice, dezvoltand astfel aptitudini transversale si

facilitand invatarea.

Sa creeze conditii care sa le permitd copiilor si adolescentilor sa practice sport si activitati
fizice, cu o flexibilitate adecvata in punerea lor in aplicare. In mod ideal, acestea ar trebui sa
dureze cel putin o ord pe zi si sa fie promovate ca parte integranta a contextului educational,
eventual prin Incorporarea unui nivel de miscare mai ridicat si vizand reducerea

scolare si a Tmprejurimilor acesteia, n special in aer liber si, acolo unde este posibil, Tn medii
verzi naturale, de exemplu prin utilizarea proiectarii active in comun, a cursurilor de educatie
fizica de nalta calitate, a activitatilor sportive extragcolare, a activitatilor fizice in timpul
pauzelor, inainte de cursuri, In timpul acestora si dupa acestea, inclusiv, atunci cand este
posibil, la sfarsit de sdptamana si in timpul vacantelor scolare, precum si prin promovarea si

facilitarea deplasarii active catre si de la scoala.

Sa furnizeze politici si programe bazate pe date concrete in domeniul sportului si al activitatii
fizice pentru copii si adolescenti, in conformitate cu cunostintele stiintifice si cu datele
statistice obtinute in cooperare cu universitatile si institutele de cercetare. Aceste realizari ar

trebui sd fie impartasite si promovate pe scard larga.

12

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance (Orientarile
OMS privind activitatea fizica si stilul de viata sedentar: pe scurt). Geneva: Organizatia
Mondiala a Sanatatii, 2020; Directia Generala Educatie, Tineret, Sport si Cultura, Wellbeing
and mental health at school — Guidelines for education policymakers (Bunastarea si
sanatatea mintala in scoli — Orientari pentru factorii de decizie din domeniul educatiei),
Oficiul pentru Publicatii al Uniunii Europene, 2024.
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23. Siiain considerare monitorizarea nivelurilor de activitate fizica, de conditie fizica si de
alfabetizare fizica ale copiilor si adolescentilor, inclusiv a obstacolelor care 1i impiedica sa fie
activi fizic. In acest sens, sa aiba in vedere dezvoltarea unor instrumente standardizate de
diagnosticare 1n acest domeniu, care sa permita comparabilitatea datelor si sd asigure
colectarea de informatii in conformitate cu Regulamentul general privind protectia datelor.
Rezultatele acestei monitorizari ar putea juca rolul, acolo unde este posibil, de a oferi sprijin

specific copiilor si adolescentilor si acces la sport si activitati fizice adaptate.

24. Sa creeze conditii care sd le permita tuturor copiilor si adolescentilor, inclusiv celor cu
dizabilitati si cu alte nevoi specifice, precum si celor care sunt cel mai putin activi din punct
de vedere fizic, de exemplu prin explorarea potentialelor sinergii $si complementaritati cu
partile interesate din domeniul sportului. Acest lucru ar putea fi realizat prin adaptarea
infrastructurii, a echipamentelor sportive, a activitatilor si a competentelor

supraveghetorilor!3,

25. Sa consolideze cooperarea transsectoriala si sa dezvolte parteneriate intre sectorul sportului,
autoritatile locale, scoli si alte segmente ale societatii civile pentru a crea politici si programe
de succes care sd integreze sportul si activitatea fizica in contextul educatiei. Acest lucru

poate fi sprijinit prin schimbul de bune practici'4.

13 Comisia Europeana: Directia Generald Educatie, Tineret, Sport si Culturd, Mapping on
access to sport for people with disabilities — A report to the European Commission
(Cartografierea accesului la sport pentru persoanele cu dizabilitdti — un raport adresat
Comisiei Europene), Oficiul pentru Publicatii, 2018,
https://data.europa.eu/doi/10.2766/061635.

Cum ar fi Dimensiunea europeana a Jocurilor Olimpice si Paralimpice din 2024 — Initiative
europene pentru dezvoltarea sportului in scoli, raport elaborat de Ministerul Educatiei si
Tineretului din Franta.

14
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26.

27.

Dupa caz, sd ofere sprijin pentru initiativele care vizeaza construirea si modernizarea
infrastructurii sportive, in special in scoli si in imprejurimile acestora, precum si
achizitionarea de echipamente sportive pentru a spori accesul tuturor copiilor si adolescentilor
la spatii sigure si moderne pentru exercitii fizice. Sa faciliteze acest acces prin planificarea
dezvoltarii unor culoare securizate pentru a permite o mobilitate usoara si sigura. In acest
sens, ar trebui sa se ia in considerare copiii si adolescentii care provin din zone defavorizate si
excluse din punct de vedere social sau care sunt expusi riscului de sdracie si care se confrunta

cu excluziunea sociala, precum si stimularea masurilor luate in aceste zone.

Sa recunoasca importanta competentelor profesorilor, antrenorilor si altor persoane care
incorporeaza elementele sportului si activitatii fizice atunci cand lucreaza cu copii si

adolescenti si sa 1si consolideze actiunile prin:

— sustinerea necesitatii de a-i sprijini, oferindu-le formare continua si instrumentele de
care au nevoie pentru a desfasura activitati bazate pe cele mai recente cunostinte

stiintifice si cu utilizarea tehnologiilor digitale;

— incurajarea formarii specifice a acestora pentru a consolida valorile sportului si cresterea
gradului de constientizare cu privire la rolul lor esential in Intdrirea integrarii sociale, a

cetdteniei active si a valorilor comune ale UE;

—  promovarea utilizarii elementelor sportului si activitatii fizice in predarea altor materii
decat cursurile de educatie fizicd, pentru a sprijini competentele fizice si transversale ale

copiilor si adolescentilor;

— sprijinirea unei formari adecvate privind aspectele emotionale si etice pentru a proteja si
a mentine sdnatatea mintala si bundstarea copiilor si adolescentilor, inclusiv prevenirea

violentei in domeniile sportului si a altor comportamente perturbatoare in sport;
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—  promovarea proiectdrii unor spatii sigure, securizate, accesibile si incluzive si elaborarea
de protocoale pentru a asigura integritatea fizica, psihica, emotionald si sociala a
minorilor si pentru a mentine persoanele aflate in situatii vulnerabile in conditii de

sigurantd in timpul practicarii sporturilor;

— recunoasterea competentelor si cunostintelor dobandite in cadrul si in afara educatiei

formale, dupa caz, in conformitate cu orientarile Cadrului european al calificarilor.

28. Sa recunoascd implicarea specificd a scolilor in promovarea sportului si a activitatii fizice In
moduri adecvate, de exemplu prin luarea n considerare a credrii unei etichete sau a altor
forme de apreciere. Acest lucru ar putea facilita si consolida legaturile dintre scoli si miscarea
sportiva, precum si intre autoritatile nationale, regionale si locale, dar nu ar trebui sa conduca

la concurentd intre scoli.

29. Sa recunoasca si sa promoveze competentele dobandite de copii si adolescenti prin implicarea
lor in aspectele organizationale ale sportului si activitatii fizice si sa 1i invite s se implice n

procesele decizionale atunci cand isi planifica activitatile sportive.

30. Sa integreze aspectele de sigurantd, pentru sine si pentru altii, In aptitudinile si competentele
legate de sport si activitatea fizica, pentru a creste gradul de constientizare cu privire la

responsabilitatea sociald si la actiunile de salvare de vieti omenesti.
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INVITA STATELE MEMBRE SI COMISIA, iN CONFORMITATE CU PRINCIPIUL
SUBSIDIARITATII SI iN LIMITA DOMENIILOR LOR DE COMPETENTA:

31. Sa coopereze, evitand totodata sarcina administrativa, in ceea ce priveste dezvoltarea unor
sisteme de monitorizare a sportului si activitdtii fizice, inclusiv date privind cursurile de
educatie fizica si activitatile sportive extrascolare, si sa disemineze informatii privind

metodele de integrare a sportului si activitatii fizice in contextul educatiei.

32. Saiain considerare, evitand totodatd sarcina administrativa si valorificand sinergiile din
eforturile existente, colectarea de materiale, metodologii si studii de caz relevante in domeniul
cresterii nivelurilor sportului si activitatii fizice ale copiilor si adolescentilor Tnh mediul scolar,
in randul reprezentantilor autoritatilor UE, nationale, regionale si locale, precum si al
profesorilor, antrenorilor si altor persoane implicate in acest proces, prin cooperare,
parteneriate si Invatare reciprocd, de exemplu, si sa ia in considerare diseminarea lor publica
online. Acest lucru ar trebui pus in aplicare in conformitate cu Regulamentul general privind

protectia datelor.

33. Sa exploreze modalitati de promovare eficace a abordarilor transsectoriale si a sinergiilor
dintre domeniile sportului, educatiei, tineretului, sanatatii'> si urbanismului, in special cele
care vizeaza intensificarea activitatii fizice si reducerea sedentarismului in randul copiilor si
adolescentilor si elaborarea unor strategii flexibile pentru a contracara provocarile actuale din
acest domeniu, de exemplu in cadrul unei posibile revizuiri a Recomandarii privind

promovarea intersectoriald a activitatii fizice de imbunatatire a starii de sanatate!®,

15 Cum ar fi Comisia Europeana: Directia Generald Educatie, Tineret, Sport si Cultura,
Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education policymakers (Bunastarea
si sandtatea mintald 1n scoli — Orientdri pentru factorii de decizie din domeniul educatiei),
Oficiul pentru Publicatii al Uniunii Europene, 2024.

16 Recomandarea Consiliului din 26 noiembrie 2013 privind promovarea intersectoriald a
activitatii fizice de imbunatatire a starii de sanatate, JO C 354, 4.12.2013, p. 1-5.
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INVITA COMISIA:

34.

35.

36.

37.

38.

Sa ia in considerare aspectele sportului si activitatii fizice in contextul educatiei in cadrele de
politica relevante ale UE si in sfera discutiilor pregatitoare referitoare la documentul strategic

al UE privind sportul, programat sa fie elaborat pana in 2026.

Sa sublinieze importanta programului Erasmus+ in domeniul sportului in ceea ce priveste
promovarea activitatii sportive in randul copiilor si adolescentilor, dezvoltarea competentelor
personalului sportiv, schimbul de cunostinte si bune practici si rationalizarea rezultatelor

acestuia.

Sa promoveze posibilitatile de finantare a proiectelor privind sportul si activitatea fizica n
cadrul programelor UE si al instrumentelor financiare ale UE pentru politica de coeziune si
dezvoltarea regionald, precum si a altor initiative relevante in domeniul sportului si activitatii

fizice a copiilor si adolescentilor, avand in vedere dimensiunea transsectoriala a sportului.

Sa aiba in vedere elaborarea de orientari pentru monitorizarea diferitelor aspecte ale activitatii
fizice n randul copiilor si adolescentilor, inclusiv fezabilitatea unei metodologii standardizate
exacte, fiabile si obiective, care sd permitd compararea datelor intre statele membre ale UE si
utilizarea unor instrumente fiabile pentru a analiza dimensiunile activitatii fizice, si sa
promoveze cercetarea privind competentele fizice ale copiilor si adolescentilor, indiferent de
nivelul lor de conditie fizicd, ale cdrei rezultate pot oferi o baza pentru elaborarea unei
strategii de monitorizare $i a unui sistem armonizat pentru UE in acest domeniu, care ar trebui

puse in aplicare in conformitate cu Regulamentul general privind protectia datelor.

Sa ia n considerare aspectele sportului si activitatii fizice in contextul educatiei, in vederea
unei posibile revizuiri a Recomandarii privind promovarea intersectoriala a activitatii fizice de

imbunatatire a starii de sandtate.
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39.

40.

In cadrul lucrarilor referitoare la Strategia privind echitatea Intre generatii, sa se asigure ca se
acorda o atentie deosebita inclusiv sportului si activitétii fizice in contextul educatiei, prin
consolidarea legaturilor dintre generatii in vederea facilitarii, de asemenea, a activitatii fizice

de-a lungul vietii.

Sa continue sa promoveze sportul si activitatea fizica in contextul educatiei prin intermediul
campaniei #BeActive si al activititilor Sdptamanii europene a sportului in intreaga Europa,
pentru a promova utilizarea sportului si activitatii fizice ca instrument educational la nivel

local.

INVITA MISCAREA SPORTIVA SI ALTE PARTI INTERESATE RELEVANTE, CU
RESPECTAREA AUTONOMIEI LOR:

41.

42.

Sa coopereze cu scolile prin dezvoltarea unor initiative sportive speciale si prin oferirea unui
sprijin substantial pentru a permite copiilor si adolescentilor sa participe la activitati, inclusiv
la activitati orientate spre recreere, dupa caz, desfasurate de antrenori sportivi calificati in mod
corespunzator. Aceste activitati ar trebui sa ajute copiii si adolescentii sa descopere diverse
forme de activitate fizica adaptate aptitudinilor lor motrice, sprijinind sdndtatea si dezvoltarea

personala a acestora intr-un mediu sigur, securizat, accesibil si favorabil incluziunii.

Sa organizeze evenimente sportive si alte tipuri de activitati fizice, inclusiv in aer liber si,
daca este posibil, n medii verzi naturale, care implica copii, adolescenti, ingrijitori,
comunitati scolare si sportivi profesionisti, cu scopul de a promova activitatea fizica in randul
copiilor si adolescentilor, de a stimula dezvoltarea societatii civile si voluntariatul sportiv si

de a incuraja tinerii sa se aldture cluburilor sportive locale.
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43.

44,

45.

46.

Sa ia In considerare implicarea sportivilor de varf pentru a-si utiliza imaginea pozitivd in
scopul de a promova sportul si activitatea fizica, precum si valorile sportive 1n randul copiilor
si adolescentilor, prin participarea lor la evenimente sportive, ateliere, conferinte, tabere si
campanii de informare in contextul educatiei. Prezentarile publice ale unor astfel de persoane,
bazate pe povestile lor personale si impartasind experienta lor in ceea ce priveste combinarea

activitatii sportive cu educatia, pot inspira copiii sa 1i priveasca ca modele de urmat.

Sa aiba in vedere dezvoltarea de parteneriate cu scolile, cu autoritatile regionale si locale si cu
sectorul privat pentru a consolida sportul si activitatea fizica in contextul educatiei prin
campanii de informare, evenimente sportive si sprijin pentru o infrastructurd sportiva

incluziva, accesibila, sigurd si securizata.

Sa faciliteze forme adecvate de formare a voluntarilor sportivi prin crearea de oportunitati
pentru copii, adolescenti si familii intregi de a se implica in dezvoltarea sportului si activitatii
fizice Intr-un mediu scolar sigur, securizat, accesibil si incluziv, inclusiv prin implicarea in

activitati ale cluburilor sportive locale.

Sa intensifice schimbul de bune practici si sa creascd nivelurile sportului si activitatii fizice
ale copiilor si adolescentilor prin organizarea de evenimente si diferite activitati si sa sprijine
organizarea de vizite de studiu 1n locuri in care au fost intreprinse cu succes masuri de

intensificare a activitatii sportive a copiilor si adolescentilor.
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ANEXA LA ANEXA

Contextul politic

— Orientdrile UE privind activitatea fizica: actiuni de politica recomandate 1n sprijinul activitatii

fizice benefice pentru sandtate, aprobate de ministrii sportului din UE 1n noiembrie 2008.

— Concluziile Consiliului privind rolul activitatilor de voluntariat in sport pentru promovarea

cetateniei active, JO C 372, 20.12.2011, p. 24-26.

— Recomandarea Consiliului din 26 noiembrie 2013 privind promovarea intersectoriala a

activitatii fizice de imbunatatire a starii de sanatate, JO C 354, 4.12.2013, p. 1-5.

— Concluziile Consiliului privind maximizarea rolului sportului de masa in directia dezvoltarii

competentelor transversale, in special in randul tinerilor, JO C 172, 27.5.2015, p. 8-12.

— Concluziile Consiliului privind promovarea aptitudinilor motrice si a activitatilor fizice si

sportive ale copiilor, JO C 417, 15.12.2015, p. 46-51.

— Concluziile Consiliului si ale reprezentantilor guvernelor statelor membre, reuniti in cadrul
Consiliului, privind promovarea valorilor comune ale UE prin intermediul sportului, JO C

196, 8.6.2018, p. 23-26.

— Concluziile Consiliului si ale reprezentantilor guvernelor statelor membre, reuniti in cadrul

Consiliului, privind protejarea copiilor in sport, JO C 419, 12.12.2019, p. 1-5.

- Concluziile Consiliului si ale reprezentantilor guvernelor statelor membre, reuniti in cadrul
Consiliului, privind promovarea cooperarii transsectoriale spre folosul sportului si al

activitatii fizice In cadrul societatii, JO C 419, 4.12.2020, p. 18-22.
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— Concluziile Consiliului si ale reprezentantilor guvernelor statelor membre, reuniti in cadrul
Consiliului, intitulate ,,Sportul si activitatea fizica, o parghie promitatoare pentru
transformarea comportamentului in favoarea dezvoltarii durabile”, JO C 170, 25.4.2022, p. 1-

6.

— Rezolutia Consiliului si a reprezentantilor guvernelor statelor membre, reuniti in cadrul
Consiliului, cu privire la caracteristicile esentiale ale modelului european in domeniul

sportului, JO C 501, 13.12.2021, p. 1-7.

— Concluziile Consiliului si ale reprezentantilor guvernelor statelor membre, reuniti in cadrul

Consiliului, privind activitatea fizica de-a lungul vietii, JO C 5011, 13.12.2021, p. 1-6.

— Rezolutia Parlamentului European din 23 noiembrie 2021 referitoare la politica UE in
domeniul sportului: evaluare si posibile cdi de urmat [2021/2058(INI)], JO C 224, 8.6.2022, p.
2-10.

— Recomandarea Consiliului din 28 noiembrie 2022 privind caile catre succesul scolar si de
inlocuire a Recomandarii Consiliului din 28 iunie 2011 privind politicile de reducere

a parasirii timpurii a scolii, JO C 469, 9.12.2022, p. 1-15.

— Concluziile Consiliului si ale reprezentantilor guvernelor statelor membre, reuniti in cadrul
Consiliului, privind promovarea unei mosteniri de duratd a evenimentelor sportive majore, JO

C, C/2024/7401, 9.12.2024, ELI: http://data.europa.cu/eli/C/2024/7401/0j.
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