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ZAYLACZNIK

Konkluzje Rady i przedstawicieli rzadow panstw cztonkowskich zebranych w Radzie w sprawie
zintegrowanego podejscia do sportu

1 aktywnosci fizycznej w kontekscie edukacji

WPROWADZENIE

Wnoszac istotny wktad w rozwoj fizyczny, psychiczny i spoteczny, sport 1 aktywnos$¢ fizyczna
odgrywaja kluczowa role w budowaniu zdrowego i inkluzywnego spoleczenstwa oraz spdjnosci
migdzypokoleniowej, a srodowisko szkolne powinno by¢ — w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy
— oczywistym miejscem, gdzie si¢ je praktykuje. Niniejsze konkluzje skupiajg si¢ na dzieciach

1 mlodziezy w wieku szkolnym oraz na §rodowisku szkolnym, ale nalezy podkresli¢, ze sport

1 aktywno$¢ fizyczna stanowig integralne elementy edukacji, od najmtodszych lat do szkolnictwa
wyzszego, oraz w ramach uczenia si¢ przez cale zycie, i mozna je uprawia¢ w kazdym dostepnym
miejscu. Zintegrowane podej$cie w tym kontek§cie wzmacnia migdzysektorowa wspotprace

pomiedzy wszystkimi stosownymi sektorami.

RADA I PRZEDSTAWICIELE RZADOW PANSTW CZLONKOWSKICH ZEBRANI
W RADZIE,

PRZYWOLUJAC:

1. Artykul 6 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej (TFUE), ktory przyznaje Unii
Europejskiej kompetencje do prowadzenia dzialan w obszarze sportu majacych na celu
wspieranie, koordynowanie lub uzupetnianie dziatan panstw cztonkowskich, oraz artykut 165,
zgodnie z ktorym Unia przyczynia si¢ do wspierania europejskich przedsigwzig¢ w zakresie
sportu, uwzgledniajac jego szczegdlny charakter, jego struktury oparte na zasadzie

dobrowolnosci oraz uwzgledniajac jego funkcje spoteczng 1 edukacyjng.
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2. Plan prac Unii Europejskiej w dziedzinie sportu na lata 2024-2027 i wskazany w nim obszar
priorytetowy ,,Uczciwos$¢ 1 warto$ci w sporcie” oraz kluczowe zagadnienie ,,Sport

i edukacja™!.

3.  Dokumenty nakreslajace kontekst polityczny przedmiotowej kwestii przedstawione

w zalaczniku do zalacznika.

BIORAC POD UWAGE, ZE:

4.  Poziom aktywnosci fizycznej w spoteczenstwie i inne skorelowane czynniki, takie jak
dobrostan psychiczny 1 poziom nadwagi lub otylosci, wykazuja tendencje negatywna
1 w interesie panstw cztonkowskich UE i Unii Europejskiej jako calosci jest odwrocenie tej

tendencji. Istniejg dowody, ze te problemy dotycza szczegdlnie dzieci i mtodziezy?.

5. Jako gtéwne powody nieuprawiania sportu i aktywnosci fizycznej w bardziej regularny
sposob podaje si¢ brak czasu, brak motywacji i brak zainteresowania®. Uatrakcyjnianie
aktywnosci sportowych, prezentowanie ich r6znorodnych form, promowanie sportu
i aktywnosci fizycznej raczej jako rozrywki niz obowiazku, edukowanie dzieci i mlodziezy na
temat zdrowotnych, psychicznych i emocjonalnych korzysci ptynacych z aktywnosci
fizycznej i tworzenie pozytywnej atmosfery w §rodowisku szkolnym moga pomde odwréceié

negatywne tendencje w tym zakresie.

Rezolucja Rady 1 przedstawicieli rzadow panstw cztonkowskich zebranych w Radzie

w sprawie planu prac Unii Europejskiej w dziedzinie sportu (na okres 1 lipca 2024 r. —

31 grudnia 2027 r.), Dz.U. C/2024/3527, 3.6.2024,

ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2024/3527/0j.

2 Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C.: A focus on
adolescent mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health
Behaviour in School-Aged Children. International report from the 2021/2022 survey
[Nacisk na zdrowie psychiczne i dobrostan mtodziezy w Europie, Azji Srodkowej

i1 Kanadzie. Zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej. Sprawozdanie migdzynarodowe

z badania w latach 2021/2022]. Cze¢s$¢ 1. Kopenhaga, Biuro Regionalne WHO dla Europy
(2023).

Badanie przeprowadzone przez Kantar na zlecenie Komisji Europejskiej, Specjalne
badanie Eurobarometr nr 525: Sport i aktywno$¢ fizyczna. Petne prace w terenie: kwiecien—
maj 2022.
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6.  Podczas pandemii COVID-19 stan zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy
pogorszyt sie, a ich aktywno$¢ fizyczna spadta*. Ponadto powigzane z pandemig negatywne
skutki, takie jak stabsza socjalizacja, zwigkszenie poziomu stresu i Igku oraz jeszcze wigkszy
brak aktywnosci fizycznej dodatkowo uwypuklajg potrzebe odpowiedniego wspierania
rozwoju umiejetnosci motorycznych, umiejetnosci spotecznych, aktywnosci sportowej

1 zdrowia psychicznego.

7.  Rozwoj dzieci i mlodziezy jest ztozonym procesem, a rozne czynniki, takie jak nawyki
zywieniowe, czas sp¢dzany przed ekranami 1 postrzeganie swojego ciala, moga wptywac na
poziom aktywnosci fizycznej i zachowan sedentarnych. Wskazniki dotyczace dzieci

i mlodziezy w tym zakresie uwypuklajg potrzebe wdrozenia kompleksowych $rodkow>.

8. Koncepcja alfabetu ruchowego, ktora obejmuje zdobywanie przez dzieci 1 mlodziez wiedzy,
rozwijanie umiej¢tnos$ci motorycznych oraz budowanie motywacji i pewnosci siebie, jest
waznym aspektem sportu i aktywnosci fizycznej w szkole. Podkres$la potrzebe jednoczesnego
odwotania si¢ do emocjonalnych, poznawczych, fizycznych i behawioralnych uwarunkowan
aktywnosci fizycznej, aby wspiera¢ zdrowie i umozliwia¢ angazowanie si¢ w ¢wiczenia
fizyczne przez cate zycie dzigki osobistej motywacji oraz rado$ci ptynacej ze sportu

i aktywnosci fizyczne;j®.

4 OECD / Unia Europejska (2022), Health at a Glance: State of Health in the EU Cycle
[Zdrowie w zarysie: Europa 2022. Cykl ,,Stan zdrowia w UE”], OECD Publishing, Paryz.
Podczas pandemii COVID-19 odsetek 0sob w wieku 15-24 lat, ktore zgtosity objawy
depresji, byl o co najmniej 50 % wyzszy od Sredniej w populacji w niemal wszystkich
panstwach europejskich.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: overview [Wytyczne WHO
w sprawie aktywnosci fizycznej 1 zachowan sedentarnych: streszczenie]. Kopenhaga,
Biuro Regionalne WHO dla Europy (2021). Report on the fifth round of data collection,
2018-2020: WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)
[Sprawozdanie z pigtej rundy gromadzenia danych, lata 2018-2020: Europejska Inicjatywa
Kontroli Otytosci Dziecigcej (COSI)]. Kopenhaga, Biuro Regionalne WHO dla Europy
(2022).

Cornish K., Fox G., Fyfe T. i in.: Understanding physical literacy in the context of health:
a rapid scoping review [Zrozumie¢ kompetencje ruchowe w kontekscie zdrowotnym: szybki
przeglad], BMC Public Health 20, 1569 (2020).
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PODKRESLAJAC, ZE:

10.

1.

Sport i aktywno$¢ fizyczna maja ogromny potencjat edukacyjny i odgrywajg istotng rolg we
wspieraniu wspdlnych warto$ci UE?, gdyz wywierajg pozytywny wptyw na spoleczenstwo
obywatelskie, spojnos¢ spoteczng i zdrowie publiczne. Mogg one réwniez przyczynic si¢ do

wzmocnienia odpornos$ci panstw cztonkowskich UE i przysztych pokolen ich obywateli.

Skuteczne promowanie sportu i aktywnosci fizycznej wérdd dzieci i mlodziezy wymaga
zintegrowanego podejscia, ktore obejmuje wzmocnienie wspotpracy miedzysektorowe;,
zwlaszcza migdzy obszarami sportu, edukacji, mtodziezy i zdrowia, a takze zaangazowanie

wladz i interesariuszy na wszystkich szczeblach.

Sport i aktywnos¢ fizyczna maja zasadnicze znaczenie dla holistycznego rozwoju jednostek,
podnoszenia kompetencji kluczowych i1 umiejetnosci przekrojowych, takich jak umiejetnosci
zwigkszajgce szanse na zatrudnienie®, ktore mozna wykorzystywaé poza srodowiskiem
szkolnym. Moga one réwniez stymulowac procesy poznawcze, utatwia¢ uczenie si¢

i poprawia¢ ogolne wyniki edukacyjne®. Uczenie si¢ aktywnosci fizycznej od najmtodszych

lat to inwestycja w dobrze wyksztatcone, zdrowe, efektywne i szcze§liwe pokolenia.

Konkluzje Rady i przedstawicieli rzadow panstw cztonkowskich zebranych w Radzie na
temat propagowania wspolnych wartosci UE poprzez sport, Dz.U. z 8.6.2018, s. 23-26.

Di Cola, G.: Developing skills and competences in sporting value chains [Rozwijanie
umiejetnosci 1 kompetencji w sportowych tancuchach wartosci]. Genewa, Migdzynarodowa
Organizacja Pracy.

Dokument koncowy konferencji MINEPS VII. Baku, UNESCO, 2023.

Barbosa A., Whiting S., Simmonds P., Scotini Moreno R., Mendes R., Breda J.: Physical
Activity and Academic Achievement: An Umbrella Review [ Aktywno$¢ fizyczna

a osiaggniecia akademickie: przeglad]. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2020; 17(16):5972.
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12.

13.

14.

15.

Szkoty moga by¢ przestrzenig do uprawiania sportu i aktywnosci fizycznej oraz stac si¢
lokalnymi o$rodkami aktywnosci fizycznej. Dzieci i mtodziez mozna zachg¢ca¢ do wigkszej
aktywnosci poprzez réznorodne dziatania majace na celu zwigkszenie poziomu aktywnosci
fizycznej 1 ograniczenie zachowan sedentarnych w szkole, w tym poprzez optymalne
wykorzystanie infrastruktury szkolnej i jej otoczenia, zwlaszcza terendw zewnetrznych i,

w miar¢ mozliwosci, sSrodowiska naturalnego, wysokiej jako$ci zajecia wychowania
fizycznego, pozalekcyjne zajgcia sportowe, aktywnos$¢ fizyczng podczas przerw, przed
zajeciami, w ich trakcie 1 po ich zakonczeniu oraz, w miar¢ mozliwosci, w weekendy

1 podczas wakacji i ferii szkolnych, a takze poprzez utatwianie aktywnego dojazdu do szkoty

1z powrotem.

Wspotpraca miedzy szkotami a ruchem sportowym, w szczego6lnosci klubami sportowymi,
moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia aktywnosci fizycznej 1 zaangazowania w sport,
stwarzajac wigcej mozliwosci pozostania aktywnym. Moze ona rowniez stuzy¢ dzieciom

i mlodziezy za punkt wejsécia do sportu zorganizowanego i wspiera podejscie oddolne jako

jedng z kluczowych cech europejskiego modelu sportu®®,

Strategie 1 programy planowane na szczeblu unijnym, krajowym, regionalnym lub lokalnym
powinny uwzglednia¢ potrzeby dzieci i mlodziezy oraz opieraé si¢ na wynikach badan
dostarczajacych empirycznych dowodow. Ich wdrazanie powinno by¢ regularnie
monitorowane z wykorzystaniem wystandaryzowanych metodologii umozliwiajacych ocene

ich skutecznosci 1 trafnos$ci.

Sport 1 aktywno$¢ fizyczna organizowane na lekcjach wychowania fizycznego lub poza nimi
powinny by¢ zréznicowane, dostosowane do zdolnosci poszczegdlnych osob 1 prowadzone
W sposob bezpieczny 1 etyczny. Czerpanie przyjemnosci ze sportu 1 aktywnosci fizycznej

w szkole oraz pozytywne nastawienie do nich moze sprzyjac¢ ksztaltowaniu nawykow na cate

zycie i zdrowego stylu zycia!l.

10

11

Rezolucja Rady 1 przedstawicieli rzadow panstw cztonkowskich zebranych w Radzie

w sprawie kluczowych cech europejskiego modelu sportu, Dz.U. z 13.12.2021, s. 1-7.
Komisja Europejska, Europejska Agencja Wykonawcza ds. Edukacji 1 Kultury, Eurydice:
Wychowanie fizyczne i sport w szkolach w Europie, Urzad Publikacji (2013). Zazwyczaj
liczba godzin wychowania fizycznego stanowi mniej niz 10 % catkowitej liczby godzin
zaje¢ szkolnych; Sprawozdanie WHO dla Europy: Health-enhancing physical activity in the
European Union [Prozdrowotna aktywno$¢ fizyczna w Unii Europejskiej], 2024.
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16. Sport i aktywno$¢ fizyczna maja pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne. Moga przyczynic¢
si¢ do zmniejszenia stresu, Igku 1 depresji, a jednocze$nie poprawiaé jakos$¢ zycia. Ponadto
moga shuzy¢ jako naturalne i skuteczne narzgdzie zapobiegania tym problemom i ich leczenia
poprzez budowanie poczucia wlasnej wartosci, samoakceptacji, pewnosci siebie 1 pozytywne;j
samooceny. Regularne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej poprawia nastrdj, pomagajac

ztagodzi¢ objawy zaburzen zdrowia psychicznego.

17. Sport i aktywnos$¢ fizyczna mogg by¢ skutecznymi narzedziami promowania integracji
1 zapobiegania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, niezaleznie od ich pochodzenia,
pkci, orientacji seksualnej, religii, jezyka, statusu spoteczno-ekonomicznego,
niepetnosprawnosci i zdolnosci fizycznych, poprzez wspieranie interakcji spotecznych, pracy
zespolowej, wspotpracy, zaufania, odpornosci 1 poczucia przynalezno$ci. Zintegrowane
podejscie moze przyczynic si¢ do zapewnienia wlaczenia wszystkich dzieci 1 mtodziezy

w aktywno$¢ sportowa, promowania dostepnosci oraz pielggnowania warto$ci sportowych.

18. Programy, wydarzenia i przedsi¢wzigcia organizowane w szkotach moga rowniez promowac
dialog miedzykulturowy i stanowi¢ warto$¢ dodang, umozliwiajac uczestnikom poznawanie
réznorodnos$ci kulturowej poprzez wspdlne aktywnosci sportowe oraz tradycyjne sporty i gry.
Umozliwienie dzieciom i mtodziezy wspottworzenia i prowadzenia zajec 1 gier daje
mozliwosci niwelowania réznic kulturowych, wspierania inkluzywnosci 1 wigkszego poczucia

odpowiedzialnosci.

19. Sport i aktywno$¢ fizyczna w kontek$cie promowania aktywnego dojazdu do szkot
1 aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu, takiej jak chodzenie pieszo, bieganie lub jazda
na rowerze, nie tylko poprawiajg zdrowie, ale rOwniez przyczyniajg si¢ do zmniejszenia §ladu
weglowego 1 budowania $wiadomosci ekologicznej. Dostep do odpowiedniej infrastruktury
dla aktywnych form dojazdu na zajecia szkolne i1 edukacja ekologiczna poprzez sport
wspieraja zdrowie fizyczne 1 psychiczne oraz promuja odpowiedzialno$¢ spoteczna

1 zrbwnowazony rozwoj.
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ZWRACAJA SIE DO PANSTW CZEONKOWSKICH, BY NA ODPOWIEDNIM
SZCZEBLU:

20.

21.

22.

Promowaly korzysci wynikajace z regularnej aktywnosci fizycznej 1 zwigkszaly swiadomos¢
na temat zintegrowanego podejscia do edukacji dzieci i mlodziezy w tym zakresie,
uwzgledniajac aspekty fizyczne, spoteczne, etyczne i psychiczne, a takze jego pozytywny
wplyw na uprawianie sportu i aktywnosci fizycznej, a tym samym na rozwijanie umiejetnosci

przekrojowych 1 utatwianie uczenia sig.

Tworzyty dzieciom 1 mtodziezy warunki do uprawiania sportu i aktywnosci fizycznej, przy
zachowaniu odpowiedniej elastyczno$ci we wdrazaniu dziatan. Optymalnie aktywno$¢ ta
powinna trwac co najmniej jedng godzing dziennie i by¢ promowana jako integralna czes$¢
kontekstu edukacji, w miar¢ mozliwos$ci poprzez zwigkszenie ilosci ruchu i dazenie do
ograniczenia zachowan sedentarnych!?. Mozna to osiggng¢ poprzez zwigkszenie dostepnosci
infrastruktury szkolnej 1 jej otoczenia, zwlaszcza terenow zewnetrznych i, w miare
mozliwosci, sSrodowiska naturalnego, na przyktad poprzez udzial we wspolprojektowaniu
przestrzeni, wysokiej jakosci zajecia wychowania fizycznego, pozalekcyjne zajecia sportowe,
aktywnos$¢ fizyczng podczas przerw, przed zajgciami, w ich trakcie i po ich zakonczeniu,

w tym, w miar¢ mozliwosci, w weekendy i podczas wakacji i ferii szkolnych, a takze poprzez

promowanie 1 ulatwianie aktywnego dojazdu do szkoty i z powrotem.

Oferowaly oparte na dowodach strategie i programy w dziedzinie sportu 1 aktywnosci
fizycznej dzieci 1 mlodziezy zgodnie z wiedza naukowa i danymi statystycznymi uzyskanymi
we wspolpracy z uczelniami i z instytucjami badawczymi. Osiagnigcia w tej dziedzinie

powinny by¢ szeroko rozpowszechniane i promowane.

12

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance [Wytyczne WHO
w sprawie aktywnosci fizycznej i zachowan sedentarnych: zarys]. Genewa, Swiatowa
Organizacja Zdrowia, 2020; Dyrekcja Generalna ds. Edukacji, Mlodziezy, Sportu i Kultury,
Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education policymakers [Dobrostan
1 zdrowie psychiczne w szkole — Wytyczne dla decydentow w dziedzinie edukacji], Urzad
Publikacji Unii Europejskiej, 2024.
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23.

24.

25.

Rozwazyly monitorowanie poziomu aktywnosci fizycznej, sprawnosci fizycznej

1 kompetencji ruchowych dzieci i mlodziez, w tym barier utrudniajacych im aktywnos$é
fizyczng. Nalezy przy tym rozwazy¢ opracowanie w tej dziedzinie wystandaryzowanych
narzedzi diagnostycznych, ktore umozliwig poréwnywanie danych i zapewnig gromadzenie
informacji zgodnie z ogdlnym rozporzadzeniem o ochronie danych. Wyniki takiego
monitorowania mogltyby w miar¢ mozliwosci stuzy¢ zaoferowaniu dzieciom i mtodziezy
specjalistycznego wsparcia i dostepu do sportu i aktywnosci fizycznej dostosowanych do ich

potrzeb.

Tworzyty dla wszystkich dzieci i mlodziezy, w tym 0séb z niepetnosprawnosciami i innymi
szczegblnymi potrzebami oraz dla tych najmniej aktywnych fizycznie, sprzyjajace warunki na
przyktad poprzez zbadanie potencjalnych synergii i komplementarnos$ci z interesariuszami

z sektora sportu. Moze temu stuzy¢ dostosowanie infrastruktury, sprzetu sportowego, dziatan

i kompetencji opiekunow!3.

Zacie$nialy wspolprace miedzysektorowa i rozwijaty partnerstwa miedzy sektorem sportu,
wiadzami lokalnymi, szkotami 1 innymi podmiotami spoteczenstwa obywatelskiego w celu
opracowania skutecznych strategii i programow wlaczajacych sport i aktywno$¢ fizyczng

do kontekstu edukacji. Dzialania te mogg by¢ wspierane poprzez wymiang dobrych praktyk!4.

13

14

Komisja Europejska, Dyrekcja Generalna ds. Edukacji, Mtodziezy, Sportu i Kultury,
Mapping on access to sport for people with disabilities — A report to the European
Commission [Rozeznanie w zakresie dostepnosci sportu dla osob z niepelnosprawnosciami —
Sprawozdanie dla Komisji Europejskiej], Urzad Publikacji,

2018, https://data.europa.cu/doi/10.2766/061635.

Takich jak sprawozdanie przygotowane przez francuskie Ministerstwo Edukacji 1 Mtodziezy
The European dimension of the 2024 Olympic and Paralympic Games - European initiatives
for the development of sport in schools [Europejski wymiar igrzysk olimpijskich

1 paralimpijskich w 2024 r. — Europejskie inicjatywy na rzecz rozwoju sportu w szkotach].
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26. W stosownych przypadkach wspieraly inicjatywy na rzecz budowy i modernizacji

infrastruktury sportowej, w szczegdlnosci w szkotach i w ich otoczeniu, oraz zakup sprzetu

sportowego, w celu zwigkszenia dostgpu do bezpiecznych i nowoczesnych miejsc do ¢wiczen

dla wszystkich dzieci i mtodziezy. Utatwity ten dostep poprzez planowanie rozwoju

bezpiecznych pasow ruchu, aby umozliwi¢ tatwy i bezpieczny ruch niezmotoryzowany.

W zwiagzku z tym nalezy zwroci¢ uwage na dzieci i mlodziezy z obszaréw defaworyzowanych

1 wykluczonych spotecznie lub z innych wzgledéw zagrozonych ubostwem i wykluczeniem

spolecznym, a takze na intensyfikacj¢ dziatan podejmowanych w tym zakresie.

27. Uznaty znaczenie kompetencji nauczycieli, treneréw i innych osob, ktére wlaczaja elementy

sportu i aktywnosci fizycznej do pracy z dzieémi i mlodzieza, oraz wzmacniaty ich dziatania

poprzez:

uznanie potrzeby ich wspierania poprzez zapewnienie im ciaglego szkolenia i narzedzi
niezbednych do prowadzenia dziatah w oparciu o najnowsza wiedz¢ naukowa

1 z wykorzystaniem technologii cyfrowych;

wspieranie specjalistycznych szkolen umacniajacych wartosci sportowe i podnoszacych
swiadomos¢ ich kluczowej roli we wzmacnianiu integracji spotecznej, aktywnosci

obywatelskiej i wspolnych wartosci UE;

promowanie wykorzystywania elementow sportu 1 aktywnosci fizycznej w nauczaniu
przedmiotow innych niz zajecia wychowania fizycznego w celu wspierania fizycznych

1 przekrojowych umiejetnosci dzieci 1 mlodziezy;

wspieranie odpowiednich szkolen w zakresie aspektow emocjonalnych i etycznych
w celu ochrony 1 utrzymania zdrowia psychicznego i dobrostanu dzieci 1 mlodziezy,
a takze zapobiegania przemocy na boiskach sportowych 1 innym destrukcyjnym

zachowaniom w sporcie;
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— promowanie projektowania bezpiecznych, chronionych, dostepnych i inkluzywnych
przestrzeni oraz opracowywanie protokotéw majacych na celu zagwarantowanie
integralnosci fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i spotecznej matoletnich, a takze
zapewnienie — podczas uprawiania sportu — bezpieczenstwa osob znajdujacych si¢

w trudnej sytuacji;

—  uznawanie ich umiejetnos$ci i wiedzy nabytych w ramach ksztalcenia formalnego i poza
nim, w stosownych przypadkach zgodnie z wytycznymi zawartymi w europejskich

ramach kwalifikac;ji.

28. Uznawaly szczegdlne zaangazowanie szko6t w promowanie sportu i aktywnosci fizycznej we
wlasciwy sposob, na przyktad poprzez rozwazenie stworzenia specjalnego znaku lub innych
form uznania. Mogtoby to utatwi¢ i wzmocni¢ powigzania miedzy szkotami a ruchem
sportowym, a takze wtadzami krajowymi, regionalnymi i lokalnymi, jednak nie powinno

prowadzi¢ do konkurencji miedzy szkotami.

29. Uznawaly i promowatly umiej¢tnosci nabyte przez dzieci i mtodziez dzigki ich zaangazowaniu
w organizacyjne aspekty sportu i aktywnosci fizycznej oraz zachecaty dzieci i mlodziez

do wilaczania si¢ w procesy decyzyjne przy planowaniu swojej aktywnos$ci sportowe;.

30. Wiaczaly aspekty bezpieczenstwa, zarowno wilasnego, jak i bezpieczenstwa innych,
do umiejetnosci 1 kompetencji zwigzanych ze sportem 1 aktywnoscia fizyczng w celu

zwiekszania wiedzy o odpowiedzialnosci spotecznej 1 dziataniach ratujacych zycie.
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ZWRACAJA SIE DO PANSTW CZEONKOWSKICH I KOMISJI, ZGODNIE Z ZASADA
POMOCNICZOSCI I W RAMACH ICH ODNOSNYCH DZIEDZIN KOMPETENCJI, BY:

31.

32.

33.

Wspotpracowaty, unikajgc przy tym obcigzen administracyjnych, przy opracowywaniu
systemOw monitorowania sportu i aktywnosci fizycznej, w tym danych dotyczacych zajec¢
wychowania fizycznego i pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, oraz rozpowszechniaty

informacje dotyczace metod wlaczania sportu i aktywnosci fizycznej do kontekstu edukacji.

Rozwazyty — unikajac obcigzen administracyjnych i wykorzystujac synergie wynikajace

z podjetych juz wysitkow — gromadzenie materiatow, metod i odpowiednich studiow
przypadku w zakresie podnoszenia poziomu sportu i aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy
w $rodowisku szkolnym, wsrdd przedstawicieli wtadz unijnych, krajowych, regionalnych

1 lokalnych, a takze nauczycieli, treneréw i innych 0s6b zaangazowanych w ten proces, na
przyktad poprzez wspolprace, partnerstwa 1 wzajemne uczenie si¢, oraz rozwazyly ich
publiczne rozpowszechnianie w internecie. Nalezy to realizowac zgodnie z ogdlnym

rozporzadzeniem o ochronie danych.

Zbadaty, w jaki sposob skutecznie promowaé migdzysektorowe podejscia i synergie miedzy
obszarami sportu, edukacji, mtodziezy, zdrowia!> i planowania przestrzeni miejskiej,

w szczegblnoscei te, ktore stuzg zwiekszaniu aktywnosci fizycznej i ograniczaniu zachowan
sedentarnych wsrod dzieci 1 mtodziezy, a takze opracowaniu elastycznych strategii radzenia
sobie z obecnymi wyzwaniami w tej dziedzinie, na przyktad w ramach ewentualnego

przegladu zalecenia w sprawie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej's.

15

16

Np. Komisja Europejska: Dyrekcja Generalna ds. Edukacji, Mtodziezy, Sportu i Kultury,
Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education policymakers [Dobrostan
1 zdrowie psychiczne w szkole — Wytyczne dla decydentow w dziedzinie edukacji], Urzad
Publikacji Unii Europejskiej, 2024.

Zalecenie Rady z dnia 26 listopada 2013 r. w sprawie propagowania we wszystkich
sektorach prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, Dz.U. z 4.12.2013, s. 1-5.
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ZWRACAJA SIE DO KOMISJI, BY:

34. Uwzglednita kwestie sportu 1 aktywnosci fizycznej w konteks$cie edukacji w stosownych
politykach UE i w ramach dyskusji przygotowawczej na temat unijnego dokumentu

strategicznego dotyczacego sportu, ktory ma zostac¢ sporzadzony do 2026 .

35. Podkreslita znaczenie programu Erasmus+ w dziedzinie sportu dla promowania aktywnosci
sportowej wsrod dzieci i mtodziezy, rozwijania kompetencji personelu sportowego, wymiany

wiedzy 1 najlepszych praktyk oraz udoskonalania rezultatoéw programu.

36. Promowata mozliwosci finansowania projektow dotyczacych sportu i aktywnosci fizycznej
w ramach programow UE i unijnych instrumentéw finansowych na rzecz polityki spojnosci
i rozwoju regionalnego, a takze innych stosownych inicjatyw w dziedzinie sportu

1 aktywnos$ci fizycznej dzieci 1 mlodziezy, majac na wzgledzie ich wymiar mi¢dzysektorowy.

37. Rozwazyla opracowanie wytycznych dotyczacych monitorowania roznych aspektow
aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mlodziezy, w tym mozliwo$¢ zastosowania doktadne;,
wiarygodnej i obiektywnej wystandaryzowanej metodologii umozliwiajacej porownywanie
danych mig¢dzy panstwami cztonkowskimi UE, oraz rozwazyta wykorzystanie wiarygodnych
narzedzi do analizy poszczegdlnych wymiaréw aktywnosci fizycznej, a takze promowata
badania nad kompetencjami fizycznymi dzieci i mtodziezy, niezaleznie od poziomu ich
sprawnosci, ktorych wyniki mogg stanowi¢ podstawe do opracowania dla UE strategii
monitorowania i zharmonizowanego systemu w tej dziedzinie, ktore powinny by¢ wdrazane

zgodnie z ogdlnym rozporzadzeniem o ochronie danych.

38. Uwzglednita kwesti¢ sportu i aktywnosci fizycznej w konteks$cie edukacji, majac na
wzgledzie ewentualny przeglad zalecenia w sprawie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej we

wszystkich sektorach.
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39. W ramach prac nad strategia na rzecz sprawiedliwosci migdzypokoleniowej zadbata o to, by
szczegolng uwage poswiecono takze sportowi 1 aktywnosci fizycznej w kontekscie edukacji
poprzez wzmocnienie powigzan mi¢dzy pokoleniami, majac na wzgledzie réwniez utatwienie

aktywnosci fizycznej przez cate zycie.

40. Kontynuowata promocje sportu i aktywnosci fizycznej w kontekscie edukacji poprzez
kampani¢ #BeActive i Europejski Tydzien Sportu w calej Europie, zachecajac do
wykorzystywania sportu 1 aktywnosci fizycznej jako narzedzia edukacyjnego na szczeblu

lokalnym.

ZWRACAJA SIE DO RUCHU SPORTOWEGO I INNYCH ODPOWIEDNICH
INTERESARIUSZY, Z POSZANOWANIEM ICH AUTONOMIL, BY:

41. Wspodlpracowali ze szkotami, opracowujac specjalne inicjatywy sportowe i oferujac istotne
wsparcie, w celu umozliwienia dzieciom 1 mlodziezy udziatu w zajeciach, w tym w zajeciach
rekreacyjnych, w stosownych przypadkach, prowadzonych przez odpowiednio
wykwalifikowanych treneréw sportowych. Dzialania te powinny pomagaé¢ dzieciom
1 mlodziezy odkrywac rézne formy aktywnosci fizycznej dostosowane do ich umiejetnosci
motorycznych, wspierajac ich zdrowie i rozwdj osobisty w bezpiecznym, chronionym,

dostgpnym 1 inkluzywnym $rodowisku.

42. Organizowali imprezy sportowe 1 inne rodzaje aktywnosci fizycznej, w tym na terenach
zewnetrznych 1, w miar¢ mozliwosci, w srodowisku naturalnym, angazujace dzieci, mtodziez,
opiekunow, spotecznos$ci szkolne i zawodowych sportowcow w celu promowania aktywnosci
fizycznej wérod dzieci 1 mtodziez, stymulowania rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego,
wolontariatu sportowego 1 zachgcania mtodych ludzi do dotgczania do lokalnych klubow

sportowych.
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43.

44,

45.

46.

Rozwazyli zaangazowanie najlepszych sportowcow, by — wykorzystujac ich pozytywny
wizerunek — poprzez ich udzial w imprezach sportowych, warsztatach, wyktadach, obozach

1 kampaniach informacyjnych w kontekscie edukacji promowac sport i aktywnos¢ fizyczna
oraz wartosci sportowe wsrod dzieci 1 mtodziezy. Publiczne wystgpienia takich osob, oparte
na ich osobistych historiach i do§wiadczeniu faczenia aktywnosci sportowej z edukacja, moga

inspirowa¢ dzieci do postrzegania ich jako wzoréw do nasladowania.

Rozwazyli rozwijanie partnerstw ze szkotami, wtadzami regionalnymi 1 lokalnymi oraz
sektorem prywatnym w celu wzmocnienia sportu i aktywnosci fizycznej w kontekscie
edukacji dzigki kampaniom informacyjnym, imprezom sportowym i wspieraniu inkluzywne;j,

dostepnej, bezpiecznej i chronionej infrastruktury sportowe;.

Utatwiali odpowiednie formy szkolenia wolontariuszy sportowych, stwarzajac dzieciom,
mtodziezy 1 catym rodzinom mozliwo$¢ angazowania si¢ w rozwoj sportu i aktywnosci
fizycznej w bezpiecznym, chronionym, dostepnym i inkluzywnym $rodowisku szkolnym,

réwniez poprzez uczestnictwo w dziatalnosci lokalnych klubow sportowych.

Zintensyfikowali wymiane¢ dobrych praktyk oraz podejmowali dzialania na rzecz podniesienia
poziomu sportu 1 aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy poprzez organizowanie imprez

i r6znorodnych zaj¢¢ oraz wspierali organizacje wizyt studyjnych w miejscach, w ktorych

z powodzeniem wdrozono §rodki majace na celu zwigkszenie aktywnosci sportowej dzieci

1 mtodziezy.
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ZALACZNIK DO ZAYACZNIKA

Kontekst polityczny

— Wiytyczne UE dotyczace aktywnosci fizycznej: Zalecane dziatania polityczne wspierajace
aktywnos¢ fizyczng wptywajaca pozytywnie na zdrowie, zatwierdzone przez unijnych

ministrow sportu w listopadzie 2008 .

— Konkluzje Rady w sprawie roli wolontariatu sportowego w propagowaniu aktywnosci

obywatelskiej, Dz.U. z 20.12.2011, s. 24-26.

— Zalecenie Rady z dnia 26 listopada 2013 r. w sprawie propagowania we wszystkich sektorach

prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, Dz.U. z 4.12.2013, s. 1-5.

—  Konkluzje Rady w sprawie maksymalizowania roli sportu powszechnego w rozwijaniu

umiejetnosci przekrojowych, zwlaszcza wérdd mlodziezy, Dz.U. z 27.5.2015, s. 8—12.

— Konkluzje Rady w sprawie promowania zaj¢¢ w zakresie sprawnos$ci ruchowej, aktywnosci

fizycznej i zajg¢ sportowych dla dzieci, Dz.U. z 15.12.2015, s. 46-51.

- Konkluzje Rady 1 przedstawicieli rzadow panstw cztonkowskich zebranych w Radzie na

temat propagowania wspolnych warto$ci UE poprzez sport, Dz.U. z 8.6.2018, s. 23-26.

— Konkluzje Rady i przedstawicieli rzadow panstw cztonkowskich zebranych w Radzie

pt. ,,Ochrona dzieci w sporcie”, Dz.U. z 12.12.2019, s. 1-5.

- Konkluzje Rady 1 przedstawicieli rzadow panstw cztonkowskich zebranych w Radzie
W sprawie promowania wspotpracy migdzysektorowej na rzecz sportu i aktywnosci fizyczne;j

w spoleczenstwie, Dz.U. z 4.12.2020, s. 18-22.

8936/25 16
ZALACZNIK DO ZALACZNIKA PL



— Konkluzje Rady i przedstawicieli rzadow panstw cztonkowskich zebranych w Radzie
w sprawie sportu 1 aktywnosci fizycznej jako obiecujacych czynnikéw zmiany zachowan

sprzyjajacej zrownowazonemu rozwojowi, Dz.U. z 25.4.2022, s. 1-6.

— Rezolucja Rady i przedstawicieli rzadow panstw cztonkowskich zebranych w Radzie

w sprawie kluczowych cech europejskiego modelu sportu, Dz.U. z 13.12.2021, s. 1-7.

—  Konkluzje Rady i przedstawicieli rzadow panstw cztonkowskich zebranych w Radzie na

temat aktywnosci fizycznej przez cate zycie, Dz.U. 1z 13.12.2021, s. 1-6.

— Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 23 listopada 2021 r. w sprawie polityki UE
w dziedzinie sportu: ocena i mozliwe kierunki dalszych dziatan (2021/2058(INI)),
Dz.U. z 8.6.2022, s. 2—10.

— Zalecenie Rady z dnia 28 listopada 2022 r. w sprawie drog do sukcesu szkolnego, zastgpujace

zalecenie Rady z dnia 28 czerwca 2011 r. w sprawie polityk na rzecz ograniczania zjawiska

przedwczesnego konczenia nauki, Dz.U. z 9.12.2022, s. 1-15.

—  Konkluzje Rady i przedstawicieli rzadow panstw cztonkowskich zebranych w Radzie

w sprawie wspierania trwatego dziedzictwa duzych imprez sportowych, Dz.U. C/2024/7401,

9.12.2024, ELI: http://data.europa.cu/eli/C/2024/7401/0j.
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