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PIELIKUMS

Padomes un Padome sanakuso dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi par integrétu pieeju sportam

un fiziskajai aktivitatei izglitibas konteksta

IEVADS

Sports un fiziska aktivitate bitiski veicina fizisko, garigo un socialo attistibu, tap&c tiem ir svariga
nozime veseligas un ieklaujoSas sabiedribas un kohézijas starp paaudzém veidoSana, un skolas videi
vajadzetu bt acimredzamai vietai, kur — jo Tpasi bérniem un pusaudziem — nodarboties gan ar
sportu, gan fizisko aktivitati. Lai gan secinajumos galvena uzmaniba ir pieveérsta skolas vecuma
bérniem un pusaudziem un skolas videi, biitu jauzsver, ka sports un fiziska aktivitate ir neatnemama
izglitibas sastavdala no agrina vecuma lidz terciarajai izglitibai, ka art miizizglitiba, un ar tiem var
nodarboties, kad vien rodas piem&rots bridis. Integréta pieeja Saja konteksta stiprina starpnozaru

sadarbibu starp visam attiecigajam nozarém.

PADOME UN PADOME SANAKUSIE DALIBVALSTU VALDIBU PARSTAVJI,

ATGADINOT:

1. Liguma par Eiropas Savienibas darbibu (LESD) 6. pantu, kas Eiropas Savienibai pieSkir
kompetenci veikt darbibas sporta joma, lai atbalstitu, saskanotu un papildinatu dalibvalstu
ricibu, un 165. pantu, saskana ar kuru Savienibai ir japalidz risinat Eiropas sporta nozares
jautajumus, nemot veéra §1s nozares Ipatnibas, tas struktiiras, kas balstas uz brivpratigu

darbibu, un tas socialo un audzinoSo nozimi;
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2. Eiropas Savienibas sporta darba planu 2024.—2027. gadam un taja noradito prioritaro jomu

“Integritate un vértibas sporta”, ka arT pamatjautajumu “Sports un izglitiba” !;

3. §ajautdjuma politisko kontekstu, ka izklastits pielikuma pielikuma;

PIENEMOT ZINASANALI KA:

4.  fiziskas aktivitates Itmenis sabiedriba un citi saistitie raditaji, pieméram, gariga labklajiba un
lieka svara vai aptaukoSanas Itmenis, liecina par negativu tendenci, un gan ES dalibvalstu, gan
visas Eiropas Savienibas interes€s ir apverst So tendenci. Ir pieradijumi, kas liecina, ka Sadas

bazas ir Tpasi biitiskas saistiba ar berniem un pusaudziem 2;

5. laika trakums, motivacijas trikums un intereses trilkums tiek noraditi ka galvenie iemesli,
kadel iedzivotaji ar sportu un fizisko aktivitati nenodarbojas regularak 3. Pozitivu ieguldijumu
negativo tendencu apvérSana $aja joma varetu sniegt, padarot sporta aktivitates pievilcigakas,
atspogulojot to daudzveidibu, populariz€jot sportu un fizisko aktivitati ka valasprieku, nevis
pienakumu, izglitojot b&rnus un pusaudzus par ieguvumiem veselibai, ka arT garigajiem un
emocionalajiem ieguvumiem, kurus sniedz fiziski aktivs dzivesveids, un radot atbalstosu

gaisotni skolas vidg;

Padomes un Padomé sanakuSo dalibvalstu valdibu parstavju rezoliicija par Eiropas
Savienibas sporta darba planu (2024. gada 1. julijs — 2027. gada 31. decembris), OV C,
C/2024/3527, 3.6.2024.,

ELLI: http://data.europa.eu/eli/C/2024/3527/0j.

2 Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C.: A focus on
adolescent mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health
Behaviour in School-Aged Children. International report from the 2021/2022 survey.
Volume 1. Kopenhagena, PVO Eiropas regionalais birojs (2023).

Aptauja, ko Kantar veica péc Eiropas Komisijas pieprasijuma; Eirobarometra
specialaptauja 525, Sport and Physical Activity (Sports un fiziska aktivitate). Pilns zinojums.
Darbs uz vietas: 2022. gada aprilis un maijs.
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6.  Covid 19 pandémijas laika bérnu un pusaudzu fiziska un psihoemocionala veseliba
pasliktinajas un vinu fiziska aktivitate samazinajas 4. Turklat saistitas negativas sekas,
pieméram, sliktaka socializacija, paaugstinats stresa un trauksmes limenis un lielaks fiziskas
aktivitates trikums, vl vairak akcente to, ka ir vajadzigs pienacigs atbalsts motorisko
prasmju, socialo prasmju un sporta aktivitasu attistiSanai un psihoemocionalas veselibas

uzlaboS$anai;

7. bérnu un pusaudZu attistiba ir sarezgits process, un fiziskas aktivitates limeni un mazkustigu
dzivesveidu var ietekmét dazadi faktori, piem&ram, €Sanas paradumi, ekranlaiks un sava
kermena izpratne. Raditaji, kuri $ajos aspektos attiecas uz be&rniem un pusaudziem, uzsver

nepiecieSamibu stenot visaptveroSus pasakumus 3;

8. fiziskas pratibas jédziens, kas paredz, ka bérni un pusaudzi iegiist zinasanas, attista motoriskas
prasmes un veido motivaciju un pasapzinu, ir svarigs aspekts saistiba ar sportu un fizisko
aktivitati skola. Taja uzsverts, ka vienlaikus ir japieversas fiziskas aktivitates afektivajiem,
kognitivajiem, fiziskajiem un uzvedibas determinantiem, lai tadgjadi stiprinatu veselibu un
vartu nodro§inat iesaistiSanos fiziskas nodarbibas visa miiza garuma, pamatojoties uz

personisku motivaciju un prieku par sportu un fizisko aktivitati 6;

4 ESAO/Eiropas Savieniba (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the
EU Cycle (Veseliba 1suma: Eiropa 2022 — veselibas stavoklis ES cikla), OECD Publishing,
Parize. Covid-19 pandémijas laika to jaunieSu Ipatsvars vecuma no 15 Iidz 24 gadiem, kuri
zinoja par depresijas simptomiem, gandriz visas Eiropas valstis bija par vismaz 50 % lielaks
neka vidgjais raditajs iedzivotaju vida.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: overview (PVO
pamatnostadnes attieciba uz fizisko aktivitati un mazkustigu dzivesveidu: parskats).
Kopenhagena, PVO Eiropas regionalais birojs (2021); Report on the fifth round of data
collection, 2018-2020: WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)
(Zinojums par datu vakSanas piekto kartu, 2018.-2020.gads: PVO Eiropas Bérnu
aptaukoSanas parraudzibas iniciativa (COSI)). Kopenhagena, PVO Eiropas regionalais birojs
(2022).

Cornish, K., Fox, G., Fyfe, T. u. c. Understanding physical literacy in the context of health:
a rapid scoping review. BMC Public Health 20, 1569 (2020).
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UZSVEROT, KA:

9.  sportam un fiziskajai aktivitatei ir liels izglitojoSs potencials un nozimiga loma ES kopigo
vértibu veicinasana 7, radot pozitivu ietekmi uz pilsonisko sabiedribu, socialo koh&ziju un
sabiedribas veselibu. Sports un fiziska aktivitate var ar1 palidzet stiprinat ES dalibvalstu un to

nakamo paaudzu noturibu;

10. lai be&rnu un pusaudzu vidi efektivi popularizetu sportu un fizisko aktivitati, ir vajadziga
integréta pieeja, kas ietver starpnozaru sadarbibas stiprinaSanu, jo 1pasi starp sporta, izglitibas,
jaunatnes un veselibas jomam, ka arT iestazu un ieintereséto personu iesaistisanos visos

Itmenos;

11. sportam un fiziskajai aktivitatei ir biitiska nozime individu holistiskaja attistiba,
pamatkompetencu un tadu transversalo prasmju, pieméram, nodarbindmibas prasmju,
uzlabosana 8, kuras ir parnesamas arpus skolas vides. Tie var arT stimulét kognitivos procesus,
atvieglot macisanos un uzlabot vispargjos izglitibas rezultatus °. Macisanas bit fiziski
aktiviem jau no agrina vecuma ir ieguldijums labi izglitotas, veseligas, produktivas un

laimigas paaudzes;

Padomes un Padomé sanakuSo dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi par to, ka ar sporta
palidzibu veicinat ES kopigas veértibas, OV C 196, 8.6. 2018., 23.-26. Ipp.

Di Cola, G. Developing skills and competences in sporting value chains. Zengva:
Starptautiska darba organizacija (ILO)

MINEPS VII Baku nosléguma dokuments. Baku: UNESCO, 2023. gads.

? Barbosa A, Whiting S, Simmonds P, Scotini Moreno R, Mendes R, Breda J. Physical Activity
and Academic Achievement: An Umbrella Review. International Journal of Environmental
Research and Public Health (Starptautiskais vides pétijumu un sabiedribas veselibas
zurnals). 2020. gads; 17(16):5972.
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12.

13.

14.

15.

skolas var biit vietas, kur nodarboties ar sportu un fizisko aktivitati, un tam ir potencials klit
par vietgjiem fiziskas aktivitates centriem. Bérnus un pusaudzus var mudinat bit aktivakiem
ar dazadu aktivitasu palidzibu, kuru noliiks ir palielinat fiziskas aktivitates I[imeni un
samazinat mazkustigumu skola, tostarp, optimali izmantojot skolas infrastruktiiru un tas
apkartni, jo 1pasi arpus telpam un, ja iesp&jams, dabiska zalaja vide, kvalitativas sporta
nodarbibas, arpusskolas sporta aktivitates, fizisko aktivitati partraukumu laika, pirms
macibam, to laika un péc tam un, ja iesp&jams, art nedélas nogal€s un skolas brivdienas,

vienlaikus veicinot arT aktivu parvietoSanos uz skolu un no tas;

sadarbiba starp skolam un sporta kustibu, jo Tpasi sporta klubiem, var veicinat fizisko
aktivitati un iesaistisanos sporta, radot vairak iesp&ju palikt akttviem. Ta b&rniem un
pusaudziem var ar1 kalpot par sakumpunktu, lai iesaistitos organiz€taja sporta, un veicina

pieeju tautas sportam, kas ir viena no Eiropas sporta modela galvenajam iezimém '?;

strat€gijas un programmas, kas tiek planotas ES, valsts, regionala vai vietgja liment, biitu
janem v&ra bérnu un pusaudzu vajadzibas, un tam biitu jabalstas uz tadu petijumu rezultatiem,
kas sniedz empiriskus pieradijumus. To istenoSana biitu regulari jauzrauga, izmantojot

standartizetas metodikas, lai novertetu to efektivitati un atbilstibu;

sportam un fiziskajai aktivitatei, ko organiz€ sporta nodarbibas vai arpus tam, vajadzetu bt
daudzveidigiem, pielagotiem individu sp&jam, un tie biitu javada drosa un etiska veida. Ja
sports un fiziska aktivitate skola radis prieku un pozitivu attieksmi, tas var veicinat paradumus

miiZa garuma un veseligu dzivesveidu !1;

10

11

Padomes un Padomé sanakuSo dalibvalstu valdibu parstavju rezoliicija par Eiropas sporta
modela galvenajam iezimém, OV C 501, 13.12.2021., 1.-7. Ipp.

Eiropas Komisija, Eiropas Izglitibas un kultiras izpildagentiira, Eurydice: Sporta izglitiba
un fiziskas aktivitates Eiropas skolas, Publikaciju birojs (2013). Parasti sporta izglitibai
atveletais laiks veido mazak neka 10 % no kopg&ja macibu stundu skaita; PVO Eiropas
zinojums: Health-enhancing physical activity in the European Union, 2024 (Veselibu
veicinoSa fiziska aktivitate Eiropas Savieniba, 2024. gads).
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16.

17.

18.

19.

sportam un fiziskajai aktivitatei ir pozitiva ietekme uz psihoemocionalo veselibu. Tie var
palidz€t mazinat stresu, trauksmi un depresiju, vienlaikus uzlabojot dzives kvalitati. Turklat
tie var kalpot par dabisku un efektivu profilakses un arst€Sanas riku $aja joma, veidojot
paScienu, sevis pienemsanu, paSpalavibu un pasvertgjumu. Regulara piedaliSanas fiziskajas
aktivitates uzlabo garastavokli, palidzot mazinat psihoemocionalas veselibas traucgjumu

simptomus;

sports un fiziska aktivitate var biit efektivi riki, lai veicinatu bérnu un pusaudzu integraciju un
noverstu bérnu un pusaudzu socialo atstumtibu neatkarigi no vinu izcelsmes, dzimuma,
seksualas orientacijas, religijas, valodas, socialekonomiska stavokla, invaliditates un
fiziskajam sp&jam, veicinot socialo mijiedarbibu, darbu komanda, sadarbibu, uztic€sanos,
noturibu un piederibas sajiitu. Integréta pieeja var palidzet nodro$inat vinu ieklauSanu sporta

aktivitates, veicinot pieklistamibu, ka ar1 attistot sporta vertibas;

programmas, pasakumi un projekti, ko organize skolas, var ar1 veicinat starpkultiru dialogu
un sniegt pievienoto vertibu, ar kopigu sporta aktivitasu un tradicionalo sporta veidu un sp&lu
palidzibu laujot dalibniekiem uzzinat par kultiiru daudzveidibu. Sniedzot bérniem un
pusaudZziem iesp€jas kopigi izstradat un vadit aktivitates un spéles, tiek radita izdeviba

parvaréet kultiiras atSkiribas, veicinat ieklautibu un lielaku atbildibas sajutu;

sports un fiziska aktivitate saistiba ar aktivas parvietosanas uz skolam un tadu ara fizisko
aktivitasu veicinasanu ka, piem&ram, ieSana kajam, skrieSana vai brauksana ar velosipédu, ne
tikai uzlabo veselibu, bet ar1 palidz samazinat oglekla pedu un veidot izpratni par vidi.
Piekluve pienacigai infrastruktiirai, kas nodro$ina aktivas parvietoSanas iesp€jas cela uz
macibam, un sporta izmantosana vides izglitiba atbalsta gan fizisko, gan psithoemocionalo

veselibu un veicina socialo atbildibu un ilgtsp&ju;
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AICINA DALIBVALSTIS ATTIECIGA LIMENI:

20.

21.

22.

popularizet ieguvumus, ko sniedz regulara fiziska aktivitate, un uzlabot informétibu par
integrétu pieeju visos bérnu un pusaudzu izglitibas posmos, tostarp par fiziskajiem,
socialajiem, €tiskajiem un psihoemocionalajiem aspektiem, ka art uzlabot informétibu par
Sadas pieejas pozitivo ietekmi uz sporta un fiziskas aktivitates praktiz€sanu, tadgjadi attistot

transversalas prasmes un atvieglojot macisanos;

radit apstak]us, lai bérni un pusaudzi varétu iesaistities sporta un fiziska aktivitate, vienlaikus
nodroSinot pienacigi elastigas iesp&jas to istenoSana. Ideala gadijuma sadas aktivitates biitu
javeic vismaz vienu stundu diena, un tas biitu japopularize ka izglitibas konteksta
neatnemama sastavdala, iesp&jams, ieklaujot vairak kustibu un nosakot mérki mazinat
mazkustigumu 2, To varétu panakt, padarot pieejamaku skolu infrastruktiiru un to apkartni, jo
pasi arpus telpam un, ja iesp&jams, dabiska zalaja vide, piemeram, izmantojot aktivu
kopizstradi, augstas kvalitates sporta nodarbibas, arpusskolas sporta aktivitates, fiziskas
aktivitates partraukumu laika, pirms macibam, to laika un p&c tam, tostarp, ja iesp&jams,
ned€las nogal€s un skolas brivdienas, ka ar1 veicinot un atvieglojot aktivu parvietoSanos uz

skolu un no tas;

nodros$inat uz pieradijumiem balstitu politiku un programmas bérnu un pusaudzu sporta un
fiziskas aktivitates joma saskana ar zinatnes atzinam un statistikas datiem, kas iegtti
sadarbiba ar universitatém un pétniecibas iestadem. Sadi sasniegumi batu plasi jaatbalsta un

japopularizg;

12

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance (PVO
pamatnostadnes attieciba uz fizisko aktivitati un mazkustigu dzivesveidu: parskats). Zengva:
Pasaules Veselibas organizacija, 2020. gads; Izglitibas, jaunatnes, sporta un kulttras
generaldirektorats, Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education
policymakers (Labbitiba un psihoemocionala veseliba skola — pamatnostadnes izglitibas
politikas veidotajiem), Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, 2024. gads.

8936/25 8
PIELIKUMS LV



23.

24.

25.

apsvert iesp&ju uzraudzit bérnu un pusaudzu fiziskas aktivitates, fiziskas sagatavotibas un
fiziskas pratibas Iimeni, tostarp $kérslus fiziskajai aktivitatei. Saja sakara apsvert iespéju
izstradat standartiz€tus diagnostikas rikus $aja joma, kas lautu salidzinat datus un nodroS$inat
informacijas apkoposanu saskana ar Visparigo datu aizsardzibas regulu. Sis uzraudzibas
rezultati, ja iesp&jams, varétu palidzet nodrosinat beérniem un pusaudziem ipasu atbalstu un

piekluvi pielagotam sporta un fiziskajam aktivitatem;

radit labveligus apstaklus visiem b&rniem un pusaudziem, tostarp berniem un pusaudziem ar
invaliditati un citam konkrétam vajadzibam, ka arT tiem, kuri ir vismazak fiziski aktivi,
pieméram, izp&tot iesp&jamas sinergijas un papildinamibu ar sporta joma ieinteres€tajam
personam. To varétu panakt, pielagojot infrastruktiiru, sporta aprikojumu, darbibas un

uzraugu kompetenci '3;

stiprinat starpnozaru sadarbibu un attistit partneribas starp sporta nozari, viet¢jam
pasvaldibam, skolam un citam pilsoniskas sabiedribas dalam, lai izstradatu veiksmigu politiku
un programmas, kas integré sportu un fizisko aktivitati izglitibas konteksta. To var veicinat,

apmainoties ar paraugpraksi '4;

13

14

Eiropas Komisija: Izglitibas, jaunatnes, sporta un kulttiras generaldirektorats, Mapping on
access to sport for people with disabilities — A report to the European Commission (Personu
ar invaliditati piekluves sportam karteé$ana: zinojums Eiropas Komisijai), Publikaciju birojs,
2018. gads, https://data.europa.eu/doi/10.2766/061635.

Piem&ram, The European dimension of the 2024 Olympic and Paralympic Games —
European initiatives for the development of sport in schools (2024. gada olimpisko un
paraolimpisko spelu Eiropas dimensija — Eiropas iniciativas sporta attistibai skolas),
Francijas Izglitibas un jaunatnes ministrijas sagatavots zinojums.
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26.

27.

attieciga gadijuma atbalstit iniciativas, kuru mérkis ir izveidot un modernizgt sporta
infrastruktiiru, jo Tpasi skolas un to apkartng, un iegadaties sporta aprikojumu, lai visiem
bérniem un pusaudziem uzlabotu piekluvi dro§am un modernam fizisku nodarbibu vietam.
Atvieglot o piekluvi, planojot drosu joslu izveidi noliika nodro§inat &rtu un drosu
nemotoriz&to mobilitati. Saja sakara batu janem véra bérni un pusaudzi no nelabvéligaka
situacija esoSiem un sociali atstumtiem regioniem vai bérni un pusaudzi, kuri citadi ir paklauti
nabadzibas riskam un socialajai atstumtibai, ka ar1 biitu jaapsver iesp&ja stiprinat Sajos

regionos veiktos pasakumus;

atzit to skolotaju, treneru un citu personu kompetences nozimi, kuri darba ar bérniem un
pusaudziem ieklauj sporta un fiziskas aktivitates elementus, un stiprinat vinu ricibu ar §adiem

pasakumiem:

— apstiprinot nepiecieSamibu atbalstit §1s personas un nodro$inot viniem pastavigas
macibas un rikus, kas vajadzigi aktivitasu vadiSanai, pamatojoties uz jaunakajam

zinatnes atzinam un izmantojot digitalas tehnologijas;

— veicinot o personu paSu apmacibu, lai stiprinatu sporta vertibas un uzlabotu
informétibu par vinu bitisko lomu socialas integracijas, aktiva pilsoniskuma un ES

kopgjo vertibu stiprinasana;

— popularizgjot sporta un fiziskas aktivitates elementu izmantoSanu macibu priekSmetos,
kas nav sporta nodarbibas, lai atbalstitu beérnu un pusaudZu fiziskas un transversalas

prasmes;

— atbalstot pienacigas macibas par emocionalajiem un &tiskajiem aspektiem, lai aizsargatu
un saglabatu b&rnu un pusaudzu psihoemocionalo veselibu un labbiitibu, tostarp

novérstu vardarbibu sporta jomas un citu trauc€josu uzvedibu sporta;
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—  veicinot droSu, aizsargatu, piekltstamu un ieklaujosu telpu projektéSanu un protokolu
izstradi, lai nodroSinatu nepilngadigu personu fizisko, psihoemocionalo, emocionalo un
socialo integritati un sporta nodarbibu laika gadatu par to personu drosibu, kuras ir

neaizsargata situacija,

—  atzistot min&to skolotaju, treneru un citu personu prasmes un zinasanas, kas iegtitas
formalaja izglitiba un arpus tas, attieciga gadijuma saskana ar Eiropas kvalifikaciju

ietvarstruktiiras pamatnostadném.

28. atzit skolu Ipaso nozimi sporta un fiziskas aktivitates populariz€Sana piemérotos veidos,
piem&ram, apsverot mark&juma vai citu atzinibas veidu izstradi. Tas varétu veicinat un
stiprinat saikni starp skolam un sporta kustibu, ka ari valsts, regionalajam un viet&jam

paSvaldibam, tomér tam nevajadzetu radit konkurenci starp skolam;

29. atzit un veicinat bérnu un pusaudzu ieglitas prasmes, iesaistoties sporta un fiziskas aktivitates
organizatoriskajos aspektos, un aicinat vinus iesaistities I&mumu pienemsanas procesos,

planojot savas sporta aktivitates;

30. integrét gan individa, gan citu personu droSibas aspektus ar sportu un fizisku aktivitati
saistitas prasmés un kompetences, lai uzlabotu informé&tibu par socialo atbildibu un dzivibas

glabsanas pasakumiem;
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AICINA DALIBVALSTIS UN KOMISIJU SASKANA AR SUBSIDIARITATES PRINCIPU
UN TO ATTIECIGAJAS KOMPETENCES JOMAS:

31.

32.

33.

izvairoties no administrativa sloga, sadarboties, lai izstradatu sist€mas sporta un fiziskas
aktivitates uzraudzibai, tostarp datus par sporta nodarbibam un arpusskolas sporta aktivitatém,
un izplatit informaciju par pan€mieniem sporta un fiziskas aktivitates integréSanai izglitibas

konteksta;

izvairoties no administrativa sloga un izmantojot sinergiju ar pasreiz&jiem centieniem, apsvert
iesp€ju ES, valstu un regionalo un viet&jo pasvaldibu parstavjiem, ka ari skolotajiem,
treneriem un citam $aja procesa iesaistitajam personam, apkopot materialus, metodikas un
attiecigo gadijumu izp€tes par bernu un pusaudzu sporta un fiziskas aktivitates [imena
paaugstinaSanu skolas vid€, izmantojot, pieméram, sadarbibu, partneribas un maciSanos no
lidzbiedriem, un apsvért So materialu publisku izplatiSanu tieSsaiste. Tas biitu jaisteno saskana

ar Visparigo datu aizsardzibas regulu;

izpétit, ka efektivi veicinat starpnozaru pieejas un sinergijas starp sporta, izglitibas, jaunatnes,
veselibas 15 un pilsétvides planoSanas jomam, jo ipasi tam, kuru mérkis ir palielinat fizisko
aktivitati un mazinat bérnu un pusaudzu mazkustigumu, ka ar izstradat elastigas stratégijas,
lai risinatu pasreizgjas problémas $aja joma, pieméram, iesp&jami parskatot leteikumu par

veselibu veicino$am fiziskajam aktivitatém dazadas nozarés '6;

15

16

Pieméram, Eiropas Komisija: Izglitibas, jaunatnes, sporta un kulttiras generaldirektorats,
Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education policymakers (Labbiitiba
un psihoemocionala veseliba skola — pamatnostadnes izglitibas politikas veidotajiem),
Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, 2024. gads.

Padomes leteikums (2013. gada 26. novembris) par veselibu veicinosu fizisko aktivitasu
popularizésanu dazadas nozarés, OV C 354, 4.12.2013., 1.-5. Ipp.
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AICINA KOMISIJU:

34.

35.

36.

37.

38.

nemt v&ra ar sportu un fizisko aktivitati saistitos jautajumus izglitibas konteksta attiecigajos
ES politikas satvaros un sagatavoSanas apspriedes, kas veltitas ES stratégiskajam

dokumentam par sportu, ko planots sagatavot lidz 2026. gadam,;

uzsvert programmas Erasmus+ nozimi sporta joma, lai populariz&tu sportosanu b&rnu un
pusaudzu vidd, attistttu sporta personala kompetences, apmainitos ar zinadsanam un

paraugpraksi un racionaliz€tu tas rezultatus;

veicinat sporta un fiziskas aktivitates projektu finanséSanas iesp€jas ES programmas un ES
finansu instrumentos koh&zijas politikai un regionalajai attistibai, ka ar citas attiecigas
iniciativas b&rnu un pusaudzu sporta un fiziskas aktivitates joma, nemot véra tas starpnozaru

aspektu;

apsvert iesp€ju izstradat pamatnostadnes bérnu un pusaudzu fiziskas aktivitates dazadu
aspektu uzraudzibai, tostarp apsvert tadas precizas, uzticamas un objektivas standartizetas
metodikas iesp&amibu, kas lautu salidzinat datus starp ES dalibvalstim, un izmantot
uzticamus rikus, lai analiz€tu fiziskas aktivitates dazadus aspektus, un veicinat izp&ti par
bérnu un pusaudzu fiziskajam kompetence€m neatkarigi no vinu fiziskas sagatavotibas limena,
kuras rezultatus var izmantot ka pamatu ES uzraudzibas stratégijas un saskanotas sist€émas

izstradei Saja joma, kas biitu jaisteno saskana ar Visparigo datu aizsardzibas regulu;

nemt vera sporta un fiziskas aktivitates jautajumu izglitibas konteksta, lai, iespgjams,

parskatitu Ieteikumu par veselibu veicino$am fiziskajam aktivitatém dazadas nozarés;
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39. darba pie starppaaudzu taisniguma stratégijas nodro$inat, lai ipasa uzmaniba tiktu pievérsta
ar1 sportam un fiziskajai aktivitatei izglitibas konteksta, stiprinot saiknes starp paaudzém

noliika ar1 veicinat fizisko aktivitati visa miza garuma;

40. turpinat popularizet sportu un fizisko aktivitati izglitibas konteksta, izmantojot kampanas
#BeActive un Eiropas Sporta ned€las aktivitates visa Eiropa, lai veicinatu to, ka sports un

fiziska aktivitate tiek izmantoti ka izglitojosi instrumenti vietgja Itment;

IEVEROJOT TO AUTONOMIJU, AICINA SPORTA KUSTIBU UN CITAS ATTIECIGAS
IEINTERESETAS PERSONAS:

41. sadarboties ar skolam, izstradajot Tpasas sporta iniciativas un piedavajot bitisku atbalstu, lai
b&rni un pusaudzi varétu piedalities aktivitates, tostarp uz atptitu verstas aktivitates, ko
attieciga gadijuma vaditu pienacigi kvalificéti sporta treneri. STm aktivitatém biitu japalidz
bérniem un pusaudziem atklat dazadus fiziskas aktivitates veidus, kas pielagoti vinu
motoriskajam prasmem, lai veicinatu vinu veselibu un personigo attistibu drosa, aizsargata,

piekltstama un ieklaujosa vidg;

42. organiz€t sporta pasakumus un cita veida fiziskas aktivitates, tostarp arpus telpam un, ja
iesp&jams, dabiska zalaja vide, iesaistot bernus, pusaudZus, apriipétajus, skolu kopienas un
profesionalus sportistus, lai veicinatu bérnu un pusaudzu fizisko aktivitati, stimulétu
pilsoniskas sabiedribas attistibu un brivpratigo darbu sporta, ka art mudinatu jauniesus

pievienoties viet§jiem sporta klubiem;
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43.

44,

45.

46.

apsvert iesp€ju iesaistit augsta [imena sportistus, lai izmantotu vinu pozitivo télu nolika
popularizet sportu, fizisko aktivitati un ar sportu saistitas vertibas b&rnu un pusaudzu vidd,
piedaloties sporta pasakumos, seminaros, lekcijas, nometnés un informacijas kampanas
izglitibas konteksta. Sadu personu publiskas uzstaganas, kuru pamata ir vinu personigie stasti
un daliSanas pieredze par sportoSanas apvienoSanu ar izglitibu, var pamudinat bérnus uzlikot

vinus ka paraugu;

apsvert partneribu veidoSanu ar skolam, vietéjam un regionalajam pasvaldibam un privato
sektoru, lai stiprinatu sporta un fiziskas aktivitates lomu izglitibas konteksta, izmantojot
informacijas kampanas, sporta pasakumus un atbalstu ieklaujosai, piekliistamai, drosai un

aizsargatai sporta infrastruktiirai;

veicinat pienacigus macibu veidus brivpratigajiem sporta joma, nodroSinot bérniem,
pusaudziem un visai gimenei iesp&jas iesaistities sporta un fiziskas aktivitates attistiba drosa,
aizsargata, pieklistama un ieklaujosa skolas vidg, tostarp iesaistoties viet€jo sporta klubu

pasakumos;

pastiprinat apmainu ar paraugpraksi un informaciju par bernu un pusaudzu sporta un fiziskas
aktivitates [imeni, organiz€jot pasakumus un dazadas aktivitates, ka arT atbalstit izp&tes vizisu
organizéS$anu vietas, kur sekmigi Tstenoti pasakumi b&rnu un pusaudzu sportosanas

veicinasanai.
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PIELIKUMA PIELIKUMS

Politiskais konteksts

— ES pamatnostadnes fiziskas aktivitates joma: “Ieteicamie politikas pasakumi veselibu
veicinosu fizisko aktivitasu atbalstam”, 2008. gada novembrT apstiprindjusi par sportu

atbildigie ES dalibvalstu ministri.

—  Padomes secinajumi par sporta nozaré veikto brivpratigo darbibu nozimi pilsoniskas

aktivitates veicinasana, OV C 372, 20.12.2011., 24.-26. Ipp.

— Padomes leteikums (2013. gada 26. novembris) par veselibu veicinosu fizisko aktivitasu

popularizésanu dazadas nozarés, OV C 354, 4.12.2013., 1.-5. Ipp.

— Padomes secinajumi par to, ka maksimali palielinat tautas sporta nozimi caurviju prasmju

attistiSana, 1pasi jaunieSu vida, OV C 172, 27.5.2015., 8.—-12. Ipp.

— Padomes secinajumi par bérnu motorisko prasmju, fizisko un sporta aktivitasu veicinasanu,

OV C417,15.12.2015., 46.-51. Ipp.

— Padomes un Padomé sanakuSo dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi par to, ka ar sporta

palidzibu veicinat ES kopigas veértibas, OV C 196, 8.6.2018., 23.-26. lpp.

— Padomes un Padome sanaku$o dalibvalstu valdibu parstavju secindjumi par bérnu aizsardzibu

sporta, OV C 419, 12.12.2019., 1.-5. lpp.

— Padomes un Padomé sanakuSo dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi par starpnozaru
sadarbibas veicinasanu, lai dotu labumu sportam un fiziskajai aktivitatei sabiedriba,

OV C 419, 4.12.2020., 18.-22. Ipp.
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—  Padomes un Padome sanakus$o dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi “Sports un fiziska
aktivitate ka daudzsoloSi ietekmes lidzekli uzvedibas parveidei par labu ilgtsp€jigai attistibai”,

OV C 170, 25.4.2022., 1.-6. Ipp.

— Padomes un Padomé sanakuso dalibvalstu valdibu parstavju rezoliicija par Eiropas sporta

modela galvenajam iezimém, OV C 501, 13.12.2021., 1.-7. Ipp.

—  Padomes un Padome sanakus$o dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi par fizisko aktivitati

visa miuza garuma, OV C 501 I, 13.12.2021., 1.-6. Ipp.

— Eiropas Parlamenta 2021. gada 23. novembra rezoliicija par ES politiku sporta joma:

novertejums un iesp&jama attistiba (2021/2058(INI)), OV C 224, 8.6.2022., 2.—10. Ipp.

—  Padomes leteikums (2022. gada 28. novembris) “Celi uz panakumiem skola” un ar ko aizstaj
Padomes 2011. gada 28. jiinija leteikumu par politiku, lai mazinatu macibu priekslaicigu

partraukSanu, OV C 469, 9.12.2022., 1.-15. Ipp.

— Padomes un Padomé sanakuso dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi par liela méroga
sporta pasakumu palieko$a mantojuma veicinasanu, OV C, C/2024/7401, 9.12.2024.,
ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2024/7401/0;.
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