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Delegacijoms priede pateikiamos pirmiau nurodytos Tarybos iSvados, kurias Taryba ($vietimas,

jaunimas, kultiira ir sportas) patvirtino 2025 m. geguzés 13 d. posédyje.
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PRIEDAS

Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy i§vados dél integruoto

pozitrio | sportg ir fizinj aktyvuma Svietimo kontekste

IVADAS

Sportas ir fizinis aktyvumas reikSmingai prisideda prie fizinio, psichinio ir socialinio vystymosi,
todél atlieka svarby vaidmenj formuojant sveika ir jtraukia visuomeng ir karty sanglauda, ir
akivaizdu, kad mokyklos aplinka turéty biti ta vieta, kur Siomis veiklomis uzsiimama, ypac¢ kur
jomis uzsiima vaikai ir paaugliai. Nors iSvadose daugiausia démesio skiriama mokyklinio amzZiaus
vaikams ir paaugliams bei mokyklos aplinkai, reikéty pabrézti, kad sportas ir fizinis aktyvumas yra
neatsiejami ugdymo elementai pradedant nuo jauniausio amziaus ir baigiant aukStuoju i$silavinimu,
taip pat mokantis visg gyvenima, ir gali buti praktikuojami, kai tai patogu. Integruotu poziiiriu

Siame kontekste stiprinamas visy atitinkamy sektoriy tarpsektorinis bendradarbiavimas.

TARYBA IR TARYBOJE POSEDZIAVE VALSTYBIU NARIU VYRIAUSYBIU
ATSTOVAL,

PRIMINDAMI:

1. Sutarties del Europos Sgjungos veikimo (SESV) 6 straipsnj, kuriuo Europos Sajungai
suteikiama kompetencija vykdyti veiksmus sporto srityje siekiant remti, koordinuoti ar
papildyti valstybiy nariy veiksmus, ir 165 straipsnj, pagal kurj Sajunga prisideda prie Europos
sporto reikaly skatinimo, kartu atsizvelgdama j sporto specifinj pobtidj, savanoriska veikla

paremtas jo struktiiras bei jo socialing ir Svie¢iamajg funkcijg;
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2. 2024-2027 m. Europos Sajungos darbo plang sporto srityje ir jame nurodytg prioriteting sritj

,Integralumas ir vertybés sporte®, taip pat pagrindine temg ,,Sportas ir §vietimas*!;

3.  politing informacijg Siuo klausimu, kaip iSdéstyta priedo priede;

ATKREIPDAMI DEMES] | TAI, KAD:

4.  fizinio aktyvumo visuomenéje lygis ir kiti susij¢ rodikliai, pavyzdziui, psichikos gerové ir
antsvoris ar nutukimo lygis, rodo neigiama tendencija ir tiek ES valstybés narés, tiek visa
Europos Sgjunga yra suinteresuotos pakeisti §ig tendencija. Yra jrodymy, kad §ie susirlipinimg

keliantys klausimai yra ypa¢ susije su vaikais ir paaugliais?;

5. pagrindinés priezastys, dél kuriy sportas ir fizinis aktyvumas nepraktikuojami reguliariau, yra
laiko, motyvacijos ir susidoméjimo triikumas?. Sporto veiklos patrauklumo didinimas, jvairiy
jos formy demonstravimas, sporto ir fizinio aktyvumo kaip laiko praleidimo, o ne pareigos
skatinimas, vaiky ir paaugliy Svietimas apie fizinio aktyvumo naudg sveikatai, psiching ir
emocine nauda ir palankios aplinkos kiirimas mokykloje gali padéti pakeisti neigiamas

tendencijas Sioje srityje;

Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy rezoliucija dél
Europos Sajungos darbo plano sporto srityje (2024 m. liepos 1 d. —2027 m. gruodzio 31 d.),
OL C, C/2024/3527,2024 6 3,

ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2024/3527/0j.

2 Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C.: 4 focus on
adolescent mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health
Behaviour in School-Aged Children. International report from the 2021/2022 survey.

1 tomas. Kopenhaga, PSO Europos regioninis biuras (2023).

Europos Komisijos praSymu ,,Kantar* atlikta apklausa, specialioji ,,Eurobarometro*
apklausa Nr. 525 ,,Sportas ir fizinis aktyvumas®. ISsami pirminiy duomeny rinkimo
ataskaita: 2022 m. balandzio — geguzés mén.
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6. COVID-19 pandemijos metu vaiky ir paaugliy fiziné ir psichikos sveikata pablogéjo, o jy
fizinis aktyvumas sumazéjo*. Be to, susijusios neigiamos pasekmés, pavyzdziui, blogesné
socializacija, padidéjes stresas ir nerimas bei sumazejes fizinis aktyvumas, dar labiau
iSrySkina poreikj tinkamai remti motorikos jgtidziy, socialiniy jgiidziy ugdyma, sporto veiklos

ir psichikos sveikatos plétojima;

7. vaiky ir paaugliy vystymasis yra sudétingas procesas ir jvairiis veiksniai, pavyzdziui, mitybos
jprociai, prie ekrano praleidziamas laikas ir kiino suvokimas, gali turéti jtakos fizinio
aktyvumo lygiui ir nejudriai gyvensenai. Su Siais aspektais susije vaiky ir paaugliy rodikliai

rodo, kad reikia jgyvendinti visapusiskas priemones>,

8.  fizinio rastingumo sgvoka, pagal kurig vaikai ir paaugliai jgyja Ziniy, ugdo motorikos jgtidzius
ir stiprina motyvacija bei pasitikéjima savimi, yra svarbus sporto ir fizinio aktyvumo
mokykloje aspektas. Ja pabréZiama, jog reikia vienu metu atsizvelgti | nuotaika, kognityvine,
fizing buseng ir elgseng lemiancius fizinio aktyvumo veiksnius, kad biity stiprinama sveikata
ir sudaromos s3lygos visg gyvenimg mankstintis asmeninés motyvacijos ir sporto bei fizinio

aktyvumo teikiamo dziaugsmo pagrindu®;

4 EBPO ir Europos Sajunga (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the
EU Cycle, EBPO leidykla, ParyZius. COVID-19 pandemijos metu depresijos simptomus
patyrusiy 15-24 m. jaunuoliy dalis beveik visose Europos Salyse buvo ne maziau kaip 50 %
didesné uz tai patyrusiy visy gyventojy vidurkj.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: overview. Kopenhaga, PSO
Europos regioninis biuras (2021); Report on the fifth round of data collection, 2018-2020:
WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI). Kopenhaga, PSO
Europos regioninis biuras (2022).

Cornish, K., Fox, G., Fyfe, T. et al. Understanding physical literacy in the context of health:
a rapid scoping review. ,,BMC Public Health* 20, 1569 (2020).
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PABREZDAMI, KAD:

9.

10.

1.

sportas ir fizinis aktyvumas pasizymi dideliu Svietimo potencialu, atlicka svarby vaidmenj
puoseléjant bendras ES vertybes? ir daro teigiamg poveikj pilietinei visuomenei, socialinei
sanglaudai ir visuomenés sveikatai. Jie taip pat gali padéti didinti ES valstybiy nariy ir jy

busimy karty atsparuma;

norint sportg ir fizinj aktyvumga veiksmingai propaguoti tarp vaiky ir paaugliy, reikia laikytis
integruoto poziiirio, apimancio, be kita ko, tarpsektorinio bendradarbiavimo, visy pirma
sporto, Svietimo, jaunimo ir sveikatos sri¢iy, stiprinama, taip pat visy lygmeny valdzios

institucijy ir suinteresuotyjy subjekty jtraukima;

sportas ir fizinis aktyvumas yra labai reik§mingi holistiniam asmeny vystymuisi, bendryjy
kompetencijy ir universaliyjy jgidZiy, pavyzdziui, jsidarbinamumo gebéjimy?, kurie gali buti
panaudojami ir uz mokyklos riby, tobulinimui. Jie taip pat gali paskatinti kognityvinius
procesus, palengvinti mokymasi ir pagerinti bendrus $vietimo rezultatus®. Mokymasis biti
fiziskai aktyviems nuo ankstyvo amziaus yra investicija j gerai iSsilavinusias, sveikas,

produktyvias ir laimingas kartas;

Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy Vyriausybiy atstovy iSvados dél ES
bendry vertybiy propagavimo per sporta (OL C 196, 2018 6 8, p. 23-26).

Di Cola, G., Developing skills and competences in sporting value chains. Zeneva: TDO
MINEPS VII, Baku baigiamasis dokumentas. Baku: UNESCO, 2023.

Barbosa A, Whiting S, Simmonds P, Scotini Moreno R, Mendes R, Breda J., Physical
Activity and Academic Achievement: An Umbrella Review. Tarptautinis aplinkos moksliniy
tyrimy ir visuomenés sveikatos leidinys. 2020; 17(16):5972.
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12.

13.

14.

15.

mokyklos gali biiti sporto ir fizinés veiklos praktikavimo erdvés ir gali tapti vietos fizinio
aktyvumo centrais. Vaikai ir paaugliai gali buti skatinami biiti aktyvesni pasitelkiant jvairig
veikla, kuria didinamas fizinio aktyvumo lygis ir mazinamas nejudrumas mokykloje, be kita
ko, optimaliai panaudojant mokyklos infrastruktiirg ir jos aplinka, ypac lauko, ir, kai
jmanoma, nattiralig zaligja aplinka, kokybiSkas fizinio ugdymo pamokas, uzklasing sporto
veikla, fizinj aktyvuma pertrauky metu, prie§ pamokas, jy metu ir po jy, taip pat, kai
Jmanoma, savaitgaliais ir mokykliniy atostogy metu, kartu sudarant palankesnes sglygas tam,

kad j mokykla ir i$ jos biity keliaujama aktyviai;

mokykly ir sporto sgjiidzio, visy pirma sporto kluby, bendradarbiavimas gali paskatinti fizinj
aktyvumga bei dalyvavima sporto veikloje ir suteikti daugiau galimybiy islikti aktyviems. Jis
taip pat gali padéti vaikams ir paaugliams pradéti uzsiimti organizuoto sporto veikla ir skatina
taikyti masiSkumu grindziamg poziiirj, kuris yra vienas i§ pagrindiniy Europos sporto modelio

pozymiy"’;

ES, nacionaliniu, regioniniu ar vietos lygmeniu planuojamose strategijose ir programose
turéty biiti atsizvelgiama ] vaiky ir paaugliy poreikius ir jos turéty biiti grindziamos moksliniy
tyrimy, suteikian¢iy empiriniy duomeny, rezultatais. Jy jgyvendinimas turéty buti reguliariai
stebimas taikant standartizuotas metodikas, kad biity galima jvertinti jy veiksminguma ir

aktualuma;

sportas ir fizinis aktyvumas, organizuojami fizinio ugdymo pamokose ar kitur, turéty biiti
Jvairis, pritaikyti atsiZzvelgiant ] asmeny gebéjimus ir vykti saugiai ir etiSkai. Mégavimasis
sportu ir fiziniu aktyvumu mokykloje ir teigiamas poZiiiris ] juos gali padéti i§siugdyti viso

gyvenimo jpro€ius ir sveikg gyvenseng'!;

10

11

Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy rezoliucija dél
pagrindiniy Europos sporto modelio pozymiy (OL C 501, 2021 12 13, p. 1-7).

Europos Komisija, Europos Svietimo ir kultiiros vykdomoji jstaiga, tinklas ,,Eurydice*:
Physical education and sport at school in Europe, Leidiniy biuras, 2013. Paprastai fizinio
ugdymo valandy skai¢ius sudaro maZziau nei 10 % viso pamoky laiko; PSO Europos regiono
biuro ataskaita: Health-enhancing physical activity in the European Union, 2024.
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16. sportas ir fizinis aktyvumas daro teigiama poveikj psichikos sveikatai. Jie gali padéti
sumazinti stresg, nerimg ir depresijg ir kartu pagerinti gyvenimo kokybe. Be to, jie gali biiti
nattrali ir veiksminga prevencijos ir gydymo Sioje srityje priemon¢, nes padeda stiprinti
savigarbg, saves priémima, pasitikéjimg savimi ir saviverte. Reguliarus fizinis aktyvumas

gerina nuotaikg ir padeda suSvelninti psichikos sveikatos sutrikimy simptomus;

17. sportas ir fizinis aktyvumas gali biiti veiksmingos vaiky ir paaugliy (nepriklausomai nuo jy
kilmés, lyties, seksualinés orientacijos, religijos, kalbos, socialinés ir ekonominés padéties,
negalios ir fiziniy geb&jimy) integracijos skatinimo ir socialinés atskirties prevencijos
priemongs, nes skatina socialine saveika, komandinj darba, bendradarbiavima, pasitikéjima,
atsparumg ir bendryste. Integruotas poziiiris gali padéti uztikrinti jy jtrauktj i sporto veikla,

skatinti prieinamumg ir puoseléti sporto vertybes;

18. mokyklose organizuojamomis programomis, renginiais ir projektais taip pat gali biiti
skatinamas kultiry dialogas ir kuriama pridétiné verté, o dalyviams suteikiama galimybé per
bendra sporto veiklg ir tradicinj sportg bei zaidimus susipazinti su kultiiry jvairove. Vaiky ir
paaugliy igalinimas bendrai organizuoti veiklg ir zaidimus ir juos koordinuoti suteikia

galimybiy mazinti kultirinius skirtumus, skatinti jtraukumg ir didesnj atsakomybés jausma;

19. sportas ir fizinis aktyvumas (aktyvaus keliavimo j mokykla ir i jos ir fizinés veiklos lauke,
pavyzdziui, vaik§¢iojimo, bégimo ar vaziavimo dviraciu skatinimo kontekste) ne tik gerina
sveikata, bet ir padeda maZinti anglies pédsaka ir didinti aplinkosauginj samoninguma.
Galimybés naudotis tinkama infrastruktiira aktyvioms kelionéms j pamokas ir aplinkosauginis
Svietimas per sportg padeda palaikyti fizine ir psichikos sveikatg ir skatina socialing

atsakomybe ir tvaruma;
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PRASO VALSTYBIU NARIU ATITINKAMU LYGMENIU:

20.

21.

22.

propaguoti reguliaraus fizinio aktyvumo naudg ir didinti informuotuma apie integruota
poziur}, taikomg visg vaiky ir paaugliy Svietimo laikotarpj, jskaitant fizinius, socialinius,
etinius ir psichinius aspektus, ir jo teigiamg poveikj sporto ir fizinés veiklos praktikavimui,

taip ugdant universaliuosius jgiidzius ir sudarant palankesnes salygas mokymuisi;

vaikams ir paaugliams sudaryti salygas sportuoti ir biiti fiziSkai aktyviems, uztikrinant
tinkama $iy salygy jgyvendinimo lankstumg. Idealiu atveju tai turéty biiti bent viena valanda
per dieng ir turéty biiti propaguojama kaip neatsiejama Svietimo aplinkos dalis, galbiit
jtraukiant daugiau judéjimo ir siekiant mazinti nejudruma!?. Tai biity galima pasiekti didinant
mokykly infrastruktairos ir jos aplinkos, ypa¢ lauko, ir, kai jmanoma, nattiralios zaliosios
aplinkos prieinamuma, pavyzdziui, pasitelkiant aktyvy bendros sporto veiklos organizavima,
kokybiskas fizinio ugdymo pamokas, uzklasing sporto veikla, fizinj aktyvuma per pertraukas,
pries pamokas, jy metu ir po jy, be kita ko, kai jmanoma, savaitgaliais ir mokykliniy atostogy
metu, taip pat skatinant ir sudarant palankesnes salygas tam, kad j mokyklg ir i§ jos buty

keliaujama aktyviai;

rengti duomenimis grindziama politikg ir programas vaiky ir paaugliy sporto ir fizinio
aktyvumo srityje, remiantis mokslo ziniomis ir statistiniais duomenimis, gautais
bendradarbiaujant su universitetais ir mokslo tiriamosiomis jstaigomis. Tokiais pasiekimais

turéty biti placiai dalijjamasi ir jie turéty biiti propaguojami;

12

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance. Zeneva:
Pasaulio sveikatos organizacija (2020); Svietimo, jaunimo, sporto ir kultiiros generalinis
direktoratas, Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education
policymakers, Europos Sajungos leidiniy biuras, 2024.
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23.

24.

25.

apsvarstyti galimybe stebéti vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo, fizinio pajégumo ir fizinio
raStingumo lygi, iskaitant klittis, trukdancias buti fiziSkai aktyviems. Tai darant, apsvarstyti
galimybe Sioje srityje sukurti standartizuotas diagnostikos priemones, kurios leisty palyginti
duomenis ir uztikrinty informacijos rinkimg laikantis Bendrojo duomeny apsaugos
reglamento. Siais stebésenos rezultatais, kai jmanoma, galéty biiti naudojamasi vaikams ir

paaugliams teikiant specialig paramg ir galimybes uzsiimti pritaikyta sporto ir fizine veikla;

sudaryti sglygas jgalinti visus vaikus ir paauglius, jskaitant negalig ir kity specialiyjy poreikiy
turin¢ius vaikus ir paauglius, taip pat tuos, kurie yra maziausiai fiziskai aktyviis, pavyzdziui,
iSnagrinéti galimg sinergijg ir papildomuma su sporto srities suinteresuotaisiais subjektais. Tai
biity galima padaryti pritaikant infrastrukttira, sporto jranga, veikla ir prizitrin¢iyjy

kompetencija!3;

stiprinti tarpsektorinj bendradarbiavima ir plétoti sporto sektoriaus, vietos valdzios institucijy,
mokykly ir kity pilietinés visuomenés grupiy partnerystes, kad buty sukurta s€ékminga politika
ir programos, integruojancios sportg ir fizinj aktyvuma Svietimo kontekste. Tai gali buti

remiama keiiantis gerosios praktikos pavyzdziais';

13

14

Europos Komisija: Svietimo, jaunimo, sporto ir kultiiros generalinis direktoratas, Mapping
on access to sport for people with disabilities — A report to the European Commission,
Leidiniy biuras, 2018, https://data.europa.eu/doi/10.2766/061635

Pavyzdziui, Pranciizijos Svietimo ir jaunimo ministerijos parengta ataskaita ,,7he European
dimension of the 2024 Olympic and Paralympic Games - European initiatives for the
development of sport in schools*.
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26. kai tinkama, remti iniciatyvas, kuriomis siekiama statyti ir modernizuoti sporto infrastruktiira,
visy pirma mokyklose ir aplink jas, ir jsigyti sporto jrangos, kad visi vaikai ir paaugliai turéty
geresne prieigg prie saugiy ir moderniy sportavimo viety. Palengvinti Sig prieigg planuojant
saugiy juosty kiirima, kad bty sudarytos saglygos lengvam ir saugiam tausojamajam judumui.
Siame kontekste reikéty atsizvelgti j vaikus ir paauglius i§ nepalankioje padétyje esanéiy
vietoviy ir vietoviy, kuriose patiriama socialiné atskirtis, arba vaikus ir paauglius, kuriems
gresia skurdas ir kurie susiduria su socialine atskirtimi, ir skatinti Siose vietoveése taikomas

priemones;

27. pripazinti mokytojy, treneriy ir kity asmeny, kurie, dirbdami su vaikais ir paaugliais,

integruoja sporto ir fizinio aktyvumo elementus, kompetencijy svarbg ir stiprinti jy veiksmus:

— pritarti, kad reikia juos remti — teikti nuolatinj mokyma ir priemones, kuriy jiems reikia,
kad galéty vykdyti veikla, grindZziama naujausiomis mokslo Ziniomis ir naudodamiesi

skaitmeninémis technologijomis;

— skatinti specialy jiems skirtag mokyma, kad biity stiprinamos sporto vertybés, ir didinti
informuotuma apie svarby jy vaidmenj stiprinant socialing integracija, aktyvy

pilietiSkuma ir bendras ES vertybes;

— skatinti naudoti sporto ir fizinio aktyvumo elementus ir kitose, ne vien fizinio ugdymo

pamokose, siekiant remti vaiky ir paaugliy fizinius ir universaliuosius jgtidzius;

— remti deramg mokyma apie emocinius ir etinius aspektus, siekiant apsaugoti ir iSlaikyti
vaiky ir paaugliy psichikos sveikatg ir gerove, iskaitant smurto sporto aikstelése ir

kitokios trikdancios elgsenos sporte prevencija;
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— skatinti kurti saugias, apsaugotas, prieinamas ir jtraukias erdves ir rengti protokolus,
siekiant uztikrinti fizinj, psichinj, emocing ir socialinj nepilnameciy nelieCiamumg ir

uztikrinti pazeidziamoje padétyje esanc¢iy asmeny sauguma sportuojant;

— pripazinti jy jgudzius ir zinias, jgytus formaliojo ir kitokio Svietimo sistemoje, kai

taikytina, pagal Europos kvalifikacijy sandaros gaires;

28. pripazinti specifinj mokykly jsitraukima tinkamais biidais skatinant sportg ir fizinj aktyvuma,
pavyzdziui, apsvarstyti galimybe sukurti Zenklg ar kitas jvertinimo formas. Tai galéty
palengvinti ir sustiprinti mokykly ir sporto sajiidzio, taip pat nacionaliniy, regioniniy ir vietos

valdzios institucijy rySius, taciau tai neturéty paskatinti mokykly tarpusavio konkurencijos;

29. pripazinti ir propaguoti jgiidzius, kuriuos vaikai ir paaugliai jgyja prisidédami organizuojant
sporto ir fizinio aktyvumo aspektus, ir pakviesti juos dalyvauti sprendimy priémimo

procesuose, kai jie planuoja savo sporto veikla;

30. integruoti saugos (sau ir kitiems) aspektus j jgiidzius ir kompetencijas, susijusius su sportu ir
fiziniu aktyvumu, siekiant didinti informuotuma apie socialing atsakomybe ir gyvybes

gelbstincius veiksmus;
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PRASO VALSTYBIU NARIU IR KOMISIJOS, LAIKANTIS SUBSIDIARUMO PRINCIPO
IR ATSIZVELGIANT [ JU ATITINKAMAS KOMPETENCIJOS SRITIS:

31.

32.

33.

vengiant administracinés nastos, bendradarbiauti, kuriant sporto ir fizinio aktyvumo
stebésenos sistemas, jskaitant duomenis apie fizinio ugdymo pamokas ir uzklasine sporto
veikla, ir platinti informacijg apie sporto ir fizinio aktyvumo integravimo Svietimo kontekste

metodus;

vengiant administracinés nastos ir pasinaudojant esamy pastangy sinergija, apsvarstyti
galimybe tarp ES, nacionaliniy, regiony ir vietos valdzios institucijy atstovy, taip pat
mokytojy, treneriy ir kity Siame procese dalyvaujanciy asmeny rinkti medziagg, metodikos
pavyzdzius ir atitinkamus atvejy tyrimus, susijusius su vaiky ir paaugliy sporto ir fizinio
aktyvumo lygio didinimu mokyklos aplinkoje, pavyzdziui, bendradarbiaujant, palaikant
partnerystes ir mokantis vieniems i8 kity, ir svarstyti galimybe juos viesai platinti internete.

Tai turéty biti jgyvendinama laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento;

iSnagrinéti, kaip veiksmingai skatinti tarpsektorinius metodus ir sinergija tarp sporto,
Svietimo, jaunimo reikaly, sveikatos!® ir miesty planavimo sri¢iy, visy pirma tuos, kuriais
siekiama didinti fizinj aktyvumg ir mazinti vaiky ir paaugliy nejudruma, ir parengti lankscias
strategijas dabartiniams i$Stikiams $ioje srityje jveikti, pavyzdziui, galbiit perziiirint

Rekomendacijg dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo!;

15

16

Pavyzdziui, Europos Komisija: Svietimo, jaunimo, sporto ir kultiiros generalinis
direktoratas, Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education
policymakers, Europos Sajungos leidiniy biuras, 2024.

2013 m. lapkricio 26 d. Tarybos rekomendacija dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo jvairiuose sektoriuose (OL C 354, 2013 12 4, p. 1-5).
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PRASO KOMISIJOS:

34.

35.

36.

37.

38.

atsizvelgti i sporto ir fizinio aktyvumo Svietimo kontekste klausimus atitinkamose ES
politikos sistemose ir parengiamosiose diskusijose dé¢l ES strateginio dokumento dél sporto,

kurj numatyta parengti ne véliau kaip 2026 m.;

akcentuoti programos ,,Erasmus+* svarbg sporto srityje skatinant vaiky ir paaugliy sporto
veikla, sporto darbuotojy kompetencijy ugdyma, keitimasi ziniomis ir geriausios praktikos

pavyzdziais ir racionalizuoti jos rezultatus;

skatinti galimybes finansuoti sporto ir fizinio aktyvumo projektus pagal ES programas ir ES
finansines priemones, skirtas sanglaudos politikai ir regioninei plétrai, taip pat kitas
atitinkamas iniciatyvas vaiky ir paaugliy sporto ir fizinio aktyvumo srityse, atsizvelgiant j

tarpsektorinj aspekta;

svarstyti galimybe parengti vaiky ir paaugliy ivairiy fizinio aktyvumo aspekty stebésenos
gaires, jskaitant tikslios, patikimos ir objektyvios standartizuotos metodikos, kurig taikant
buty galima palyginti ES valstybiy nariy duomenis ir naudoti patikimas priemones fizinio
aktyvumo aspektams analizuoti, jgyvendinamuma, taip pat skatinti vaiky ir paaugliy,
nepriklausomai nuo jy fizinio pajégumo lygio, fiziniy kompetencijy mokslinius tyrimus, kuriy
rezultatais gali biiti remiamasi rengiant ES stebésenos strategijg ir suderintg sistema Sioje

srityje, kurios turéty biiti jgyvendinamos laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento;

atsizvelgti | sporto ir fizinio aktyvumo Svietimo kontekste klausimg siekiant perzitiréti

Rekomendacija dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo jvairiuose sektoriuose;
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39. vykdant darba, susijusj su Teisingumo tarp karty strategija, uztikrinti, kad ypa¢ daug démesio
biity skiriama ir sportui bei fiziniam aktyvumui Svietimo kontekste, stiprinant karty rysius,

kad taip pat biity sudarytos palankesnés saglygos fiziniam aktyvumui visg gyvenima;

40. toliau skatinti sportg ir fizin] aktyvumg Svietimo kontekste vykdant kampanijg #BeActive ir
Europos sporto savaités veikla visoje Europoje, siekiant skatinti sportg ir fizinj aktyvuma

naudoti kaip Svietimo priemong vietos lygmeniu;

PRASO SPORTO SAJUDZIO IR KITU ATITINKAMU SUINTERESUOTUJU SUBJEKTU,
ATSIZVELGIANT ] JU AUTONOMISKUMA:

41. bendradarbiauti su mokyklomis plétojant specialias sporto iniciatyvas ir teikiant apiuopiamag
parama, kad vaikai ir paaugliai galéty dalyvauti tinkamos kvalifikacijos sporto treneriy
rengiamoje veikloje, jskaitant, kai tinkama, j laisvalaikj orientuotg veikla. Si veikla turéty
padéti vaikams ir paaugliams susipaZinti su jvairiy formy fiziniu aktyvumu, pritaikytu prie jy
motorikos jgiidziy, palaikant jy sveikatg ir asmenine raidg saugioje, apsaugotoje, pricinamoje

ir jtraukioje aplinkoje;

42. organizuoti sporto renginius ir kity rasiy fizine veikla, be kita ko, lauke ir, kai jmanoma,
gamtinés Zalumos aplinkoje, | kuriuos biity jtraukiami vaikai, paaugliai, globéjai, mokykly
bendruomenés ir profesionaliis sportininkai, siekiant skatinti vaiky ir paaugliy fizinj
aktyvuma, pilietinés visuomeneés vystymasi, savanoriSkg veiklg sporto srityje ir raginti

jaunimg jstoti | vietos sporto klubus;
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43.

44,

45.

46.

apsvarstyti galimybe itraukti aukS¢iausiojo lygio sportininkus, kad teigiamas jy ivaizdis biity
panaudotas propaguojant sportg bei fizinj aktyvumga ir sporto vertybes tarp vaiky ir paaugliy,
ir Sie sportininkai dalyvauty sporto renginiuose, praktiniuose seminaruose, paskaitose,
stovyklose ir informavimo kampanijose Svietimo kontekste. VieSai kalbédami, remdamiesi
asmeninémis istorijomis ir dalindamiesi patirtimi, kaip jie derino sporto veiklg ir mokymasi,

jie gali jkvépti vaikus zitréti j juos kaip i sektinus pavyzdzius;

apsvarstyti galimybe plétoti partnerystes su mokyklomis, regiony ir vietos valdzios
institucijomis ir privaciuoju sektoriumi, siekiant remti sportg ir fizinj aktyvuma Svietimo
kontekste, rengiant informavimo kampanijas, sporto renginius ir remiant jtraukig, prieinama,

saugig ir apsaugotg sporto infrastruktiirg;

sudaryti palankesnes sglygas savanoriy sporto srityje tinkamy formy mokymui, sudarant
galimybes vaikams, paaugliams ir iStisoms Seimoms dalyvauti plétojant sportg ir fizinj
aktyvuma saugioje, apsaugotoje, prieinamoje ir jtraukioje mokykly aplinkoje, be kita ko,

jsitraukiant j vietos sporto kluby veikla;

intensyvinti keitimasi gerosios praktikos pavyzdziais ir vaiky bei paaugliy sporto ir fizinio
aktyvumo lygij, organizuojant renginius ir jvairig veikla, ir remti paZintiniy vizity i vietas,
kuriose s€kmingai jgyvendintos vaiky ir paaugliy sportinio aktyvumo didinimo priemongs,

organizavima.
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PRIEDO PRIEDAS

Politiné informacija

— ES fizinio aktyvumo gairés. Rekomenduojami politiniai veiksmai, skirti remti sveikata

gerinantj fizin] aktyvuma, 2008 m. lapkri¢io mén. pritarta ES sporto ministry.

— Tarybos i§vados dél sporto srities savanoriSkos veiklos vaidmens skatinant aktyvy

pilietiSkuma (OL C 372, 2011 12 20, p. 24-26).

— 2013 m. lapkri¢io 26 d. Tarybos rekomendacija dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo

skatinimo jvairiuose sektoriuose (OL C 354, 2013 12 4, p. 1-5).

— Tarybos iSvados dél mégéjisko sporto vaidmens didinimo ugdant universaliuosius gebéjimus,

ypac tarp jaunimo (OL C 172, 2015 5 27, p. 8-12).

— Tarybos iSvados dél vaiky judé¢jimo igtidziy, fizinés ir sportinés veiklos propagavimo

(OL C417,2015 12 15, p. 46-51).

— Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy Vyriausybiy atstovy iSvados dél ES bendry
vertybiy propagavimo per sportg (OL C 196, 2018 6 8, p. 23-26).

— Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy iSvados del vaiky

apsaugojimo sporte (OL C 419, 2019 12 12, p. 1-5).

— Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy Vyriausybiy atstovy iSvados dél
tarpsektorinio bendradarbiavimo sporto ir fizinio aktyvumo visuomeng¢je labui skatinimo

(OL C 419, 2020 12 4, p. 18-22).
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Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy iSvados ,,Sportas ir
fizinis aktyvumas — perspektyvus elgsenos keitimo svertas siekiant darnaus vystymosi‘

(OL C 170, 2022 4 25, p. 1-6).

Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy rezoliucija dél

pagrindiniy Europos sporto modelio pozymiy (OL C 501, 2021 12 13, p. 1-7).

Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy iSvados dél fizinio

aktyvumo visg gyvenimg (OL C 5011, 2021 12 13, p. 1-6).

2021 m. lapkricio 23 d. Europos Parlamento rezoliucija ,,ES sporto politikos vertinimas ir

galimos ateities perspektyvos* (2021/2058(INI) (OL C 224, 2022 6 8, p. 2—10).

2022 m. lapkricio 28 d. Tarybos rekomendacija dél veiksmingy biidy pasiekti gery mokymosi
rezultaty, kuria pakeic¢iama 2011 m. birzelio 28 d. Tarybos rekomendacija dé¢l politikos, kuria

siekiama mazinti mokyklos nebaigusiy asmeny skai¢iy (OL C 469, 2022 12 9, p. 1-15).

Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy i§vados dél svarbiy
sporto renginiy ilgalaikio paveldo skatinimo (OL C, C/2024/7401, 2024 12 9, ELI:
http://data.europa.eu/eli/C/2024/7401/0j.
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