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MELLEKLET

A Tandcs ¢és a tagallamok kormanyainak a Tanécs keretében iilésezd képviseldi altal elfogadott
kovetkeztetések a sport

€s a testmozgas integralt megkozelitésérol az oktatas osszefliggésében

BEVEZETES

A sport €s a testmozgas jelentdsen hozzajarul a fizikai, mentalis és szocialis fejlodéshez, ezért
kulcsszerepet jatszik az egészséges és befogado tarsadalom megteremtésében és a generaciok
kozotti kohézid kialakitasaban; az iskolai kornyezetnek pedig a sport és a testmozgas gyakorlasdhoz
magatol értetddd helyszint kell biztositania, kiilondsen a gyermekek és serdiilok szamdra. Bar a
kovetkeztetések kozéppontjdban az iskoldskoru gyermekek ¢€s a serdiilok, valamint az iskolai
kornyezet allnak, hangsulyozni kell, hogy a sport és a testmozgas a legfiatalabb életkortol a
felsdoktatasig, valamint az egész €leten at tartd tanulds soran is az oktatds szerves része, €s barmely
arra alkalmas helyszinen gyakorolhatd. Ebben az dsszefliggésben az integralt megkozelités erdsiti

az Osszes €érintett szektor kozotti 4gazatkozi egyiittmiikodést.

A TANACS ES A TAGALLAMOK KORMANYAINAK A TANACS KERETEBEN
ULESEZO KEPVISELOL,

EMLEKEZTETVE:

1.  az Eurdpai Unid mitkddésérdl szolo szerz6dés (EUMSZ) 6. cikkére, amely az Eurdpai Unidt
hataskorrel ruhdzza fel a tagallamok intézkedéseit timogato, 6sszehangolod vagy kiegészitd
intézkedések végrehajtasara a sport teriiletén, valamint 165. cikkére, amely szerint az Uni6 a
sport sajatos természetére, az onkéntes részvételen alapuld szerkezeti sajatossagaira, valamint
a tarsadalomban és a nevelésben betdltott szerepére tekintettel hozzajarul az eurdpai sport

elomozditasahoz,
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2. a2024-2027-es iddszakra sz0l0, a sportra vonatkozd unidés munkatervre és az abban foglalt
,Integritas és értékek a sportban” kiemelt teriiletre, valamint a ,,Sport és oktatas” kiemelt

kérdéskorre!,

3.  akérdésnek a melléklet mellékletében foglalt szakpolitikai hatterére,

NYUGTAZVA, HOGY:

4.  atestmozgas tarsadalmi szintje és mas kapcsolddd mutatok, mint példaul a mentalis jollét, a
tulsuly vagy az elhizas szintje negativ tendenciat mutatnak; e tendencia megforditasa pedig
mind az unids tagallamoknak, mind az Europai Uni6 egészének érdekében all. Bizonyitékok

tamasztjak ala, hogy ezek a problémak kiilondsen a gyermekeket és a serdiiloket érintik?,

5.  arendszeresebb sportolés és a testmozgés elmaradasanak 6 okaiként az idohianyra, a
motivacio hidnyara és az érdeklédés hidnyara hivatkoznak3. A sporttevékenységek vonzobba
tétele, valtozatos formaik bemutatdsa, a sport €s a testmozgas szabadidds tevékenységkeént,
nem pedig kotelez6 feladatként vald népszerisitése, a testmozgas egészségiligyi, mentalis és
érzelmi eldnyeinek a gyermekekkel és serdiildkkel valé megismertetése, valamint a timogato
1égkor megteremtése az iskolai kérnyezetben pozitivan hozzéjarulhatnak az e teriileten

tapasztalhaté negativ tendencidk irdnyanak megforditasahoz,

A Tanécs ¢és a tagallamok kormanyainak a Tanécs keretében iilésez6 képviseldi altal
elfogadott allasfoglalas a sportra vonatkozé unidés munkatervrél (2024. julius 1. — 2027.
december 31.), (HL C, C/2024/3527, 2024.6.3.).

ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2024/3527/0j.

2 Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C.: 4 focus on
adolescent mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health
Behaviour in School-Aged Children. International report from the 2021/2022 survey.
Volume 1 (Kozpontban a serdiilok mentalis egészsége €s jolléte Europaban, Kozép-
Azsiaban és Kanadaban. Egészség-magatartéas az iskolaskorti gyermekek korében — a
2021/2022-es felmérés alapjan készitett nemzetkozi jelentés, 1. kotet), Koppenhaga, a WHO
Eurdpai Regionalis Irodaja, 2023.

A Kantar altal az Europai Bizottsag megbizasabol végzett, 525. sz. Eurobarométer tematikus
felmérés, Sport and Physical Activity. Full report Fieldwork: April-May 2022. (Sport és
testmozgas — a teljes jelentés. Terepmunka: 2022. aprilis — majus.).
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6. aCovidl9-vilagjarvany idején a gyermekek ¢és serdiilok fizikai és mentélis egészsége romlott,
testmozgasuk mennyisége pedig csokkent. Ezen talmenden a kapcsolodo negativ
kovetkezmények, mint példaul a gyengébb szocializacid, a stressz €s szorongas fokozodasa,
valamint a fizikai inaktivitds novekedése még inkabb ravilagitanak arra, hogy megfeleld
tamogatast kell biztositani a motoros készségek, a szocialis készségek és a

sporttevékenységek fejlesztéséhez és a mentélis egészség javitasahoz,

7.  agyermekek ¢és serdiilok fejlodése Osszetett folyamat, €s szamos tényezo, példaul az étkezési
szokasok, a képerny0 elott toltott id6 €s a sajat testrol alkotott kép hatassal lehet a testmozgés
szintjére, illetve arra, hogy mennyiben kdvetnek 116 életmodot. Az emlitett szempontokkal
kapcsolatos mutatok gyermekekre és serdiilokre vonatkozo értékei ravilagitanak arra, hogy

atfogd intézkedésekre van sziikség?,

8.  amozgismiveltség fogalma, amely magaban foglalja a gyermekek ¢és serdiildk ismereteinek
bovitését, motoros készségeik fejlesztését, valamint motivacidjuk és onbizalmuk erdsitését,
fontos eleme az iskolai sportnak és testmozgéasnak. Ramutat arra, hogy a testmozgas érzelmi,
kognitiv, fizikai és viselkedési meghatarozo tényezdit egyidejiileg kell kezelni az egészség
tdmogatasa és az egész ¢leten 4t tartd testmozgdsnak a személyes motivacio, valamint a sport

és a testmozgas 6rome révén torténd eldsegitése érdekében®,

4 OECD/Europai Uni6 (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU
Cycle, (Egészségligyi pillanatkép: Europa 2022: Az egészségiigy helyzete az unios
ciklusban), OECD Publishing, Périzs. Szinte minden eurdpai orszagrol elmondhatd, hogy a
Covid19-vilagjarvany idején a 15-24 éves fiatalok korében legaldbb 50 %-kal magasabb
volt a depresszios tiinetekrdl beszamoldok aranya, mint a lakossag korében atlagosan.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: overview (A testmozgasra ¢és
az 1l6 életmodra vonatkozé WHO-iranymutatasok: attekintés). Koppenhaga, a WHO
Eurdpai Regionalis Irodaja, 2021; Report on the fifth round of data collection, 2018—2020:
WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI). (Jelentés az adatgyijtés
otodik fordulojarol, 2018-2020: A gyermekkori elhizas megfigyelésére iranyulo WHO-
kezdeményezés). Koppenhaga, a WHO Eurdpai Regiondlis Irod4ja, 2022.

Cornish, K., Fox, G., Fyfe, T. et al.: Understanding physical literacy in the context of
health: a rapid scoping review (A mozgasmiiveltség megértése az egészségiligyi
kontextusban: gyors attekintd tanulmany). BMC Public Health 20, 1569 (2020).
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KIEMELVE, HOGY:

9.

10.

1.

a sportban ¢és a testmozgéasban komoly oktatasi potencial rejlik, és jelentds szerepet jatszanak
az BU kozos értékeinek elémozditasa terén’, pozitiv hatast gyakorolva a civil tarsadalomra, a
tarsadalmi kohéziora és a népegészségiigyre. Emellett az unids tagallamok és jovobeli

generacidik reziliencidjanak megerdsitéséhez is hozzajarulhatnak,

a sportnak és a testmozgasnak a gyermekek és a serdiilok korében torténd eredményes
népszerisitéséhez olyan integralt megkdzelitésre van sziikség, amely magéaban foglalja az
agazatkozi egyiittmiikodés megerdsitését, kiillondsen a sport, az oktatas, az ifjusagpolitika és
az egészségligy teriiletei kozott, tovabba amely valamennyi szinten kiterjed a hatdsagok és az

érdekelt felek bevonasara,

a sport €s a testmozgas nagy jelentdséggel bir az egyének holisztikus fejlddése szempontjabal,
¢s fejleszti az iskolai kdrnyezeten til is hasznosithatd kulcskompetencidkat és transzverzalis
készségeket, tobbek kozott a foglalkoztathatosaghoz sziikséges készségeket®. Emellett
serkenthetik a kognitiv folyamatokat, eldsegithetik a tanulast és javithatjak az altalanos
tanulmanyi eredményeket’. A rendszeres testmozgas gyakorlasanak korai életkorban torténd
elsajatitasa olyan befektetés, amely jol képzett, egészséges, produktiv és boldog generaciok

formajaban tériil majd meg,

A Tan4cs ¢és a tagallamok kormanyainak a Tandcs keretében tilésez6 képviseldi altal
elfogadott kovetkeztetések az Eurdpai Uni6 ko6zos értékeinek a sport segitségeével torténd
kozvetitésérdl (HL C 196., 2018.6.8., 23. 0.).

Di Cola, G. Developing skills and competences in sporting value chains (Készségek ¢€s
kompetenciak fejlesztése a sporttal kapcsolatos értéklancokban), Genf: ILO

MINEPS VII Baku zarodokumentum. Baku: UNESCO, 2023.

Barbosa A, Whiting S, Simmonds P, Scotini Moreno R, Mendes R, Breda J. ,, Physical
Activity and Academic Achievement: An Umbrella Review” (Testmozgas €s tanulmanyi
eredmények: rendszerezett irodalmi attekintések atfogo attekintése), International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2020; 17(16):5972.
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12. az iskolék sportolasra és testmozgasra alkalmas helyszinek, amelyek magukban rejtik annak
lehetdségét, hogy a testmozgas gyakorlasanak helyi kozpontjaiva valjanak. A gyermekeket és
a serdiiloket kiilonféle tevékenységekkel tobb mozgésra lehet 0sztondzni a testmozgas
szintjének novelése €s a mozgasszegény iskolai tevékenységek csokkentése csokkentése
érdekében, ideértve az iskolai infrastrukturanak €s az iskola kornyezetének — kiilondsen a
kiiltéri kornyezetnek, és ha lehetséges, a természetes zoldteriiletnek — az optimalis
kihasznalasat, tovabba a magas szinvonalu testnevelésorakat, a tanoran kiviili
sporttevékenységeket, a testmozgas gyakorlasat a sziinetekben, a tanorak elétt, alatt €s utan,
valamint lehetdség szerint hétvégén és a tanitési sziinetekben is, az iskola €s mas helyszinek

kozotti kozlekedés aktiv formainak eldsegitése mellett,

13. aziskoldk és a sportmozgalom, kiilondsen a sportklubok kozotti egyiittmiikodés fokozhatja a
testmozgast és a sportban vald részvételt, tobb lehetdséget teremtve az aktiv életmodra. Ez
egyuttal belépési pontként is szolgalhat a gyermekek ¢és a serdiilok szamara a szervezett sport
vilagéba, és elomozditja az alulrdl szervezodé megkozelitést mint az eurdpai sportmodell

egyik kulcselemét!?,

14. azuniods, nemzeti, regionalis vagy helyi szinten tervezett stratégidknak és programoknak
figyelembe kell venniiik a gyermekek és a serdiilok sziikségleteit, és empirikus
bizonyitékokkal alatamasztott kutatdsok eredményeire kell épiilniiik. Hatékonysaguk és
relevanciajuk értékelése érdekében rendszeresen ellendrizni kell végrehajtasukat, az

ellendrzést pedig szabvanyositott modszertanok segitségével kell elvégezni,

15. atestnevelésorak keretében vagy azon kiviil szervezett sport €s testmozgas legyen valtozatos,
igazodjon az egyének képességeihez, tovabba biztonsagos és etikus modon valosuljon meg. A
sport ¢és a testmozgas 6romének, valamint az ezekre iranyul6 pozitiv hozzaallasnak az
iskoldban torténd kialakitasa hozzajarulhat egész életen 4t tartd szokasok és az egészséges

életmdd kialakulasahoz!l,

10 A Tanacs ¢€s a tagallamok kormanyainak a Tandcs keretében iilésez6 képviseloi altal

elfogadott allasfoglalds az eurdpai sportmodell {6 jellemz6irdl (HL C 501., 2021.12.13., 1.
0.).

Eurdpai Bizottsag, Europai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség, Eurydice halozat:
Physical education and sport at school in Europe (Testnevelés €s sport az iskoldban
Européban), Kiadohivatal (2013). A testnevelés 6rdk ardnya altaladban a teljes éraszdm
kevesebb mint 10 %-at teszi ki; A WHO Europe jelentése: Health-enhancing physical
activity in the European Union, 2024 (Egészségfejlesztd testmozgas az Eurdpai Unidban,
2024).

11
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16. asport és a testmozgas pozitiv hatassal van a mentélis egészségre. Hozzdjarulhatnak a stressz,
a szorongas ¢és a depresszid csokkentésé¢hez, mikozben javitjak az életmindséget. Ezenkiviil az
Onbecsiilés, az 6nelfogadas, az 6nbizalom és az onértékelés erdsitése révén e téren a
megeldzés €s a kezelés természetes €s hatékony eszkdzei lehetnek. A rendszeres testmozgas

javitja a kozérzetet, €s segit enyhiteni a mentalis egészségiigyi rendellenességek tiineteit,

17. atarsadalmi interakcid, a csapatmunka, az egyiittmiikddés, a bizalom, a reziliencia és az
Osszetartozas érzésének eldmozditasa révén a sport €s a testmozgas hatékony eszkoz lehet a
megeldzésében, fliggetleniil szarmazasuktol, nemiiktdl, szexudlis iranyultsaguktol,
vallasuktol, nyelviiktol, tarsadalmi-gazdasagi hatteriiktdl, fogyatékossaguktol és fizikai
képességeiktol. Az integralt megkozelités hozzajarulhat a sporttevékenységekbe vald
bevonasuk biztositdsahoz, az akadalymentesség eldmozditasahoz és a sport értékeinek

apolasahoz,

18. az iskoldkban szervezett programok, rendezvények és projektek a kulturak kozotti parbeszédet
is elOsegithetik és hozzaadott értéket teremthetnek, lehetdvé téve a résztvevok szamdra, hogy
kozos sporttevékenységek, valamint hagyoményos sportok és jatékok révén megtapasztaljak a
kulturalis sokszintiséget. A gyermekek ¢€s serdiilok bevonasa a tevékenységek és jatékok
kozos tervezésébe €s vezetéseébe lehetdséget teremt a kulturalis szakadékok athidalasara, az

inkluzivités €s a felelosségérzet erdsitésére,

19. aziskolaba valo kozlekedés aktiv formdinak, valamint a szabadtéri testmozgasnak, tobbek
kozott a gyaloglasnak, a futdsnak vagy kerékparozasnak a népszeriisitésével dsszefiiggésben a
sport ¢és a testmozgds nemcsak az egészséget javitja, de emellett hozzajarul a karbonlabnyom
csokkentéséhez és a kornyezettudatossag kialakitasahoz is. Az iskolai 6rakra val6 eljutashoz
igénybe vett aktiv kozlekedési formakhoz sziikséges megfeleld infrastruktirahoz vald
hozzaférés és a sporton keresztiil torténd kornyezetvédelmi oktatds mind a fizikai, mind a
mentalis egészséget tamogatja, valamint eldsegiti a tarsadalmi feleldsségvallalast és a

fenntarthatosagot,
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FELKERIK A TAGALLAMOKAT, HOGY A MEGFELELO SZINTEKEN:

20.

21.

22.

népszerisitsék a rendszeres testmozgas eldnyeit, és noveljék a gyermekek és a serdiilok
oktatasa soran kovetendé integralt megkozelités ismertségét, beleértve a fizikai, tarsadalmi,
etikai €s mentalis szempontokat, valamint annak pozitiv hatasat a sportolasra €s a

testmozgasra, ezaltal fejlesztve a transzverzalis készségeket és megkonnyitve a tanulést;

teremtsék meg a gyermekek és a serdiilk szdmara a sportolas és a testmozgas feltételeit, és
biztositsak a végrehajtas megfeleld rugalmassagat. Idealis esetben ennek legalabb napi egy
oraban kell megvaldsulnia, €s azt az oktatas szerves részének kell tekinteni, lehetdség szerint
tobb mozgas beépitésével és torekedve a mozgasszegény életmod visszaszoritasara'?. Ez
megval6sithatd az iskolai infrastruktira és kdrnyezete — kiilondsen a kiiltéri kdrnyezet, és ha
lehetséges, a természetes zdldteriiletek — jobb hozzaférhetdségének biztositdsaval, amire sor
keriilhet példaul az aktiv k6z0s tervezés alkalmazéasa révén, tovabba magas szinvonalu
testnevelésorakon, tanéran kiviili sporttevékenységeken keresztiil, tovabba a testmozgésnak a
szlinetekben, a tanorak elétt, alatt és utan, valamint lehetéség szerint hétvégén és a tanitasi
szlinetekben is torténd gyakorlasa révén, és a fentieken tdl az iskola és mas helyszinek kézotti

kozlekedés aktivabb formainak népszerisitése és megkonnyitése mellett;

az egyetemekkel €s kutatointézetekkel egylittmikddésben szerzett tudomanyos ismeretekkel
¢s statisztikai adatokkal 6sszhangban dolgozzanak ki tényeken alapul6 szakpolitikdkat és
programokat a gyermekek ¢€s a serdiilok sportolasanak €s testmozgésanak teriiletén. Az ilyen

eredményeket széles korben meg kell osztani és népszerlsiteni kell;

12

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance (A testmozgasra
¢s az 1il6 életmodra vonatkozd WHO-iranymutatasok: attekintés), Genf, Egészségiligyi
Vilagszervezet, 2020; Oktatastigyi, Ifjusagpolitikai, Sportligyi és Kulturalis Féigazgatosag,
Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education policymakers (JOllét €s
mentalis egészség az iskoldkban — Irdnymutatasok oktataspolitikai dontéshozok szamara), az
Europai Uni6 Kiadohivatala, 2024.
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23.

24.

25.

fontoljak meg a gyermekek ¢és a serdiilok testmozgédsanak, erénlétének és
mozgasmuveltségének, valamint a testmozgas gyakorlasat gatlo tényezdknek a nyomon
kovetését. Ennek sordn fontoljak meg e teriiletre irdnyuldan a szabvanyositott diagnosztikai
eszk6zok kidolgozasat, amelyek lehetové teszik az adatok 0sszehasonlithatosagat, €s
biztositjak az altalanos adatvédelmi rendeletnek megfeleld informacidogytjtést. A nyomon
kovetés eredményei lehetdség szerint felhasznalhatok arra, hogy a gyermekek ¢és a serdiilok
szamara célzott tamogatast nydjtsanak, és hozzaférést biztositsanak a nekik megfeleld

sporttevékenységekhez és testmozgashoz;

teremtsék meg azokat a feltételeket, amelyek lehetdvé teszik minden gyermek és serdiild,
tobbek kozott a fogyatékossaggal €16 és egyéb specialis sziikségletekkel rendelkezd, valamint
a legkevesebb testmozgast végzd gyermekek és serdiilok részvételét, példaul a sport teriiletén
érdekelt felekkel vald egyiittmiikddés soran felmeriild szinergidk és kiegészitd lehetdségek
feltarasaval. Ez az infrastruktira, a sportfelszerelések, a tevékenységek és a feliigyeld

személyzet kompetenciainak atalakitisaval valosithato meg!?;

erdsitsék meg az agazatkozi egylittmitkddést €s alakitsanak ki partnerségeket a sportagazat, a
helyi hatdsagok, az iskolak és a civil tarsadalom mas szerepldi kozott a sportot és a
testmozgast az oktatasba integrald sikeres politikak és programok kidolgozasa érdekében. Ezt

eldsegitheti a bevalt gyakorlatok cseréje!'4;

13

14

Eurdpai Bizottsag: Oktatastigyi, Ifjusagpolitikai, Sportiigyi €s Kulturalis Féigazgatosag,
Mapping on access to sport for people with disabilities — A report to the European
Commission (A fogyatékossaggal €16 személyek sportban valé részvételi lehetdségének
feltérképezése — Jelentés az Europai Bizottsag részére), Kiadohivatal, 2018,
https://data.europa.eu/doi/10.2766/061635

Példaul a kovetkezd, a francia Oktatasi és Ifjisagi Minisztérium altal készitett jelentés: The
European dimension of the 2024 Olympic and Paralympic Games - European initiatives for
the development of sport in schools (A 2024-es olimpiai és paralimpiai jatékok eurdpai
dimenzidja — eurdpai kezdeményezések a sport fejlesztése érdekében az iskolakban).
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26.

27.

adott esetben nyujtsanak tdmogatast a sportinfrastruktira kiépitésére és korszerlsitésére
iranyul6 kezdeményezésekhez — kiilondsen az iskolakban és azok kozelében talalhatod
infrastruktirat illetéen —, valamint sportfelszerelések vasarlasahoz annak érdekében, hogy
javuljon a biztonsagos ¢és korszerl sportlétesitményekhez valé hozzaférés minden gyermek és
serdiil6 szamara. E hozzaférés megkonnyitése céljabol tervezzeék be biztonsagos savok
kialakitasat a konnyt és biztonsagos aktiv mobilitas lehetdvé tétele érdekében. E tekintetben
kiilon figyelmet kell forditani a hatranyos helyzetli és tarsadalmilag kirekesztett teriiletekrol
szarmazo, illetve egyébként a szegénység kockazatanak kitett és tarsadalmi kirekesztéssel
szembesiilé gyermekekre és serdiilokre, valamint az ezeken a teriileteken hozott intézkedések

megerositésére;

ismerjék el a tanarok, edzok és mas olyan személyek kompetencidinak jelentdségét, akik a
gyermekekkel és serdiilokkel vald foglalkozast sporttevékenységgel €s testmozgassal kotik

0Ossze, és az alabbiak révén erdsitsék meg a tevékenységiiket:

— ismerjék el a tAmogatasuk sziikségességét azaltal, hogy folyamatos képzést kinalnak
szamukra ¢€s biztositjak résziikre a legijabb tudomanyos ismereteken alapul6 és digitélis

technoldgidk alkalmazéasaval végzett tevékenységek végzéséhez sziikséges eszkdzoket;

— mozditsak eld, hogy célzott képzésekben részesiiljenek a sportban rejld értékek
megerdsitése, valamint annak tudatositisa érdekében, hogy kulcsszerepet jatszanak a
tarsadalmi integracid, az aktiv polgari szerepvallalas és az EU kozos értékeinek

elomozditasaban,;

— mozditsak eld, hogy a testnevelésorakon kiviil, mas tantargyak tanitasa keretében is
alkalmazzanak sportjellegli €s mozgéasos elemeket a gyermekek és serdiilok fizikai és

transzverzalis készségeinek tdmogatéasa érdekében;

— tamogassak az érzelmi és etikai vonatkozéasokkal kapcsolatos megfeleld képzéseket a
gyermekek ¢€s serdiilk mentélis egészségének és jollétének védelme és fenntartasa
érdekében, beleértve a sportpalydkon megjelend erdszak €s a sportban tanusitott egyéb

zavard magatartas megeldzését;
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— segitsék eld biztonsagos, védett, hozzaférhetd és befogado terek kialakitasat, valamint
olyan protokollok kidolgozasat, melyek célja a kiskortak testi, szellemi, érzelmi és
tarsadalmi integritasdnak biztositasa, valamint a sériilékeny helyzetii személyek

biztonsadganak szavatoldsa a sportolas soran;

—  ismerjék el mind a formalis oktatasban, mind az azon kiviil szerzett készségeiket és
tudéasukat, adott esetben az eurdpai képesitési keretrendszer irdnymutatasaival

Osszhangban;

28. megfelel6 mdédokon ismerjék el az iskolak sajatos részvételét a sport €s a testmozgas
elémozditasaban, vegyék példaul fontolora egy cimke 1étrehozéasat vagy az elismerés
kifejezésének egyéb formadit. Ez eldsegithetné és megerdsithetné az iskolak €s a
sportmozgalom, valamint a nemzeti, regionalis ¢és helyi hatdsagok kozotti kapcsolatokat, nem

kivanatos azonban, hogy az iskolék kozotti versengéshez vezessen,;

29. ismerjék el és mozditsak elé azokat a készségeket, amelyekre a gyermekek ¢€s a serdiilok a
sporttal és testmozgassal kapcsolatos szervezési feladatokban valo részvételiik révén tesznek
szert, és hivjak meg 6ket, hogy vegyenek részt a nekik sz616 sporttevékenységek tervezéséhez

kapcsolodo dontéshozatali folyamatokban;

30. asporthoz és a testmozgéashoz kapcsolodo készségekbe €s kompetenciakba épitsék be a
biztonsag szempontjait is — mind az egyén sajat biztonsadga, mind mésok biztonsaga
tekintetében — a tarsadalmi feleldosségvallalas és az ¢letmentd intézkedések tudatositasa

érdekében;

8936/25 11
MELLEKLET HU



FELKERIK A TAGALLAMOKAT ES A BIZOTTSAGOT, HOGY A SZUBSZIDIARITAS
ELVEVEL OSSZHANGBAN ES SAJAT HATASKORUKON BELUL:

31.

32.

33.

az adminisztrativ terhek elkeriilése mellett miikdjenek egyiitt a sport €s a testmozgas — ezen
beliil a testnevelésorakra és a tanoran kiviili sporttevékenységekre vonatkoz6 adatok —
nyomon kovetésére szolgalo rendszerek kidolgozasaban, valamint terjesszék a sport €s a

testmozgas oktatasi kornyezetbe valo integraldsanak modszereire vonatkozo informaciodkat;

az adminisztrativ terhek elkertiilése és a mar 1étez0 erdfeszitésekkel valo szinergidk kiaknazasa
mellett vegyék fontolora, hogy az uniés, nemzeti, regionalis €s helyi hatosagok képviseloi,
valamint a folyamatban részt vevo tanarok, edzok €s mas személyek bevonasaval — példaul
egylttmiikodés, partnerségek és tarsaktol vald tanulds révén — 6sszegyljtik az azzal
kapcsolatos anyagokat, modszereket és relevans esettanulmanyokat, hogy miként lehet az
iskolai kdrnyezetben fokozni a gyermekek és a serdiildk sportoldsdnak €s testmozgasanak
mértékét, és fontoljak meg azok nyilvanos, online terjesztését. Ezt az altalanos adatvédelmi

rendelettel 6sszhangban kell végrehajtani;

vizsgaljak meg, hogy miként lehetne hatékonyan eldmozditani a sport, az oktatés, az
ifjisagiigy, az egészségligy's és a varostervezés teriiletei kozotti agazatkozi megkozelitéseket
¢s szinergidkat, kiilonds tekintettel azokra, amelyek célja a testmozgas fokozasa ¢€s az iilo
tevékenységek csokkentése a gyermekek ¢€s serdiilék korében, valamint az e teriileten
jelentkezd jelenlegi kihivasok kezelésére szolgdlo rugalmas stratégidk kidolgozasa, példaul az

egészségveédd testmozgasrol sz016 ajanlas lehetséges feliilvizsgalata keretében!®;

15

16

Példaként emlithetd: Eurdpai Bizottsag: Oktatasiigyi, [fjisagpolitikai, Sportiigyi és
Kulturalis Féigazgatosag, Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education
policymakers (JOlét €s mentalis egészség az iskoldkban — Iranymutatdsok oktataspolitikai
dontéshozok szamara), az Eurdpai Uni6 Kiadohivatala, 2024.

A Tanécs ajanlasa (2013. november 26.) az egészségvédo testmozgas agazatkozi
elomozditasarol, HL C 354.,2013.12.4., 1. o.
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FELKERIK A BIZOTTSAGOT, HOGY:

34. vegye figyelembe a sporttal €s a testmozgassal kapcsolatos kérdéseket az oktatassal
Osszefiiggésben a relevans unids szakpolitikai keretekben, valamint a sportrol sz616, 2026-ra

elkészitendd unios stratégiai dokumentumrol folytatott elokészité megbeszélések soran;

35. vilagitson ré arra, hogy az Erasmus+ program fontos szerepet tolt be a sport teriiletén a
sporttevékenységek gyermekek ¢€s serdiilok korében valod népszeriisitésében, a sport teriiletén
dolgozok kompetenciainak fejlesztésében, az ismeretek €s a bevalt gyakorlatok cseréjében,

tovabba észszeriisitse annak eredményeit;

36. mozditsa el0 a sporttal és testmozgassal kapcsolatos projektek finanszirozasi lehetoségeit a
kohézios politikara és a regionalis fejlesztésre iranyuld unids programokban és unids
pénziigyi eszkdzokben, valamint a gyermekek és a serdiilék sporttevékenységével és
testmozgésaval kapcsolatos egyéb relevans kezdeményezésekben, tekintettel annak

agazatkozi dimenzidjara;

37. mérlegelje a gyermekek és a serdiilok altal végzett testmozgas kiilonbozé aspektusainak
nyomon kovetésével kapcsolatos irdnymutatdsok kidolgozésat, beleértve egy olyan pontos,
megbizhato, objektiv, szabvanyositott modszertan megvalosithatdsagat, amely lehetdve teszi
az adatok unios tagallamok kozotti 6sszehasonlitasat €s megbizhatd eszk6zok hasznalatat a
testmozgas dimenzidinak elemzésére, tovabba mozditsa eld az arra iranyulo kutatést, hogy a
gyermekek ¢€s a serdiilok — edzettségi szinttdl fiiggetleniil — milyen fizikai kompetenciadkkal
rendelkeznek, melynek eredményei alapul szolgalhatnak az e teriileten bevezetendd unios
nyomonkovetési stratégia és harmonizalt rendszer kidolgozasahoz, amelyet az altalanos

adatvédelmi rendelettel 6sszhangban kell megvalositani;

38. vegye figyelembe a sporttal €s a testmozgassal kapcsolatos kérdéseket az oktatassal
Osszefiiggésben, az egészségvédd testmozgasrol szolo ajanlas lehetséges dgazatkozi

feliilvizsgalatara figyelemmel;

8936/25 13
MELLEKLET HU



39.

40.

a generaciok kozotti méltanyossagra vonatkozoé stratégiaval kapcsolatos munka keretében
gondoskodjon arrél, hogy a generaciok kozotti kapcsolatok erdsitése révén az oktatasi
kornyezetben zajlo sportra €s testmozgasra is forditsanak kiemelt figyelmet, egyebek mellett

az egész ¢leten at tartd testmozgas eldsegitése érdekében is;

folytassa a sport €s a testmozgas népszerusitését az oktatasi kornyezetben a #BeActive
kampény és az eurdpai sporthét keretében Eurdpa-szerte annak érdekében, hogy helyi szinten

eldmozditsa a sport €s a testmozgas oktatasi eszkozként valo alkalmazasat;

FELKERIK — AUTONOMIAJUK TISZTELETBEN TARTASA MELLETT — A
SPORTMOZGALMAT ES AZ EGYEB ERINTETT ERDEKELT FELEKET, HOGY:

41.

42.

miikodjenek egyiitt az iskolakkal kiilonleges sportkezdeményezések kidolgozasa és érdemi
tdmogatas nyUjtasa révén, hogy lehetdvé tegyék a gyermekek és a serdiilok részvételét
kiilonféle — tobbek kozott szabadidds — tevékenységekben, melyeket adott esetben megfeleld
képesitéssel rendelkezo sportedzok vezetnek. Célszertli, hogy ezen tevékenységek révén a
gyermekek ¢€s a serdiilok a testmozgas valtozatos formait ismerhessék meg a motoros
készségeikhez igazodva, ami hozzajarul az egészségiikhoz és a személyes fejlodésiikhoz,

mégpedig biztonsagos, védett, hozzaférhetd és befogado kornyezetben;

szervezzenek sporteseményeket €s egyéb fizikai tevékenységeket — tobbek kozott szabadtéren
¢s lehetdség szerint természetes zold kornyezetben — gyermekek, serdiilok, gondozok, iskolai
kozosségek €s hivatasos sportolok részvételével azzal a céllal, hogy népszerlsitsék a
testmozgast a gyermekek és a serdiilok korében, eldsegitsék a civil tarsadalom fejlodését, a
sportban vallalt nkéntes munkat, valamint a fiatalokat a helyi sportklubokhoz valo

csatlakozasra 6sztonozzék;
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43.

44,

45.

46.

fontoljak meg, hogy az oktatasi kornyezetben élsportolokat vonjanak be sporteseményekbe,
mithelytaldlkozokba, eldadasokba, tdborokba és tajékoztaté kampanyokba, hogy pozitiv
megitélésiikre tamaszkodva népszerisitsék a sportot és a testmozgast, valamint a sportban
rejlo értékeket a gyermekek ¢€s a serdiilok korében. Nyilvanos szerepléseiken az ilyen
sportolok — személyes torténetiik s azon tapasztalataik megosztasaval, hogy miként
egyeztették Ossze a sporttevékenységiiket a tanulméanyaikkal — inspirdlolag hathatnak a

gyermekekre, akik példaképként tekinthetnek rajuk;

fontoljak meg partnerségek kialakitasat iskolakkal, regionalis és helyi hatosagokkal €s a
maganszektorral annak érdekében, hogy téjékoztaté kampanyok, sportesemények, valamint az
inkluziv, jol megkozelithetd, biztonsagos és védett sportinfrastruktira timogatasa révén

megerdsitsék a sportot és a testmozgast az oktatasi kornyezetben,;

segitsék eld — tobbek kozott a helyi sportklubok tevékenységeiben valo részvétel révén — a
sport teriiletén tevékenykedd onkéntesek megfeleld képzési formait azaltal, hogy
lehetdségeket teremtenek gyermekek, serdiilok és egész csaladok szamadra arra, hogy
biztonsagos, védett, akadalymentes és befogadoé iskolai kérnyezetben részt vegyenek a

sporttevékenységek €s a testmozgas fejlesztésében;

fokozzéak a bevalt gyakorlatok cseréjét, valamint a gyermekek ¢és a serdiilok sportolasanak és
testmozgasanak mértékét események és kiilonbozo tevékenységek szervezése révén, tovabba
tamogassak tanulményi latogatasok lebonyolitasat olyan helyekre, ahol sikeresek voltak a

gyermekek ¢€s a serdiilok sporttevékenységének fokozasara irdnyuld intézkedések.

8936/25 15

MELLEKLET



A MELLEKLET MELLEKLETE

Politikai hattér

— Az EU testmozgasra vonatkozé irdnymutatasai: Ajanlott szakpolitikai intézkedések az
egészségfejlesztd testmozgés tamogatasara (az unios sportminiszterek altal 2008

novemberében jovahagyva)

— A Tandcs kovetkeztetései a sportban vallalt onkéntes tevékenységeknek az aktiv polgari

szerepvallalas eldmozditasaban betoltott szerepérdl, HL C 372., 2011.12.20., 24. o.

— A Tandcs ajanlasa (2013. november 26.) az egészségvédo testmozgés dgazatkozi

elémozditasarol, HL C 354.,2013.12.4., 1. o.

— A Tandcs kovetkeztetései az alulrdl szervez0do sportnak a transzverzalis készségek —
elsdsorban a fiatalok korében torténd — fejlesztésében betdltott szerepének a

maximalizalasarol, HL C 172., 2015.5.27., 8. o.

— A Tandcs kovetkeztetései a gyermekek motoros készségeinek, testmozgasanak és

sporttevékenységeinek elémozditasarol, HL C 417., 2015.12.15., 46. o.

— A Tanécs ¢és a tagallamok kormanyainak a Tanécs keretében iilésez6 képviseldi altal
elfogadott kovetkeztetések az Eurdpai Unid kdzos értékeinek a sport segitségével torténd

kozvetitésérol, HL C 196., 2018.6.8., 23. o.

- A gyermekek védelme a sport teriiletén — A Tanacs és a tagallamok kormanyainak a Tanacs

keretében tilésezd képviseldi altal elfogadott kdvetkeztetések, HL C 419.,2019.12.12., 1. o.

— A Tanécs ¢és a tagallamok kormanyainak a Tanécs keretében tilésez6 képviseldi altal
elfogadott kovetkeztetések a sport €s a testmozgas tarsadalmi elényei érdekében torténd

agazatkdzi egyiittmiikddés elomozditasardl, HL C 419., 2020.12.4., 18. o.

8936/25 16
A MELLEKLET MELLEKLETE HU



— A Tandcs és a tagallamok kormanyainak képviseldi altal elfogadott kdvetkeztetések: ,,A sport
¢s a testmozgas mint a fenntarthat6 fejlédést szolgaldé magatartasformalas igéretes

mozgatorugo6i”’, HL C 170.,2022.4.25., 1. o.

— A Tanacs ¢€s a tagallamok kormanyainak a Tandcs keretében iilésez6 képviseloi altal

elfogadott allasfoglalds az eurdpai sportmodell f6 jellemzo6irél, HL C 501., 2021.12.13., 1. o.

— A Tandcs ¢és a tagallamok kormanyainak a Tandcs keretében tilésez6 képvisel6i altal
elfogadott kovetkeztetések az egész €leten at tartd testmozgasrol, HL C 5011., 2021.12.13., 1.

0.

— Az Eurépai Parlament 2021. november 23-i allasfoglalasa az unids sportpolitikarol: értékelés

¢s lehetséges tovabbi 1épések (2021/2058(INI)), HL C 224., 2022.6.8., 2. o.

— A Tanécs ajanlasa (2022. november 28.) az ,,Utak az iskolai sikerhez” kezdeményezésrdl és a
korai iskolaelhagyas cs6kkentését célzo szakpolitikakrol szolo, 2011. jinius 28-i tanécsi

ajanlas felvaltasarol, HL C 469.,2022.12.9., 1. o.

— A Tandcs ¢és a tagallamok kormanyainak a Tandcs keretében iilésez6 képviseldi altal
elfogadott kovetkeztetések a nagy sportesemények maradandé orokségének eldsegitésérol,

HL C, C/2024/7401, 2024.12.9., ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2024/7401/0j.
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