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PRILOG

Zakljuccei Vijeca i predstavnika vlada drzava ¢lanica, koji su se sastali u okviru Vijeca, o cjelovitom

pristupu sportu i tjelesnoj aktivnosti u kontekstu obrazovanja

UvOD

Buduc¢i da znatno doprinose tjelesnom, mentalnom 1 drustvenom razvoju, sport i tjelesna aktivnost
imaju klju¢nu ulogu u izgradnji zdravog i ukljucivog drustva i medugeneracijske kohezije, a
Skolsko okruzenje trebalo bi biti prirodno mjesto gdje se posebno djeca i adolescenti bave sportom i
tjelesnom aktivnoscu. Iako su zakljucci usmjereni na djecu i adolescente Skolske dobi te na Skolsko
okruzenje, treba naglasiti da su sport i tjelesna aktivnost sastavni elementi obrazovanja, od najranije
dobi do tercijarnog obrazovanja, kao i cjelozivotnog ucenja, te da se njima moze baviti gdje god je
to prakti¢no. Cjelovitim pristupom u tom kontekstu ja¢a se medusektorska suradnja medu svim

relevantnim sektorima.

VIJECE I PREDSTAVNICI VLADA DRZAVA CLANICA, KOJI SU SE SASTALI U
OKVIRU VIJECA,

PODSJECAJUCI NA:

1. ¢lanak 6. Ugovora o funkcioniranju Europske unije (UFEU), kojim se Europskoj uniji
dodjeljuje nadleznost za poduzimanje djelovanja u podruc¢ju sporta u svrhu podupiranja,
koordiniranja ili dopune djelovanja drZava €lanica, te ¢lanak 165., u skladu s kojim Unija
treba doprinositi promidzbi europskog sporta, vodeci pritom racuna o specificnoj prirodi
sporta, njegovim strukturama koje se temelje na dobrovoljnim aktivnostima te njegovoj

drustvenoj 1 obrazovnoj ulozi;
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2. plan rada Europske unije u podrucju sporta za razdoblje 2024. —2027. i u njemu navedeno
prioritetno podrucje ,,integritet i vrijednosti u sportu”, kao 1 klju¢nu temu ,,sport i

obrazovanje”!;

3. politicku pozadinu ovog pitanja koja je navedena u Prilogu Prilogu;

UZIMAJUCI U OBZIR SLJEDECE:

4.  Razina tjelesne aktivnosti u drustvu i drugi pokazatelji koji su u korelaciji s njome, kao $to su
mentalna dobrobit i razine prekomjerne tjelesne tezine ili pretilosti, pokazuju negativan trend
te je u interesu drzava Clanica EU-a kao 1 Europske unije u cjelini da se taj trend preokrene.

Postoje dokazi da se takve bojazni osobito odnose na djecu i adolescente?.

5. Kao glavni razlozi za to da se djeca i adolescenti redovitije ne bave sportom i tjelesnom
aktivnoS¢u navode se nedostatak vremena, nedostatak motivacije i nedostatak interesas.
Povecanje privlacnosti sportskih aktivnosti, njihovo predstavljanje u svim njihovim razli¢itim
oblicima, promicanje sporta i tjelesne aktivnosti kao razonode, a ne obveze, obrazovanje djece
i adolescenata o zdravstvenim, mentalnim i emocionalnim koristima tjelesne aktivnosti i
stvaranje poticajne atmosfere u Skolskom okruzenju mogu pozitivno doprinijeti preokretanju

negativnih trendova u tom podrucju.

Rezolucija Vijeca i predstavnika vlada drzava ¢lanica, koji su se sastali u okviru Vijeca, o
planu rada Europske unije u podrucju sporta (1. srpnja 2024. — 31. prosinca 2027.), SL C,
C/2024/3527, 3.6.2024.

ELI: https://eur-lex.europa.eu/eli/C/2024/3527/0j?locale=hr.

2 Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C.: 4 focus on
adolescent mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health
Behaviour in School-Aged Children. Health Behaviour in School-Aged Children.
International report from the 2021/2022 survey (Naglasak na mentalnom zdravlju i
dobrobiti adolescenata u Europi, srediSnjoj Aziji i Kanadi. PonaSanje djece Skolske dobi u
vezi sa zdravljem. Medunarodno izvje$¢e na temelju istrazivanja za 2021./2022.). 1. svezak.
Kopenhagen, Regionalni ured SZO-a za Europu (2023.).

IstraZivanje koje je proveo Kantar na zahtjev Europske komisije, Posebno izvjesce
Eurobarometra br. 525, Sport i tjelesna aktivnost. Cjelovito izvjescée o terenskom radu:
travanj — svibanj 2022.
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6.  Tijekom pandemije bolesti COVID-19 pogorsalo se tjelesno i mentalno zdravlje djece 1
adolescenata, a njihova se tjelesna aktivnost smanjila®. Nadalje, povezane negativne
posljedice, kao Sto su loSija socijalizacija, povecane razine stresa i tjeskobe te povecana
tjelesna neaktivnost, dodatno naglasavaju potrebu za odgovaraju¢om potporom za razvoj

motorickih vjestina, socijalnih vjestina, sportske aktivnosti i mentalnog zdravlja.

7. Razvoj djece i adolescenata sloZen je proces, a razni ¢imbenici, kao §to su prehrambene
navike, vrijeme provedeno pred ekranima i dozivljaj vlastitog tijela, mogu utjecati na razinu
tjelesne aktivnosti 1 sjedilacki naCin zivota. Pokazatelji za djecu i adolescente u tim aspektima

isti¢u da je potrebna provedba cjelovitih mjeraS.

8. Koncept tjelesne pismenosti, koji ukljucuje stjecanje znanja, razvoj motorickih vjestina te
izgradnju motivacije i samopouzdanja u djece i adolescenata, vazan je aspekt sporta i tjelesne
aktivnosti u Skoli. Njime se isti¢e da je potrebno istodobno obuhvatiti afektivne, kognitivne,
fizicke i1 bihevioralne odrednice tjelesne aktivnosti kako bi se poduprlo zdravlje i omogucilo
cjelozivotno vjezbanje kroz osobnu motivaciju i radost bavljenja sportom i tjelesnom

aktivnoséus;

4 OECD / Europska unija (2022.), Health at a Glance: Europe 2022.: State of Health in the
EU Cycle (Ukratko o zdravlju: Europa 2022.: ciklus ,,Stanje zdravlja u EU-u”), OECD
Publishing, Pariz. Tijekom pandemije bolesti COVID-19 udio mladih u dobi od 15 do

24 godine kod kojih su zabiljeZzeni simptomi depresije bio je najmanje 50 % veci od
prosjeka stanovnistva u gotovo svim europskim zemljama.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: overview (Smjernice SZ0O-a
o tjelesnoj aktivnosti i sjedilackom nacinu Zivota: pregled). Kopenhagen, Regionalni ured
SZ0-a za Europu (2021.); Report on the fifth round of data collection, 2018-2020: WHO
European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) (Izvjesce o petom krugu
prikupljanja podataka, 2018. — 2020.: Europska inicijativa za nadzor pretilosti djece
(COSI) SZ0-a). Kopenhagen, Regionalni ured SZO-a za Europu (2022.).

Cornish, K., Fox, G., Fyfe, T. et al. Understanding physical literacy in the context of health:
a rapid scoping review (Razumijevanje tjelesne pismenosti u kontekstu zdravlja: brzi
pretrazni pregled). BMC Public Health 20, 1569 (2020.).
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ISTICUCI SLJEDECE:

10.

1.

Sport i tjelesna aktivnost imaju velik obrazovni potencijal i vaznu ulogu u njegovanju
zajednickih vrijednosti EU-a’ te pozitivno utje¢u na civilno drustvo, socijalnu koheziju i javno
zdravlje. Mogu doprinijeti i jacanju otpornosti drzava ¢lanica EU-a i njihovih buduéih

narastaja.

Za djelotvorno promicanje sporta i tjelesne aktivnosti medu djecom i adolescentima potreban
je cjelovit pristup koji ukljucuje jacanje medusektorske suradnje, posebno medu podrucjima
sporta, obrazovanja, mladih i zdravlja, kao 1 uklju¢ivanje nadleznih tijela i dionika na svim

razinama.

Sport i tjelesna aktivnost od velike su vaznosti za holisticki razvoj pojedinaca jer se njima
unapreduju kljuéne kompetencije i transverzalne vjestine, kao §to su vjestine zaposljivosti®,
koje se mogu prenijeti izvan obrazovnog okruZenja. Ujedno mogu poticati kognitivne procese,
olaksati u¢enje i opéenito poboljsati obrazovne ishode®. Navikavanje na tjelesnu aktivnost od

rane dobi ulaganje je u dobro obrazovane, zdrave, produktivne i sretne narastaje.

Zakljucci Vijeca i predstavnika vlada drzava ¢lanica koji su se sastali u okviru Vijeca o
promicanju zajednickih vrijednosti EU-a putem sporta, SL C 196, 8.6.2018., str. 23-26.
Di Cola, G. Developing skills and competences in sporting value chains (Razvoj vjestina i
kompetencija u sportskim lancima vrijednosti). Zeneva: MOR

Zakljuéni dokument s MINEPS-a VII. u Bakuu. Baku: UNESCO, 2023.

Barbosa A, Whiting S, Simmonds P, Scotini Moreno R, Mendes R, Breda J. Physical
Activity and Academic Achievement: An Umbrella Review (Tjelesna aktivnost 1 akademski
uspjeh: opceniti pregled). International Journal of Environmental Research and Public
Health (Medunarodni list za istrazivanje okoliSa i javnog zdravlja). 2020.; 17(16):5972.
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12.  Skole mogu biti prostori za bavljenje sportom i tjelesnom aktivno§éu te mogu postati lokalni
centri za tjelesnu aktivnost. Djecu i adolescente moze se poticati da budu aktivniji nizom
aktivnosti kako bi se povecala razina tjelesne aktivnosti i smanjilo dugotrajno sjedenje u skoli,
Sto ukljucuje optimalnu upotrebu skolske infrastrukture i njezine okoline, posebno na
otvorenom i, ako je moguce, u prirodnom zelenom okruZenju, visokokvalitetnu nastavu
tjelesnog odgoja, izvannastavne sportske aktivnosti, tjelesnu aktivnost tijekom odmora, prije,
tijekom 1 nakon nastave te, ako je moguce, vikendom 1 tijekom Skolskih praznika, uz

istodobno olakSavanje aktivnog nacina dolaska u Skolu i vracanja iz nje.

13.  Suradnjom Skola sa sportskim pokretom, posebno sportskim klubovima, moze se povecati
tjelesna aktivnost i bavljenje sportom, ¢ime se stvara vise moguénosti da se ostane aktivan. To
ujedno moze posluziti djeci i1 adolescentima kao ulazna tocka u organizirani sport te potice

pristup na lokalnoj razini kao jednu od klju¢nih znacajki europskog modela sporta!®.

14. U strategijama i programima planiranima na razini EU-a te na nacionalnoj, regionalnoj ili
lokalnoj razini trebale bi se uzeti u obzir potrebe djece i adolescenata te bi se oni trebali
temeljiti na rezultatima istrazivanja koja pruzaju empirijske dokaze. Njihovu provedbu trebalo
bi redovito pratiti standardiziranim metodologijama kako bi se procijenila njihova

djelotvornost i relevantnost.

15. Sport 1 tjelesna aktivnost organizirani unutar ili izvan nastave tjelesnog odgoja trebali b1 biti
raznoliki, prilagodeni sposobnostima pojedinaca 1 provedeni na siguran i etican nacin. Ako se
u Skoli pronade uzitak u sportu i tjelesnoj aktivnosti te pozitivan stav prema njima, to moze

doprinijeti cjelozivotnim navikama i zdravom na&inu zivota'l.

10 Rezolucija Vijeca 1 predstavnika vlada drZava Clanica, koji su se sastali u okviru Vijeca, o
kljuénim znacajkama europskog modela sporta, SL C 501, 13.12.2021., str. 1-7.

Europska komisija, Europska izvrS$na agencija za obrazovanje i1 kulturu, Eurydice: Tjelesna 1
zdravstvena kultura i sport u europskim Skolama, Ured za publikacije (2013.). Broj sati
tjelesnog odgoja obicno iznosi manje od 10 % ukupnog broja sati nastave; IzvjeS¢e SZ0O-a
za Europu: Health-enhancing physical activity in the European Union (Tjelesna aktivnost
dobra za zdravlje u Europskoj uniji), 2024.

11
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16. Sport i tjelesna aktivnost pozitivno utjecu na mentalno zdravlje. Mogu pomo¢i u smanjenju
stresa, tjeskobe i depresije te istodobno poboljsati kvalitetu zivota. Osim toga, mogu posluziti
kao prirodan i djelotvoran alat za prevenciju i lijeCenje u tom podrucju izgradnjom
samopouzdanja, samoprihvacanja, samouvjerenosti 1 osjecaja vlastite vrijednosti. Redovito
bavljenje tjelesnom aktivnoséu poboljsava raspolozenje i pomaze ublaziti simptome

poremecaja mentalnog zdravlja.

17. Sport i tjelesna aktivnost mogu biti djelotvorni alati za promicanje integracije i sprecavanje
socijalne iskljucenosti djece i1 adolescenata bez obzira na njihovo podrijetlo, rod, seksualnu
orijentaciju, vjeru, jezik, socioekonomski polozaj, invaliditet i tjelesne sposobnosti tako $to
poticu drustvene interakcije, timski rad, suradnju, povjerenje, otpornost i osje¢aj pripadnosti.
Integrirani pristup moze doprinijeti osiguravanju njihove ukljucenosti u sportske aktivnosti,

promicanju pristupacnosti i njegovanju sportskih vrijednosti.

18. Programima, dogadanjima i projektima organiziranima u Skolama takoder se moze promicati
medukulturni dijalog i stvarati dodana vrijednost, ¢ime se sudionicima omoguc¢uje da putem
zajednickih sportskih aktivnosti i tradicionalnih sportova i igara uce o kulturnoj raznolikosti.
Osnazivanjem djece i adolescenata da zajednicki osmiSljavaju i vode aktivnosti i igre stvaraju
se mogucnosti za prevladavanje kulturnih razlika te poticanje uklju¢ivosti i veéeg osjecaja

odgovornosti.

19. Sport i tjelesna aktivnost u kontekstu promicanja aktivnog nac¢ina dolaska u Skole 1 tjelesnih
aktivnosti na otvorenom, kao $to su hodanje, tr€anje ili voZnja biciklom, ne samo da
poboljsavaju zdravlje, ve¢ i doprinose smanjenju uglji¢nog otiska i izgradnji svijesti o
okoliSu. Pristup odgovarajucoj infrastrukturi za aktivne oblike putovanja na nastavu 1
obrazovanje o okoliSu putem sporta podupire tjelesno i mentalno zdravlje te promice

druStvenu odgovornost i odrzivost;
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POZIVAJU DRZAVE CLANICE DA NA ODGOVARAJUCOJ RAZINI:

20.

21.

22.

promicu koristi redovite tjelesne aktivnosti 1 podizu svijest o integriranom pristupu tijekom
obrazovanja djece i1 adolescenata, ukljucuju¢i fizicke, drustvene, eticke i mentalne aspekte, i
njegovu pozitivnom ucinku na bavljenje sportom i tjelesnom aktivnos¢u, Cime se razvijaju

transverzalne vjestine i olakSava ucenje;

stvaraju uvjete za to da se djeca i adolescenti bave sportom i tjelesnom aktivnoséu, uz
odgovarajucu fleksibilnost u njihovoj provedbi. U idealnom sluc¢aju to bi trebalo biti najmanje
jedan sat dnevno 1 to bi trebalo promicati kao sastavni dio obrazovnog konteksta, po
mogucnosti uklju¢ivanjem vise kretanja i nastojanjem da se smanji sjedilacki nacin Zivota!2,
To bi se moglo posti¢i poveéanjem pristupacnosti Skolske infrastrukture i njezine okoline,
posebno na otvorenom i, ako je moguce, u prirodnom zelenom okruzenju, primjerice aktivnim
zajednic¢kim oblikovanjem, visokokvalitetnom nastavom tjelesnog odgoja, izvannastavnim
sportskim aktivnostima, tjelesnim aktivnostima tijekom odmora, prije, tijekom i nakon
nastave, medu ostalim, kada je to moguce, vikendom i $kolskim praznicima, te promicanjem i

olakSavanjem aktivnog nacina dolaska u $kolu 1 vracanja iz nje;

osiguraju politike 1 programe utemeljene na dokazima u podrucju sporta i tjelesne aktivnosti
za djecu i adolescente u skladu sa znanstvenim spoznajama i statistickim podacima
prikupljenima u suradnji sa sveucili§tima 1 istraZiva¢kim ustanovama. Takva bi postignuca

trebalo uvelike $iriti 1 promicati;

12

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance (Smjernice SZO-
a o tjelesnoj aktivnosti i sjedilatkom na¢inu Zivota: kratki pregled). Zeneva: Svjetska
zdravstvena organizacija, 2020.; Glavna uprava za obrazovanje, mlade, sport i kulturu,
Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education policymakers (Dobrobit 1
mentalno zdravlje u skoli — smjernice za oblikovatelje obrazovnih politika), Ured za
publikacije Europske unije, 2024.
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23.

24.

25.

razmotre pracenje razine tjelesne aktivnosti, tjelesne spremnosti i tjelesne pismenosti djece 1
adolescenata, ukljucujucéi prepreke tjelesnoj aktivnosti. Pritom razmotre razvoj
standardiziranih dijagnostickih alata u tom podrucju, ¢ime bi se omogucila usporedivost
podataka 1 osiguralo prikupljanje informacija u skladu s Op¢om uredbom o zastiti podataka.
Na temelju rezultata tog praéenja moglo bi se, ako je to moguée, djeci i adolescentima pruziti

posebna potpora i osigurati pristup prilagodenim sportskim i tjelesnim aktivnostima;

stvore poticajne uvjete za svu djecu 1 adolescente, ukljucujuci djecu s invaliditetom i1 drugim
specificnim potrebama, kao 1 one koji su najmanje tjelesno aktivni, primjerice istraZzivanjem
moguce sinergije i komplementarnosti s dionicima u podrucju sporta. To bi se moglo posti¢i
prilagodbom infrastrukture, sportske opreme, aktivnosti i kompetencija osoba zaduzenih za

nadzor!3;

ojacaju medusektorsku suradnju i razviju partnerstva izmedu sportskog sektora, lokalnih
tijela, Skola i drugih dijelova civilnog drustva kako bi se stvorile uspjesne politike i programi
kojima se sport i tjelesna aktivnost integriraju u obrazovni kontekst. To se moze poduprijeti

razmjenom primjera dobre prakse!4;

13

14

Europska komisija: Glavna uprava za obrazovanje, mlade, sport i kulturu, Mapping on
access to sport for people with disabilities — A report to the European Commission
(Mapiranje pristupa sportu za osobe s invaliditetom — izvjeS¢e Europskoj komisiji), Ured za
publikacije, 2018., https://data.europa.eu/doi/10.2766/061635.

Kao sto je Europska dimenzija Olimpijskih 1 paraolimpijskih igara u Parizu 2024. —
europske inicijative za razvoj sporta u skolama, izvjes¢e koje je izradilo francusko
Ministarstvo obrazovanja i mladih.
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26.

27.

prema potrebi, pruzaju potporu inicijativama usmjerenima na izgradnju i modernizaciju
sportske infrastrukture, posebno u Skolama i njihovoj okolini, te na kupnju sportske opreme
kako bi se poboljSao pristup sigurnim i modernim mjestima za vjezbanje za svu djecu i
adolescente. OlaksSaju taj pristup planiranjem razvoja sigurnih staza kako bi se omogucila
jednostavna i sigurna meka mobilnost. U tom bi pogledu trebalo u obzir uzeti djecu i
adolescente iz podrucja u nepovoljnom polozaju i socijalno iskljucenih podrucja ili one koji
su na neki drugi nacin izlozeni riziku od siromastva i suocavaju se sa socijalnom

iskljucenoscu, te bi trebalo razmotriti poticanje mjera poduzetih u tim podrucjima;

priznaju vaznost kompetencija ucitelja i nastavnika, trenera i drugih osoba koje ukljucuju
elemente sporta i tjelesne aktivnosti u svojem radu s djecom i adolescentima te ojacaju

njihovo djelovanje:

— priznavanjem da je potrebno poduprijeti ih tako da im se pruzaju kontinuirano
osposobljavanje i alati koji su im potrebni za provodenje aktivnosti koje se temelje na

najnovijim znanstvenim spoznajama i uz upotrebu digitalnih tehnologija,

—  poticanjem njihova posebnog osposobljavanja kako bi se ojacale sportske vrijednosti i
podizanjem svijesti o njihovoj klju¢noj ulozi u jacanju socijalne integracije, aktivnog

gradanstva i zajednickih vrijednosti EU-a,

—  promicanjem upotrebe elemenata sporta 1 tjelesne aktivnosti u nastavnim predmetima
koji nisu satovi tjelesnog odgoja kako bi se poduprle tjelesne i transverzalne vjestine

djece i adolescenata,

— podupiranjem odgovarajuc¢eg osposobljavanja o emocionalnim i eti¢kim aspektima radi

zastite 1 odrzavanja mentalnog zdravlja 1 dobrobiti djece 1 adolescenata, Sto ukljucuje

sprecavanje nasilja na sportskim terenima i drugih disruptivnih ponasanja u sportu,
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—  promicanjem osmisljavanja sigurnih, zaSti¢enih, pristupacnih i ukljucivih prostora i
razvoja protokola kako bi se osigurao tjelesni, mentalni, emocionalni i drustveni
integritet maloljetnika te kako bi se zastitilo osobe u ranjivom poloZzaju tijekom

bavljenja sportom,

—  priznavanjem njihovih vjestina i znanja stecenih u formalnom obrazovanju i izvan

njega, prema potrebi u skladu sa smjernicama Europskog kvalifikacijskog okvira;

28. prepoznaju posebnu ukljucenost skola u promicanje sporta i tjelesne aktivnosti na
odgovarajuci nacin, primjerice razmatranjem stvaranja oznake ili drugih oblika priznavanja.
Time bi se mogle olaksati i ojacati veze izmedu $kola i sportskog pokreta te nacionalnih,

regionalnih i lokalnih tijela, no to ne bi smjelo dovesti do natjecanja medu Skolama;

29. prepoznaju i promicu vjestine koje su djeca i adolescenti stekli svojim sudjelovanjem u
organizacijskim aspektima sporta i tjelesne aktivnosti te ih pozivaju da sudjeluju u

postupcima donosenja odluka pri planiranju svojih sportskih aktivnosti;

30. ukljuce aspekte sigurnosti, za sebe i za druge, u vjestine i kompetencije povezane sa sportom i
tjelesnom aktivnoscu kako bi se podigla svijest o drustvenoj odgovornosti i mjerama

spasavanja zivota;
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POZIVAJU DRZAVE CLANICE I KOMISIJU DA U SKLADU S NACELOM
SUPSIDIJARNOSTI I U OKVIRU SVOJIH PODRUCJA NADLEZNOSTI:

31.

32.

33.

suraduju, izbjegavajuci pritom administrativno optere¢enje, na razvoju sustava za pracenje
sporta i tjelesne aktivnosti, uklju¢ujuc¢i podatke o nastavi tjelesnog odgoja 1 izvannastavnim
sportskim aktivnostima, te Sire informacije o metodama ukljucivanja sporta i tjelesne

aktivnosti u obrazovni kontekst;

izbjegavajuci administrativno opterecenje i iskoriStavajuéi sinergiju iz postojecih napora
razmotre prikupljanje materijala, metodologija i relevantnih studija slucaja u podrucju
povecanja razine sporta i tjelesne aktivnosti djece i adolescenata u Skolskom okruzenju, medu
predstavnicima tijela EU-a te nacionalnih, regionalnih i lokalnih tijela, kao i ucitelja i
nastavnika, trenera i drugih ukljucenih u taj proces, primjerice suradnjom, partnerstvima i
uzajamnim uc¢enjem, te razmotre njihovo Sirenje na internetu. To bi se trebalo provoditi u

skladu s Op¢om uredbom o zastiti podataka;

istraze nacine za u¢inkovito promicanje medusektorskih pristupa i sinergije medu podrucjima
sporta, obrazovanja, mladih, zdravlja'’ i urbanisti¢kog planiranja, posebno onih kojima je cilj
povecanje tjelesne aktivnosti i smanjenje sjedilackog nacina zivota medu djecom 1
adolescentima te razvoj fleksibilnih strategija za suo¢avanje s trenuta¢nim izazovima u tom
podrucju, na primjer u okviru moguce revizije Preporuke o tjelesnoj aktivnosti korisnoj za

zdravlje'®;

15

16

Kao $to je Europska komisija: Glavna uprava za obrazovanje, mlade, sport i kulturu,
Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education policymakers (Dobrobit 1
mentalno zdravlje u skoli — smjernice za oblikovatelje obrazovnih politika), Ured za
publikacije Europske unije, 2024.

Preporuka Vijec¢a od 26. studenoga 2013. o medusektorskom promicanju tjelesne aktivnosti
korisne za zdravlje, SL C 354, 4.12.2013., str. 1-5.
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POZIVAJU KOMISIJU DA:

34.

35.

36.

37.

38.

uzme u obzir pitanja sporta i tjelesne aktivnosti u kontekstu obrazovanja u relevantnim
okvirima politike EU-a 1 u okviru pripremne rasprave o strateSkom dokumentu EU-a o sportu,

koji bi trebao biti sastavljen do 2026.;

istakne vaznost programa Erasmus+ u podrucju sporta u promicanju sportskih aktivnosti
medu djecom i adolescentima, razvoju kompetencija sportskog osoblja i razmjeni znanja i

primjera najbolje prakse te da racionalizira rezultate tog programa;

promice mogucnosti financiranja projekata u podrucju sporta i tjelesne aktivnosti u okviru
programa EU-a i financijskih instrumenata EU-a za kohezijsku politiku i regionalni razvoj te
drugih relevantnih inicijativa u podrucju sporta i tjelesne aktivnosti djece i adolescenata u

pogledu njihove medusektorske dimenzije;

razmotri izradu smjernica za pracenje razliCitih aspekata tjelesne aktivnosti djece i
adolescenata, ukljucujuci izvedivost to¢ne, pouzdane i objektivne standardizirane
metodologije kojom se omogucuje usporedba podataka medu drzavama ¢lanicama EU-a i
upotreba pouzdanih alata za analizu dimenzija tjelesne aktivnosti te promicu istraZivanja o
tjelesnim kompetencijama djece i adolescenata, bez obzira na njihovu razinu tjelesne
spremnosti, ¢iji rezultati mogu posluziti kao osnova za razvoj strategije prac¢enja i uskladenog
sustava za EU u tom podrucju, §to bi trebalo provesti u skladu s Opéom uredbom o zastiti

podataka;

uzme u obzir pitanje sporta i tjelesne aktivnosti u kontekstu obrazovanja s ciljem moguceg
preispitivanja Preporuke o medusektorskom promicanju tjelesne aktivnosti korisne za

zdravlje;
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39. u okviru rada na Strategiji za medugeneracijsku pravednost osigura da se posebna pozornost
posveti i sportu i tjelesnoj aktivnosti u obrazovnom kontekstu jacanjem veza medu

generacijama kako bi se olaksala i cjelozivotna tjelesna aktivnost;

40. nastavi promicati sport i tjelesnu aktivnost u obrazovnom kontekstu putem aktivnosti u sklopu
kampanje #BeActive i Europskog tjedna sporta u cijeloj Europi kako bi se promicala upotreba

sporta i tjelesne aktivnosti kao obrazovnog alata na lokalnoj razini;

POZIVAJU SPORTSKI POKRET I DRUGE RELEVANTNE DIONIKE DA, UZ
POSTOVANJE NJIHOVE AUTONOMIJE:

41. suraduju sa skolama razvojem posebnih sportskih inicijativa i pruZzanjem znatne potpore kako
bi se djeci i adolescentima omogucilo sudjelovanje u aktivnostima, ukljuc¢ujuci rekreativne
aktivnosti, prema potrebi, koje provode propisno kvalificirani sportski treneri. Te bi aktivnosti
trebale pomo¢i djeci i1 adolescentima da otkriju razlicite oblike tjelesne aktivnosti prilagodene
njihovim motorickim vjestinama, ¢ime se podupiru njihovo zdravlje i osobni razvoj u

sigurnom, zasti¢enom, pristupa¢nom i uklju¢ivom okruzenju,

42. organiziraju sportska dogadanja 1 druge vrste tjelesnih aktivnosti, medu ostalim na otvorenom
1, ako je moguce, u prirodnom zelenom okruzenju, u kojima sudjeluju djeca, adolescenti,
pruzatelji skrbi, Skolske zajednice i profesionalni sportasi s ciljem promicanja tjelesne
aktivnosti medu djecom i adolescentima, poticanja razvoja civilnog drustva i volontiranja u

sportu te poticanja mladih da se pridruze lokalnim sportskim klubovima;
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43. razmotre ukljucivanje vrhunskih sportasa kako bi oni iskoristili svoju pozitivnu sliku za
promicanje sporta i tjelesne aktivnosti te sportskih vrijednosti medu djecom i adolescentima
sudjelovanjem u sportskim dogadanjima, radionicama, na predavanjima, u kampovima i
informativnim kampanjama u obrazovnom kontekstu. Javna predstavljanja takvih pojedinaca,
koja se temelje na njihovim osobnim pricama i u kojima dijele svoje iskustvo u kombiniranju

sportskih aktivnosti s obrazovanjem, mogu nadahnuti djecu da se ugledaju u njih;

44. razmotre razvoj partnerstava sa Skolama, regionalnim i lokalnim tijelima i privatnim sektorom
kako bi se ojacali sport i tjelesna aktivnost u obrazovnom kontekstu putem informativnih
kampanja, sportskih dogadanja i potpore ukljucivoj, pristupacnoj, sigurnoj i zasti¢enoj

sportskoj infrastrukturi;

45. olaksaju odgovarajuce oblike osposobljavanja sportskih volontera stvaranjem prilika za djecu,
adolescente 1 cijele obitelji da se ukljuce u razvoj sporta i tjelesne aktivnosti u sigurnom,
zaSti¢enom, pristupacnom i uklju¢ivom Skolskom okruzenju, medu ostalim sudjelovanjem u

aktivnostima lokalnih sportskih klubova;

46. pojacaju razmjenu primjera dobre prakse te razine sporta i tjelesne aktivnosti djece 1
adolescenata organiziranjem dogadanja i razlicitih aktivnosti te podupiru organizaciju
studijskih posjeta mjestima na kojima su uspjesno provedene mjere za povecanje sportskih

aktivnosti djece 1 adolescenata.
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PRILOG PRILOGU

Politicka pozadina

— Smjernice EU-a o tjelesnoj aktivnosti: preporucene mjere politika za potporu zdravstveno

usmjerenoj tjelesnoj aktivnosti, koje su poduprli ministri sporta EU-a u studenome 2008.

— Zakljucci Vijeca o ulozi volonterskih aktivnosti u sportu u promicanju aktivnog gradanstva,

SL C372,20.12.2011., str. 24-26

— Preporuka Vijeca od 26. studenoga 2013. o medusektorskom promicanju tjelesne aktivnosti

korisne za zdravlje, SL C 354, 4.12.2013., str. 1-5

— Zakljucci Vijeca o poveéanju uloge sporta na lokalnoj razini u razvoju transverzalnih vjestina,

osobito medu mladim ljudima, SL C 172, 27.5.2015., str. 8-12

— Zakljuccei Vijeca o promicanju motorickih vjestina, tjelesnih i sportskih aktivnosti za djecu,

SL C417,15.12.2015., str. 4651

—  Zakljucci Vijecéa i predstavnika vlada drzava ¢lanica koji su se sastali u okviru Vijeca o

promicanju zajednickih vrijednosti EU-a putem sporta, SL C 196, 8.6.2018., str. 23-26

— Zakljucci Vijeca 1 predstavnika vlada drzava €lanica, koji su se sastali u okviru Vijeca, o

zastiti djece u sportu, SL C 419, 12.12.2019., str. 1-5

- Zakljucci Vijeca 1 predstavnika vlada drzava €lanica, koji su se sastali u okviru Vijeca, o
promicanju medusektorske suradnje u korist sporta 1 tjelesne aktivnosti u druStvu, SL C 419,

4.12.2020., str. 18-22
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— Zakljucci Vijeca i predstavnika vlada drzava ¢lanica o sportu i tjelesnoj aktivnosti,
obecavajuc¢im alatima za promjenu ponasanja radi odrzivog razvoja, SL C 170, 25.4.2022.,

str. 1-6

— Rezolucija Vijeca i predstavnika vlada drzava ¢lanica, koji su se sastali u okviru Vijeca, o

kljuénim znacajkama europskog modela sporta, SL C 501, 13.12.2021., str. 1-7

—  Zakljucci Vijeca i predstavnika vlada drzava €lanica, koji su se sastali u okviru Vijeca, o

cjelozivotnoj tjelesnoj aktivnosti, SL C 5011, 13.12.2021., str. 1-6

— Rezolucija Europskog parlamenta od 23. studenoga 2021. o politici EU-a u pogledu sporta:

ocjena i moguci putevi naprijed (2021/2058(INI)), SL C 224, 8.6.2022., str. 2—10

— Preporuka Vijeca od 28. studenoga 2022. o inicijativi ,,Putevi do skolskog uspjeha” i zamjeni

Preporuke Vijeca od 28. lipnja 2011. o politikama za smanjenje ranog napustanja Skolovanja,

SL C 469, 9.12.2022., str. 1-15

—  Zakljucci Vijecéa i predstavnika vlada drzava €lanica, koji su se sastali u okviru Vijeca, o

ocuvanju trajnog nasljeda velikih sportskih dogadanja,s SL C, C/2024/7401, 9.12.2024., ELI:

https://eur-lex.europa.eu/eli/C/2024/7401/0j?locale=hr
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