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Abhar: Concluidi 6n gComhairle agus 6 lonadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht

le chéile déibh i dtiondl na Comhairle, maidir le cur chuige comhthaite
i dtaca le spért agus gniomhaiocht coirp i gcomhthéacs an oideachais

Gheobhaidh na toscaireachtai 1 gceangal leis seo na concluidi thuasluaite 6n gCombhairle a
d’fhormheas an Chomhairle (Oideachas, Oige, Cultiir agus Spért) ag an geruinnit a bhi aici
an 13 Bealtaine 2025.
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IARSCRIBHINN

Concluidi 6n gCombhairle agus 6 lonadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh i dtiondl
na Combhairle, maidir le cur chuige comhthaite i dtaca le sport

agus gniomhaiocht coirp i gcomhthéacs an oideachais

REAMHRA

A bhui leis an rannchuidit moér a dhéanann sé leis an bhforbairt thisicitil, mheabhrach agus
shoisialta, bionn rol larnach ag an sport agus ag an ngniomhaiocht coirp maidir le sochai shldintitil
chuimsitheach agus comhthathu idirghltine a thogail, agus ba cheart do a bheith soiléir gur

1 dtimpeallacht na scoile is fearr iad a chleachtadh, go hairithe i1 gcas leanai agus déagoéiri. Cé

go ndiritear sna concltidi ar leanai agus déagdiri até in aois scoile agus ar an suiomh scoile, ba
cheart a chur i dtdbhacht gur gnéithe larnacha den oideachas iad an sport agus an ghniomhaiocht
coirp, 6n aois is luaithe go dti an t-oideachas treasach agus san thoghlaim ar feadh an tsaoil, agus
gur féidir iad a chleachtadh aon uair is 4isitil. Le cur chuige comhthéite sa chomhthéacs sin,

neartaitear an comhar trasearnalach idir na hearnalacha adbhartha uile.

DEANANN AN CHOMHAIRLE AGUS IONADAITHE RIALTAIS NA mBALLSTAT,
AG TEACHT LE CHEILE DOIBH I dTIONOL NA COMHAIRLE,

A MHEABHRU DI:

1. Airteagal 6 den Chonradh ar Fheidhmit an Aontais Eorpaigh (CFAE), lena dtugtar innitilacht
don Aontas Eorpach gniomhaiochtai a chur 1 gerich 1 réimse an spoirt chun tacu le
gniomhaiochtai na mBallstat, agus chun iad a chomhordt n6 a thorlionadh, mar aon
le hAirteagal 165, ar d4 réir atd an tAontas le rannchuidiu leis an sport Eorpach a chur chun
cinn, ag féachaint do shain-naduar an spoirt, da struchtuir até bunaithe ar an ngniomhaiocht

shaorélach agus d'fheidhm shoisialta agus oideachasuil an spoirt.
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2. Plean Oibre an Aontais Eorpaigh don Sport 2024-2027 agus an réimse tosaiochta
‘An t-ionracas agus luachanna sa sport’ a léiritear ann, chomh maith leis an bpriomhébhar

‘sport agus oideachas’!.

3. An culra polaitiochta a bhaineann leis an tsaincheist thuasluaite mar a leagtar amach san

Iarscribhinn a ghabhann leis an Iarscribhinn.

AGUS AN MEID SEO A LEANAS A THABHAIRT DA hAIRE:

4.  Le leibhéal na gniomhaiochta coirp sa tsochai agus tascairi comhghaolaithe eile, mar shampla
follaine mheabhrach agus leibhéil romheachain n6é murtaill, 1€iritear treocht dhiultach agus is
chun leasa Bhallstait an Aontais agus an Aontais Eorpaigh ina iomldine araon ¢ an treocht sin
a aisiompu. T4 fianaise ann a léirionn go bhfuil na habhair imni sin dbhartha go hairithe i gcés

leanai agus déagoiri2.

5. Isiad na priomhchiiseanna arna dtuairiscitl nach gcleachtar sport agus gniomhaiocht coirp ar
bhonn nios rialta na easpa ama, easpa spreagtha agus easpa spéise’. Tri ghniomhaiochtai
spoirt a dhéanamh nios tarraingti, iad a thaispedint ina bhfoirmeacha éagsula uile, sport agus
gniomhaiocht coirp a chur chun cinn mar chaitheamh aimsire seachas oibleagaid, oideachas a
chur ar leanai agus déagoiri maidir leis na tairbhi sldinte-ghaolmhara, meabhracha
agus mothuchanacha a bhaineann le bheith gniomhach go fisicitil agus atmaisféar tacuil
a chrutht 1 dtimpeallacht na scoile, is féidir rannchuidit go dearfach leis na treochtai diultacha

sa réimse sin a aisiompu.

Run 6n gCombhairle agus ¢ lonadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh

1 dtiono6l na Combhairle, maidir le Plean Oibre an Aontais Eorpaigh don Sport (an 1 Iuil 2024
- an 31 Nollaig 2027), 10 C, C/2024/3527, 3.6.2024,

ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2024/3527/0j?1ocale=ga.

2 Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C.: 4 focus on
adolescent mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. [Focas ar
mheabhairshlainte agus folldine mheabhrach na n-6ganach san Eoraip, san Aise Lair agus

1 gCeanada]. Health Behaviour in School-Aged Children. [Suirbhé ar lompar Sldinte Leanai
Aoise Scoile]. Tuarascail idirndisiunta 6 shuirbhe 2021/2022. Imleabhar 1. Cobanhavan,
Oifig Réigitinach na hEagraiochta Domhanda Slainte don Eoraip (2023).

Suirbh¢ a rinne Kantar ar iarratas 6n gCoimisiin Eorpach, Eorabharaiméadar Speisialta 525,
Sport agus Gniomhaiocht Choirp. Tuarascail iomlan ar an obair allamuigh:
Aibrean-Bealtaine 2022.
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6.  Le linn phaindéim COVID-19, théinig laghd( ar shldinte fhisiciuil agus mheabhrach leanai
agus déagoiri agus thainig laghda ar mhéid na gniomhaiochta coirp a bhi 4 déanamh acu*.
Thairis sin, leis na hiarmhairti dialtacha gaolmhara, mar shampla s6isialt nios boichte,
leibhéil mhéadaithe struis agus imni agus an méadu ar an neamhghniomhaiocht coirp, Iéiritear
gur ga tacaiocht iomchui a thabhairt chun scileanna luaile, scileanna soéisialta, gniomhaiocht

spoirt agus meabhairshldinte a fhorbairt.

7.  Is proiseas casta ¢ forbairt leanai agus déagoiri agus d’théadfadh tosca éagsula, mar shampla
noésanna itheachain, am scaileain agus tuiscint ar chorp an duine, tionchar a imirt ar leibhéal
na gniomhaiochta coirp agus ar iompraiocht neamhghniomhach. Léirionn na tascairi do leanai

agus déagoiri sna gnéithe sin gur g bearta cuimsitheacha a chur chun feidhmeS.

8. Is gné thabhachtach den spdrt agus den ghniomhaiocht choirp ar scoil ¢ coincheap na
litearthachta fisicidla, lena bhfaigheann leanai agus déagoiri eolas, lena bhforbraionn siad
scileanna luaile agus lena spreagtar iad chun féinmhuinin a chotht. Léiritear leis gur ga
aghaidh a thabhairt, i gcomhthrath, ar dheitéarmanaint mhothachtalacha, chognaiocha,
thisiceacha agus iompraiochta na gniomhaiochta coirp chun tacu leis an tslainte agus chun
rannphdirtiocht ar feadh an tsaoil a chumasu tri spreagadh pearsanta agus tri shult an spoirt

agus na gniomhaiochta coirp®.

4 OECD/an tAontas Eorpach (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the
EU Cycle, [Eoraip 2022: Sracthéachaint ar an tsldinte: An Eoraip 2022: Staid na Slainte

1 dTimthriall an Aontais Eorpaigh] Foilsitheoireacht ECFE, Péras. Le linn phaindéim
COVID-19, bhi sciar na ndaoine 6ga idir 15-24 bliana d’aois a thuairiscigh siomptdim an
dulagair 50 % ar a laghad nios airde nd an mean don daonra 1 mbeagnach gach tir Eorpach.
WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour:

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: overview [Treoirlinte EDS
maidir le gniomhaiocht coirp agus iompraiocht neamhghniomhach: forléargas].
Cobanhévan, Oifig Réigiunach na hEagraiochta Domhanda Slainte don Eoraip (2021);
Tuarascdil ar an gcuigiu babhta de bhailiu sonrai, 2018-2020: Tionscnamh EDS um
Fhaireachas ar Murtall i measc Leanai (COSI). Coébanhavan, Oifig Réigitinach

na hEagraiochta Domhanda Sldinte don Eoraip (2022).

Cornish, K., Fox, G., Fyfe, T. et al. Understanding physical literacy in the context of health:
a rapid scoping review [Tuiscint a thail ar litearthacht fhisicitil 1 gcomhthéacs na slinte:
creat-athbhreithni mear]. Slainte Phoibli BMC 20, 1569 (2020).
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AGUS BEIM A LEAGAN AICI AR AN MEID SEO A LEANAS:

10.

1.

T4 acmhainneacht mhor oideachais ag an sport agus ag an ngniomhaiocht coirp agus ta rol
suntasach acu maidir le luachanna coiteanna an Aontais a chothti”, rud a mbionn tionchar
dearfach aige ar an tsochai shibhialta, ar an gcomhthathu sdisialta agus ar an tslainte phoibli.
Is féidir leo rannchuidiu freisin le hathléimneacht Bhallstait an Aontais agus na nglinta ata le

teacht a threisit.

Chun an sp6rt agus an ghniomhaiocht coirp a chur chun cinn go héifeachtach i measc leanai
agus déagoiri, t4 ga le cur chuige comhthdite lena neartofar an comhar trasearnalach,

go hairithe idir réimsi an spoirt, an oideachais, na hoige agus na sldinte, chomh maith leis an
deis a thabhairt d’adarais agus do phairtithe leasmhara ar gach leibhéal a bheith

rannphairteach.

Ta an sport agus an ghniomhaiocht coirp thar a bheith tdbhachtach d’thorbairt iomlanaioch
daoine aonair, d’uasghradi priomhinnitlachtai agus scileanna idirdhisciplineacha, ar nés
scileanna infhostaitheachta®, ata inaistrithe lasmuigh de shuiomh na scoile. Is féidir leo proisis
chognaiocha a spreagadh freisin, foghlaim a éasct agus torthai oideachais foriomldna a
fheabhs®’. Is infheistiocht i nglinta dea-oilte, slaintitila, tairbheacha agus sona i foghlaim

conas a bheith gniomhach go fisiciuil 6 aois 6g.

Concluidi 6n gCombhairle agus 6 Ionadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh
1 dtiondl na Combhairle, maidir le luachanna coiteanna an Aontais a chur chun cinn trid an
sport, 10 C 196, 8.6.2018, 1gh. 23-26.

Di Cola, G. Developing skills and competences in sporting value chains [Scileanna agus
innitlachtai a thorbairt i slabhrai luacha spdirt]. an Ghinéiv: EIS

Doiciméad Toraidh 6 MINEPS VII Baki. Baki: UNESCO, 2023.

Barbosa A, Whiting S, Simmonds P, Scotini Moreno R, Mendes R, Breda J. Physical
Activity and Academic Achievement: An Umbrella Review. [Gniomhaiocht Coirp agus Rath
Acaduil: Athbhreithniti Scéthrialach]. Iris Idirnaisiunta an Taighde Comhshaoil agus na
Slainte Poibli. 2020; 17(16):5972.
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12.

13.

14.

15.

Is féidir le scoileanna a bheith ina spasanna chun sport agus gniomhaiocht coirp a chleachtadh
agus d’fthéadfadh siad a bheith ina moil aititila gniomhaiochta coirp. Is féidir leanai agus
déagoiri a spreagadh le bheith nios gniomhai tri ghniomhaiochtai éagstla chun leibhéal

na gniomhaiochta coirp a mhéadt agus chun iompraiocht neamhghniomhach ar scoil a
laghdu, lena n-diritear an Usaid is fearr is féidir a bhaint as bonneagar na scoile agus a
thimpeallacht, go hairithe lasmuigh agus, i1 gcés inar féidir, 1 dtimpeallachtai glasa nadurtha,
ranganna ardchéiliochta corpoideachais, gniomhaiochtai spoirt seach-churaclaim,
gniomhaiocht coirp le linn sosanna, roimh ranganna, lena linn agus ina ndiaidh agus, nuair is
féidir, ag an deireadh seachtaine agus le linn laethanta saoire scoile, agus comaitéireacht

ghniomhach chuig an scoil agus uaithi 4 héascu ag an am céanna.

D’théadfadh comhar idir scoileanna agus an ghluaiseacht spdirt, go hairithe clubanna spoirt,
feabhas a chur ar ghniomhaiocht coirp agus rannphéirtiocht sa sport, rud a chruthaionn nios
mo deiseanna chun bheith gniomhach. Chomh maith leis sin, is féidir leis a bheith ina

bhealach isteach do leanai agus do dhéagoéiri 1 réimse an spdirt eagraithe agus cothaitear leis

cur chuige an phobail mar cheann de phriomhghnéithe na Samhla Eorpai Spoirt!®.

Ba cheart riachtanais leanai agus déagoiri a chur san 4ireamh sna straitéisi agus sna clair ata
beartaithe ar leibhéal an Aontais, ar an leibhéal naisitinta, réigitinach n¢ aitiuil agus ba cheart
iad a bheith bunaithe ar thorthai taighde lena solathraitear fianaise eimpireach. Ba cheart
faireachan rialta a dhéanamh ar a gcur chun feidhme le modheolaiochtai caighdeanaithe chun

a n-¢ifeachtacht agus a n-abharthacht a mheas.

Ba cheart sport agus gniomhaiocht coirp a eagraitear laistigh n6 lasmuigh de ranganna
corpoideachais a bheith €agsuil, curtha in oiritint do chumais daoine aonair agus iad

a dhéanambh ar bhealach sabhailte eiticitiil. Més féidir taitneamh a bhaint as an sport agus
an ngniomhaiocht coirp agus mas féidir meon dearfach a bheith ann ina leith ar scoil,

d’fhéadfai cur le ndsanna ar feadh an tsaoil agus le stileanna maireachtala slaintiala!!.

10

11

Run 6n gCombhairle agus 6 ionadaithe rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh

1 dtiondl na Comhairle, maidir le priomhghnéithe na Samhla Eorpai Spoirt

10 C 501, 13.12.2021, 1gh. 1-7.

An Coimisian Eorpach, an Ghniomhaireacht Feidhmitichdin Eorpach um Oideachas agus
Cultur, Eurydice: Physical education and sport at school in Europe [Corpoideachas agus
sport ar scoil san Eoraip], Oifig na bhFoilseachan (2013). De ghnath, is ionann lion

na n-uaireanta corpoideachais agus nios 14 nd 10 % de lion ioml&n vaireanta an chloig de
na ranganna; Tuarascail EDS na hEorpa: Health-enhancing physical activity in the
European Union, 2024 [Gniomhaiocht coirp ar mhaithe le feabhsu sldinte san Aontas
Eorpach, 2024].
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16. Bionn tionchar dearfach ag an spdrt agus ag an ngniomhaiocht coirp ar an meabhairshlainte.
Is féidir leo cuidiu le strus, imni agus dulagar a laghdu, agus cdiliocht saoil a theabhst ag
an am céanna. Ina theannta sin, is féidir leo a bheith ina n-uirlis nadurtha agus éifeachtach
chun cosc agus coiredil a dhéanamh sa réimse sin tri théinmheas, féinghlacadh, féinmhuinin
agus féinluachail a thogail. Cuireann rannphairtiocht rialta i ngniomhaiocht coirp le giumar,

rud a chuidionn le siomptdim de neamhoird mheabhairshlainte a mhaolu.

17. Is féidir leis an sport agus leis an ngniomhaiocht coirp a bheith ina n-uirlisi éifeachtacha chun
lanphairtiu a chur chun cinn agus eisiamh soéisialta a chosc 1 measc leanai agus déagdiri gan
beann ar a mbunadh, inscne, gnéaschlaonadh, reiligiun, teanga, cilra socheacnamaioch,
michumas agus cumais thisiceacha, tri idirghniomhaiocht shoéisialta, obair bhuine, comhar,
muinin, teacht aniar agus muintearas a chothu. D’fhéadfadh cur chuige comhthdite
rannchuidit lena gcuimsiu 1 ngniomhaiochtai spoéirt a airithi agus inrochtaineacht a chur

chun cinn, chomh maith le luachanna spdirt a chothu.

18. Is féidir le clair, imeachtai agus tionscadail a eagraitear i scoileanna idirphlé idirchultartha
a chur chun cinn agus breisluach a chur leis, rud a chuireann ar chumas rannphairtithe eolas
a thail faoin éagstlacht chulturtha tri chomhghniomhaiochtai spoirt agus tri sport agus cluichi
traidisiunta. Tri leanai agus déagdiri a chumhachtti chun gniomhaiochtai agus cluichi a
chomhdhearadh agus a stitiradh, cruthaitear deiseanna chun bearnai culttrtha a lionadh agus

cuimsitheacht agus tuiscint nios fearr ar fhreagracht a chotht.

19.  Ni hamhain go bhfeabhsaitear an tslainte leis an sport agus leis an ngniomhaiocht coirp
1 gcomhthéacs comaitéireacht ghniomhach chuig scoileanna agus gniomhaiocht coirp
lasmuigh, mar shampla siul, rith n6 rothaiocht, a chur chun cinn, ach cuidionn s¢ freisin leis
an lorg carboin a laghdu agus le feasacht ar an gcomhshaol a thorbairt. Le rochtain ar
bhonneagar iomchui le haghaidh cinealacha gniomhacha taistil chuig ranganna agus
oideachas comhshaoil trid an sport, tacaitear leis an tslainte coirp agus leis an
meabhairshlainte araon agus cuirtear an threagracht shoisialta agus an inbhuanaitheacht chun

cinn.
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IARRANN SIAD AR NA BALLSTAIT, AR AN LEIBHEAL IOMCHUI, AN MEID SEO A
LEANAS A DHEANAMH:

20.

21.

22.

Na tairbhi a bhaineann le gniomhaiocht coirp rialta a chur chun cinn agus feasacht a mhéadua
maidir le cur chuige comhthaite le linn oideachas leanai agus déagoiri, lena n-airitear na
gnéithe fisiciula, soisialta, eiticitila agus meabhracha, agus a thionchar dearfach ar
chleachtadh an spoirt agus na gniomhaiochta coirp, agus ar an gcaoi sin scileanna

idirdhisciplineacha a thorbairt agus foghlaim a éasc.

Délai a chruthu do leanai agus do dhéagoiri chun pairt a ghlacadh sa sport agus sa
ghniomhaiocht coirp, agus solubthacht iomchui a bheith ann maidir lena gcur chun feidhme.
Go hidéalach, ba cheart ¢ sin a bheith cothrom le huair an chloig ar a laghad in aghaidh an lae
agus ba cheart ¢ a chur chun cinn mar chuid larnach de chomhthéacs an oideachais, tri nios
mo gluaiseachta a ionchorpra agus dirit ar iompraiocht neamhghniomhach a laghdu
b’théidir'?. D’fhéadfai é sin a bhaint amach tri bhonneagar scoile agus a thimpeallacht a
dhéanamh nios inrochtana, go hairithe lasmuigh agus i gcés inar féidir i dtimpeallachtai glasa
nadurtha, mar shampla, tri Gsaid a bhaint as comhdhearadh gniomhach, ranganna
corpoideachais ardchailiochta, gniomhaiochtai spoéirt seach-churaclaim, gniomhaiochtai
fisiciula le linn sosanna, roimh ranganna, lena linn agus ina ndiaidh, lena n-diritear, nuair is
féidir, ag an deireadh seachtaine agus le linn laethanta saoire scoile, agus comaitéireacht

ghniomhach chuig an scoil agus uaithi a chur chun cinn agus a éascu.

Beartais agus clair fhianaisebhunaithe a chur ar fail i réimse an spoéirt agus na gniomhaiochta
coirp do leanai agus do dhéagoiri i gcomhréir leis an eolas eolaioch agus leis na sonrai
staidrimh a fhaightear 1 gcomhar le hollscoileanna agus le hinstititidi taighde. Ba cheart

na héachtai sin a roinnt agus a chur chun cinn go forleathan.

12

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance [Treoirlinte EDS
maidir le gniomhaiocht coirp agus iompraiocht neamhghniomhach: spléachadh]. an Ghinéiv:
An Eagraiocht Dhomhanda Slainte, 2020; An Ard-Stiarthéireacht um Oideachas, an Oige,
Spoért agus Cultar, Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education
policymakers [Folladine agus meabhairshlainte ar scoil — Treoirlinte do lucht ceaptha beartas
oideachais], Oifig Foilseachan an Aontais Eorpaigh, 2024.

8936/25 8
IARSCRIBHINN GA



23.

24.

25.

Féachaint an bhféadfai faireachdn a dhéanamh ar leibhéil ghniomhaiochta coirp, aclaiochta
agus litearthachta coirp leanai agus déagoiri, lena n-airitear bacainni ar bheith gniomhach go
fisiciuil. Agus an méid sin 4 dhéanamh, féachaint an bhféadfai uirlisi diagnéiseacha
caighdeanaithe a fhorbairt sa réimse sin, lena bhféadfai sonrai a chur i gcomparaid lena chéile
agus faisnéis a bhailit i gcomhréir leis an Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai.
D’théadfadh torthai an fhaireachain sin fonamh, i gcas inar féidir, chun tacaiocht thiomnaithe
agus rochtain ar ghniomhaiochtai spoirt agus fisicitila oiriinaithe a chur ar fail do leanai agus

do dhéagoiri.

Dalai a chrutht lena gcumasofar gach leanbh agus 6génach, lena n-diritear iad siud ata faoi
mhichumas agus a bhfuil riachtanais shonracha eile acu, chomh maith leo siud is Iu ata
gniomhach go fisicitil, mar shampla, tri théachaint ar shineirgi agus comhlantachtai a
d’fhéadfai a dhéanambh le pairtithe leasmhara eile in earnail an spoéirt. D’théadfai € sin a
dhéanamh tri bhonneagar, trealamh spoirt, gniomhaiochtai agus innitlachtai maoirseoiri a
oiritna’3.

Combhar trasearnalach a nearti agus comhphadirtiochtai a thorbairt idir earnail an spdirt,
udardis aitiula, scoileanna agus codanna eile den tsochai shibhialta chun beartais agus clair
rathula a chrutht lena gcomhthathofar an spért agus an ghniomhaiocht coirp i gcomhthéacs an

oideachais. Féadfar tact leis sin tri dhea-chleachtais a mhalarta!4.

13

14

an Coimisiun Eorpach: Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture,
Mapping on access to sport for people with disabilities — A report to the European
Commission [An Ard-Stitirthoireacht um Oideachas, an Oige, Sport agus Cultar, Mapéil ar
rochtain ar sport do dhaoine faoi mhichumas — Tuarascail chuig an gCoimisiun Eorpach],
Oifig na bhFoilseachan, 2018, https://data.europa.eu/doi/10.2766/061635

Ar no6s The European dimension of the 2024 Olympic and Paralympic Games - European
initiatives for the development of sport in schools [ An ghné Eorpach de Chluichi
Oilimpeacha agus Parailimpeacha 2024 — tionscnaimh Eorpacha chun sport a thorbairt sna
scoileanna], tuarascail a d’ullmhaigh Aireacht Oideachais agus Oige na Fraince.
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26.

27.

I gcas inarb iomchuli, tacaiocht a chur ar fail do thionscnaimh ata dirithe ar bhonneagar spoirt
a thogail agus a nuachéirit, go hairithe i scoileanna agus ina dtimpeallacht, agus trealamh
spoirt a cheannach chun rochtain ar ionaid aclaiochta ata sdbhailte agus nua-aimseartha a
mhéadu do gach leanbh agus éganach. An rochtain sin a éasct tri fhorbairt lanai sldna a
phleanail chun soghluaisteacht bhog éasca shabhdilte a chumasu. I ndail leis an méid sin, ba
cheart machnamh a dhéanamh ar leanai agus déagoiri 6 limistéir ata faoi mhibhuntaiste agus
ata eisiata go soisialta no atd i mbaol bochtaineachta ar bhealach eile agus a bhfuil eisiamh

soisialta ag bagairt orthu, agus ar bhorradh a chur faoi bhearta a dhéantar sna réimsi sin.

Aitheantas a thabhairt don tdbhacht a bhaineann le hinnitlachtai muinteoiri, coitsealaithe agus
daoine eile a chuimsionn gnéithe an spoirt agus na gniomhaiochta coirp agus iad ag obair le
leanai agus le déagoiri agus a neartaionn a ngniomhaiochtai trid an méid seo a leanas a

dhéanamh:

— ag formhuinit an ghé ata le tacu leo tri oilitint leantinach agus na huirlisi a theastaionn
uathu a chur ar fail déibh chun gniomhaiochtai a dhéanamh bunaithe ar an eolas

eolaioch is déanai agus tri Uisdid a bhaint as teicneolaiochtai digiteacha;

— oilitint shonrach a chothtl d6ibh chun luachanna an spéirt a threisiu agus feasacht a
mhuscailt ar an rdl larnach atd acu maidir le lanphairtiu soisialta, saoranacht

ghniomhach agus luachanna coiteanna an Aontais a threisit;

— usaid gnéithe spoirt agus gniomhaiochta coirp a chur chun cinn in dbhair teagaisc
seachas ranganna corpoideachais chun tact le scileanna fisicitila agus

idirdhisciplineacha leanai agus déagoiri;

— tacu le hoilitint leordh6thanach ar na gnéithe mothuchanacha agus eiticitila chun
meabhairshlainte agus follaine mheabhrach leanai agus déagoiri a chosaint agus
a chothabhail, lena n-airitear foréigean i réimsi spoirt agus iompraiochtai suaiteacha eile

sa sport a chosc;
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28.

29.

30.

- dearadh spasanna ata slan sabhailte, inrochtana, agus cuimsitheach a chur chun cinn
agus protacail a thorbairt chun sldine thisicitil, mheabhrach, mhothtuchénach agus
shoisialta mionaoiseach a airithit agus chun daoine 1 gcasanna leochaileacha a

choinneail sabhailte le linn cleachtadh spoirt;

— na scileanna agus an t-eolas a fuair siad san oideachas foirmiuil agus lasmuigh de a
aithint, i gcds inarb intheidhme i gcomhréir le treoirlinte an Chreata Eorpaigh um

Chailiochtai.

Aitheantas a thabhairt do rannphairtiocht shonrach scoileanna i gcur chun cinn an spoirt agus
na gniomhaiochta coirp ar bhealai iomchui, mar shampla, tri mhachnamh a dhéanamh ar
lipéad no cinedlacha eile tuisceana a chrutht. D’fhéadfadh sé€ sin na naisc idir scoileanna agus
an ghluaiseacht spoirt chomh maith le htidarais néisiinta, réigiinacha agus aitiula a éascu

agus a neartl, ach nior cheart iomaiocht idir scoileanna a bheith mar thoradh air.

Na scileanna a shealbhaionn leanai agus déago6iri trina rannphairtiocht i ngnéithe
eagraiochtula an spdirt agus na gniomhaiochta coirp a aithint agus a chur chun cinn agus a
iarraidh orthu pdirt a ghlacadh 1 bproéisis chinnteoireachta agus a ngniomhaiochtai spdirt

a bpleanail acu.

Gnéithe den tsabhailteacht, doibh féin agus do dhaoine eile, a chomhthathu i scileanna agus in
innialachtai a bhaineann leis an sport agus leis an ngniomhaiocht coirp chun feasacht a

mhuscailt ar an bhfreagracht shoisialta agus ar ghniomhaiochtai tarrthala.
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TARRANN SIAD AR NA BALLSTAIT AGUS AR AN gCOIMISIUN, I gCOMHREIR LE
PRIONSABAL NA COIMHDEACHTA AGUS LAISTIGH DA REIMSI INNIULACHTA
FAOI SEACH, AN MEID SEO A LEANAS A DHEANAMH:

31.

32.

33.

Combhoibrit, agus ualach riarachain & sheachaint, maidir le corais a thorbairt chun faireachan
a dhéanambh ar an sport agus ar ghniomhaiocht coirp, lena n-airitear sonrai faoi ranganna
corpoideachais agus gniomhaiochtai spoirt seach-churaclaim agus faisnéis a scaipeadh maidir

le modhanna chun spért agus gniomhaiocht coirp a chomhthétht i gcomhthéacs an oideachais.

Agus an t-ualach riarachdin a sheachaint agus leas & bhaint as sineirgi 6 na hiarrachtai ata

a ndéanamh cheana, machnamh a dhéanamh ar dbhair, modheolaiochtai agus cas-staidéir
abhartha a bhailiu sa réimse a bhaineann le leibhéil spoirt agus gniomhaiochta coirp leanai
agus déago6iri a mhéadu i1 dtimpeallacht na scoile, i measc ionadaithe 6 udaréis an Aontais, 6
udardis naisiunta, réigiinacha agus aititla, chomh maith le muinteoiri, céitseédlaithe agus
daoine eile atd rannphairteach sa phroiseas sin, tri chomhar, comhphairtiochtai agus
piarfhoghlaim, mar shampla, agus machnamh a dhéanamh ar scaipeadh poibli na n-abhar sin
ar line. Ba cheart ¢ sin a chur chun feidhme 1 gcomhréir leis an Rialachan Ginearalta maidir le

Cosaint Sonrai.

Féachaint conas is féidir cuir chuige agus sineirgi trasearndlacha a chur chun cinn go
héifeachtach idir réimsi an spoirt, an oideachais, na hoige, na slainte'> agus na pleanala uirbi,
go hairithe iad siad ata dirithe ar ghniomhaiocht coirp a mhéada agus iompraiocht
neamhghniomhach 1 measc leanai agus déagoiri a laghdu agus straitéisi solubtha a fhorbairt
chun dul i ngleic leis na dishldin atd ann faoi lathair sa réimse sin, mar shampla faoi
athbhreithnit a d’théadfai a dhéanamh ar an Moladh maidir le gniomhaiocht coirp ar mhaithe

le feabhsu slainte!®.

15

16

Mar shampla an Coimisitin Eorpach: An Ard-Stitirthdireacht um Oideachas, an Oige, Sport
agus Cultar, Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education policymakers
[Follaine agus meabhairshlainte ar scoil — Treoirlinte do lucht ceaptha beartas oideachais],
Oifig Foilseachan an Aontais Eorpaigh, 2024.

Moladh 6n gComhairle an 26 Samhain 2013 maidir le gniomhaiocht coirp ar mhaithe le
feabhsu slainte a chur chun cinn ar fud earnélacha, 10 C 354, 4.12.2013, 1gh. 1-5.
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TARRANN SIAD AR AN gCOIMISIUN AN MEID SEO A LEANAS A DHEANAMH:

34.

35.

36.

37.

38.

Saincheisteanna an spoirt agus na gniomhaiochta coirp i gcomhthéacs an oideachais a chur
san aireamh 1 gcreatai beartais abhartha an Aontais agus faoi raon feidhme an phlé
ullmhtchéin ar dhoiciméad straitéiseach an Aontais maidir leis an sport, ata beartaithe a

tharraingt suas faoi 2026.

Béim a leagan ar a thabhachtai ata clar Erasmus+ i réimse an spoirt maidir le gniomhaiocht
spoirt a chur chun cinn i measc leanai agus déagoiri, inniulachtai foirne spéirt a fhorbairt,

eolas agus dea-chleachtais a mhalarta, agus a thorthai a chuichoirit.

Deiseanna a chur chun cinn chun tionscadail spoirt agus gniomhaiochta coirp a chistiu i gclair
an Aontais agus in ionstraimi airgeadais an Aontais don bheartas comhthathaithe agus don
thorbairt réigiinach chomh maith le tionscnaimh dbhartha eile 1 réimsi an spdirt agus na

gniomhaiochta coirp i measc leanai agus déagoiri, 1 bhfianaise a ghné trasearnalai.

Machnamh a dhéanambh ar threoirlinte a thorbairt chun faireachan a dhéanamh ar ghnéithe
¢agsula den ghniomhaiocht coirp i measc leanai agus déagoiri, lena n-airitear a indéanta ata sé
modheolaiocht chaighdeanaithe chruinn, iontaofa, oibiachttil a bheith ann lenar féidir sonrai
idir Ballstait an Aontais a chur i gcomparaid le chéile agus uirlisi iontaofa a isaid chun anailis
a dhéanamh ar ghnéithe na gniomhaiochta coirp, agus taighde ar innitilachtai fisicitla leanai
agus déagoiri a chur chun cinn, gan beann ar a leibhéal aclaiochta, ar féidir lena torthai bonn a
sholathar chun straitéis faireachéin agus céras comhchuibhithe a thorbairt don Aontas sa
réimse sin, ar cheart iad a chur chun feidhme i gcomhréir leis an Rialachdn Ginearalta maidir

le Cosaint Sonrai.

Saincheist an spoéirt agus na gniomhaiochta coirp a chur san direamh i gcomhthéacs an
oideachais d’thonn athbhreithnit féideartha a dhéanamh ar an Moladh maidir le gniomhaiocht

coirp ar mhaithe le feabhsu sldinte ar fud earnéalacha.
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39.

40.

Mar chuid den obair ar an Straitéis um Chothroime Idirghluine, a airithiti go dtabharfar aird ar
leith freisin ar an sport agus ar an ngniomhaiocht coirp i gcomhthéacs an oideachais tri naisc

idir na glaine a nearta d’thonn gniomhaiocht coirp ar feadh an tsaoil a éascu freisin.

Leanuint den sport agus den ghniomhaiocht coirp a chur chun cinn i gcomhthéacs
an oideachais trid an bhfeachtas #BeActive agus tri ghniomhaiochtai Sheachtain Eorpach
an Spoirt ar fud na hEorpa chun uséid an spéirt agus na gniomhaiochta coirp a chur chun cinn

mar uirlis oideachais ar an leibhéal aitiuil.

IARRANN SIAD AR AN nGLUAISEACHT SPOIRT AGUS AR PHAIRTITHE
LEASMHARA ABHARTHA EILE, AGUS URRAIM A TABHAIRT DA
NEAMHSPLEACHAS FEIN, AN MEID A LEANAS A DHEANAMH:

41.

42.

Combhoibriu le scoileanna tri thionscnaimh speisialta spoirt a thorbairt agus tri thacaiocht
shubstainteach a chur ar fail chun cur ar chumas leanai agus déagoéiri pairt a ghlacadh

i ngniomhaiochtai, lena n-airitear gniomhaiochtai at4 dirithe ar théilliocht, i gcéas inarb
iomchui, arna stiuradh ag coitsedlaithe spoirt ata cailithe go cui. Ba cheart go gcuideodh na
gniomhaiochtai sin le leanai agus le déagoiri suim a chur i gcinedlacha éagsula gniomhaiochta
coirp ata curtha in oiritint dé scileanna luaile, rud lena dtacéfai lena sldinte agus a bhforbairt

phearsanta i dtimpeallacht shabhailte, shlan, inrochtana agus chuimsitheach.

Imeachtai spoirt agus cinealacha eile gniomhaiochtai coirp a eagru, lena n-airitear
gniomhaiochtai amuigh faoin aer agus, 1 gcas inar féidir, 1 dtimpeallachtai glasa nadurtha,
ina mbionn leanai, déagoéiri, caramoiri, pobail scoile agus luthchleasaithe gairmitla
rannphairteach d’thonn gniomhaiocht coirp a chur chun cinn i measc leanai agus déagoiri,
forbairt na sochai sibhialta agus obair dheonach i réimse an spoirt a spreagadh, agus daoine

oga a spreagadh chun pdirt a ghlacadh 1 gclubanna spoirt aititla.
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43. Machnamh a dhéanamh ar mhoérluthchleasaithe a mhealladh chun a n-iomhé dhearfach a usaid
chun sport, gniomhaiocht coirp agus luachanna an spoirt a chur chun cinn i measc leanai agus
déagoiri, trina rannphairtiocht in imeachtai spoirt, ceardlanna, 1€éachtai, campai agus feachtais
faisnéise 1 gcomhthéacs an oideachais. Is féidir le cuir 1 lathair poibli na ndaoine aonair sin,
ina roinnfi a scéalta pearsanta agus a dtaithi maidir le sport agus oideachas a chomhcheangal,

leanai a spreagadh chun iad a fheicedil mar eiseamlairi.

44, Machnamh a dhéanamh ar chomhphairtiochtai a fhorbairt le scoileanna, idarais réigiinacha
agus aititila agus leis an earnail phriobhaideach chun sport agus gniomhaiocht coirp a nearti
1 gcomhthéacs an oideachais tri theachtais faisnéise agus imeachtai spdirt a chur ar bun agus
tri thacaiocht a thabhairt do bhonneagar spdirt ata cuimsitheach, inrochtana, sabhailte agus

slan.

45. Cinealacha leordhéthanacha oilitina do shaoralaithe spoirt a €ascu tri dheiseanna a chruthu do
leanai, déagoiri agus teaghlaigh iomlana pairt a ghlacadh i bhforbairt an spéirt agus na
gniomhaiochta coirp i dtimpeallacht scoile ata sdbhailte, slan, inrochtana agus cuimsitheach,

agus tri phdirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai clubanna spoirt aitiula freisin.

46. Dlus a chur le malarta dea-chleachtas, agus leibhéil spoirt agus gniomhaiochta coirp leanai
agus déago6iri a mhéadu tri imeachtai agus gniomhaiochtai éagsula a eagra agus tact le
cuairteanna staidéir a eagru ar aiteanna inar €irigh go geal le bearta chun gniomhaiocht spoirt

leanai agus déagoiri a mhéadu.
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IARSCRIBHINN A GHABHANN LEIS AN IARSCRIBHINN

An culra polaitiuil

Treoirlinte an Aontais Eorpaigh maidir le Gniomhaiocht Coirp: Gniomhaiochtai Beartais
Molta chun Tact leis an nGniomhaiocht Coirp ar mhaithe le Feabhsu Slainte,

arna bhformhuinit ag Airi Spéirt an Aontais i mi na Samhna 2008.

Concluidi 6n gComhairle maidir le ro6l na ngniomhaiochtai deonacha sa sport lena geuirtear

saoranacht ghniomhach chun cinn, IO C 372, 20.12.2011, Igh. 24-26.

Moladh 6n gComhairle an 26 Samhain 2013 maidir le gniomhaiocht coirp ar mhaithe le

feabhsu slainte a chur chun cinn ar fud earnalacha, 10 C 354, 4.12.2013, Igh. 1-5.

Concluidi 6n gComhairle maidir leis an rol atd ag spdrt an phobail i scileanna
idirdhisciplineacha a thorbairt, go hairithe i measc daoine 6ga —

10 C 172, 27.5.2015, Igh 8-12.

Concluidi 6n gCombhairle maidir le scileanna luaile, gniomhaiochtai coirp agus spoirt do

leanai a chur chun cinn, 10 C 417, 15.12.2015, 1ch. 46-51.

Concluidi 6n gCombhairle agus 6 Ionadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh
1 dtionol na Comhairle, maidir le luachanna coiteanna an Aontais a chur chun cinn trid an

sport, 10 C 196, 8.6.2018, 1gh. 23-26.

Concluidi 6n gComhairle agus 6 Ionadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh

1 dtionol na Combhairle, maidir le leanai a chosaint sa sport, IO C 419, 12.12.2019, Igh. 1-5.

Concluidi 6n gComhairle agus 6 Ionadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh

1 dtionol na Combhairle, maidir leis an gcomhar trasearndlach a chur chun cinn ar mhaithe leis

an sport agus leis an ngniomhaiocht coirp sa tsochai, 10 C 419, 4.12.2020, Igh. 18-22.
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— Concluidi 6n gComhairle agus 6 ionadaithe rialtais na mBallstat maidir le ‘Sport agus
gniomhaiocht coirp, réimsi a bhfuil gealladh fithu chun iompraiocht a athrt1 6 bhonn ar

mhaithe leis an bhforbairt inbhuanaithe’, IO C 170, 25.4.2022, Igh. 1-6.

— Run 6n gCombhairle agus 6 ionadaithe rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh i dtiondl
na Combhairle, maidir le priomhghnéithe na Samhla Eorpai Spoirt

10 C 501, 13.12.2021, 1gh. 1-7.

— Concluidi 6n gComhairle agus 6 ionadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile déibh
1 dtionol na Combhairle, maidir leis an ngniomhaiocht coirp ar feadh an tsaoil,

10 C 5011, 13.12.2021, Igh.1-6.

— Run 6 Pharlaimint na hEorpa an 23 Samhain 2021 maidir le Beartas Spdirt AE: measunu agus
na bealai chun cinn a d’fhéadfadh a bheith ann (2021/2058(INI)),
10 C 224, 8.6.2022, 1gh 2-10.

—  Moladh 6n gComhairle an 28 Samhain 2022 maidir le Conairi i dtreo na Rathulachta Scoile
agus lena n-ionadaitear an Moladh 6n gComhairle an 28 Meitheamh 2011 maidir le beartais

chun luaththagail na scoile a laghdu, 10 C 469, 9.12.2022, 1gh. 1-15.

— Concluidi 6n gComhairle agus 6 ionadaithe rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh
1 dtionol na Combhairle maidir le hoidhreacht bhuan mérimeachtai spoirt a chothu,

10 C, C/2024/7401, 9.12.2024, ELI: http://data.europa.cu/eli/C/2024/7401/0j.
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