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Ndukogu ja ndukogus kokku tulnud liikmesriikide valitsuste esindajate jareldused
spordi ja kehalise aktiivsuse suhtes hariduse kontekstis kohaldatava

integreeritud ldhenemisviisi kohta

SISSEJUHATUS

Sport ja kehaline aktiivsus aitavad mérkimisvaarselt kaasa kehalisele, vaimsele ja sotsiaalsele
arengule ning neil on oluline roll terve ja kaasava {ihiskonna ning pdlvkondadevahelise
ithtekuuluvuse tilesehitamisel, kusjuures koolikeskkond peaks olema ilmne koht, kus eriti lapsed ja
noored saavad neid harrastada. Kuigi jareldustes keskendutakse kooliealistele lastele ja noorukitele
ning koolikeskkonnale, tuleks rdhutada, et sport ja kehaline aktiivsus on hariduse lahutamatu osa
alates varaseimast east kuni kolmanda taseme hariduse ja elukestva dppeni vélja ning neid saab
harrastada igas selleks sobivas kohas. Selles kontekstis tugevdab integreeritud ldhenemisviis

valdkonnaiilest koost66d koigi asjaomaste sektorite vahel.

NOUKOGU JA NOUKOGUS KOKKU TULNUD LIIKMESRIIKIDE VALITSUSTE
ESINDAJAD,

TULETADES MEELDE

1. Euroopa Liidu toimimise lepingu (ELi toimimise leping) artiklit 6, millega antakse Euroopa
Liidule padevus votta meetmeid spordi valdkonnas, et toetada, koordineerida voi tdiendada
litkkmesriikide meetmeid, ning artiklit 165, mille kohaselt liit panustab Euroopa
spordikiisimuste edendamisse, vottes arvesse spordi eripdra, vabatahtlikkusel pohinevaid

struktuure ning selle sotsiaalset ja kasvatuslikku funktsiooni;
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2. Euroopa Liidu spordialast tookava (2024—2027) ja selles osutatud prioriteetset valdkonda

,,ausus ja vadrtused spordis* ning pdhiteemat ,,sport ja haridus*!;

3.  Kkasitletava teema poliitilist tausta, nagu see on esitatud lisa lisas;

VOTTES ARVESSE, ET

4.  kehalise aktiivsuse tase ithiskonnas ja muud sellega seotud néitajad, nagu vaimne heaolu ja
iilekaalulisuse voi rasvumise tase, nditavad negatiivset suundumust ning nii ELi litkmesriikide
kui ka kogu Euroopa Liidu huvides on see suundumus timber péorata. On tdendeid, mis

nditavad, et sellised probleemid on eriti olulised laste ja noorukite puhul?;

5.  peamised teadaantud pohjused, miks spordi ja kehalise aktiivsusega sagedamini ei tegeleta, on
ajapuudus, motivatsiooni puudumine ja huvipuudus®. Spordiharrastuste atraktiivsemaks
muutmine, nende mitmesuguste vormide tutvustamine, spordi ja kehalise aktiivsuse
propageerimine pigem ajaviitevoimaluse kui kohustusena, laste ja noorukite teadlikkuse
tostmine kehalise aktiivsuse kasulikkusest nii fiitisilisele, vaimsele kui ka emotsionaalsele
tervisele ning toetava dhkkonna loomine koolikeskkonnas vdivad positiivselt mojutada

negatiivsete suundumuste iimberpdoramist kdnealuses valdkonnas;

Noukogu ja ndukogus kokku tulnud litkmesriikide valitsuste esindajate resolutsioon, mis
kisitleb Euroopa Liidu spordialast tookava (1. juuli 2024 — 31. detsember 2027) (ELT C,
C/2024/3527, 3.6.2024),

ELI: https://eur-lex.europa.eu/eli/C/2024/3527/0j?1ocale=et#.

2 Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C.: 4 focus on
adolescent mental health and wellbeing in Europe, central Asia and Canada. Health
Behaviour in School-Aged Children. International report from the 2021/2022 survey.

1. koide. Kopenhaagen: WHO Euroopa piirkondlik biiroo (2023).

Kantari poolt Euroopa Komisjoni taotlusel 1dbi viidud uuring, Eurobaromeetri eriuuring

nr 525 ,,Sport and Physical Activity*. Téielik aruanne. Uuringu periood: aprill ja mai 2022.
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COVID-19 pandeemia ajal laste ja noorukite fiilisiline ja vaimne tervis halvenesid ning nende
fiiiisiline aktiivsus vihenes*. Lisaks rohutavad sellega seonduvad negatiivsed tagajirjed, nagu
kehvem sotsialiseerumine, stressi ja drevuse suurenemine ning kehalise aktiivsuse
vihenemine, vajadust asjakohaselt toetada motoorsete ja sotsiaalsete oskuste, sporditegevuse

ja vaimse tervise arendamist;

laste ja noorukite areng on keerukas protsess ning mitmesugused tegurid, nagu
toitumisharjumused, ekraaniaeg ja tajutud kehakuvand, vdoivad mdjutada kehalise aktiivsuse ja
istuva eluviisi taset. Asjaomased nditajad laste ja noorukite puhul rohutavad vajadust

rakendada terviklikke meetmeid>;

kehalise teadlikkuse kontseptsioon, mis hdlmab seda, et lapsed ja noorukid omandavad
teadmisi, arendavad motoorseid oskusi ning suurendavad motivatsiooni ja enesekindlust, on
koolis harrastatava spordi ja kehalise aktiivsuse oluline aspekt. Selles rohutatakse vajadust
kisitleda samaaegselt kehalise aktiivsuse emotsionaalseid, kognitiivseid, fiiiisilisi ja
kaitumuslikke tegureid, et toetada tervist ning tagada, et isiklik motivatsioon ning spordi ja

kehalise aktiivsuse nautimine kujundaks elukestva liikumisharrastuse®;

OECD/Euroopa Liit (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU
Cycle, OECD Publishing, Pariis. COVID-19 pandeemia ajal oli peaaegu koigis Euroopa
riikides 15—24aastaste noorte osakaal, kes teatasid depressiooni siimptomitest, vahemalt
50% suurem kui elanikkonna keskmine.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: overview. Kopenhaagen:
WHO Euroopa piirkondlik biiroo (2021); Report on the fifth round of data collection,
2018-2020: WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI).
Kopenhaagen: WHO Euroopa piirkondlik biiroo (2022).

Cornish, K., Fox, G., Fyfe, T. jt. Understanding physical literacy in the context of health: a
rapid scoping review. BMC Public Health 20, 1569 (2020).
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ROHUTADES, ET

10.

1.

spordil ja kehalisel aktiivsusel on suur hariduslik potentsiaal ning markimisvédrne roll ELi
tihiste védrtuste” edendamisel, avaldades positiivset mdju kodanikuiihiskonnale, sotsiaalsele
ithtekuuluvusele ja rahvatervisele. Samuti voivad need aidata tugevdada ELi litkmesriikide ja

nende tulevaste polvkondade sdilendtkust;

spordi ja kehalise aktiivsuse tohus edendamine laste ja noorukite seas nduab integreeritud
lahenemisviisi, mis holmab valdkondadevahelise koost6o tugevdamist, eelkdige spordi,
hariduse, noorte ja tervise valdkondade vahel, samuti ametiasutuste ja sidusrithmade

kaasamist;

sport ja kehaline aktiivsus on véga olulised iiksikisikute terviklikuks arenguks, tdiendades
pohipadevusi ja valdkonnaiileseid oskusi, nditeks koolikeskkonnast kaugemale iile kantavaid
tooalaseid oskusi®. Samuti vdivad need stimuleerida kognitiivseid protsesse, hdlbustada
Oppimist ja parandada iildisi haridustulemusi’. Juba varasest east alates fiitisilise aktiivsuse
harjumuse kujundamine on investeering hésti haritud, tervetesse, produktiivsetesse ja

onnelikesse polvkondadesse;

Noukogu ja ndukogus kokku tulnud litkmesriikide valitsuste esindajate jareldused ELi
tihiste vairtuste edendamise kohta spordi kaudu (ELT C 196, 8.6.2018, 1k 23-26).

Di Cola, G. Developing skills and competences in sporting value chains.

Genf: ILO MINEPS VII Bakuu 16ppdokument. Bakuu: UNESCO, 2023.

Barbosa A, Whiting S, Simmonds P, Scotini Moreno R, Mendes R, Breda J. Physical
Activity and Academic Achievement: An Umbrella Review. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2020; 17(16): 5972.
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12.

13.

14.

15.

koolid voivad olla spordi ja kehalise aktiivsuse harrastamise kohad ning neil on potentsiaal
saada kohalikeks kehalise aktiivsuse keskusteks. Lapsi ja noorukeid saab julgustada olema
aktiivsemad mitmesuguste tegevustega, mille eesmirk on suurendada kehalist aktiivsust ja
vihendada istuvat eluviisi koolis, sealhulgas kasutades optimaalselt dra koolitaristut ja selle
iimbrust, eelkdige duealasid ja vdoimaluse korral looduslikke rohealasid, kvaliteetseid kehalise
kasvatuse tunde, oppekavavilist sporditegevust, vahetundides ning enne ja parast tunde ja
tundide ajal, sealhulgas voimaluse korral nidalavahetustel ja koolivaheaegadel toimuvat
fiisilist tegevust ning propageerides ja hdlbustades koolitee 1dbimiseks aktiivseid

litkumisviise;

koolide ja spordiliikumise, eelkdige spordiklubide koostdd vaib suurendada kehalist aktiivsust
ja spordiharrastust, luues rohkem liitkumisvoimalusi. See voib olla ka laste ja noorukite
juurdepadsupunkt organiseeritud spordile ning edendab rohujuure tasandi lIdhenemisviisi, mis

on iiks Euroopa spordimudeli pdhielemente!?;

ELi, riiklikul, piirkondlikul voi kohalikul tasandil kavandatud strateegiates ja programmides
tuleks arvesse votta laste ja noorukite vajadusi ning need peaksid pdhinema empiirilisi
toendeid pakkuvate teadusuuringute tulemustel. Nende rakendamist tuleks standardmeetodite

abil korrapéraselt jdlgida, et hinnata nende tShusust ja asjakohasust;

sport ja kehaline aktiivsus kehalise kasvatuse tundides ja viljaspool neid peaks olema
mitmekesine, osalejate voimetele vastav ning peaks toimuma ohutult ja eetiliselt. Spordi ja
kehalise aktiivsuse nautimine ja sellesse positiivselt suhtumine koolis voib aidata kaasa

eluaegsete harjumuste tekkimisele ja tervislikele eluviisidele!?;

10

11

Noukogu ja ndukogus kokku tulnud litkmesriikide valitsuste esindajate resolutsioon
Euroopa spordimudeli pdhielementide kohta (ELT C 501, 13.12.2021, 1k 1-7).

Euroopa Komisjon, Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusamet, Eurydice: Physical
education and sport at school in Europe, Euroopa Liidu Viljaannete Talitus, 2013. Kehalise
kasvatuse tundide arv on tavaliselt vihem kui 10% tundide koguarvust; WHO Euroopa
piirkondliku biiroo aruanne: Health-enhancing physical activity in the European Union,
2024.
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16.

17.

18.

19.

sport ja kehaline aktiivsus avaldavad vaimsele tervisele positiivset moju. Need vdivad aidata
viahendada stressi, drevust ja depressiooni, parandades samal ajal elukvaliteeti. Lisaks vdivad
need olla selles valdkonnas loomulikuks ja tohusaks ennetus- ja ravivahendiks, tostes
enesehinnangut, suurendades enese aktsepteerimist, enesekindlust ja enesest lugupidamist.
Korrapidrane kehaline aktiivsus parandab meeleolu, aidates leevendada vaimse tervise hédirete

stimptomeid,

sport ja kehaline aktiivsus voivad olla tdhusad vahendid integratsiooni edendamiseks ning
laste ja noorukite sotsiaalse torjutuse ennetamiseks, olenemata nende paritolust, soost,
seksuaalsest sdttumusest, usutunnistusest, keelest, sotsiaal-majanduslikust taustast, puudest ja
fuisilistest voimetest, edendades sotsiaalset 1dabikdimist, meeskonnat6dd, koost6dd, usaldust,
sdilendtkust ja kuuluvustunnet. Integreeritud l&henemisviis voib aidata tagada nende

kaasamise sporditegevusse, edendades juurdepdisetavust ja spordivéartusi;

koolides korraldatavad programmid, iiritused ja projektid voivad samuti edendada
kultuuridevahelist dialoogi ja anda lisavairtust, vdimaldades osalejatel saada tihise
sporditegevuse ning traditsiooniliste spordialade ja mdngude kaudu teavet kultuurilise
mitmekesisuse kohta. Kui lapsed ja noorukid saavad koos kavandada ja juhtida tegevusi ja
minge, loob see voimalusi kultuurildhede tiletamiseks ning kaasavuse ja suurema

vastutustunde edendamiseks;

spordi ja kehalise aktiivsuse, néditeks kondimise, jooksmise voi jalgrattasdidu edendamine
kooliteel ja Gues, mitte liksnes ei paranda tervist, vaid aitab ka vdhendada siisinikujalajélge ja
suurendada keskkonnateadlikkust. Juurdepéés asjakohasele taristule kooliteel, mis ldbitakse
aktitvselt litkudes, ning spordi kaudu antavale keskkonnaalasele haridusele toetab nii fiitisilist

kui ka vaimset tervist ning edendab sotsiaalset vastutust ja kestlikkust;
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KUTSUVAD LIIKMESRIIKE ULES ASJAKOHASEL TASANDIL

20.

21.

22.

tutvustama regulaarsest kehalisest aktiivsusest saadavat kasu ja suurendama teadlikkust
integreeritud 1dhenemisviisist kogu laste ja noorukite hariduskéigus, sealhulgas fliiisilistest,
sotsiaalsetest, eetilistest ja vaimsetest aspektidest, ning selle positiivsest mojust spordi ja
kehalise aktiivsuse harrastamisele, arendades seeldbi valdkonnaiileseid oskusi ja hdlbustades

Oppimist;

looma lastele ja noorukitele tingimused spordi ja kehalise aktiivsuse harrastamiseks ning
tagama nende tingimuste rakendamisel asjakohase paindlikkuse. Ideaaljuhul peaks sporti ja
kehalist aktiivsust harrastama vihemalt {iks tund péevas ja edendama nende harrastamist
hariduskonteksti lahutamatu osana, korraldades voimaluse korral rohkem liikumist ja piiiides
vihendada istuvat eluviisi'?. See on vdimalik saavutada, muutes koolitaristu ja selle imbruse,
eelkdige duealad ja vdoimaluse korral looduslikud rohealad, ligipddsetavamaks, niiteks
kasutades aktiivset kooskavandamist, kvaliteetseid kehalise kasvatuse tunde, dppekavavilist
sporditegevust, vahetundides ning enne ja parast tunde ja tundide ajal, sealhulgas voimaluse
korral nddalavahetustel ja koolivaheaegadel toimuvat fiilisilist tegevust ning propageerides ja

holbustades koolitee 1abimiseks aktiivseid litkumisviise;

looma laste ja noorukite hiivanguks tdenditel pohinevaid spordi ja kehalise aktiivsuse alaseid
poliitikameetmeid ja programme koosk®dlas iilikoolide ja teadusasutustega koostods kogutud
teaduslike teadmiste ja statistiliste andmetega. Selliseid saavutusi tuleks laialdaselt jagada ja

edendada;

12

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance. Genf: Maailma
Terviseorganisatsioon, 2020; hariduse, noorte, spordi ja kultuuri peadirektoraat, Wellbeing
and mental health at school — Guidelines for education policymakers, Euroopa Liidu
Viljaannete Talitus, 2024.
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23. kaaluma laste ja noorukite kehalise aktiivsuse, fiilisilise vormi ja kehalise teadlikkuse taseme,
sealhulgas fiilisilise aktiivsuse takistuste seiramist. Seejuures kaaluma kdnealuses valdkonnas
standarditud diagnostikavahendite viljatéotamist, et voimaldada andmete vorreldavust ja
tagada teabe kogumine kooskodlas isikuandmete kaitse ildmédrusega. Sellise seire tulemuste
pohjal voiks voimaluse korral pakkuda lastele ja noorukitele sihtotstarbelist tuge ning

juurdepaisu kohandatud spordi- ja kehalisele tegevusele;

24. looma tingimused, mis voimestavad koiki lapsi ja noorukeid, sealhulgas puudega ja muude
erivajadustega lapsi ja noorukeid, samuti neid, kes on fliiisiliselt kdige vihem aktiivsed,
niiteks otsides voimalikku koostoimet ja vastastikust tdiendavust spordi sidusriihmadega.

Seda saaks teha, kohandades taristut, spordivarustust, tegevust ja jirelevaatajate pidevust!3;

25. tugevdama valdkondadevahelist koost6dd ja arendama partnerlusi spordisektori, kohalike
omavalitsuste, koolide ja muude kodanikuiihiskonna osade vahel, et luua edukaid
poliitikameetmeid ja programme, mille abil sport ja kehaline aktiivsus integreeritakse

haridusse. Seda vdib toetada heade tavade vahetamine!'4;

13 Euroopa Komisjoni hariduse, noorte, spordi ja kultuuri peadirektoraat, Mapping on access to

sport for disabilities — A report to the European Commission, Euroopa Liidu Viljaannete
Talitus, 2018, https://data.europa.cu/doi/10.2766/061635.

Naiteks Prantsusmaa haridus- ja noorsooministeeriumi koostatud aruanne, mis késitleb
Euroopa moddet 2024. aasta oliimpia- ja paraoliimpiaméingudel ning Euroopa algatusi
spordi arendamiseks koolides.

14
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26.

27.

toetama, kui see on asjakohane, algatusi, mille eesmirk on rajada ja ajakohastada
sporditaristut, eelkdige koolides ja nende timbruses, ning osta spordivarustust, et suurendada
koigi laste ja noorukite juurdepédédsu ohututele ja tdnapdevastele kehalise treeningu aladele;
holbustama seda juurdepédisu, kavandades turvaliste teede arendamist, et voimaldada lihtsasti
toimivat ja ohutut kergliiklust. Sellega seoses tuleks arvesse votta ebasoodsas olukorras
olevatest ja sotsiaalselt tdrjutud piirkondadest périt lapsi ja noorukeid vdi muul viisil vaesuse
ja sotsiaalse torjutuse ohus olevaid lapsi ja noorukeid ning kaaluda nendes valdkondades

meetmete tugevdamist;

tunnistama nende Opetajate, treenerite ja teiste inimeste padevuse tdhtsust, kes laste ja
noorukitega todtades kasutavad spordi ja kehalise aktiivsuse elemente, ning tugevdama nende

tegevust jargmiselt:

— kinnitades vajadust neid toetada, pakkudes neile tdiiendusdpet ja vahendeid, mida nad
vajavad, et viia ldbi tegevusi, mis pohinevad uusimatel teaduslikel teadmistel ja milles

rakendatakse digitehnoloogiat;

— edendades neile erikoolituste pakkumist spordivéartuste tugevdamiseks ja suurendades
teadlikkust nende kesksest rollist sotsiaalse integratsiooni, kodanikuaktiivsuse ja ELi

ithiste vadrtuste tugevdamisel;

— edendades spordi ja kehalise aktiivsuse elementide kasutamist muudes kui kehalise

kasvatuse tundides, et toetada laste ja noorukite fiiiisilisi ja valdkonnatileseid oskusi;

— toetades piisavat véljadpet emotsionaalsete ja eetiliste aspektide kohta, et kaitsta ja
sdilitada laste ja noorukite vaimset tervist ja heaolu, sealhulgas ennetada végivalda

spordiviljakutel ja muud hiirivat kditumist spordis;
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—  edendades ohutute, turvaliste, ligipdédsetavate ja kaasavate ruumide projekteerimist ning
reeglistike véljatootamist selleks, et tagada alaealiste fiilisiline, vaimne, emotsionaalne
ja sotsiaalne puutumatus ning kaitsta haavatavas olukorras olevaid isikuid

sporditegevuse ajal;

— tunnustades nende oskusi ja teadmisi, mis on omandatud formaaldppe kéigus ja

véljaspool seda, kui see on asjakohane kooskolas Euroopa kvalifikatsiooniraamistiku

suunistega;

28. tunnustama koolide konkreetset osalust spordi ja kehalise aktiivsuse edendamisel asjakohasel
viisil, nditeks kaaludes mérgise loomist vdi muid tunnustuse avaldamise vorme. See vdib
holbustada ja tugevdada sidemeid koolide ja spordiliikumise ning riiklike, piirkondlike ja
kohalike ametiasutuste vahel, ent ei tohiks kaasa tuua koolidevahelist konkurentsi;

29. tunnustama ja edendama laste ja noorukite oskusi, mille nad on omandanud osaledes spordi ja
kehalise aktiivsuse korraldamises, ning kutsuma neid osalema nende sporditegevuse
kavandamise otsustusprotsessides;

30. loimima enda ja teiste turvalisuse aspektid spordi ja kehalise aktiivsusega seotud oskustesse ja
padevusse, et suurendada teadlikkust sotsiaalsest vastutusest ja elupdéstvatest meetmetest;
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KUTSUVAD LIIKMESRIIKE JA KOMISJONI ULES KOOSKOLAS SUBSIDIAARSUSE
POHIMOTTEGA JA OMA VASTAVATES PADEVUSVALDKONDADES

31.

32.

33.

tegema koost6dd, et tootada vilja siisteemid spordi ja kehalise aktiivsuse, sealhulgas kehalise
kasvatuse tundide ja dppekavavilise sporditegevuse andmete seireks, ning levitama teavet
spordi ja kehalise aktiivsuse haridusse integreerimise meetodite kohta, viltides samal ajal

halduskoormust;

kaaluma ELi, riiklike, piirkondlike ja kohalike ametiasutuste esindajate, samuti dpetajate,
treenerite ja teiste selles protsessis osalejate seas materjalide, metoodikate ja asjakohaste
juhtumiuuringute kogumist laste ja noorukite spordi ja kehalise aktiivsuse taseme tdstmise
kohta koolikeskkonnas, nditeks koostdd, partnerluste ja vastastikuse dppimise kaudu, ning
kaaluma nende avalikku, veebipohist levitamist, véltides samal ajal halduskoormust ja
voimendades olemasolevate joupingutuste koostoimet. Seda tuleks rakendada kooskolas

isikuandmete kaitse iildméarusega;

uurima, kuidas tohusalt edendada sektoritevahelisi ldhenemisviise ja koostoimet spordi,
hariduse, noorte, tervise!® ja linnaplaneerimise valdkondade vahel, eelkdige selliste
valdkondade vahel, mille eesmérk on suurendada kehalist aktiivsust ja vihendada laste ja
noorukite istuvat eluviisi ning todtada vilja paindlikud strateegiad selle valdkonna praeguste
probleemide lahendamiseks, niiteks tervist tugevdavat kehalist aktiivsust kisitleva soovituse!®

voimaliku ldbivaatamise raames;

15

16

Naiteks: Euroopa Komisjon — hariduse, noorte, spordi ja kultuuri peadirektoraat, Wellbeing
and mental health at school — Guidelines for education policymakers, Euroopa Liidu
Viljaannete Talitus, 2024.

Noukogu 26. novembri 2013. aasta soovitus tervist tugevdava kehalise aktiivsuse
sektoritevahelise edendamise kohta (ELT C 354, 4.12.2013, lk 1-5).
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KUTSUVAD KOMISJONI ULES

34. vodtma spordi ja kehalise aktiivsuse kiisimusi hariduse kontekstis arvesse asjakohastes ELi
poliitikaraamistikes ja ettevalmistava arutelu raames, mis késitleb sporti késitlevat ELi

strateegilist dokumenti, mis on kavas koostada 2026. aastaks;

35. tooma esile programmi ,,Erasmus+* tdahtsust spordi valdkonnas laste ja noorukite
sporditegevuse edendamisel, sporditodtajate paddevuse arendamisel, teadmiste ja parimate

tavade vahetamisel ning selle programmi tulemuste tihtlustamisel;

36. edendama voimalusi rahastada spordi ja kehalise aktiivsuse projekte ELi programmidest ja
ELi tihtekuuluvuspoliitika ja regionaalarengu rahastamisvahenditest ning muudest
asjakohastest algatustest laste ja noorukite spordi ja kehalise aktiivsuse valdkonnas, pidades

silmas selle sektoritevahelist moddet;

37. kaaluma suuniste véljatdotamist laste ja noorukite kehalise aktiivsuse erinevate aspektide
jélgimiseks, sealhulgas tépse, usaldusviirse ja objektiivse standardmeetodi teostatavust, mis
voimaldab vorrelda ELi liikmesriikide andmeid ja kasutada usaldusviairseid vahendeid
kehalise aktiivsuse modtmete analiilisimiseks, ning edendama teadusuuringuid laste ja
noorukite fiitisilise padevuse kohta, olenemata nende fiilisilise vormi tasemest, mille
tulemused voivad olla aluseks selles valdkonnas ELi seirestrateegia ja tihtlustatud siisteemi

viljatootamisele, mida tuleks rakendada kooskdlas isikuandmete kaitse iildmaérusega;

38. votma arvesse spordi ja kehalise aktiivsuse kiisimust hariduse kontekstis, pidades silmas
tervist tugevdava kehalise aktiivsuse sektoritevahelist edendamist késitleva soovituse

voimalikku ldbivaatamist;
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39.

40.

tagama polvkondadevahelise digluse strateegia raames, et erilist tdhelepanu poorataks ka
spordile ja kehalisele aktiivsusele hariduse kontekstis, tugevdades pdlvkondadevahelisi

sidemeid, et holbustada ka elukestvat kehalist aktiivsust;

jatkama spordi ja kehalise aktiivsuse edendamist hariduse kontekstis kampaania #BeActive ja
Euroopa spordinidala tegevuste kaudu kogu Euroopas, et edendada spordi ja kehalise

aktiivsuse kasutamist dppevahendina kohalikul tasandil;

KUTSUVAD SPORDILIIKUMIST JA MUID ASJAOMASEID SIDUSRUHMI NENDE
AUTONOOMIAT AUSTADES ULES

41.

42.

tegema koolidega koostdod, todtades vilja spetsiaalsed spordialgatused ja pakkudes sisulist
tuge, et voimaldada lastel ja noorukitel osaleda tegevustes, sealhulgas vajaduse korral vaba
aja veetmise eesmargil, mida viivad ldbi nduetekohaselt kvalifitseeritud sporditreenerid. Need
tegevused peaksid aitama lastel ja noorukitel avastada mitmesuguseid kehalise aktiivsuse
vorme, mis on kohandatud nende motoorsetele oskustele, mis toetavad nende tervist ja

isiklikku arengut ohutus, turvalises, ligipdédsetavas ja kaasavas keskkonnas;

korraldama muu hulgas véljas ja vdimaluse korral looduskeskkonnas sporditiritusi ja muud
liiki kehalist tegevust, milles osalevad lapsed, noorukid, hooldajad, koolikogukonnad ja
elukutselised sportlased, et edendada laste ja noorukite kehalist aktiivsust, stimuleerida
kodanikuiihiskonna arengut, spordialast vabatahtlikku tegevust ja julgustada noori liituma

kohalike spordiklubidega;
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43.

44,

45.

46.

kaaluma tippsportlaste kaasamist, et kasutada nende positiivset kuvandit spordi ja kehalise
aktiivsuse ning spordivairtuste edendamiseks laste ja noorukite seas, nende osalemise kaudu
sporditiritustel, Opikodades, loengutes, laagrites ja teavituskampaaniates hariduse kontekstis.
Selliste inimeste isiklikel lugudel pohinevad avalikud esinemised ja oma kogemuste jagamine

sporditegevuse ja hariduse ithendamisel, vdivad innustada lapsi neid eeskujuks votma;

kaaluma partnerluste arendamist koolide, piirkondlike ja kohalike omavalitsuste ning
erasektoriga, et tugevdada sporti ja kehalist aktiivsust hariduse kontekstis teabekampaaniate,

spordilirituste ning kaasava, ligipddsetava, ohutu ja turvalise sporditaristu toetamise kaudu;

hdlbustama spordivaldkonna vabatahtlike asjakohaseid koolitusviise, luues lastele,
noorukitele ja tervetele peredele vdimalusi osaleda spordi ja kehalise aktiivsuse arendamises
ohutus, turvalises, ligipdésetavas ja kaasavas koolikeskkonnas, vottes samuti osa kohalike

spordiklubide tegevusest;

parandama heade tavade vahetamist ning suurendama laste ja noorukite spordi ja kehalise
aktiivsuse harrastamist, korraldades iiritusi ja erinevaid tegevusi, ning toetama Sppekiilastuste
korraldamist kohtadesse, kus on edukalt rakendatud meetmeid laste ja noorukite

sporditegevuse suurendamiseks.
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LISA LISA
Poliitiline taust

— ELi suunised fiiiisilise tegevuse kohta. Soovituslikud poliitilised meetmed tervist parandava

fiisilise tegevuse toetamiseks, mille ELi spordiministrid kiitsid heaks 2008. aasta novembris

—  Noukogu jareldused spordialase vabatahtliku tegevuse rolli kohta kodanikuaktiivsuse

edendamisel (ELT C 372, 20.12.2011, 1k 24-26)

— Noukogu 26. novembri 2013. aasta soovitus tervist tugevdava kehalise aktiivsuse

sektoritevahelise edendamise kohta (ELT C 354, 4.12.2013, 1k 1-5)

—  Noukogu jareldused, mis késitlevad rohujuure tasandi spordi rolli maksimeerimist

valdkonnaiileste oskuste arendamisel, eelkdige noorte seas (ELT C 172, 27.5.2015, 1k 8-12)

— Noukogu jareldused laste motoorsete oskuste, kehalise aktiivsuse ja sporditegevuse kohta

(ELT C 417, 15.12.2015, 1k 46-51)

—  Noukogu ja ndukogus kokku tulnud liikmesriikide valitsuste esindajate jareldused ELi iihiste

vadrtuste edendamise kohta spordi kaudu (ELT C 196, 8.6.2018, 1k 23-26)

— Noukogu ja ndukogus kokku tulnud liikmesriikide valitsuste esindajate jareldused, mis

kasitlevad laste kaitsmist spordis (ELT C 419, 12.12.2019, 1k 1-5)

— Noukogu ja ndukogus kokku tulnud litkmesriikide valitsuste esindajate jareldused, mis
kisitlevad tihiskonnas spordi ja kehalise aktiivsuse hiivanguks tehtava valdkondadevahelise

koostdo edendamist (ELT C 419, 4.12.2020, 1k 18-22)
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— Noukogu ja litkkmesriikide valitsuste esindajate jareldused teemal ,,Sport ja kehaline
aktiivsus — paljutdotav hoob kiitumise muutmiseks kestliku arengu nimel* (ELT C 170,

25.4.2022, Ik 1-6)

— Noukogu ja ndukogus kokku tulnud liikmesriikide valitsuste esindajate resolutsioon Euroopa

spordimudeli pdhielementide kohta (ELT C 501, 13.12.2021, 1k 1-7)

—  Noukogu ja ndukogus kokku tulnud liikmesriikide valitsuste esindajate jareldused elukestva

kehalise aktiivsuse kohta (ELT C 501 I, 13.12.2021, 1k 1-6)

— Euroopa Parlamendi 23. novembri 2021. aasta resolutsioon ELi spordipoliitika
kohta — hinnang ja vdimalikud tulevikusuundumused (2021/2058(INI), ELT C 224, 8.6.2022,
Ik 2-10)

— Noukogu 28. novembri 2022. aasta soovitus, mis késitleb dpiedu saavutamise teid ning
millega asendatakse ndukogu 28. juuni 2011. aasta soovitus varakult haridussiisteemist

lahkumise vihendamise poliitika kohta (ELT C 469, 9.12.2022, 1k 1-15)

—  Noukogu ja ndukogus kokku tulnud liikmesriikide valitsuste esindajate jareldused suurte
spordiiirituste kestva pédrandi edendamise kohta (ELT C, C/2024/7401, 9.12.2024,
ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2024/7401/07)
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