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Konklusioner vedtaget af Radet og reprasentanterne for medlemsstaternes regeringer,
forsamlet i Radet, om en integreret tilgang til sport

og fysisk aktivitet i uddannelsessammenhang

INDLEDNING

Ved at bidrage vesentligt til fysisk, mental og social udvikling spiller sport og fysisk aktivitet en
central rolle i opbygningen af et sundt og inklusivt samfund og samherighed mellem
generationerne, og skolemiljoet ber vere et oplagt sted at dyrke dem, navnlig for bern og unge.
Selv om konklusionerne fokuserer pa bern og unge i skolealderen og skolemiljoet, bor det
understreges, at sport og fysisk aktivitet er en integreret del af uddannelse fra den tidligste alder til
videregdende uddannelse samt af livslang leering og kan dyrkes, hvor det kan lade sig gere. En
integreret tilgang i denne forbindelse styrker det tversektorielle samarbejde mellem alle relevante

sektorer.

RADET OG REPRASENTANTERNE FOR MEDLEMSSTATERNES REGERINGER,
FORSAMLET I RADET,

SOM MINDER OM FOLGENDE:

1. Artikel 6 i traktaten om Den Europaiske Unions funktionsméade (TEUF), der tillegger Den
Europaiske Union kompetence til at gennemfore tiltag pd sportsomridet for at understotte,
koordinere eller supplere medlemsstaternes tiltag, samt artikel 165, som fastsatter, at Unionen
bidrager til fremme af sport i Europa og 1 den forbindelse tager hensyn til sportens specifikke

forhold, dens strukturer, der bygger pé frivillighed, og dens sociale og uddannende funktion.
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2. EU-arbejdsplanen for sport 2024-2027 og det prioriterede omréde "sportens integritet og

veerdier", der er anfort deri, samt det centrale emne "sport og uddannelse"!.

3. Den politiske baggrund for dette spergsmal, jf. bilag II til bilaget,

SOM NOTERER SIG FOLGENDE:

4.  Niveauet for fysisk aktivitet i samfundet og andre relaterede indikatorer sdsom niveauerne for
mental trivsel og overvagt eller fedme gar i en negativ retning, og bdde EU-medlemsstaterne
og EU som helhed har en interesse i at vende denne udvikling. Det er dokumenteret, at

sédanne bekymringer isar er relevante for bern og unge?.

5. De vigtigste anforte arsager til, at sport og fysisk aktivitet ikke dyrkes mere regelmaessigt, er
mangel pa tid, motivation og interesse®. Det kan bidrage positivt til at vende den negative
udvikling pé dette omréde, hvis sportsaktiviteter gores mere attraktive og vises 1 alle deres
forskellige former, hvis sport og fysisk aktivitet fremmes som en fritidsbeskaftigelse snarere
end en pligt, hvis bern og unge undervises 1 de sundhedsmaessige, mentale og folelsesmassige
fordele, der er ved at vere fysisk aktiv, og hvis der skabes en opmuntrende stemning i

skolemiljoet.

Resolution vedtaget af Radet og repraesentanterne for medlemsstaternes regeringer,
forsamlet i Radet, om EU-arbejdsplanen for sport (1. juli 2024 — 31. december 2027)
(EUT C, C/2024/3527, 3.6.2024 —

ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2024/3527/0j).

2 Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C. og Schnohr C.: 4 focus
on adolescent mental health and wellbeing in Europe, Central Asia and Canada. Health
Behaviour in School-Aged Children. International report from the 2021/2022 survey. Bind
1. Kebenhavn, WHO's regionale kontor i Europa, 2023.

Undersogelse udfert af Kantar efter anmodning fra Europa-Kommissionen, serlig
Eurobarometerunderseggelse nr. 525 om sport og fysisk aktivitet. Fuld feltrapport: april-maj
2022.
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6.  Under covid-19-pandemien forringedes berns og unges fysiske og mentale sundhed, og deres
fysiske aktivitet mindskede*. De dermed forbundne negative konsekvenser sdsom fattigere
socialisering, gget stress og angst og gget fysisk inaktivitet understreger desuden endnu mere
behovet for en passende statte til udvikling af motoriske feerdigheder, sociale faerdigheder,

sportsaktiviteter og mental sundhed.

7.  Berns og unges udvikling er en kompleks proces, og forskellige faktorer sdsom kostvaner,
skaermtid og kropsopfattelse kan pavirke omfanget af fysisk aktivitet og stillesiddende adfzerd.
Indikatorerne for bern og unge i disse aspekter understreger behovet for at gennemfore

omfattende foranstaltninger>.

8.  Begrebet fysiske faerdigheder, som indeberer, at bern og unge tilegner sig viden, udvikler
motoriske feerdigheder og opbygger motivation og selvtillid, er et vigtigt aspekt af sport og
fysisk aktivitet i skolen. Det fremhaver behovet for samtidig at tage fat pé de
folelsesmaessige, kognitive, fysiske og adfeerdsmassige determinanter for fysisk aktivitet for
at stotte sundhed og muliggere et livslangt engagement i motion gennem personlig motivation

og glade ved sport og fysisk aktivitet®,

4 OECD/Den Europaiske Union (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in
the EU Cycle, OECD Publishing, Paris. Under covid-19-pandemien var andelen af unge
mellem 15-24 ar, der rapporterede om symptomer pa depression, mindst 50 % hgjere end
befolkningsgennemsnittet 1 naesten alle europeiske lande.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: overview. Kebenhavn,
WHO's regionale kontor 1 Europa, 2021. Report on the fifth round of data collection, 2018-
2020: WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI). Kobenhavn,
WHO's regionale kontor 1 Europa, 2022.

Cornish, K., Fox, G., Fyfe, T. et al.: Understanding physical literacy in the context of
health: a rapid scoping review. BMC Public Health 20, 1569 (2020).
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SOM FREMHAVER FOLGENDE:

10.

1.

Sport og fysisk aktivitet har et stort uddannelsesmaessigt potentiale og spiller en vigtig rolle
med hensyn til at fremme EU's flles vardier’ og positivt pavirke civilsamfundet, den sociale
samherighed og folkesundheden. De kan ogsa bidrage til at styrke EU-medlemsstaternes og

deres fremtidige generationers modstandsdygtighed.

Effektiv fremme af sport og fysisk aktivitet blandt bern og unge kraver en integreret tilgang,
der omfatter et styrket tvaersektorielt samarbejde, navnlig mellem omréderne sport,
uddannelse, ungdom og sundhed, samt inddragelse af myndigheder og interessenter pa alle

niveauer.

Sport og fysisk aktivitet har stor betydning for den enkelte persons helhedsmaessige udvikling,
opgradering af neglekompetencer og tveerfaglige feerdigheder, f.eks. erhvervskompetencer?,
der kan anvendes uden for skolen. De kan ogsé stimulere kognitive processer, lette lering og
forbedre de overordnede uddannelsesresultater®. At laere fra en tidlig alder at vaere fysisk aktiv

er en investering i veluddannede, sunde, produktive og glade generationer.

Konklusioner vedtaget af Rédet og repreesentanterne for medlemsstaternes regeringer,
forsamlet 1 Radet, om fremme af EU's felles verdier gennem sport (EUT C 196 af 8.6.2018,
s. 23).

Di Cola, G.: Developing skills and competences in sporting value chains. Geneve: ILO, og
slutdokument fra MINEPS VII 1 Baku. Baku: UNESCO, 2023.

Barbosa A, Whiting S, Simmonds P, Scotini Moreno R, Mendes R, og Breda J.: Physical
Activity and Academic Achievement: An Umbrella Review. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 2020, 17(16):5972.
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12.

13.

14.

15.

Skoler kan vaere rum for udevelse af sport og fysisk aktivitet og har potentiale til at blive
lokale samlingspunkter for fysisk aktivitet. Bern og unge kan tilskyndes til at vaere mere
aktive gennem en raekke forskellige aktiviteter, der skal age niveauet af fysisk aktivitet og
reducere stillesiddende adfaerd i skolen, herunder optimal brug af skolens infrastruktur og
dens omgivelser, navnlig udenders og, hvor det er muligt, i naturlige grenne miljoer,
idreetsundervisning af hej kvalitet, sportsaktiviteter uden for skoletiden, fysisk aktivitet i
frikvartererne, for, under og efter timerne og, nar det er muligt, ogsa i weekender og

skoleferier, samtidig med at aktiv transport til og fra skole lettes.

Samarbejde mellem skoler og sportsbevagelsen, navnlig sportsklubber, kan gge den fysiske
aktivitet og deltagelsen i sport og skabe flere muligheder for at forblive aktiv. Det kan ogsa
fungere som en indgang for bern og unge til organiseret sport og fremmer grasrodstilgangen,

der er et af de centrale elementer i en europzisk sportsmodel!?.

Strategier og programmer, der planlaegges pa EU-plan eller pa nationalt, regionalt eller lokalt
plan, ber tage hensyn til berns og unges behov og vaere baseret pa forskningsresultater, der
leverer empirisk dokumentation. Gennemferelsen af dem ber overvédges labende med

standardiserede metoder for at vurdere deres effektivitet og relevans.

Sport og fysisk aktivitet, der tilrettelaegges i eller uden for idraetsundervisningen, ber vere
varieret, skreeddersyet til de enkeltes evner og forega pa en sikker og etisk méade. At finde
glaede ved og fi en positiv holdning til sport og fysisk aktivitet i skolen kan bidrage til

livslange vaner og en sund livsstil!!.

10

11

Resolution vedtaget af Radet og reprasentanterne for medlemsstaternes regeringer,
forsamlet i Radet, om de centrale treek ved en europaisk sportsmodel (EUT C 501 af
13.12.2021, s. 1).

Europa-Kommissionen, Det Europaiske Forvaltningsorgan for Uddannelse og Kultur,
Eurydice: "Physical Education and sport at school in Europe"(Idraetsundervisning og sport 1
skolen 1 Europa), Publikationskontoret (2013). Typisk udger antallet af
idreetsundervisningstimer mindre end 10 % af det samlede antal undervisningstimer.
Rapport fra WHO/Europe: "Health-enhancing physical activity in the European Union,
2024" (Sundhedsfremmende fysisk aktivitet i Den Europaiske Union, 2024).
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16.

17.

18.

19.

Sport og fysisk aktivitet har en positiv indvirkning pa den mentale sundhed. De kan bidrage til
at mindske stress, angst og depression og samtidig forbedre livskvaliteten. Derudover kan de
fungere som et naturligt og effektivt redskab til forebyggelse og behandling pa dette omrade
ved at opbygge selvvard, selvaccept, selvtillid og selvagtelse. Regelmassig deltagelse i fysisk

aktivitet forbedrer humeret og bidrager til at lindre symptomer pé psykiske lidelser.

Sport og fysisk aktivitet kan vaere effektive redskaber til at fremme integration og forebygge
social udstedelse for bern og unge uanset deres oprindelse, kon, seksuelle orientering,
religion, sprog, sociogkonomiske baggrund, handicap og fysiske evner ved at fremme social
interaktion, teamwork, samarbejde, tillid, modstandsdygtighed og en folelse af at hore til. En
integreret tilgang kan bidrage til at sikre, at de inddrages i sportsaktiviteter, og dermed

fremme tilgengeligheden og fremdyrke sportens vaerdier.

Programmer, arrangementer og projekter, der organiseres 1 skoler, kan ogsa fremme
interkulturel dialog og tilfere verdi, hvilket giver deltagerne mulighed for at laere om kulturel
mangfoldighed gennem faelles sportsaktiviteter og traditionelle sportsgrene og spil. Hvis bern
og unge s&ttes 1 stand til at vaere med til at udforme og lede aktiviteter og spil, skabes der
muligheder for at sld bro over kulturelle klofter og fremme inklusivitet og sterre

ansvarsfolelse.

Sport og fysisk aktivitet 1 forbindelse med fremme af aktiv transport til og fra skole og
udenders fysisk aktivitet sésom gang, leb eller cykling forbedrer ikke blot sundheden, men
bidrager ogsa til at reducere CO»-fodaftrykket og opbygge miljebevidsthed. Adgang til
passende infrastruktur for aktive former for transport til undervisning og miljeuddannelse
gennem sport understetter bade fysisk og mental sundhed og fremmer social ansvarlighed og

baredygtighed,

8936/25 7
BILAG DA



OPFORDRER MEDLEMSSTATERNE TIL PA DET RELEVANTE NIVEAU

20.

21.

22.

at promovere fordelene ved regelmaessig fysisk aktivitet og ege bevidstheden om en integreret
tilgang under berns og unges skolegang, herunder de fysiske, sociale, etiske og mentale
aspekter, og den positive indvirkning pé udevelse af sport og fysisk aktivitet, hvorved de

tvaerfaglige feerdigheder udvikles og leringen fremmes

at skabe betingelser for, at bern og unge kan deltage i sport og fysisk aktivitet med passende
fleksibilitet i gennemforelsen heraf. Ideelt set ber dette udgere mindst en time om dagen og
fremmes som en integreret del af undervisningssammenhangen, eventuelt ved at indarbejde
mere bevagelse og sigte mod at reducere stillesiddende adfaerd!?. Dette kan opnés ved at gore
skolens infrastruktur og dens omgivelser mere tilgeengelige, navnlig udenders og, hvor det er
muligt, 1 naturlige grenne miljoer, f.eks. ved hjelp af aktivt felles design, idraetsundervisning
af hej kvalitet, sportsaktiviteter uden for skoletiden, fysisk aktivitet 1 frikvartererne, for, 1 og
efter timerne og, nar det er muligt, ogsa 1 weekender og skoleferier og ved at fremme og lette

aktiv transport til og fra skole

at tilvejebringe evidensbaserede politikker og programmer inden for sport og fysisk aktivitet
for barn og unge 1 overensstemmelse med videnskabelig viden og statistiske data, der er
indhentet i samarbejde med universiteter og forskningsinstitutioner. Sddanne resultater ber

deles og fremmes bredt

12

"WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance" (WHO's
retningslinjer for fysisk aktivitet og stillesiddende adferd: overblik). Geneve:
Verdenssundhedsorganisationen, 2020; Generaldirektoratet for Uddannelse, Unge, Idrat og
Kultur, "Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education policymakers"
(Trivsel og mental sundhed i skolen — Retningslinjer for uddannelsespolitiske
beslutningstagere), Den Europaiske Unions Publikationskontor, 2024.
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23.

24.

25.

at overveje at overvage barns og unges fysiske aktivitet, fysiske form og fysiske faerdigheder,
herunder hindringer for at vere fysisk aktiv. I den forbindelse at overveje at udvikle
standardiserede diagnosevarktejer pa dette omrade, der gor det muligt at sammenligne data
og sikre indsamling af oplysninger i overensstemmelse med den generelle forordning om
databeskyttelse. Resultaterne af denne overvagning kan, hvor det er muligt, anvendes til at
tilbyde bern og unge malrettet stotte og adgang til tilpassede sportsaktiviteter og fysiske

aktiviteter

at skabe betingelser, der tilbyder muligheder til alle bern og unge, herunder bern med
handicap og andre specifikke behov, samt dem, der er mindst fysisk aktive, f.eks. ved at
undersoge potentielle synergier og komplementaritet med interessenter pa sportsomradet.
Dette kan gores ved at tilpasse infrastruktur, sportsudstyr, aktiviteter og tilsynsferendes

kompetencer!?

at styrke det tvaersektorielle samarbejde og udvikle partnerskaber mellem sportssektoren,
lokale myndigheder, skoler og andre dele af civilsamfundet for at skabe vellykkede politikker
og programmer, der integrerer sport og fysisk aktivitet i undervisningssammenhangen. Dette

kan understottes af udveksling af god praksis!

13

14

Europa-Kommissionen, Generaldirektoratet for Uddannelse, Unge, Idraet og Kultur:
"Mapping on access to sport for people with disabilities — A report to the European
Commission" (Kortlegning af adgang til idreet for personer med handicap — En rapport til
Europa-Kommissionen), Publikationskontoret, 2018,
https://data.europa.eu/doi/10.2766/061635.

F.eks. "The European dimension of the 2024 Olympic and Paralympic Games — European
initiatives for the development of sport in schools" (Den europaiske dimension af De
Olympiske og De Paralympiske Lege i 2024 — europiske initiativer til udvikling af sport 1
skoler), rapport udarbejdet af det franske undervisnings- og ungdomsministerium.
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26. hvor det er relevant, at yde stette til initiativer, der har til formal at opbygge og modernisere
sportsinfrastruktur, navnlig i skoler og i1 disses omgivelser, og kabe sportsudstyr for at gge
adgangen til sikre og moderne motionssteder for alle bern og unge; at lette denne adgang ved
at planlegge udvikling af sikre veje, der muligger let og sikker bled mobilitet. I den
forbindelse ber der tages hensyn til barn og unge fra darligt stillede og socialt udstedte
omrader eller som pa anden made er truet af fattigdom og social udstedelse, og det ber
overvejes at satte skub i foranstaltninger pa disse omrader

27. atanerkende betydningen af kompetencer hos laerere, treenere og andre, der integrerer
elementerne sport og fysisk aktivitet i deres arbejde med bern og unge, og styrke deres indsats
ved at:

— erkende behovet for at stotte dem ved at tilbyde dem lebende uddannelse og de
nodvendige verktejer til at gennemfore aktiviteter, der er baseret pa den nyeste
videnskabelige viden og med brug af digitale teknologier

— fremme specifik uddannelse for dem for at styrke sportens verdier og ege bevidstheden
om deres centrale rolle med hensyn til at styrke social integration, aktivt medborgerskab
og EU's felles verdier

— fremme brugen af elementer fra sport og fysisk aktivitet 1 andre fag end
idreetsundervisning med henblik pé at understette berns og unges fysiske og tvaerfaglige
feerdigheder

— stotte passende uddannelse 1 de folelsesmaessige og etiske aspekter for at beskytte og
opretholde barns og unges mentale sundhed og trivsel, herunder forebyggelse af vold pa
sportspladser og anden forstyrrende adferd inden for sport
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— fremme udformningen af sikre, tilgeengelige og inklusive rum og udviklingen af en
etikette for at sikre mindredriges fysiske, mentale, folelsesmessige og sociale integritet

og for at serge for, at mennesker 1 sdrbare situationer er sikre under udevelse af sport

— anerkende deres faerdigheder og viden, der er opnéet i og uden for rammerne af formel
uddannelse, hvor det er relevant i overensstemmelse med retningslinjerne i den

europaiske kvalifikationsramme

28. atanerkende den specifikke inddragelse af skolerne i at fremme sport og fysisk aktivitet pa
passende mader, f.eks. ved at overveje at indfore et merke eller andre former for
anerkendelse. Dette kan lette og styrke forbindelserne mellem skoler og sportsbevagelsen
samt nationale, regionale og lokale myndigheder, men det ber ikke fore til konkurrence

mellem skolerne

29. at anerkende og fremme de faerdigheder, som bern og unge opnar gennem deres deltagelse i
de organisatoriske aspekter af sport og fysisk aktivitet, og opfordre dem til at deltage i

beslutningsprocesser, nar de planlaegger deres sportsaktiviteter

30. atintegrere sikkerhedsaspekter for sig selv og andre i ferdigheder og kompetencer 1
forbindelse med sport og fysisk aktivitet for at age bevidstheden om social ansvarlighed og

livreddende foranstaltninger;
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OPFORDRER MEDLEMSSTATERNE OG KOMMISSIONEN TIL I
OVERENSSTEMMELSE MED NARHEDSPRINCIPPET OG INDEN FOR DERES
RESPEKTIVE KOMPETENCEOMRADER

31.

32.

33.

at samarbejde om at udvikle systemer for overvagning af sport og fysisk aktivitet, herunder
data om idratsundervisning og sportsaktiviteter uden for skoletiden, og formidle oplysninger
om metoder til at integrere sport og fysisk aktivitet i uddannelsessammenhang, samtidig med

at administrative byrder undgés

at overveje at indsamle materiale, metoder og relevante casestudier, der vedrerer, hvordan
niveauet af sport og fysisk aktivitet hos bern og unge i skolemiljoet gges, blandt
reprasentanter for EU og nationale, regionale og lokale myndigheder samt larere, treenere og
andre, der er involveret i denne proces, f.eks. gennem samarbejde, partnerskaber og
peerlering, og overveje offentlig onlineformidling heraf, samtidig med at administrative
byrder undgas, og synergier fra den eksisterende indsats udnyttes. Dette ber gennemfores i

overensstemmelse med den generelle forordning om databeskyttelse

at underseoge, hvordan man effektivt kan fremme tvarsektorielle tilgange og synergier mellem
omréderne sport, uddannelse, ungdom, sundhed!’ og byplanleegning, navnlig dem, der har til
formal at gge den fysiske aktivitet og reducere stillesiddende adfzerd blandt bern og unge og
udvikle fleksible strategier for at imedega de aktuelle udfordringer pa dette omrade, f.eks. i
forbindelse med en eventuel revision af henstillingen om sundhedsfremmende fysisk

aktivitet!6;

15

16

F.eks. Europa-Kommissionen, Generaldirektoratet for Uddannelse, Unge, Idraet og Kultur:
"Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education policymakers" (Trivsel
og mental sundhed i skolen — Retningslinjer for uddannelsespolitiske beslutningstagere),
Den Europaiske Unions Publikationskontor, 2024.

Rédets henstilling af 26. november 2013 om fremme af sundhedsfremmende aktiviteter pa
tveers af sektorer (EUT C 354 af 4.12.2013, s. 1).
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OPFORDRER KOMMISSIONEN TIL

34.

35.

36.

37.

38.

at tage spergsméalene om sport og fysisk aktivitet i uddannelsessammenhang i betragtning
inden for relevante EU-politikrammer og inden for rammerne af de forberedende dreftelser

om EU's strategidokument om sport, der efter planen skal udarbejdes senest 1 2026

at fremhave betydningen af Erasmus+-programmet pd sportsomradet for fremme af

sportsaktiviteter blandt bern og unge, udvikling af sportspersonalets kompetencer, udveksling

af viden og bedste praksis og stremlining af dets resultater

at fremme mulighederne for at finansiere projekter inden for sport og fysisk aktivitet i EU-
programmer og EU's finansielle instrumenter til samheorighedspolitik og regional udvikling
samt andre relevante initiativer inden for sport og fysisk aktivitet blandt bern og unge med

henblik pa den tversektorielle dimension

at overveje at udarbejde retningslinjer for overvagning af forskellige aspekter af fysisk
aktivitet blandt bern og unge, herunder gennemforligheden af en ngjagtig, pélidelig og
objektiv standardiseret metode, der gor det muligt at sammenligne data mellem EU's
medlemsstater, og at anvende palidelige varktejer til at analysere dimensionerne af fysisk
aktivitet, og fremme forskning 1 berns og unges fysiske kompetencer uanset deres fysiske
form, hvis resultater kan danne grundlag for udvikling af en overvagningsstrategi og et
harmoniseret system til EU pa dette omrade, som ber gennemfores i overensstemmelse med

den generelle forordning om databeskyttelse

at tage sporgsmaélet om sport og fysisk aktivitet i uddannelsessammenhang i betragtning med

henblik pa eventuelt at revidere henstillingen om sundhedsfremmende fysisk aktivitet p

tveers af sektorer

8936/25

BILAG

13

DA



39.

40.

inden for rammerne af arbejdet med strategien for retferdighed mellem generationerne at
sikre, at der ogsa laegges sarlig vaegt pa sport og fysisk aktivitet i uddannelsessammenhang
ved at styrke forbindelserne mellem generationerne med henblik pa ogsa at fremme livslang

fysisk aktivitet

fortsat at fremme sport og fysisk aktivitet i uddannelsessammenhang gennem #BeActive-
kampagnen og aktiviteterne under den europziske idratsuge i hele Europa for at fremme

brugen af sport og fysisk aktivitet som et uddannelsesredskab péa lokalt plan;

OPFORDRER SPORTSBEVAGELSEN OG ANDRE RELEVANTE INTERESSENTER

TIL

41.

42.

at samarbejde med skoler ved at udvikle sarlige sportsinitiativer og tilbyde omfattende stotte
til at gore det muligt for barn og unge at deltage 1 aktiviteter, herunder fritidsaktiviteter, hvor
det er relevant, der ledes af beherigt kvalificerede sportstrenere. Disse aktiviteter ber hjelpe
bern og unge med at opdage forskellige former for fysisk aktivitet, der er tilpasset deres
motoriske feerdigheder, og stette deres sundhed og personlige udvikling i et trygt, sikkert,
tilgeengeligt og inkluderende miljo

at tilretteleegge sportsbegivenheder og andre former for fysiske aktiviteter, herunder udenders
og, hvor det er muligt, 1 naturlige grenne miljeer, hvor bern, unge, omsorgspersoner,
skolesamfund og professionelle sportsudevere inddrages, med det formal at fremme fysisk
aktivitet blandt bern og unge, stimulere udviklingen af civilsamfundet, fremme frivilligt

arbejde inden for sport og tilskynde unge til at melde sig ind i lokale sportsklubber
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43.

44,

45.

46.

at overveje at inddrage elitesportsudevere for at bruge deres positive image til at fremme
sport, fysisk aktivitet og sportens verdier blandt bern og unge gennem deres deltagelse i
sportsbegivenheder, workshops, forelesninger, camps og oplysningskampagner 1
uddannelsessammenhang. Offentlige foredrag ved sadanne personer baseret pa deres
personlige historier og deres erfaringer med at kombinere sportsaktiviteter med uddannelse

kan inspirere bern til at opfatte dem som rollemodeller

at overveje at udvikle partnerskaber med skoler, regionale og lokale myndigheder og den
private sektor for at styrke sport og fysisk aktivitet 1 uddannelsessammenhang gennem
oplysningskampagner, sportsbegivenheder og stette til en inkluderende, tilgengelig, sikker og

tryg sportsinfrastruktur

at fremme passende former for uddannelse af frivillige inden for sport ved at skabe
muligheder for, at barn, unge og hele familier kan deltage 1 udviklingen af sport og fysisk
aktivitet i et sikkert, trygt, tilgeengeligt og inkluderende skolemiljo, ogsé ved at deltage i
lokale sportsklubbers aktiviteter

at intensivere udvekslingen af god praksis og omfanget af sport og fysisk aktivitet blandt bern
og unge ved at tilretteleegge arrangementer og forskellige aktiviteter og stotte tilretteleeggelsen
af studiebesog pa steder, hvor foranstaltninger til at gge berns og unges sportsaktiviteter er

blevet gennemfort med succes.
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BILAG TIL BILAGET

Politisk baggrund

— EU's retningslinjer for fysisk aktivitet: Anbefalede politiske foranstaltninger til stotte for
sundhedsfremmende fysisk aktivitet, som blev godkendt af EU's sportsministre i november

2008

— Rédets konklusioner om den rolle, som frivilligt arbejde inden for sport kan spille med hensyn

til at fremme aktivt medborgerskab (EUT C 372 af 20.12.2011, s. 24)

— Rédets henstilling af 26. november 2013 om fremme af sundhedsfremmende aktiviteter pa

tvaers af sektorer (EUT C 354 af 4.12.2013,s. 1)

—  Rédets konklusioner om maksimal udnyttelse af den rolle, som breddeidret spiller i

udviklingen af tvaerfaglige kvalifikationer, is@r blandt unge (EUT C 172 af 27.5.2015, s. 8)

— Rédets konklusioner om fremme af motoriske ferdigheder, fysiske aktiviteter og

idreetsaktiviteter for bern (EUT C 417 af 15.12.2015, s. 46)

— Konklusioner vedtaget af Radet og reprasentanterne for medlemsstaternes regeringer,
forsamlet i Radet, om fremme af EU's felles vaerdier gennem sport (EUT C 196 af 8.6.2018,
s.23)

— Konklusioner om beskyttelse af barn inden for sport vedtaget af Radet og reprasentanterne

for medlemsstaternes regeringer, forsamlet i Radet (EUT C 419 af 12.12.2019, s. 1)

— Konklusioner vedtaget af Radet og reprasentanterne for medlemsstaternes regeringer,
forsamlet i Radet, om fremme af tversektorielt samarbejde til gavn for sport og fysisk

aktivitet i samfundet (EUT C 419 af 4.12.2020, s. 18)
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Konklusioner vedtaget af Radet og reprasentanterne for medlemsstaternes regeringer,
forsamlet i Radet, om sport og fysisk aktivitet — en lovende loftestang for adfaerdsendring til

gavn for beredygtig udvikling (EUT C 170 af 25.4.2022, s. 1)

Resolution vedtaget af Radet og reprasentanterne for medlemsstaternes regeringer, forsamlet

i1 Réadet, om de centrale treek ved en europeisk sportsmodel (EUT C 501 af 13.12.2021, s. 1)

Konklusioner vedtaget af Radet og reprasentanterne for medlemsstaternes regeringer,

forsamlet 1 Radet, om livslang fysisk aktivitet (EUT C 501 I af 13.12.2021, s. 1)

Europa-Parlamentets beslutning af 23. november 2021 om EU's idratspolitik: vurdering og

mulige veje frem (2021/2058(INI)) (EUT C 224 af 8.6.2022, s. 2)

Rédets henstilling af 28. november 2022 om veje til succes i skolen og om erstatning af
Rédets henstilling af 28. juni 2011 om politikker, som skal mindske skolefrafald (EUT C 469
af9.12.2022,s. 1)

Konklusioner vedtaget af Radet og reprasentanterne for medlemsstaternes regeringer,
forsamlet i Radet, om fremme af varigt eftermeele efter store sportsbegivenheder (EUT C,

C/2024/7401, 9.12.2024, ELI: http://data.europa.cu/eli/C/2024/7401/0j).
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