U

—[Eg Rada
=S5 Evropské unie

Il

Brusel 16. kvétna 2025

(OR. en)
8936/25
SPORT 27
JEUN 75
EDUC 155
SAN 219

VYSLEDEK JEDNANI

Odesilatel: Generalni sekretariat Rady

PFijemce: Delegace

Zavéry Rady a zastupcU vlad ¢lenskych statu, zasedajicich v Radé,
o integrovaném pfistupu ke sportu a pohybové aktivité v kontextu
vzdélavani

Predmét:
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PRILOHA

Zavéry Rady a zéstupct vlad ¢lenskych statil, zasedajicich v Rad¢, o integrovaném piistupu ke

sportu a pohybové aktivité¢ v kontextu vzdélavani

UVOD

Diky tomu, ze sport a pohybova aktivita vyznamné ptispivaji k fyzickému, dusevnimu a sociadlnimu
vyvoji, hraji kli¢ovou tulohu pii budovani zdravé a inkluzivni spole¢nosti a mezigeneracni
soudrznosti, pficemz je zfejmé, ze jednim z mist, kde by mély byt provozovany, je Skolni prostredi,
a to zejména v pripad¢ déti a dospivajicich. Ackoli se tyto zaveéry zaméfuji na déti a dospivajici ve
Skolnim véku a na Skolni prostiedi, je tfeba zdlraznit, Ze sport a pohybova aktivita jsou nedilnou
soucasti vzdélavani, a to od vzdélavani v nejutlejSim véku az po tercidrni vzdélavani, jakoz

i celozivotniho uceni, a mohou byt provozovany vSude tam, kde je to vhodné. Integrovany piistup
uplatiiovany v tomto kontextu posiluje meziodvétvovou spolupraci mezi v§emi relevantnimi

odvétvimi.

RADA A ZASTUPCI VLAD CLENSKYCH STATU, ZASEDAJICI V RADE,

PRIPOMINAJICE:

1.  Clanek 6 Smlouvy o fungovéani Evropské unie (SFEU), ktery udéluje Evropské unii pravomoc
provadeét ¢innosti v oblasti sportu, jimiZ podporuje, koordinuje nebo doplituje ¢innosti
¢lenskych statl, a ¢lanek 165, podle n€hoz ma Unie pfispivat k podpote evropskych hledisek
sportu s pfihlédnutim k jeho zvlastni povaze, jeho strukturam zalozenym na dobrovolné

¢innosti a jeho spolecenské a vychovné funkci.
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2. Pracovni plan Evropské unie v oblasti sportu na obdobi 2024—2027 a prioritni oblast
,Integrita a hodnoty ve sportu®, ktera je v ném uvedena, jakoz i klicové téma ,,Sport

a vzd&lavanicl.

3. Politické souvislosti této problematiky, jak jsou uvedeny v ptiloze této ptilohy.

BEROUCE NA VEDOMI:

4.  Mira pohybové aktivity ve spolecnosti a dal$i souvisejici ukazatele, jako je dusevni pohoda
a mira nadvahy nebo obezity, vykazuji negativni trend a je v zdjmu ¢lenskych statd EU
1 Evropské unie jako celku tento trend zvratit. Existuji ditkazy o tom, Ze tyto obavy se tykaji

zejména déti a dospivajicich?.

5. Hlavnimi uvadénymi diivody, pro¢ nejsou sport a pohybova aktivita provozovany
pravidelngji, jsou nedostatek ¢asu, motivace a zajmu?. K tomu, aby bylo moZno negativni
trendy v této oblasti zvratit, mize pozitivné pfispét zvyseni atraktivity sportovnich aktivit,
jejich prezentace ve vSech jejich rozmanitych podobach, propagace sportu a pohybové
aktivity jako zabavy, a nikoli povinnosti, vzdélavani déti a dospivajicich ohledn¢ zdravotnich,
duSevnich a emocionalnich pfinosii pohybové aktivity a vytvofeni podptirné atmosféry ve

Skolnim prostiedi.

Usneseni Rady a zastupct vlad ¢lenskych statl, zasedajicich v Radé, o pracovnim planu
Evropské unie v oblasti sportu (1. dervence 2024 — 31. prosince 2027) (Ut. vést. C,
C/2024/3527, 3.6.2024,

ELI: http://data.europa.eu/eli/C/2024/3527/0j).

2 Cosma A., Abdrakhmanova S., Taut D., Schrijvers K., Catunda C., Schnohr C.: 4 focus on
adolescent mental health and well-being in Europe, central Asia and Canada (Zaostteno na
dusevni zdravi a pohodu adolescentii v Evropé, stfedni Asii a v Kanad¢). Studie zamérend
na zivotni styl déti na zakladnich Skolach. Mezindrodni zprdava na zaklade priizkumu
provedeného v letech 2021/2022. Svazek 1. Kodan, Regionalni ufad WHO pro Evropu
(2023).

Priizkum provedeny spolecnosti Kantar na zaddost Evropské komise, Zvlastni prizkum
Eurobarometr 525, Sport and Physical Activity (Sport a pohybova aktivita). Uplné zprava.
Prace v terénu: duben—kvéten 2022.
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6.  Bé¢hem pandemie COVID-19 se fyzické a dusevni zdravi déti a dospivajicich zhorsilo a mira
jejich pohybové aktivity se snizila*. Souvisejici negativni dasledky, jako je niz$i mira
socializace, zvySena mira stresu a tizkosti a zvySeny nedostatek pohybové aktivity, navic dale
podtrhuji to, ze je zapotiebi vhodnym zplisobem podporovat rozvoj motorickych dovednosti,

socialnich dovednosti, sportovnich aktivit a dusevniho zdravi.

7. Vyvoj déti a dospivajicich je slozity proces a miru pohybové aktivity a sedavého zptisobu
zivota mohou ovlivnit rizné faktory, jako jsou stravovaci navyky, Cas straveny pied
obrazovkou a zptisob vnimani vlastniho téla. Ukazatele u déti a dospivajicich tykajici se

t&chto aspektli poukazuji na potiebu zavést komplexni opatfeni®.

8. Dtlezitym aspektem sportu a pohybové aktivity ve Skolnim prostiedi je koncept pohybové
gramotnosti, ktery spoc¢iva v tom, ze déti a dospivaji ziskdvaji relevantni znalosti, rozvijeji své
motorické dovednosti a buduji si motivaci a sebediivéru. V ramci uvedeného konceptu se
zdiraziuje, ze je tfeba se soucasné zabyvat emo¢nimi, kognitivnimi, fyzickymi
a behavioralnimi determinanty pohybové aktivity s cilem podpofit zdravi a umoznit
celozivotni zapojeni do jejiho provozovani prostfednictvim osobni motivace a radosti ze

sportu a pohybové aktivity®.

4 OECD / Evropska unie (2022), Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU
Cycle (Stru¢ny pohled na problematiku zdravi v Evropé 2022: cyklus tykajici se zdravotniho
stavu v EU), OECD Publishing, Pafiz. Béhem pandemie COVID-19 byl podil mladych lidi
ve veéku 15-24 let, kteti uvedli, ze trpi ptiznaky deprese, alespon o 50 % vyssi nez

u primeéru populace témét ve vsech evropskych zemich.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: overview (Pokyny WHO pro
pohybovou aktivitu a sedavy zpiisob zivota: piehled). Kodan, Regionalni attad WHO pro
Evropu (2021); Report on the fifth round of data collection, 2018-2020: WHO European
Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) (Zprava o patém kole sbéru tdajt, 2018—
2020: evropska iniciativa WHO v oblasti monitorovani détské obezity (COSI)). Kodan,
Regionalni ufad WHO pro Evropu (2022).

Cornish, K., Fox, G., Fyfe, T. et al. Understanding physical literacy in the context of health:
a rapid scoping review (Porozuméni pohybové gramotnosti v kontextu zdravi: rychly
souhrnny piehled). BMC Public Health 20, 1569 (2020).
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ZDURAZNUJICE, ZE:

10.

1.

Sport a pohybova aktivita maji velky vzdélavaci potencial a hraji vyznamnou tlohu pfi
podpofte spoleénych hodnot EU7 a souc¢asné maji pozitivni dopad na ob&anskou spole¢nost,
socialni soudrznost a veifejné zdravi. Mohou rovnéz ptispét k posileni odolnosti ¢lenskych

statl EU a jejich budoucich generaci.

K uc¢inné propagaci sportu a pohybové aktivity u déti a dospivajicich je zapotiebi integrovany
piistup, ktery zahrnuje posileni meziodvétvové spoluprace, zejména mezi oblastmi sportu,
vzdélavani, mladeze a zdravi, jakoz i zapojeni relevantnich organti a zainteresovanych stran

na vSech Grovnich.

Sport a pohybova aktivita maji zdsadni vyznam pro komplexni rozvoj jednotlivci

a zlepSovani klicovych kompetenci a prafezovych dovednosti, jako jsou dovednosti v oblasti
zamé&stnatelnosti®, které jsou pfenositelné i mimo ramec Skolniho prostfedi. Mohou rovnéz
podnécovat kognitivni procesy, usnadiiovat uceni a zlepsit celkové vysledky vzdélavani®.
Pokud se lidé nauci byt od raného veéku fyzicky aktivni, je to investice do nalezité vzdélanych,

zdravych, produktivnich a $t'astnych generaci.

Zaveéry Rady a zéstupci vlad clenskych statil, zasedajicich v Rad€, o podpote spole¢nych
hodnot EU prosttednictvim sportu (Ut. vést. C 196, 8.6.2018, s. 23).

Di Cola, G. Developing skills and competences in sporting value chains (Rozvoj dovednosti
a kompetenci v hodnotovych fetézcich v oblasti sportu). Zeneva: vysledny dokument
konference ILO MINEPS VII v Baku. Baku: UNESCO, 2023.

Barbosa A, Whiting S, Simmonds P, Scotini Moreno R, Mendes R, Breda J. Physical
Activity and Academic Achievement: An Umbrella Review (Pohybové aktivita a akademické
vysledky: rdmcovy prehled). International Journal of Environmental Research and Public
Health (Mezinarodni véstnik environmentalniho vyzkumu a vetejného zdravi). 2020;
17(16):5972.
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12.

13.

14.

15.

Skoly mohou byt prostorem pro provozovani sportu a pohybové aktivity a mohou se stat
mistnimi centry pohybové aktivity. K tomu, aby byli aktivnéjsi, 1ze déti a dospivajici
povzbuzovat prostfednictvim riiznych aktivit zamétenych na zvySeni miry pohybové aktivity
a na omezeni sedavého zplisobu zZivota ve Skole, a to 1 prostfednictvim optimalniho vyuzivani
Skolni infrastruktury a jejiho okoli, zejména ve venkovnich prostorach a pokud mozno

v prostiedi prirodni zelen€, vysoce kvalitnich hodin télesné vychovy, mimoskolnich
sportovnich aktivit, pohybové aktivity béhem piestavek, pied vyucovanim, béhem néj a po
ném a pokud mozno 1 o vikendech a Skolnich prazdninach, pficemz je soucasné tieba usnadnit

aktivni dojizdéni do skoly a zpét.

Zapojeni déti a dospivajicich do pohybové aktivity a do sportu miize posilit spoluprace mezi
Skolami a sportovnim hnutim, zejména sportovnimi kluby, a na jejim zéklad¢ 1ze vytvofit vice
ptilezitosti k tomu, aby zlstali aktivni i v budoucnu. Tato spoluprace mize détem

a dospivajicim slouzit rovnéz jako vstupni bod do organizovaného sportu a podporovat
pfistup zdlraziujici mistni Giroven jako jeden z klicovych charakteristickych ryst evropského

modelu sportul®,

Strategie a programy pldnované na unijni, celostatni, regionalni nebo mistni trovni by mély
zohlednovat potteby déti a dospivajicich a mély by vychazet z vysledkti vyzkumu, ktery
poskytuje empirické dikazy. Jejich provadéni by mélo byt pravidelné monitorovano pomoci

standardizovanych metodik, aby bylo mozné posoudit jejich efektivitu a relevantnost.

Sport a pohybova aktivita organizované v ramci hodin télesné vychovy nebo mimo né by
mély byt riznorodé a prizpiisobené schopnostem jednotlivell a mély by byt provadény
bezpecnym a etickym zptisobem. Pokud budou déti a dospivajici ve sportu a pohybové
aktivité provozovanych ve Skole nachazet potéSeni a ziskaji k nim pozitivni ptistup, mize to

u nich pfispét k tomu, Ze si vypéstuji celozivotni ndvyky a osvoji si zdravy zivotni styl!!.

10

11

Usneseni Rady a zastupct vlad ¢lenskych statl, zasedajicich v Rad¢, o klicovych
charakteristickych rysech evropského modelu sportu (Ut. vést. C 501, 13.12.2021, s. 1).
Evropska komise, Evropské vykonnd agentura pro vzdélavani a kulturu, Eurydice: Physical
education and sport at school in Europe (T¢€lesnd vychova a sport ve Skolach v Evrop¢),
Utad pro publikace (2013). Pocet hodin t&lesné vychovy obvykle pfedstavuje méné nez

10 % celkového poctu vyucovacich hodin; Zprava WHO Europe: Health-enhancing
physical activity in the European Union (Zdravi upeviiujici pohybova aktivita v Evropské
unii), 2024.
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16.

17.

18.

19.

Sport a pohybova aktivita maji pozitivni vliv na dusevni zdravi. Mohou pomoci sniZit stres,
uzkost a depresi a zaroven zlepsit kvalitu zivota. Kromé toho mohou slouzit jako pfirozeny
a ucinny nastroj prevence a lécby v této oblasti, a to tim, ze ptispivaji k budovanim sebetcty,
sebepfijeti, sebedtivéry a pocitu vlastni hodnoty. Pravidelné zapojeni do pohybové aktivity

zlepSuje naladu a pomdha zmirnit pfiznaky dusevnich poruch.

Sport a pohybova aktivita mohou byt u¢innymi nastroji, jak podporovat integraci déti

a dospivajicich a pfedchazet jejich socidlnimu vylouceni bez ohledu na jejich ptivod, gender,
sexualni orientaci, ndbozenstvi, jazyk, socioekonomické zazemi, zdravotni postiZzeni a fyzické
schopnosti, a to tim, ze podporuji socialni interakci, tymovou praci, spolupraci, divéru,
odolnost a pocit sounalezitosti. Integrovany ptistup mize prispét k tomu, aby byli tyto déti

a dospivajici zaclenéni do sportovnich aktivit, a sou¢asné¢ mize podporovat piistupnost

a péstovat sportovni hodnoty.

Programy, akce a projekty organizované ve Skolach mohou rovnéz podporovat mezikulturni
dialog a vytvaret ptidanou hodnotu a umoznit jejich ucastniklim, aby se prostfednictvim
spole¢nych sportovnich aktivit a tradicnich sportt a her seznamili s kulturni rozmanitosti.
Pokud se détem a dospivajicim umozni, aby ptislusné aktivity a hry spole¢né navrhovali

a vedli, vytvareji se tim prtilezitosti umoziujici preklenout kulturnich rozdily a podporovat

inkluzivnost a vétsi smysl pro odpovédnost.

Sport a pohybova aktivita v souvislosti s podporou aktivniho dojizdéni do skoly a venkovni
pohybova aktivita, jako je chiize, béh nebo jizda na kole, nejen zlepSuji zdravi, ale piispivaji
také ke snizovani uhlikové stopy a k budovéani povédomi o environmentélnich otazkéach.
Ptistup k vhodné infrastruktufe pro aktivni formy cestovani do Skoly a environmentalni
vzdélavani prostfednictvim sportu podporuji fyzické 1 duSevni zdravi a ptispivaji k veétsi

socialni odpovédnosti a udrzitelnosti.
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VYZYVAJi CLENSKE STATY, ABY NA PRISLUSNE UROVNI:

20.

21.

22.

V prubéhu vzdélavani déti a dospivajicich propagovaly pfinosy pravidelné pohybové aktivity
a zvySovaly povédomi o integrovaném pristupu, v¢etné fyzickych, socialnich, etickych
a dusevnich aspektii, a o jeho pozitivnim dopadu na provozovani sportu a pohybové aktivity,

a rozvijely tim prufezové dovednosti a usnadiovaly uceni.

Vytvérely podminky pro zapojeni déti a dospivajicich do sportu a pohybové aktivity

s odpovidajici flexibilitou pii jejich provadéni. V idealnim ptipadé by mély byt sport

a pohybova aktivita provozovany alespon jednu hodinu denn¢ a mély by byt podporovany
jako nedilna soucast kontextu vzdelavani, a to piipadné tim, ze do néj bude zaclenéno vétsi
mnoZzstvi pohybu a bude v jeho rdmci usilovano o omezeni sedavého zptisobu zivota'2. Toho
by mohlo byt dosazeno tim, Ze se zajisti vétsi zpiistupnéni Skolni infrastruktury a jejiho okoli,
zejména ve venkovnich prostorech a pokud mozno v prostiedi ptirodni zeleng, naptiklad
prostfednictvim aktivniho spole¢ného navrhovani, vysoce kvalitnich hodin télesné vychovy,
mimoskolnich sportovnich aktivit, pohybovych aktivit béhem prestavek, pred vyucovanim,
behem néj a po ném, a to pokud mozno i o vikendech a béhem Skolnich prazdnin, a Ze bude

podporovano a usnadiiovano aktivni dojizdéni do Skoly a zpét.

Poskytovaly fakticky podlozené politiky a programy v oblasti sportu a pohybové aktivity pro
déti a dospivajici v souladu s védeckymi poznatky a statistickymi 0daji ziskanymi ve
spolupraci s vysokymi Skolami a vyzkumnymi institucemi. Tyto uspé$né vysledky je tieba

Siroce sdilet a propagovat.

12

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: overview (Pokyny WHO pro
pohybovou aktivitu a sedavy zptisob Zivota: piehled). Zeneva: Svétova zdravotnicka
organizace, 2020; Generalni feditelstvi pro vzdélavani, mladez, sport a kulturu, Wellbeing
and mental health at school — Guidelines for education policymakers (Dobré Zivotni
podminky a duSevni zdravi ve §kolach — pokyny pro tvlirce politik v oblasti vzdélavani),
Utad pro publikace Evropské unie, 2024.
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23.

24.

25.

Zvazily moznost monitorovat u déti a dospivajicich miru pohybové aktivity, télesné zdatnosti
a pohybové gramotnosti, véetné piekazek, které pohybové aktivité brani. Soubézné s tim by
meély zvazit vytvoreni standardizovanych diagnostickych néstrojii v této oblasti, které by
umoznily srovnatelnost udaju a zajistily shromazd’ovani informaci v souladu s obecnym
nafizenim o ochran¢ osobnich udaji. Vysledky tohoto monitorovani by tam, kde to bude
mozné, mohly slouzit k tomu, aby byla détem a dospivajicim nabidnuta specializovana

podpora a pristup k nalezité ptizptisobenym sportovnim a pohybovym aktivitam.

Vytvoftily podminky, které vSem détem a dospivajicim, vcetn¢ déti a dospivajicich se
zdravotnim postizenim a dal$imi specifickymi potfebami, jakoz i tém, kteti jsou nejmén¢e
pohybové aktivni, poskytnou odpovidajici moznosti, a to naptiklad tim, ze se
zainteresovanymi stranami v oblasti sportu prozkoumaji mozné synergie a komplementaritu.
Toho by mohlo byt dosazeno ptizplisobenim infrastruktury, sportovniho vybaveni,

relevantnich ¢innosti a pravomoci organi dohledu!s.

Posilily meziodvétvovou spolupraci a rozvijely partnerstvi mezi odvétvim sportu, mistnimi
organy, Skolami a dal§imi slozkami ob¢anské spolecnosti s cilem vytvofit ispésné politiky
a programy, které budou sport a pohybovou aktivitu za¢lefiovat do kontextu vzdélavani. Usili

v tomto sméru mize byt podpofeno vyménou osvédéenych postupa’4.

13

14

Evropska komise: Generalni feditelstvi pro vzdélavani, mladez, sport a kulturu, Mapping on
access to sport for people with disabilities — A report to the European Commission
(Mapovani ptistupu osob se zdravotnim postizenim ke sportu — zprava pro Evropskou
komisi), Utad pro publikace, 2018, https://data.europa.eu/doi/10.2766/061635.

Naptiklad dokument s ndzvem The European dimension of the 2024 Olympic and
Paralympic Games - European initiatives for the development of sport in schools (Evropsky
rozmér olympijskych a paralympijskych her 2024 — evropské iniciativy pro rozvoj sportu ve
Skolach), zprava vypracovana francouzskym ministerstvem skolstvi a mladeZe.
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26. Ve vhodnych ptipadech poskytovaly podporu iniciativam zaméfenym na vystavbu
a modernizaci sportovni infrastruktury, zejména ve skolach a v jejich okoli, a na nakup
sportovniho vybaveni s cilem zlepsit pfistup vSech déti a dospivajicich k bezpe¢nym
a modernim mistim ke sportovani a aby tento piistup usnadnily planovanim rozvoje
chranénych stezek s cilem umoznit snadnou a bezpe¢nou mékkou mobilitu. V této souvislosti
je tieba vzit na védomi déti a dospivajici ze znevyhodnénych a socialné vyloucenych oblasti
nebo déti a dospivajici, které jsou jinak ohrozeny chudobou a Celi socidlnimu vylouceni,

a zvazit posileni opatieni ptijatych v téchto oblastech.

27. Uznaly vyznam kompetenci uciteld, trenérii a dalSich osob, které pti praci s détmi

a dospivajicimi vyuzivaji prvky sportu a pohybové aktivity, a posilily jejich ¢innosti tim, Ze:

— potvrdi, Ze je tfeba je podporovat tim, Ze jim bude pribézné poskytovana odborna
piiprava a nastroje potfebné k vykonavani ¢innosti na zakladé nejnovéjsich védeckych

poznatkt a s vyuzitim digitalnich technologif;

—  budou podporovat odborna skoleni ur¢ena specificky pro né s cilem posilit sportovni
hodnoty a zvysit povédomi o jejich klicové tloze pii upevitovani socidlni integrace,

aktivniho obc¢anstvi a spolecnych hodnot EU;

— budou propagovat vyuzivani prvki ze sportu a pohybové aktivity i v jinych vyu€ovacich
piredmétech, nez jsou hodiny télesné vychovy, s cilem podpofit pohybové a priifezové

dovednosti déti a dospivajicich;

—  budou podporovat odpovidajici odbornou ptipravu v oblasti emocionalnich a etickych
aspektl s cilem chranit a udrZzovat dusevni zdravi a pohodu déti a dospivajicich, véetné

prevence nasili na sportovistich a dalSiho rusivého chovani ve sportu;
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—  budou propagovat navrhovani bezpe¢nych, chranénych, dostupnych a inkluzivnich
prostor a vypracovavani protokoll s cilem zabezpecit fyzickou, mentélni, emocionalni
a socialni integritu nezletilych a zajistit bezpecnost osob ve zranitelném postaveni

béhem sportovnich aktivit;

—  budou uznévat jejich dovednosti a znalosti ziskané v ramci formalniho vzdélavani

1 mimo néj, ptipadné v souladu s pokyny evropského ramce kvalifikaci.

28. Uznaly specifické zapojeni skol do propagace sportu a pohybové aktivity vhodnymi zptsoby,
naptiklad zvazenim vytvofeni specidlni znacky nebo jinych forem ocenéni. Tim by se mohly
usnadnit a posilit vazby mezi Skolami a sportovnim hnutim, jakoz i celostatnimi, regiondlnimi

a mistnimi organy, nemélo by to vSak vést ke konkurenci mezi skolami.

29. Uznaly a propagovaly dovednosti, které déti a dospivajici ziskavaji diky svému zapojeni do
organiza¢nich aspektii sportu a pohybové aktivity, a vyzvaly je, aby se pfi planovani svych

sportovnich aktivit zapojovali do rozhodovacich procest.

30. S cilem zvysit povédomi o socidlni odpovédnosti a opatienich na zachranu zivotl zaclenily do
dovednosti a kompetenci souvisejicich se sportem a pohybovou aktivitou aspekty bezpecnosti,

a to své vlastni 1 jinych osob.
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VYZYVAJI CLENSKE STATY A KOMISI, ABY V SOULADU SE ZASADOU
SUBSIDIARITY A V RAMCI SVYCH PRISLUSNYCH PRAVOMOCI:

31.

32.

33.

Spolupracovaly na rozvoji systémil pro monitorovani sportu a pohybové aktivity, véetné
udaju o hodinach télesné vychovy a mimoskolnich sportovnich aktivitach, sitily informace
o metodach integrace sportu a pohybové aktivity do kontextu vzdélavani a zdroven zamezily

nadmérné administrativni zatézi.

Zvazily shromazd’ovani materialti, metodik a relevantnich ptipadovych studii v oblasti
zvySovani miry sportu a pohybové aktivity u déti a dospivajicich ve Skolnim prostfedi mezi
zastupci unijnich, celostatnich, regionalnich a mistnich organti, jakoz i uciteli, trenéry

a dal$imi subjekty zapojenymi do tohoto procesu, a to naptiklad prostiednictvim spoluprace,
partnerstvi a vzajemného uceni, a zvazily jejich vefejné Sifeni on-line a zdroven zamezily
nadmérné administrativni zatézi a vyuzivaly synergii z jiz vynakladaného usili. To by mélo

byt provadéno v souladu s obecnym natizenim o ochran¢ osobnich udaja.

Prozkoumaly, jak u¢inné€ podporovat meziodvétvové piistupy a synergie mezi oblastmi
sportu, vzdélavani, mladeZe, zdravi's a izemniho planovani, zejména ty, které jsou zaméfeny
na zvyseni pohybové aktivity a omezeni sedavého zptlisobu Zivota u déti a dospivajicich, jakoz
i na rozvoj flexibilnich strategii pro boj proti sou¢asnym problémiim v této oblasti, naptiklad

pii ptipadné revizi doporudeni o podpofe zdravi upeviujici t€lesné aktivitys.

15

16

Napftiklad: Evropska komise, Generalni feditelstvi pro vzdélavani, mladez, sport a kulturu,
Wellbeing and mental health at school — Guidelines for education policymakers (Dobré
zivotni podminky a duSevni zdravi ve Skolach — pokyny pro tviirce politik v oblasti
vzdélavani), Utad pro publikace Evropské unie, 2024.

Doporuceni Rady ze dne 26. listopadu 2013 o podpote zdravi upeviiujici t€lesné aktivity ve
véech odvétvich (Ut. vést. C 354, 4.12.2013, s. 1).
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VYZYVAJi KOMISI, ABY:

34.

35.

36.

37.

38.

Zohlednila otazky sportu a pohybové aktivity v kontextu vzdélavani v relevantnich
politickych ramcich EU a v ramci ptipravné diskuse ohledné strategického dokumentu EU

o sportu, ktery ma byt vypracovan do roku 2026.

Mezi détmi a dospivajicimi zdlirazitovala vyznam programu Erasmus+ v oblasti sportu pro
propagaci sportovni aktivity, rozvoj kompetenci pracovnikii v oblasti sportu, vyménu znalosti

a osvédcenych postupti, a zefektivnila jeho vysledky.

Propagovala moznosti financovani projektti v oblasti sportu a pohybové aktivity v rdmci
programt EU a finan¢nich nastroji EU pro politiku soudrznosti a regionalni rozvoj, jakoz
i dals$i relevantni iniciativy v oblasti sportu a pohybové aktivity déti a dospivajicich s ohledem

na jejich meziodvétvovy rozmér.

Zvézila vypracovani pokyni pro monitorovani riznych aspektli pohybové aktivity u déti

a dospivajicich, vetné toho, zda je proveditelné vytvorit piesnou, spolehlivou a objektivni
standardizovanou metodiku, kterd umozni porovnavat udaje mezi clenskymi staty EU, a dale
aby zvézila pouzivani spolehlivych nastrojii pro analyzu rozmérti pohybové aktivity

a podporovala vyzkum ohledné fyzickych schopnosti déti a dospivajicich bez ohledu na jejich
fyzickou kondici, jehoZ vysledky mohou byt zakladem pro vypracovani monitorovaci
strategie a harmonizovaného systému pro EU v této oblasti, které¢ by mély byt uplatiovany

v souladu s obecnym nafizeni o ochran¢ osobnich udajt.

Zohlednovala problematiku sportu a pohybové aktivity v kontextu vzdélavani s cilem
pfipadné prezkoumat doporuceni o podpote zdravi upeviujici télesné aktivity ve vSech

odvétvich.
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39.

40.

V ramci prace na strategii pro mezigeneracni spravedlnost zajistila, aby byla vénovana
zvlastni pozornost také sportu a pohybové aktivité v kontextu vzdélavani, a to posilenim

vazeb mezi generacemi s cilem usnadnit rovnéz celozivotni pohybovou aktivitu.

I nadale podporovala sport a pohybovou aktivitu v kontextu vzdélavani prostiednictvim
kampan¢ #BeActive a aktivit v rdmci Evropského tydne sportu v celé Evropé s cilem

propagovat vyuzivani sportu a pohybové aktivity jako vzdélavaciho nastroje na mistni urovni.

VYZYVAJi SPORTOVNI HNUTI A DALSI RELEVANTNI ZAINTERESOVANE
SUBJEKTY S OHLEDEM NA JEJICH SAMOSTATNOST, ABY:

41.

42.

Spolupracovaly se Skolami rozvijenim specidlnich sportovnich iniciativ a poskytovanim
rozséahlé podpory s cilem umoznit détem a dospivajicim Gcast na aktivitach, véetné
volnoc€asovych aktivit, pfipadné aktivit pod vedenim fadné€ kvalifikovanych sportovnich
trenért. Tyto aktivity by mély détem a dospivajicim pomoci objevovat rizné formy pohybové
aktivity prizpisobené jejich motorickym dovednostem a podporovat jejich zdravi a osobni

rozvoj v bezpe¢ném, chranéném, dostupném a inkluzivnim prostiedi.

Organizovaly sportovni akce a jiné druhy pohybovych aktivit, véetn€ venkovnich akci

a pokud mozno v prostiedi ptirodni zelen€, do nichz budou zapojeny déti, mladez, pecujici
osoby, Skolni komunity a profesionalni sportovci, s cilem propagovat u déti a dospivajicich
fyzickou aktivitu, stimulovat rozvoj obCanské spolecnosti a dobrovolnickou ¢innost v oblasti

sportu a povzbuzovat mlad¢ lidi, aby vstoupili do mistnich sportovnich klubi.
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43.

44,

45.

46.

Zvézily zapojeni vrcholovych sportovct, aby v zajmu propagace sportu, pohybové aktivity

a sportovnich hodnot u déti a dospivajicich vyuzily jejich pozitivniho obrazu prostfednictvim
jejich ucasti na sportovnich akcich, workshopech, prednéaskach, taborech a informacénich
kampanich v kontextu vzdélavani. Vetejna vystoupeni téchto osob zaloZena na jejich
osobnich pfibézich a sdileni jejich zkuSenosti s tim, jak kombinovali sportovni aktivity se

vzdélavanim, mohou déti inspirovat k tomu, aby je povazovaly za své vzory.

Zvazily rozvoj partnerstvi se Skolami, regiondlnimi a mistnimi organy i se soukromym
sektorem s cilem posilit sport a pohybovou aktivitu v kontextu vzdélavani prostiednictvim
informacnich kampani, sportovnich akci a podpory inkluzivni, dostupné, bezpecné a chranéné

infrastruktury.

Usnadnily vhodné formy odborné ptipravy dobrovolnikii v oblasti sportu vytvarenim
ptilezitosti pro déti, dospivajici a celé rodiny, aby se zapojili do rozvoje sportu a pohybové
aktivity v bezpe¢ném, chranéném, dostupném a inkluzivnim Skolnim prostiedi, a také

i zapojenim do ¢innosti mistnich sportovnich klubd.

Zintenzivnily vyménu osvéd¢enych postupll a miru sportu a pohybové aktivity u déti
a dospivajicich potadanim akei a riznych aktivit a podporovaly potfaddani studijnich navstév
v mistech, kde byla opatieni ke zvySeni sportovni ucasti déti a dospivajicich tispésné

realizovana.

8936/25 15
PRILOHA CS



PRILOHA K PRILOZE

Politické souvislosti

Pokyny EU pro fyzickou aktivitu: Doporuc¢ena politickd opatfeni na podporu zdravi

upeviujicich fyzickych aktivit, ktera byla potvrzena ministry sportu EU v listopadu 2008.

Zavéry Rady o tuloze dobrovolnych &innosti ve sportu pii podpore aktivniho ob&anstvi (Ut

veést. C 372, 20.12.2011, s. 24).

Doporuceni Rady ze dne 26. listopadu 2013 o podpote zdravi upeviiujici télesné aktivity ve

viech odvétvich (Ut. vést. C 354, 4.12.2013, s. 1).

Zavery Rady o maximalnim vyuziti potencialu sportu na zédkladni urovni pro rozvoj

prifezovych dovednosti, zejména u mladych lidi (Ut. vést. C 172, 27.5.2015, s. 8).

Zavéry Rady o podpote motorickych schopnosti a pohybovych a sportovnich aktivit u déti
(Ut. vést. C 417, 15.12.2015, s. 46).

Zaveéry Rady a zéstupci vlad clenskych stati, zasedajicich v Rad¢€, o podpote spole¢nych

hodnot EU prostfednictvim sportu (Ut. vést. C 196, 8.6.2018, s. 23).

Zavery Rady a zastupct vlad ¢lenskych stat zasedajicich v Radé o ochrané déti pii sportu

(Ut. vést. C 419, 12.12.2019, s. 1).

Zaveéry Rady a zastupci vlad clenskych stati, zasedajicich v Rad€, o podpote meziodvétvove
spoluprace ve prospéch sportu a pohybové aktivity ve spolenosti (Ut. vést. C 419, 4.12.2020,
s.18).
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— Zavery Rady a zastupct vlad ¢lenskych stati s ndzvem ,,Sport a pohybova aktivita — slibné

nastroje ke zméné chovani v zajmu udrzitelného rozvoje* (Ut. vést. C 170, 25.4.2022, s. 1).

— Usneseni Rady a zastupct vlad Clenskych statii, zasedajicich v Radg¢, o klicovych

charakteristickych rysech evropského modelu sportu (Ut. vést. C 501, 13.12.2021, s. 1).

— Zaveéry Rady a zastupct vlad clenskych statil, zasedajicich v Radg, o celozivotni pohybové

aktivité (U, vést. C 5011, 13.12.2021, s. 6).

— Usneseni Evropského parlamentu ze dne 23. listopadu 2021 o politice EU v oblasti sportu:
hodnoceni a dalsi mozny postup (2021/2058(INT)) (Ut. vést. C 224, 8.6.2022, s. 2).

— Doporuceni Rady ze dne 28. listopadu 2022 o cestach ke skolnimu uspéchu a o nahrazeni
doporuceni Rady ze dne 28. ¢ervna 2011 o politikach snizeni miry pfed¢asného ukoncovani

skolni dochazky (Ut. vést. C 469, 9.12.2022, s. 1).

— Zavéry Rady a zastupcii vlad Clenskych statii zasedajicich v Radé o podpote trvalého piinosu
vyznamnych sportovnich akei (Uf. vést. C, C/2024/7401, 9.12.2024, ELI: https://eur-
lex.europa.eu/eli/C/2024/7401/0j).
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