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KOMISIJAS REGULA (ES) …/.. 

(XXX), 

ar kuru groza Regulu (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atļautajām 
veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem, kuras neattiecas uz slimības riska 

samazināšanu un uz bērnu attīstību un veselību 

(Dokuments attiecas uz EEZ) 

EIROPAS KOMISIJA, 

ņemot vērā Līgumu par Eiropas Savienības darbību, 

ņemot vērā Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 20. decembra Regulu (EK) 
Nr. 1924/2006 par uzturvērtības un veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem1 un jo īpaši 
tās 13. panta 3. punktu, 

tā kā: 

(1) Saskaņā ar Regulu (EK) Nr. 1924/2006 veselīguma norādes uz pārtikas produktiem ir 
aizliegtas, ja vien Komisija tām nav piešķīrusi atļauju saskaņā ar minēto regulu un tās 
nav iekļautas atļauto norāžu sarakstā. 

(2) Saskaņā ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punktu Komisija pieņēma 
2012. gada 16. maija Regulu (ES) Nr. 432/20122, ar ko izveido sarakstu ar atļautajām 
veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem, kuras neattiecas uz slimības riska 
samazināšanu un uz bērnu attīstību un veselību. 

(3) Tomēr atļauto veselīguma norāžu saraksta pieņemšanas brīdī bija vairākas veselīguma 
norādes, kuras Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestāde (“Iestāde”) vēl nebija izvērtējusi 
vai Komisija vēl nebija izskatījusi3. 

(4) Šo norāžu vidū bija piecas veselīguma norādes par kofeīnu4, kuras Iestāde bija 
novērtējusi labvēlīgi. Divas veselīguma norādes bija paredzētas pieaugušajiem 
iedzīvotājiem kopumā un attiecās uz uzmanīguma un modrības paaugstināšanos, kas 
panākama, ievērojot piedāvāto lietošanas nosacījumu "deva ar vismaz 75 mg 
kofeīna"5. Trīs veselīguma norādes bija paredzētas pieaugušajiem, kas nodarbojas ar 

                                                 
1 1OV L 404, 30.12.2006., 9. lpp. 
2 Komisijas 2012. gada 16. maija Regula (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atļautajām veselīguma 

norādēm uz pārtikas produktiem, kuras neattiecas uz slimības riska samazināšanu un uz bērnu attīstību un veselību 
(OV L 136, 25.5.2012., 1. lpp.). 

3 3Atbilst 2232 ierakstiem (ID) konsolidētajā sarakstā (http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13).  
4 4Konsolidētajā sarakstā atbilst ierakstiem ID 737, ID 1486, ID 1488, ID 1490, ID 736, ID 1101, ID 1187, ID 1485, 

ID 1491, ID 2063, ID 2103 un ID 2375 (http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13). 
5 5EFSA Journal 2011; 9(4):2054. 

http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13
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ilgizturības treniņiem, un divi no norādītajiem iedarbības veidiem attiecās uz labāku 
ilgizturības sniegumu un lielāku ilgizturības rezervi, kas panākami, kofeīnu uzņemot 
ar piedāvāto lietošanas nosacījumu "3 mg uz kg ķermeņa svara stundu pirms slodzes", 
bet viens no norādītajiem iedarbības veidiem — uz slodzes piepūles subjektīvās 
izjūtamības samazināšanos, un tas panākams, kofeīnu uzņemot ar piedāvāto lietošanas 
nosacījumu "4 mg uz kg ķermeņa svara stundu pirms slodzes "6. 

(5) Tomēr vairākas dalībvalstis izteica bažas par drošu uzņemto kofeīna dienas devu 
iedzīvotājiem kopumā un par potenciālajiem veselības riskiem, ko kofeīna patēriņš 
rada cilvēkiem, kas nodarbojas ar treniņiem. Tāpēc Komisija pieprasīja Iestādei sniegt 
zinātnisku atzinumu. Iestāde savu zinātnisko atzinumu par kofeīna nekaitīgumu 
(EFSA-Q-2013-002207) publiskoja 2015. gada 27. maijā. Komisijai jālemj par 
veselīguma norāžu atļaušanu, ņemot vērā Iestādes sniegto atzinumu. 

(6) Kas attiecas uz veselīguma norādi par kofeīna ietekmi uz slodzes piepūles subjektīvo 
izjūtamību8, Iestāde secināja, ka norādītās iedarbības sasniegšanai būtu jāpatērē 
kofeīna deva 4 mg uz kg ķermeņa svara vienu stundu pirms slodzes. Kas attiecas uz 
kofeīna uzņemšanas nekaitīgumu, Iestāde ieteica, ka parastajā vidē pieaugušajiem 
kopumā no jebkādiem avotiem uzņemtas atsevišķas devas līdz 200 mg, kas atbilst 
3 mg uz kg ķermeņa svara, neraisa bažas par nekaitīgumu, pat ja tās patērētas mazāk 
nekā 2 stundas pirms intensīvas fiziskas slodzes. Ņemot vērā, ka piedāvātie lietošanas 
nosacījumi pārsniedz Iestādes ieteikto drošas kofeīna uzņemšanas robežvērtību 3 mg 
uz kg ķermeņa svara, veselīguma norāde par to, kā kofeīns ietekmē slodzes piepūles 
subjektīvo izjūtamību, nekaitīguma labad nebūtu jāatļauj. 

(7) Veselīguma norādēm, kuras atbilst Iestādes secinājumiem, ka starp pārtikas produktu 
kategoriju, pārtikas produktu vai kādu tā sastāvdaļu un norādīto iedarbību ir noteikta 
cēloņsakarība, un kuras atbilst Regulas (EK) Nr. 1924/2006 prasībām, saskaņā ar 
minētās regulas 13. panta 3. punktu būtu jāpiešķir atļauja, un tās būtu jāiekļauj ar 
Regulu (ES) Nr. 432/2012 noteiktajā atļauto norāžu sarakstā. Tādējādi tādas 
veselīguma norādes par kofeīnu, kas attiecas uz labāku ilgizturības sniegumu, lielāku 
ilgizturības rezervi, augstāku modrību un uzmanīgumu9 un kas neraisa bažas par 
nekaitīgumu, būtu jāuzskata par atbilstīgām Regulas (EK) Nr. 1924/2006 prasībām un 
būtu jāiekļauj Savienības atļauto norāžu sarakstā. 

(8) Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punktā paredzēts, ka atļautajām veselīguma 
norādēm jāpievieno visi vajadzīgie to izmantošanas nosacījumi (tostarp ierobežojumi). 
Tādēļ atļauto norāžu sarakstā būtu jāiekļauj norāžu formulējums un to izmantošanas 
nosacījumi, un attiecīgos gadījumos izmantošanas nosacījumi vai ierobežojumi un/vai 
papildu paziņojums vai brīdinājums saskaņā ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 
noteikumiem un atbilstoši Iestādes atzinumiem. 

                                                 
6 EFSA Journal 2011; 9(4):2053. 
7 EFSA Journal 2015; 13(5):4102. 
8 Konsolidētajā sarakstā atbilst ierakstiem ID 1488 un ID 1490 

(http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13). 
9 Konsolidētajā sarakstā atbilst ierakstiem ID 736, ID 1101, ID 1187, ID 1485, ID 1491, ID 2063, ID 2103, ID 736, 

ID 1485, ID 1491, ID 2375, ID 737, ID 1486 un ID 1488 (http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13). 

http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13
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(9) Šo regulu būtu jāsāk piemērot sešus mēnešus pēc tās spēkā stāšanās dienas, lai pārtikas 
apritē iesaistītie uzņēmēji varētu pielāgoties tās prasībām, tostarp tādu veselīguma 
norāžu aizliegumam saskaņā ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 10. panta 1. punktu, 
kuras ir pabeigts izvērtēt Iestādē un izskatīt Komisijā. 

(10) Atbilstoši Regulas (EK) Nr. 1924/2006 20. panta 1. punktam Pārtikas produktu 
uzturvērtības un veselīguma norāžu reģistrs, kurā ietilpst visas atļautās veselīguma 
norādes un noraidītās veselīguma norādes un iemesli, kāpēc tās noraidītas, būtu 
jāatjaunina, ņemot vērā šo regulu un tās atlikto piemērošanu. 

(11) Izstrādājot šajā regulā paredzētos pasākumus, ir pienācīgi ņemtas vērā atsauksmes un 
nostāja, ko Komisija saņēmusi no sabiedrības pārstāvjiem un ieinteresētajām 
personām. 

(12) Tāpēc Regula (ES) Nr. 432/2012 būtu attiecīgi jāgroza. 

(13) Šajā regulā paredzētie pasākumi ir saskaņā ar Augu, dzīvnieku, pārtikas aprites un 
dzīvnieku barības pastāvīgās komitejas atzinumu, 

IR PIEŅĒMUSI ŠO REGULU. 

1. pants 

Regulas (ES) Nr. 432/2012 pielikumu groza saskaņā ar šīs regulas pielikumu. 

2. pants 

Šī regula stājas spēkā divdesmitajā dienā pēc tās publicēšanas Eiropas Savienības Oficiālajā 
Vēstnesī. 

To piemēro no [six months after the date of its entry into force]. 

Šī regula uzliek saistības kopumā un ir tieši piemērojama visās dalībvalstīs. 

Briselē, 

 Komisijas vārdā – 
 priekšsēdētājs 
 Jean-Claude JUNCKER 


