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KOMISIJAS REGULA (ES) .../..

(XXX),

ar kuru groza Regulu (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atlautajam

veseliguma noradem uz partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska

samazinasanu un uz bérnu attistibu un veselibu

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS KOMISIJA,

nemot veéra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu,

nemot veéra Eiropas Parlamenta un Padomes 2006.gada 20.decembra Regulu (EK)
Nr. 1924/2006 par uzturvértibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem' un jo pasi
tas 13. panta 3. punktu,

ta ka:
(1)

)

3)

“

Saskana ar Regulu (EK) Nr. 1924/2006 veseliguma norades uz partikas produktiem ir
aizliegtas, ja vien Komisija tam nav pieskirusi atlauju saskana ar minéto regulu un tas
nav ieklautas atlauto norazu saraksta.

Saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punktu Komisija pienéma
2012. gada 16. maija Regulu (ES) Nr. 432/20127, ar ko izveido sarakstu ar atlautajam
veseliguma noradém uz partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska
samazinasanu un uz beérnu attistibu un veselibu.

Tomeér atlauto veseliguma norazu saraksta pienemsanas bridi bija vairakas veseliguma
norades, kuras Eiropas Partikas nekaitiguma iestade (“Iestade”) vél nebija izvertgjusi
vai Komisija vél nebija izskatijusi’.

So norazu vidi bija piecas veseliguma norades par kofeinu®, kuras Iestade bija
novertejusi labveligi. Divas veseliguma norades bija paredz€tas pieaugusajiem
iedzivotajiem kopuma un attiecas uz uzmaniguma un modribas paaugstinaSanos, kas
panakama, iev€rojot piedavato lietoSanas nosacljumu "deva ar vismaz 75 mg
kofeina">. Tris veseliguma norades bija paredzétas pieaugusajiem, kas nodarbojas ar

'OV L 404, 30.12.2006., 9. Ipp.

Komisijas 2012. gada 16. maija Regula (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma
noradém uz partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska samazinasanu un uz bérnu attistibu un veselibu
(OV L 136, 25.5.2012., 1. Ipp.).

3 Atbilst 2232 ierakstiem (ID) konsolidétaja saraksta (http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/articlel3).
4Konsolidétajzi saraksta atbilst ierakstiem ID 737, ID 1486, ID 1488, ID 1490, ID 736, ID 1101, ID 1187, ID 1485,
ID 1491, ID 2063, ID 2103 un ID 2375 (http://www.efsa.curopa.eu/en/topics/topic/article13).

’EFSA Journal 2011; 9(4):2054.
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)

(6)

(7

®)

ilgizturibas treniniem, un divi no noraditajiem iedarbibas veidiem attiecas uz labaku
ilgizturibas sniegumu un lielaku ilgizturibas rezervi, kas panakami, kofeinu uznpemot
ar piedavato lietoSanas nosacijumu "3 mg uz kg kermena svara stundu pirms slodzes",
bet viens no noraditajiem iedarbibas veidiem uz slodzes piepiiles subjektivas
izjuitamibas samazinaSanos, un tas panakams, kofeinu uzgemot ar piedavato lietoSanas

nosacijumu "4 mg uz kg kermena svara stundu pirms slodzes "°.

Tomeér vairakas dalibvalstis izteica bazas par droSu uzpemto kofeina dienas devu
iedzivotajiem kopuma un par potencialajiem veselibas riskiem, ko kofeina patérin$
rada cilvékiem, kas nodarbojas ar treniniem. Tapéc Komisija pieprasija lestadei sniegt
zinatnisku atzinumu. Iestade savu zinatnisko atzinumu par kofeina nekaitigumu
(EFSA-0-2013-00220") publiskoja 2015. gada 27. maija. Komisijai jalemj par
veseliguma norazu atlausanu, nemot véra Iestades sniegto atzinumu.

Kas attiecas uz veseliguma noradi par kofeina ietekmi uz slodzes piepiiles subjektivo
izjﬁtamfbug, lestade secindja, ka noraditas iedarbibas sasniegSanai biitu japateré
kofeina deva 4 mg uz kg kermena svara vienu stundu pirms slodzes. Kas attiecas uz
kofetna uznemsSanas nekaitigumu, lestade ieteica, ka parastaja vidé pieaugusajiem
kopuma no jebkadiem avotiem uznemtas atseviSkas devas lidz 200 mg, kas atbilst
3 mg uz kg kermena svara, neraisa bazas par nekaitigumu, pat ja tas patérétas mazak
neka 2 stundas pirms intensivas fiziskas slodzes. Nemot véra, ka piedavatie lietoSanas
nosacijumi parsniedz lestades ieteikto droSas kofeina uznemsSanas robezvertibu 3 mg
uz kg kermena svara, veseliguma norade par to, ka kofeins ietekmé slodzes piepiiles
subjektivo izjutamibu, nekaitiguma labad nebiitu jaatlau;.

Veseliguma noradém, kuras atbilst Iestades secinajumiem, ka starp partikas produktu
kategoriju, partikas produktu vai kadu ta sastavdalu un noradito iedarbibu ir noteikta
celopsakariba, un kuras atbilst Regulas (EK) Nr. 1924/2006 prasibam, saskana ar
minétas regulas 13. panta 3. punktu biitu japieskir atlauja, un tas butu jaieklauj ar
Regulu (ES) Nr.432/2012 noteiktaja atlauto norazu saraksta. Tadgjadi tadas
veseliguma norades par kofeinu, kas attiecas uz labaku ilgizturibas sniegumu, lielaku
ilgizturibas rezervi, augstaku modribu un uzmanigumu’ un kas neraisa baZas par
nekaitigumu, biitu jauzskata par atbilstigam Regulas (EK) Nr. 1924/2006 prasibam un
biitu jaieklauj Savienibas atlauto noraZzu saraksta.

Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punkta paredzets, ka atlautajam veseliguma
noradém japievieno visi vajadzigie to izmantoSanas nosacijumi (tostarp ierobezojumi).
Tadel atlauto norazu saraksta biitu jaieklauj norazu formul&jums un to izmantoSanas
nosacijumi, un attiecigos gadijumos izmanto$anas nosacijumi vai ierobezojumi un/vai
papildu pazinojums vai bridinajums saskapa ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006
noteikumiem un atbilstosi Iestades atzinumiem.

EFSA Journal 2011; 9(4):2053.

EFSA Journal 2015; 13(5):4102.

Konsolidetaja saraksta atbilst ierakstiem ID 1488 un ID 1490
(http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13).

Konsolidétaja saraksta atbilst ierakstiem ID 736, ID 1101, ID 1187, ID 1485, ID 1491, ID 2063, ID 2103, ID 736,
1D 1485, ID 1491, ID 2375, ID 737, ID 1486 un ID 1488 (http://www.efsa.curopa.eu/en/topics/topic/article13).
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So regulu biitu jasak piemérot se$us ménesus péc tas speka stasanas dienas, lai partikas
aprite iesaistitie uznémeji varétu pielagoties tas prasibam, tostarp tadu veseliguma
norazu aizliegumam saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 10. panta 1. punktu,
kuras ir pabeigts izvertét lestad€ un izskatit Komisija.

Atbilstosi Regulas (EK) Nr. 1924/2006 20.panta 1.punktam Partikas produktu
uzturvertibas un veseliguma norazu registrs, kura ietilpst visas atlautas veseliguma
norades un noraiditds veseliguma norades un iemesli, kap&c tas noraiditas, bitu
jaatjaunina, nemot véra $o regulu un tas atlikto piemerosanu.

Izstradajot $aja regula paredz€tos pasakumus, ir pienacigi nemtas véra atsauksmes un
nostdja, ko Komisija sanémusi no sabiedribas parstavjiem un ieinteres€tajam
personam.

Tapec Regula (ES) Nr. 432/2012 biitu attiecigi jagroza.

Saja regula paredzétie pasakumi ir saskana ar Augu, dzivnieku, partikas aprites un
dzivnieku baribas pastavigas komitejas atzinumu,

IR PIENEMUSI SO REGULU.

1. pants

Regulas (ES) Nr. 432/2012 pielikumu groza saskana ar §is regulas pielikumu.

2. pants

Si regula stajas speka divdesmitaja diena péc tas publicéanas Eiropas Savienibas Oficidlaja
Vestnest.

To piem@ro no [six months after the date of its entry into force].

S1regula uzliek saistibas kopuma un ir tieSi piemerojama visas dalibvalstis.

Brisele,

Komisijas varda —
priekssédetajs
Jean-Claude JUNCKER
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