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KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) …/… 

XXX 

kuriuo iš dalies keičiamas Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dėl tam tikrų leidžiamų 
vartoti teiginių apie maisto produktų sveikumą, išskyrus teiginius apie susirgimo rizikos 

mažinimą, vaikų vystymąsi ir sveikatą, sąrašo sudarymo 

(Tekstas svarbus EEE) 

EUROPOS KOMISIJA, 

atsižvelgdama į Sutartį dėl Europos Sąjungos veikimo, 

atsižvelgdama į 2006 m. gruodžio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentą (EB) 
Nr. 1924/2006 dėl teiginių apie maisto produktų maistingumą ir sveikatingumą1, ypač į jo 
13 straipsnio 3 dalį, 

kadangi: 

(1) pagal Reglamentą (EB) Nr. 1924/2006 maisto produktų sveikumo teiginiai 
draudžiami, jeigu jie nėra leisti vartoti Komisijos laikantis to reglamento reikalavimų 
ir nėra įtraukti į leidžiamų vartoti teiginių sąrašą; 

(2) pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalį Komisija 2012 m. gegužės 
16 d. priėmė Reglamentą (ES) Nr. 432/20122 dėl tam tikrų leidžiamų vartoti teiginių 
apie maisto produktų sveikumą, išskyrus teiginius apie susirgimo rizikos mažinimą, 
vaikų vystymąsi ir sveikatą, sąrašo sudarymo; 

(3) tačiau tuo metu, kai buvo priimtas leidžiamų vartoti teiginių sąrašas, liko nemažai 
sveikumo teiginių, kurių vertinimas Europos maisto saugos tarnyboje (toliau – 
Tarnyba) arba svarstymas Komisijoje nebuvo užbaigtas3; 

(4) tarp tų teiginių yra penki sveikumo teiginiai apie kofeiną4, kuriuos Tarnyba įvertino 
palankiai. Du sveikumo teiginiai yra skirti suaugusiems vartotojams ir yra susiję su 
geresniu dėmesio sutelkimu ir didesniu budrumu siūlomomis vartojimo sąlygomis5 – 
„vartojant produktus, kurių vienoje porcijoje yra ne mažiau kaip 75 mg kofeino“. Trys 
sveikumo teiginiai yra skirti suaugusiesiems, atliekantiems ištvermės reikalaujančius 

                                                 
1 OL L 404, 2006 12 30, p. 9. 
2 2012 m. gegužės 16 d. Komisijos reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dėl tam tikrų leidžiamų vartoti teiginių apie 

maisto produktų sveikumą, išskyrus teiginius apie susirgimo rizikos mažinimą, vaikų vystymąsi ir sveikatą, sąrašo 
sudarymo (OL L 136, 2012 5 25, p. 1). 

3 Atitinka 2232 įrašą (ID) konsoliduotame sąraše (http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13). 
4 Atitinka ID 737, ID 1486, ID 1488, ID 1490, ID 736, ID 1101, ID 1187, ID 1485, ID 1491, ID 2063, ID 2103 ir ID 

2375 įrašus konsoliduotame sąraše (http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13). 
5 EFSA Journal 2011;9(4):2054. 

http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13
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pratimus; dviejų teiginių deklaruojamas poveikis yra susijęs su didesniu 
ištvermingumu ir didesniu fiziniu pajėgumu siūlomomis vartojimo sąlygomis – „likus 
valandai iki treniruotės pradžios suvartojant 3 mg/kg kūno svorio“ kofeino dozę, o 
vieno sveikumo teiginio deklaruojamas poveikis yra susijęs su jaučiamos įtampos ir 
(arba) pastangų treniruojantis mažinimu siūlomomis vartojimo sąlygomis6 – „likus 
valandai iki treniruotės pradžios suvartojant 4 mg/kg kūno svorio“ kofeino dozę; 

(5) vis dėlto kai kurioms valstybėms narėms kilo abejonių dėl visuomenei saugios 
kasdienės kofeino paros dozės ir dėl galimos rizikos sveikatai vartojant kofeiną 
besitreniruojantiems žmonėms. Todėl Komisija paprašė Tarnybos suteikti mokslines 
konsultacijas. Tarnyba savo mokslinę nuomonę apie kofeino saugą (EFSA-Q-2013-
002207) paskelbė 2015 m. gegužės 27 d. Komisija, atsižvelgdama į Tarnybos 
nuomonę, sprendžia dėl leidimo vartoti sveikumo teiginius suteikimo; 

(6) dėl sveikumo teiginio apie kofeino poveikį mažinti jaučiamą įtampą ir (arba) 
pastangas treniruojantis8, Tarnyba padarė išvadą, kad, siekiant deklaruojamo poveikio, 
kofeinas turėtų būti vartojamas 4 mg/kg kūno svorio dozėmis likus valandai iki 
treniruotės pradžios. Dėl kofeino vartojimo saugumo Tarnyba nustatė, kad 
vienkartinių dozių iš visų šaltinių iki 200 mg, atitinkančių 3 mg/kg kūno masės, 
vartojimas nekelia susirūpinimo dėl saugos suaugusiesiems, net jei jos suvartojamos 
likus mažiau nei 2 valandoms iki intensyvios fizinės treniruotės esant normalioms 
aplinkos sąlygoms. Kadangi siūlomomis vartojimo sąlygomis viršijama 3 mg/kg kūno 
svorio riba, kurią Tarnyba rekomenduoja kaip saugią kofeino dozę, sveikumo teiginys 
apie kofeino poveikį mažinti jaučiamą įtampą ir (arba) pastangas treniruojantis 
neturėtų būti leidžiamas vartoti saugos sumetimais; 

(7) sveikumo teiginiai, atitinkantys Tarnybos išvadas, kad tarp maisto produkto 
kategorijos, maisto produkto ar vienos iš jo sudedamųjų dalių ir deklaruojamo 
poveikio priežastinis ryšys yra, ir Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 reikalavimus, 
turėtų būti leisti vartoti pagal to reglamento 13 straipsnio 3 dalį ir įtraukti į leidžiamų 
vartoti teiginių sąrašą, sudarytą Reglamentu (ES) Nr. 432/2012. Taigi sveikumo 
teiginiai apie kofeiną, susiję su didesniu ištvermingumu, didesniu fiziniu pajėgumu, 
geresniu dėmesio sutelkimu ir didesniu budrumu9, kurie nekelia susirūpinimo dėl 
saugos, turėtų būti laikomi atitinkančiais Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 
reikalavimus ir įtraukti į Sąjungos leidžiamų vartoti teiginių sąrašą; 

(8) Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalyje nustatyta, kad leidžiant vartoti 
sveikumo teiginius turi būti nurodytos visos būtinos jų vartojimo sąlygos, įskaitant 
apribojimus. Todėl leidžiamų vartoti teiginių sąraše turėtų būti nustatyta teiginių 
formuluotė ir jų vartojimo sąlygos ir, jei taikoma, vartojimo sąlygos ar apribojimai ir 
(arba) papildomi teiginiai ar įspėjimai, laikantis Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 
nustatytų taisyklių ir atsižvelgiant į Tarnybos nuomones; 

                                                 
6 EFSA Journal 2011;9(4):2053. 
7 EFSA Journal 2015;13(5):4102. 
8 Atitinka ID 1488 ir ID 1490 įrašus konsoliduotame sąraše (http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13). 
9 Atitinka ID 736, ID 1101, ID 1187, ID 1485, ID 1491, ID 2063, ID 2103, ID 736, ID 1485, ID 1491, ID 2375, ID 

737, ID 1486 ir ID 1488 įrašus konsoliduotame sąraše (http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13). 

http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13
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(9) šis reglamentas turėtų būti pradėtas taikyti po šešių mėnesių nuo jo įsigaliojimo datos 
siekiant sudaryti galimybę maisto tvarkymo subjektams prisitaikyti prie jo 
reikalavimų, įskaitant draudimą vartoti pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 10 
straipsnio 1 dalį tuos sveikumo teiginius, kurių vertinimas Tarnyboje ir svarstymas 
Komisijoje buvo užbaigti; 

(10) pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 20 straipsnio 1 dalį maisto produktų 
maistingumo ir sveikumo teiginių registras, kuriame yra visi leidžiami vartoti ir 
atmesti sveikumo teiginiai ir jų atmetimo priežastys, turėtų būti atnaujintas, 
atsižvelgiant į šį reglamentą bei jo nukeltą taikymo pradžią; 

(11) nustatant šiame reglamente siūlomas priemones buvo atidžiai nagrinėjamos visos 
Komisijos gautos visuomenės ir suinteresuotųjų šalių atstovų pastabos; 

(12) todėl Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 turėtų būti atitinkamai iš dalies pakeistas; 

(13) šiame reglamente nustatytos priemonės atitinka Augalų, gyvūnų, maisto ir pašarų 
nuolatinio komiteto nuomonę, 

PRIĖMĖ ŠĮ REGLAMENTĄ: 

1 straipsnis 

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priedas iš dalies keičiamas pagal šio reglamento priedą. 

2 straipsnis 

Šis reglamentas įsigalioja dvidešimtą dieną po jo paskelbimo Europos Sąjungos oficialiajame 
leidinyje. 

Jis taikomas nuo [praėjus šešiems mėnesiams nuo jo įsigaliojimo dienos]. 

Šis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybėse narėse. 

Priimta Briuselyje 

 Komisijos vardu 
 Pirmininkas 
 Jean-Claude JUNCKER 


