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KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) .../...

XXX

kuriuo i§ dalies kei¢iamas Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dél tam tikry leidZziamy

vartoti teiginiy apie maisto produkty sveikuma, i§skyrus teiginius apie susirgimo rizikos

mazinima, vaiky vystymasi ir sveikata, saraso sudarymo

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS KOMISIJA,

atsizvelgdama j Sutartj dél Europos Sajungos veikimo,

atsizvelgdama j 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB)
Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma', ypa¢ i jo
13 straipsnio 3 dalj,

kadangi:

(1

)

3)

4

pagal Reglamentg (EB) Nr. 1924/2006 maisto produkty sveikumo teiginiai
draudziami, jeigu jie néra leisti vartoti Komisijos laikantis to reglamento reikalavimy
ir néra jtraukti j leidziamy vartoti teiginiy sgrasa;

pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dali Komisija 2012 m. geguzés
16 d. priémé Reglamenta (ES) Nr. 432/2012% dél tam tikry leidziamy vartoti teiginiy
apie maisto produkty sveikuma, i§skyrus teiginius apie susirgimo rizikos mazinima,
vaiky vystymasi ir sveikatg, saraso sudarymo;

taciau tuo metu, kai buvo priimtas leidziamy vartoti teiginiy sgraSas, liko nemazai
sveikumo teiginiy, kuriy vertinimas Europos maisto saugos tarnyboje (toliau —
Tarnyba) arba svarstymas Komisijoje nebuvo uzbaigtas’;

tarp ty teiginiy yra penki sveikumo teiginiai apie kofeing®, kuriuos Tarnyba jvertino
palankiai. Du sveikumo teiginiai yra skirti suaugusiems vartotojams ir yra susij¢ su
geresniu démesio sutelkimu ir didesniu budrumu siilomomis vartojimo salygomis® —
,vartojant produktus, kuriy vienoje porcijoje yra ne maziau kaip 75 mg kofeino*. Trys
sveikumo teiginiai yra skirti suaugusiesiems, atlickantiems iStvermés reikalaujancius

OL L 404, 2006 12 30, p. 9.

2012 m. geguzés 16 d. Komisijos reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dél tam tikry leidziamy vartoti teiginiy apie
maisto produkty sveikuma, i§skyrus teiginius apie susirgimo rizikos mazinima, vaiky vystymasi ir sveikata, saraso
sudarymo (OL L 136, 2012 5 25, p. 1).

Atitinka 2232 jrasg (ID) konsoliduotame sgrase (http://www.efsa.europa.cu/en/topics/topic/articlel3).

Atitinka ID 737, ID 1486, ID 1488, ID 1490, ID 736, ID 1101, ID 1187, ID 1485, ID 1491, ID 2063, ID 2103 ir ID
2375 jraSus konsoliduotame sarase (http://www.efsa.europa.cu/en/topics/topic/article13).

EFSA Journal 2011;9(4):2054.
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pratimus; dviejy teiginiy deklaruojamas poveikis yra susijes su didesniu
iStvermingumu ir didesniu fiziniu pajégumu sitilomomis vartojimo sglygomis — ,,likus
valandai iki treniruotés pradzios suvartojant 3 mg/kg kiino svorio® kofeino dozg, o
vieno sveikumo teiginio deklaruojamas poveikis yra susijes su jau¢iamos jtampos ir
(arba) pastangy treniruojantis mazinimu siilomomis vartojimo salygomis® — , likus
valandai iki treniruotés pradzios suvartojant 4 mg/kg kiino svorio* kofeino doze;

vis délto kai kurioms valstybéms naréms kilo abejoniy dél visuomenei saugios
kasdienés kofeino paros dozés ir dél galimos rizikos sveikatai vartojant kofeing
besitreniruojantiems zmonéms. Tod¢l Komisija paprasé Tarnybos suteikti mokslines
konsultacijas. Tarnyba savo moksling nuomong apie kofeino sauga (EFSA-Q-2013-
002207) paskelbé 2015 m. geguzés 27 d. Komisija, atsizvelgdama j Tarnybos
nuomong, sprendzia dél leidimo vartoti sveikumo teiginius suteikimo;

dél sveikumo teiginio apie kofeino poveikj mazinti jauciamg jtampag ir (arba)
pastangas treniruojantis®, Tarnyba padar¢ i$vada, kad, siekiant deklaruojamo poveikio,
kofeinas turéty biiti vartojamas 4 mg/kg kiino svorio dozémis likus valandai iki
treniruotés pradzios. Dél kofeino vartojimo saugumo Tarnyba nustate, kad
vienkartiniy doziy i§ visy Saltiniy iki 200 mg, atitinkanciy 3 mg/kg kiino masés,
vartojimas nekelia susiriipinimo dél saugos suaugusiesiems, net jei jos suvartojamos
likus maziau nei 2 valandoms iki intensyvios fizinés treniruotés esant normalioms
aplinkos salygoms. Kadangi sitilomomis vartojimo salygomis virs$ijama 3 mg/kg kiino
svorio riba, kurig Tarnyba rekomenduoja kaip saugia kofeino doze, sveikumo teiginys
apie kofeino poveiki mazinti jauciamg jtampg ir (arba) pastangas treniruojantis
neturéty buti leidziamas vartoti saugos sumetimais;

sveikumo teiginiai, atitinkantys Tarnybos iSvadas, kad tarp maisto produkto
kategorijos, maisto produkto ar vienos i§ jo sudedamyjy daliy ir deklaruojamo
poveikio priezastinis rySys yra, ir Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 reikalavimus,
turéty biti leisti vartoti pagal to reglamento 13 straipsnio 3 dalj ir jtraukti j leidziamy
vartoti teiginiy saraSa, sudaryta Reglamentu (ES) Nr. 432/2012. Taigi sveikumo
teiginiai apie kofeing, susij¢ su didesniu iStvermingumu, didesniu fiziniu pajégumu,
geresniu démesio sutelkimu ir didesniu budrumu’, kurie nekelia susirfipinimo dél
saugos, turety biiti laikomi atitinkanciais Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
reikalavimus ir jtraukti ] Sgjungos leidZziamy vartoti teiginiy sarasa;

Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalyje nustatyta, kad leidziant vartoti
sveikumo teiginius turi biiti nurodytos visos biitinos jy vartojimo salygos, jskaitant
apribojimus. Todé¢l leidziamy vartoti teiginiy saraSe turéty biiti nustatyta teiginiy
formuluoté ir jy vartojimo salygos ir, jei taikoma, vartojimo salygos ar apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar jspéjimai, laikantis Reglamente (EB) Nr. 1924/2006
nustatyty taisykliy ir atsizvelgiant j Tarnybos nuomones;

o 0 9

EFSA Journal 2011;9(4):2053.

EFSA Journal 2015;13(5):4102.

Atitinka ID 1488 ir ID 1490 jraSus konsoliduotame sgrase (http://www.efsa.europa.cu/en/topics/topic/articlel3).
Atitinka ID 736, ID 1101, ID 1187, ID 1485, ID 1491, ID 2063, ID 2103, ID 736, ID 1485, ID 1491, ID 2375, ID
737, 1D 1486 ir ID 1488 jrasus konsoliduotame saraSe (http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/articlel3).
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Sis reglamentas turéty buti pradétas taikyti po SeSiy ménesiy nuo jo jsigaliojimo datos
siekiant sudaryti galimybe maisto tvarkymo subjektams prisitaikyti prie jo
reikalavimy, jskaitant draudimg vartoti pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 10
straipsnio 1 dalj tuos sveikumo teiginius, kuriy vertinimas Tarnyboje ir svarstymas
Komisijoje buvo uzbaigti;

pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 20 straipsnio 1 dalj maisto produkty
maistingumo ir sveikumo teiginiy registras, kuriame yra visi leidZziami vartoti ir
atmesti sveikumo teiginiai ir jy atmetimo priezastys, turéty buti atnaujintas,
atsizvelgiant i §j reglamenta bei jo nukelta taikymo pradzia;

nustatant Siame reglamente sitilomas priemones buvo atidziai nagrinéjamos visos
Komisijos gautos visuomenés ir suinteresuotyjy Saliy atstovy pastabos;

todél Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 turéty buti atitinkamai i§ dalies pakeistas;

Siame reglamente nustatytos priemongs atitinka Augaly, gyviiny, maisto ir pasary
nuolatinio komiteto nuomong,

PRIEME S] REGLAMENTA:

1 straipsnis

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priedas i$ dalies kei¢iamas pagal Sio reglamento prieda.

2 straipsnis

Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta dieng po jo paskelbimo Europos Sqjungos oficialiajame
leidinyje.

Jis taikomas nuo [praéjus Sesiems ménesiams nuo jo jsigaliojimo dienos].

Sis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taitkomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje

Komisijos vardu
Pirmininkas
Jean-Claude JUNCKER
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