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BILAGA 

till 

KOMMISSIONENS FÖRORDNING (EU) …/… 

om ändring av förordning (EU) nr 432/2012 om fastställande av en förteckning över 
andra godkända hälsopåståenden om livsmedel än sådana som avser minskad 

sjukdomsrisk och barns utveckling och hälsa 
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BILAGA 

I bilagan till förordning (EU) nr 432/2012 ska följande uppgifter införas i alfabetisk ordning: 

Näringsämne, ämne, 
livsmedel eller 

livsmedelskategori 
Påstående Villkor för användning av påståendet 

Villkor och/eller 
begränsningar för 

användning av 
livsmedlet och/eller 

kompletterande 
uttalande eller 

varning 

The EFSA 
Journal-nummer 

Berörd post i 
den 

konsoliderade 
förteckning 

som sänts till 
Efsa för 

bedömning 

”Koffein 
Koffein bidrar till 
ökad 
uthållighetsprestation 

För att påståendet ska få användas ska 
information ges till konsumenten om följande: 

– Den gynnsamma effekten uppnås vid ett 
koffeinintag på 3 mg/kg kroppsvikt minst en 
timme före träning och endast om 
konsumenter som vanligtvis intar koffein 
avstår helt från koffein under minst 
24 timmar före intaget av produkten. 

– Det är inte rekommenderat att överskrida ett 
dagligt intag på 400 mg koffein från alla 
källor. 

Påståendet får endast 
användas om 
livsmedel som 
uteslutande är riktade 
till vuxna som utövar 
uthållighetsträning. 

vol. 9(2011):4, 
artikelnr 2053 737, 1486 
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Näringsämne, ämne, 
livsmedel eller 

livsmedelskategori 
Påstående Villkor för användning av påståendet 

Villkor och/eller 
begränsningar för 

användning av 
livsmedlet och/eller 

kompletterande 
uttalande eller 

varning 

The EFSA 
Journal-nummer 

Berörd post i 
den 

konsoliderade 
förteckning 

som sänts till 
Efsa för 

bedömning 

Koffein 
Koffein bidrar till 
ökad 
uthållighetsförmåga  

För att påståendet ska få användas ska 
information ges till konsumenten om följande: 

– Den gynnsamma effekten uppnås vid ett 
koffeinintag på 3 mg/kg kroppsvikt minst en 
timme före träning och endast om 
konsumenter som vanligtvis intar koffein 
avstår helt från koffein under minst 
12 timmar före intaget av produkten. 

– Det är inte rekommenderat att överskrida ett 
dagligt intag på 400 mg koffein från alla 
källor. 

Påståendet får endast 
användas om 
livsmedel som 
uteslutande är riktade 
till vuxna som utövar 
uthållighetsträning. 

vol. 9(2011):4, 
artikelnr 2053 1488 

Koffein Koffein bidrar till 
ökad vakenhet 

Påståendet får endast användas om livsmedel 
som innehåller minst 75 mg koffein per 
angiven portion och högst 200 mg vid ett 
enskilt intag. För att påståendet ska få 
användas ska information ges till 
konsumenten om att det inte är 
rekommenderat att överskrida ett dagligt intag 
på 400 mg koffein från alla källor (200 mg för 
gravida eller ammande kvinnor). 

Påståendet får inte 
användas om 
livsmedel som är 
riktade till barn, 
inbegripet ungdomar. 

vol. 9(2011):4, 
artikelnr 2054 

736, 1101, 
1187, 1485, 
1491, 2063, 

2103 
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Näringsämne, ämne, 
livsmedel eller 

livsmedelskategori 
Påstående Villkor för användning av påståendet 

Villkor och/eller 
begränsningar för 

användning av 
livsmedlet och/eller 

kompletterande 
uttalande eller 

varning 

The EFSA 
Journal-nummer 

Berörd post i 
den 

konsoliderade 
förteckning 

som sänts till 
Efsa för 

bedömning 

Koffein 
Koffein bidrar till 
förbättrad 
koncentration 

Påståendet får endast användas om livsmedel 
som innehåller minst 75 mg koffein per 
angiven portion och högst 200 mg vid ett 
enskilt intag. För att påståendet ska få 
användas ska information ges till 
konsumenten om att det inte är 
rekommenderat att överskrida ett dagligt intag 
på 400 mg koffein från alla källor (200 mg för 
gravida eller ammande kvinnor). 

Påståendet får inte 
användas om 
livsmedel som är 
riktade till barn, 
inbegripet ungdomar. 

vol. 9(2011):4, 
artikelnr 2054 

736, 1485, 
1491, 2375” 

 


