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PRILOHA

k
NARIADENIU KOMISIE (EU) .../...,

ktorym sa meni nariadenie (EU) &. 432/2012, ktorym sa vytvara zoznam povolenych
zdravotnych tvrdeni o potravinach, inych, ako si tvrdenia, ktoré odkazuju na zniZenie
rizika ochorenia a na vyvoj a zdravie deti
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PRILOHA

Do prilohy k nariadeniu (EU) ¢. 432/2012 sa v abecednom poradi vkladaju tieto polozky:

. Cislo
Podmienky a/alebo prislusnej
5 obmedzenia . polozky
Zivina, latka, pouZivania Cislo Vestnika | v konsolidova
potravina alebo Tvrdenie Podmienky pouZitia tvrdenia potraviny a/alebo EFSA (EFSA nom zozname
kategoéria potravin dopliiujuce Journal) predloZzenom
informacie alebo uradu EFSA
varovanie na ucely
posudenia

Aby sa toto tvrdenie mohlo schvalit,
spotrebitel’ musi byt informovany o tom, Ze:

— priaznivy ucinok sa dosiahne pri prijme | Toto tvrdenie sa moze
3mg kofeinu/kg telesnej  hmotnosti | pouzit’ len v pripade

E(z)lfzugeniu prispieva najneskor jednu hodinu pred cvicenim a u | potravin, ktoré su

,,Kofein v trvglostne' 0sdb, ktoré kofein konzumuju pravidelne, | uréené vyluéne pre | 2011;9(4):2053 737, 1486
y < len vtedy, ak minimalne 24 hodin pred | dospelych
vykonnosti.

konzumaciou daného vyrobku nebudu | vykonavajucich
konzumovat ziadny iny kofein, vytrvalostné cvicenie.

— odporuca sa prijat’ najviac 400 mg kofeinu
zo vSetkych zdrojov spolu za den.




Cislo

Podmienky a/alebo prislusnej
5 obmedzenia . polozky
Zivina, latka, pouZivania Cislo Vestnika v konsolidova
potravina alebo Tvrdenie Podmienky pouZitia tvrdenia potraviny a/alebo EFSA (EFSA nom zozname
kategdria potravin dopliiujuce Journal) predloZenom
informacie alebo uradu EFSA
varovanie na ucely
posudenia
Aby sa toto tvrdenie mohlo schvalit,
spotrebitel’ musi byt’ informovany o tom, Ze:
— priaznivy ucinok sa dosiahne pri prijme | Toto tvrdenie sa moze
Kofein prispieva k 3 mg Akqfemu/kg ' telesne;j whm’otnostl pouzn, len v pr’1pad<,e
Zlepseniu najneskor jednu hodinu pred cviCenim a u | potravin, ktoré su
Kofein . osdb, ktoré kofein konzumuju pravidelne, | uréené vyluéne pre | 2011;9(4):2053 1488
vytrvalostnej L, , ,
vokonnosti len vtedy, ak minimalne 12 hodin pred dospelych
y ' konzumaciou daného vyrobku nebudu | vykonavajucich
konzumovat ziadny iny kofein, vytrvalostné cvicenie.
— odportca sa prijat’ najviac 400 mg kofeinu
zo vSetkych zdrojov spolu za den.
Tvrdenie sa mdze pouzivat len v pripade
potraviny, ktora obsahuje minimalne 75 mg
kofeinu na kvantifikovani porciu a najviac | Toto  tvrdenie sa
. - . . . 736, 1101,
. . 200 mg na jeden prijem. Aby sa toto tvrdenie | nesmie pouzivat v
, Kofein poméaha e AN , , , , 1187, 1485,
Kofein . , | mohlo schvalit, spotrebitel musi byt | pripade potravin | 2011;9(4):2054
zlepsovat’ pozornost . , N e IR ., . 1491, 2063,
informovany o tom, Ze sa odporuca prijat’ | uréenych pre deti 2103

najviac 400 mg kofeinu (200 mg v pripade
gravidnych alebo dojCiacich zien) zo vSetkych
zdrojov spolu za den.

vratane mladistvych.
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Cislo

Podmienky a/alebo prislusnej
5 obmedzenia . polozky
Zivina, latka, pouZivania Cislo Vestnika v konsolidova
potravina alebo Tvrdenie Podmienky pouZitia tvrdenia potraviny a/alebo EFSA (EFSA nom zozname
kategoéria potravin dopliiujice Journal) predloZzenom
informacie alebo iradu EFSA
varovanie na acely
posudenia
Tvrdenie sa moze pouzivat len v pripade
potraviny, ktora obsahuje minimalne 75 mg
kofeinu na kvantifikovani porciu a najviac | Toto  tvrdenie sa
Kofein pomaha | 200 mg na jeden prijem. Aby sa toto tvrdenie | nesmie pouzivat Vv 736. 1485
Kofein zlepSovat’ mohlo  schvalit, spotrebitel musi byt | pripade potravin | 2011;9(4):2054 1 491’ 237 5’“
koncentraciu informovany o tom, Ze sa odporuca prijat’ deti ’

najviac 400 mg kofeinu (200 mg v pripade
gravidnych alebo doj¢iacich Zien) zo vSetkych
zdrojov spolu za den.

urcenych pre
vratane mladistvych.
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