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PRÍLOHA 

k 

NARIADENIU KOMISIE (EÚ) …/…, 

ktorým sa mení nariadenie (EÚ) č. 432/2012, ktorým sa vytvára zoznam povolených 
zdravotných tvrdení o potravinách, iných, ako sú tvrdenia, ktoré odkazujú na zníženie 

rizika ochorenia a na vývoj a zdravie detí 
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PRÍLOHA 

Do prílohy k nariadeniu (EÚ) č. 432/2012 sa v abecednom poradí vkladajú tieto položky: 

Živina, látka, 
potravina alebo 

kategória potravín 
Tvrdenie Podmienky použitia tvrdenia 

Podmienky a/alebo 
obmedzenia 
používania 

potraviny a/alebo 
doplňujúce 

informácie alebo 
varovanie 

Číslo Vestníka 
EFSA (EFSA 

Journal) 

Číslo 
príslušnej 
položky 

v konsolidova
nom zozname 
predloženom 
úradu EFSA 

na účely 
posúdenia 

„Kofeín 
Kofeín prispieva 
k zlepšeniu 
vytrvalostnej 
výkonnosti. 

Aby sa toto tvrdenie mohlo schváliť, 
spotrebiteľ musí byť informovaný o tom, že:  

– priaznivý účinok sa dosiahne pri príjme 
3 mg kofeínu/kg telesnej hmotnosti 
najneskôr jednu hodinu pred cvičením a u 
osôb, ktoré kofeín konzumujú pravidelne, 
len vtedy, ak minimálne 24 hodín pred 
konzumáciou daného výrobku nebudú 
konzumovať žiadny iný kofeín, 

– odporúča sa prijať najviac 400 mg kofeínu 
zo všetkých zdrojov spolu za deň. 

Toto tvrdenie sa môže 
použiť len v prípade 
potravín, ktoré sú 
určené výlučne pre 
dospelých 
vykonávajúcich 
vytrvalostné cvičenie. 

2011;9(4):2053 737, 1486 
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Živina, látka, 
potravina alebo 

kategória potravín 
Tvrdenie Podmienky použitia tvrdenia 

Podmienky a/alebo 
obmedzenia 
používania 

potraviny a/alebo 
doplňujúce 

informácie alebo 
varovanie 

Číslo Vestníka 
EFSA (EFSA 

Journal) 

Číslo 
príslušnej 
položky 

v konsolidova
nom zozname 
predloženom 
úradu EFSA 

na účely 
posúdenia 

Kofeín 
Kofeín prispieva k 
zlepšeniu 
vytrvalostnej 
výkonnosti.  

Aby sa toto tvrdenie mohlo schváliť, 
spotrebiteľ musí byť informovaný o tom, že: 

– priaznivý účinok sa dosiahne pri príjme 
3 mg kofeínu/kg telesnej hmotnosti 
najneskôr jednu hodinu pred cvičením a u 
osôb, ktoré kofeín konzumujú pravidelne, 
len vtedy, ak minimálne 12 hodín pred 
konzumáciou daného výrobku nebudú 
konzumovať žiadny iný kofeín, 

– odporúča sa prijať najviac 400 mg kofeínu 
zo všetkých zdrojov spolu za deň. 

Toto tvrdenie sa môže 
použiť len v prípade 
potravín, ktoré sú 
určené výlučne pre 
dospelých 
vykonávajúcich 
vytrvalostné cvičenie. 

2011;9(4):2053 1488 

Kofeín Kofeín pomáha 
zlepšovať pozornosť 

Tvrdenie sa môže používať len v prípade 
potraviny, ktorá obsahuje minimálne 75 mg 
kofeínu na kvantifikovanú porciu a najviac 
200 mg na jeden príjem. Aby sa toto tvrdenie 
mohlo schváliť, spotrebiteľ musí byť 
informovaný o tom, že sa odporúča prijať 
najviac 400 mg kofeínu (200 mg v prípade 
gravidných alebo dojčiacich žien) zo všetkých 
zdrojov spolu za deň. 

Toto tvrdenie sa 
nesmie používať v 
prípade potravín 
určených pre deti 
vrátane mladistvých. 

2011;9(4):2054 
736, 1101, 

1187, 1485, 
1491, 2063, 

2103 
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Živina, látka, 
potravina alebo 

kategória potravín 
Tvrdenie Podmienky použitia tvrdenia 

Podmienky a/alebo 
obmedzenia 
používania 

potraviny a/alebo 
doplňujúce 

informácie alebo 
varovanie 

Číslo Vestníka 
EFSA (EFSA 

Journal) 

Číslo 
príslušnej 
položky 

v konsolidova
nom zozname 
predloženom 
úradu EFSA 

na účely 
posúdenia 

Kofeín 
Kofeín pomáha 
zlepšovať 
koncentráciu 

Tvrdenie sa môže používať len v prípade 
potraviny, ktorá obsahuje minimálne 75 mg 
kofeínu na kvantifikovanú porciu a najviac 
200 mg na jeden príjem. Aby sa toto tvrdenie 
mohlo schváliť, spotrebiteľ musí byť 
informovaný o tom, že sa odporúča prijať 
najviac 400 mg kofeínu (200 mg v prípade 
gravidných alebo dojčiacich žien) zo všetkých 
zdrojov spolu za deň. 

Toto tvrdenie sa 
nesmie používať v 
prípade potravín 
určených pre deti 
vrátane mladistvých. 

2011;9(4):2054 736, 1485, 
1491, 2375“ 

 


