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ANNEX 1

ANEXA

la
REGULAMENTUL (UE) .../... AL COMISIEI
de modificare a Regulamentului (UE) nr. 432/2012 de stabilire a unei liste de mentiuni

de sanitate permise, inscrise pe produsele alimentare, altele decat cele care se refera la
reducerea riscului de imbolnavire si la dezvoltarea si sinatatea copiilor
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ANEXA

In anexa la Regulamentul (UE) nr. 432/2012 se introduc, in ordine alfabetica, urmatoarele rubrici:

P Numarul
C?nfl.lt“ si/ Sau corespunzitor
Nutrient. substanti restrictii de utilizare rubricii din
2 5 O .
produs alimentar . opes - - :ilprodusu.lul Numair in hSt.a <
. Mentiune Conditii de utilizare a mentiunii alimentar si/sau consolidati
sau categorie de ’ ’ ’ c e . Jurnalul EFSA tats
roduse alimentare indicatii sau b
b avertizari spre a,ﬁ
suplimentare evaluati de
citre EFSA
Pentru ca mentiunea sd fie utilizata,
consumatorii trebuie sa fie informati cu privire
la faptul ca:
- efectul benefic se obtine la un aport de .
. ’ < Mentiunea poate fi
cafeind de 3 mg/kg greutate corporala cu cel utilizats doar in cazul
Cafeina contribuie la | putin o ora inainte de exercitiile fizice si produselor alimentare
. cresterea numai dacd se evitd consumarea de cafeina . :
,,Cafeina ’ . . . N .. . destinate exclusiv | 2011;9(4):2053 737, 1486
performantei de | din orice altd sursa timp de cel putin 24 ore adultilor care
rezistenta inainte de consumarea produsului de catre ’ o .
i efectueazd  exercitii

consumatorii care consuma cafeind in mod
curent;

- se recomanda sa nu se depaseasca un aport
zilnic de 400 mg de cafeind din toate
sursele.

fizice de rezistenta.
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Conditii si/sau

Numarul

o > corespunzitor
Nutrient. substanti restrictii de utilizare rubricii din
’ tias) . .
produs alimentar . oes - Lo ?produsu.lul Numar in hSt,a 5
. Mentiune Conditii de utilizare a mentiunii alimentar si/sau consolidata
sau categorie de ’ ’ ’ c e . Jurnalul EFSA <
roduse alimentare indicatii sau prezentata
b avertizari spre avﬁ
suplimentare evaluati de
citre EFSA
Pentru ca mentiunea sd fie utilizata,
consumatorii trebuie sa fie informati cu privire
la faptul ca:
- efectul benefic se obtine la un aport de .
. ’ < Mentiunea poate fi
cafeina de 3 mg/kg greutate corporald cu cel N .
. Ao s . . | utilizata doar 1n cazul
. o putin o ord fnainte de exercitiile fizice si .
Cafeina contribuie la numai dacs se evitd consumarea de cafeing produselor alimentare
Cafeina cresterea  capacitatii ) . . L . destinate exclusiv | 2011;9(4):2053 1488
e N ’ din orice altd sursa timp de cel putin 12 ore .
de rezistenta . ; o adultilor care
’ inainte de consumarea produsului de catre ’ o .
efectueazd  exercitii

consumatorii care consuma cafeind in mod
curent;

- se recomandd si nu se depaseascd un aport
zilnic de 400 mg de cafeind din toate
sursele.

fizice de rezistenta.
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. Numaérul
C?nfl.lgl $i/ ?i‘f“ corespunzitor
Nutrient, substant3, restrictii de uti 1.zare l‘llbl‘.lCll din
rodus alimentar a produsului Numar in lista
P . Mentiune Conditii de utilizare a mentiunii alimentar si/sau consolidata
sau categorie de ’ ’ ’ c e . Jurnalul EFSA <
roduse alimentare indicaii sau prezentacd
P avertizari spre a fi
suplimentare evaluati de
citre EFSA
Mentiunea poate fi utilizata doar pentru
produsele alimentare care contin cel putin
75 mg de cafeind pe portie masuratd si | Mentiunea nu se
maximum 200 mg intr-o singurd doza. Pentru | utilizeaza pentru 736, 1101,
. fein ntribuie 1 mentiun a fi ilizata nsumatorii | pr le alimentar 1187, 14
Cafeing Cafeina co t bue; a|ca me gvu ca sa fie 'ut zaFa,. consumato i p odpsee a e”tae 2011:9(4):2054 87, 1485,
cresterea vigilentei trebuie sa fie informati cu privire la faptul ca | destinate copiilor, 1491, 2063,
se recomandd sd nu se depdseascd aportul | inclusiv 2103
zilnic de 400 mg de cafeind din toate sursele | adolescentilor.
(200 mg pentru femeile insarcinate sau care
alapteaza).
Mentiunea poate fi utilizatd doar pentru
produsele alimentare care contin cel putin
75mg de cafeina pe portie masuratd si | Mentiunea nu se
. o maximum 200 mg intr-o singurd doza. Pentru | utilizeaza pentru
Cafeina contribuie la . < . . .
. N . ca mentiunea sa fie utilizatd, consumatorii | produsele alimentare 736, 1485,
Cafeina imbunatatirea N . . . - i . 2011;9(4):2054 s
2 trebuie sa fie informati cu privire la faptul ca | destinate copiilor, 1491, 2375
concentrarii . < ’ - - . .
se recomanda sid nu se depaseascd aportul | inclusiv
zilnic de 400 mg de cafeina din toate sursele | adolescentilor.
(200 mg pentru femeile insdrcinate sau care
alapteaza).
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