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Subiect: ANEXĂ la REGULAMENTUL (UE) …/… AL COMISIEI de modificare a 

Regulamentului (UE) nr. 432/2012 de stabilire a unei liste de mențiuni de 
sănătate permise, înscrise pe produsele alimentare, altele decât cele care 
se referă la reducerea riscului de îmbolnăvire și la dezvoltarea și sănătatea 
copiilor 

  

În anexă, se pune la dispoziția delegațiilor documentul D044599/02 - Annex 1. 
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ANNEX 1 

  

ANEXĂ 

la 

REGULAMENTUL (UE) …/… AL COMISIEI 

de modificare a Regulamentului (UE) nr. 432/2012 de stabilire a unei liste de mențiuni 
de sănătate permise, înscrise pe produsele alimentare, altele decât cele care se referă la 

reducerea riscului de îmbolnăvire și la dezvoltarea și sănătatea copiilor 
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ANEXĂ 

În anexa la Regulamentul (UE) nr. 432/2012 se introduc, în ordine alfabetică, următoarele rubrici: 

Nutrient, substanță, 
produs alimentar 
sau categorie de 

produse alimentare 
Mențiune Condiții de utilizare a mențiunii 

Condiții și/sau 
restricții de utilizare 

a produsului 
alimentar și/sau 

indicații sau 
avertizări 

suplimentare 

Număr în 
Jurnalul EFSA 

Numărul 
corespunzător 

rubricii din 
lista 

consolidată 
prezentată 

spre a fi 
evaluată de 
către EFSA 

„Cafeină 
Cafeina contribuie la 
creșterea 
performanței de 
rezistență 

Pentru ca mențiunea să fie utilizată, 
consumatorii trebuie să fie informați cu privire 
la faptul că: 

- efectul benefic se obține la un aport de 
cafeină de 3 mg/kg greutate corporală cu cel 
puțin o oră înainte de exercițiile fizice și 
numai dacă se evită consumarea de cafeină 
din orice altă sursă timp de cel puțin 24 ore 
înainte de consumarea produsului de către 
consumatorii care consumă cafeină în mod 
curent; 

- se recomandă să nu se depășească un aport 
zilnic de 400 mg de cafeină din toate 
sursele. 

Mențiunea poate fi 
utilizată doar în cazul 
produselor alimentare 
destinate exclusiv 
adulților care 
efectuează exerciții 
fizice de rezistență. 

2011;9(4):2053 737, 1486 
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Nutrient, substanță, 
produs alimentar 
sau categorie de 

produse alimentare 
Mențiune Condiții de utilizare a mențiunii 

Condiții și/sau 
restricții de utilizare 

a produsului 
alimentar și/sau 

indicații sau 
avertizări 

suplimentare 

Număr în 
Jurnalul EFSA 

Numărul 
corespunzător 

rubricii din 
lista 

consolidată 
prezentată 

spre a fi 
evaluată de 
către EFSA 

Cafeină 
Cafeina contribuie la 
creșterea capacității 
de rezistență  

Pentru ca mențiunea să fie utilizată, 
consumatorii trebuie să fie informați cu privire 
la faptul că: 

- efectul benefic se obține la un aport de 
cafeină de 3 mg/kg greutate corporală cu cel 
puțin o oră înainte de exercițiile fizice și 
numai dacă se evită consumarea de cafeină 
din orice altă sursă timp de cel puțin 12 ore 
înainte de consumarea produsului de către 
consumatorii care consumă cafeină în mod 
curent; 

- se recomandă să nu se depășească un aport 
zilnic de 400 mg de cafeină din toate 
sursele. 

Mențiunea poate fi 
utilizată doar în cazul 
produselor alimentare 
destinate exclusiv 
adulților care 
efectuează exerciții 
fizice de rezistență. 

2011;9(4):2053 1488 
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Nutrient, substanță, 
produs alimentar 
sau categorie de 

produse alimentare 
Mențiune Condiții de utilizare a mențiunii 

Condiții și/sau 
restricții de utilizare 

a produsului 
alimentar și/sau 

indicații sau 
avertizări 

suplimentare 

Număr în 
Jurnalul EFSA 

Numărul 
corespunzător 

rubricii din 
lista 

consolidată 
prezentată 

spre a fi 
evaluată de 
către EFSA 

Cafeină Cafeina contribuie la 
creșterea vigilenței 

Mențiunea poate fi utilizată doar pentru 
produsele alimentare care conțin cel puțin 
75 mg de cafeină pe porție măsurată și 
maximum 200 mg într-o singură doză. Pentru 
ca mențiunea să fie utilizată, consumatorii 
trebuie să fie informați cu privire la faptul că 
se recomandă să nu se depășească aportul 
zilnic de 400 mg de cafeină din toate sursele 
(200 mg pentru femeile însărcinate sau care 
alăptează). 

Mențiunea nu se 
utilizează pentru 
produsele alimentare 
destinate copiilor, 
inclusiv 
adolescenților. 

2011;9(4):2054 
736, 1101, 

1187, 1485, 
1491, 2063, 

2103 

Cafeină 
Cafeina contribuie la 
îmbunătățirea 
concentrării 

Mențiunea poate fi utilizată doar pentru 
produsele alimentare care conțin cel puțin 
75 mg de cafeină pe porție măsurată și 
maximum 200 mg într-o singură doză. Pentru 
ca mențiunea să fie utilizată, consumatorii 
trebuie să fie informați cu privire la faptul că 
se recomandă să nu se depășească aportul 
zilnic de 400 mg de cafeină din toate sursele 
(200 mg pentru femeile însărcinate sau care 
alăptează). 

Mențiunea nu se 
utilizează pentru 
produsele alimentare 
destinate copiilor, 
inclusiv 
adolescenților. 

2011;9(4):2054 736, 1485, 
1491, 2375” 

 


