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ANNEX 1 

  

ZAŁĄCZNIK 

do 

ROZPORZĄDZENIA KOMISJI (UE) …/… 

zmieniającego rozporządzenie (UE) nr 432/2012 ustanawiające wykaz dopuszczonych 
oświadczeń zdrowotnych dotyczących żywności, innych niż oświadczenia odnoszące się 

do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci 
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ZAŁĄCZNIK 

W załączniku do rozporządzenia (UE) nr 432/2012 dodaje się w kolejności alfabetycznej pozycje w brzmieniu: 

Składnik odżywczy, 
substancja, żywność 

lub kategoria 
żywności 

Oświadczenie Warunki stosowania oświadczenia 

Warunki lub 
ograniczenia 

stosowania danej 
żywności, 

dodatkowe 
wyjaśnienia lub 

ostrzeżenia 

Numer dziennika 
EFSA 

Odpowiedni 
numer wpisu 

do 
skonsolidowa
nego wykazu 

przedłożonego 
EFSA do 

oceny 

„Kofeina 
Kofeina pomaga 
zwiększyć 
wytrzymałość 

Aby oświadczenie mogło być stosowane, 
podaje się informację dla konsumenta, że: 

– korzystne działanie występuje w przypadku 
spożywania kofeiny w dawce 3 mg/kg masy 
ciała co najmniej godzinę przed 
ćwiczeniami, a w przypadku osób 
przyzwyczajonych do spożywania kofeiny 
również pod warunkiem, że kofeina nie jest 
spożywana przez co najmniej 24 godziny 
przed spożyciem produktu; 

– zaleca się nie przekraczać dziennego 
spożycia 400 mg kofeiny ze wszystkich 
źródeł. 

Oświadczenie może 
być stosowane 
wyłącznie w 
odniesieniu do 
żywności 
przeznaczonej tylko 
dla osób dorosłych 
wykonujących 
ćwiczenia 
wytrzymałościowe. 

2011;9(4):2053 737, 1486 
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Składnik odżywczy, 
substancja, żywność 

lub kategoria 
żywności 

Oświadczenie Warunki stosowania oświadczenia 

Warunki lub 
ograniczenia 

stosowania danej 
żywności, 

dodatkowe 
wyjaśnienia lub 

ostrzeżenia 

Numer dziennika 
EFSA 

Odpowiedni 
numer wpisu 

do 
skonsolidowa
nego wykazu 

przedłożonego 
EFSA do 

oceny 

Kofeina 
Kofeina pomaga 
zwiększyć potencjał 
wytrzymałościowy  

Aby oświadczenie mogło być stosowane, 
podaje się informację dla konsumenta, że: 

– korzystne działanie występuje w przypadku 
spożywania kofeiny w dawce 3 mg/kg masy 
ciała co najmniej godzinę przed 
ćwiczeniami, a w przypadku osób 
przyzwyczajonych do spożywania kofeiny 
również pod warunkiem, że kofeina nie jest 
spożywana przez co najmniej 12 godzin 
przed spożyciem produktu; 

– zaleca się nie przekraczać dziennego 
spożycia 400 mg kofeiny ze wszystkich 
źródeł. 

Oświadczenie może 
być stosowane 
wyłącznie w 
odniesieniu do 
żywności 
przeznaczonej tylko 
dla osób dorosłych 
wykonujących 
ćwiczenia 
wytrzymałościowe. 

2011;9(4):2053 1488 
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Składnik odżywczy, 
substancja, żywność 

lub kategoria 
żywności 

Oświadczenie Warunki stosowania oświadczenia 

Warunki lub 
ograniczenia 

stosowania danej 
żywności, 

dodatkowe 
wyjaśnienia lub 

ostrzeżenia 

Numer dziennika 
EFSA 

Odpowiedni 
numer wpisu 

do 
skonsolidowa
nego wykazu 

przedłożonego 
EFSA do 

oceny 

Kofeina Kofeina pomaga 
zwiększyć czujność 

Oświadczenie może być stosowane wyłącznie 
w odniesieniu do żywności zawierającej co 
najmniej 75 mg kofeiny na określoną 
ilościowo porcję i nie więcej niż 200 mg przy 
pojedynczym spożyciu. Aby oświadczenie 
mogło być stosowane, podaje się informację 
dla konsumenta, że zaleca się nie przekraczać 
dziennego spożycia 400 mg kofeiny ze 
wszystkich źródeł (200 mg w przypadku 
kobiet w ciąży i kobiet karmiących piersią). 

Oświadczenia nie 
wolno stosować w 
odniesieniu do 
żywności 
przeznaczonej dla 
dzieci, łącznie z 
nastolatkami. 

2011;9(4):2054 
736, 1101, 

1187, 1485, 
1491, 2063, 

2103 

Kofeina 
Kofeina pomaga 
zwiększyć 
koncentrację 

Oświadczenie może być stosowane wyłącznie 
w odniesieniu do żywności zawierającej co 
najmniej 75 mg kofeiny na określoną 
ilościowo porcję i nie więcej niż 200 mg przy 
pojedynczym spożyciu. Aby oświadczenie 
mogło być stosowane, podaje się informację 
dla konsumenta, że zaleca się nie przekraczać 
dziennego spożycia 400 mg kofeiny ze 
wszystkich źródeł (200 mg w przypadku 
kobiet w ciąży i kobiet karmiących piersią). 

Oświadczenia nie 
wolno stosować w 
odniesieniu do 
żywności 
przeznaczonej dla 
dzieci, łącznie z 
nastolatkami. 

2011;9(4):2054 736, 1485, 
1491, 2375” 

 


