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ANNEX 1

ZALACZNIK

do
ROZPORZADZENIA KOMISJI (UE) .../...
zmieniajacego rozporzadzenie (UE) nr 432/2012 ustanawiajgce wykaz dopuszczonych

oswiadczen zdrowotnych dotyczacych zywnosci, innych niz oSwiadczenia odnoszace si¢
do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci
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W zalaczniku do rozporzadzenia (UE) nr 432/2012 dodaje si¢ w kolejnos$ci alfabetycznej pozycje w brzmieniu:

ZALACZNIK

Warunki lub Odpowiedni
Skladnik odzywez ograniczenia ey e
 odzywezy, stosowania danej . ©
substancja, zywno$¢ . . . . . . . Numer dziennika | skonsolidowa
lub kategoria Oswiadczenie Warunki stosowania oSwiadczenia Zywnosci, EESA nego wykazu
iywnogéci dodatkowe przedlozonego
wyjasnienia lub EFSA do
ostrzezenia oceny
Aby o$wiadczenie moglto by¢ stosowane,
podaje si¢ informacj¢ dla konsumenta, ze:
— korzystne dziatanie wystepuje w przypadku Oswladczeme fnoze
. . . by¢ stosowane
spozywania kofeiny w dawce 3 mg/kg masy .
. L0 . wylacznie w
ciala co najmniej godzing przed odniesieni 4o
Kofeina pomaga | ¢wiczeniami, a w  przypadku  osob Awnoke
»Kofeina zwiekszy¢ przyzwyczajonych do spozywania kofeiny ?’lzeznaczone' ko 2011;9(4):2053 737, 1486
wytrzymatos$¢ rowniez pod warunkiem, ze kofeina nie jest flla 0s6b djo ros){/ych
spozywana przez co najmniej 24 godziny .
. i wykonujgcych
przed spozyciem produktu; Lo .
¢wiczenia
_ saleca wytrzymatosciowe.

si¢ nie przekracza¢ dziennego
spozycia 400 mg kofeiny ze wszystkich
zrodet.
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Warunki lub Odpowiedni
S ograniczenia numer wpisu
Skladnik odzywezy, stos%wania danej do
substancja, Zzywnos$¢ . . . o . . . . Numer dziennika | skonsolidowa
I . Oswiadczenie Warunki stosowania oSwiadczenia Zywnosci,
ub kategoria dodatk EFSA nego wykazu
zywnosci ,O,a, 0,W6 przedlozonego
wyjasnienia lub EFSA do
ostrzezenia oceny
Aby os$wiadczenie moglo by¢ stosowane,
podaje si¢ informacj¢ dla konsumenta, ze:
— korzystne dziatanie wystepuje w przypadku S sywadczeme noze
. . . yC stosowane
spozywania kofeiny w dawce 3 mg/kg masy .
. LT . wylacznie w
ciala co najmniej godzing przed S
. .y . <. | odniesieniu do
Kofeina pomaga | ¢wiczeniami, a w  przypadku  0SOb wnodci
Kofeina zwiekszy¢ potencjat | przyzwyczajonych do spozywania kofeiny }r/zeznaczone' ko 2011;9(4):2053 1488
wytrzymatosciowy rowniez pod warunkiem, ze kofeina nie jest Ella 0s6b djo ros)}/ych
spozywana przez co najmniej 12 godzin .
. i wykonujgcych
przed spozyciem produktu; Lo g
¢wiczenia
wytrzymatosciowe.

—zaleca si¢ nie przekracza¢ dziennego
spozycia 400 mg kofeiny ze wszystkich
zrodet.
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Warunki lub Odpowiedni
i i numer wpisu
aanctie :
substancja, Zzywnos$¢ . . . o . . . . Numer dziennika | skonsolidowa
. Oswiadczenie Warunki stosowania oSwiadczenia Zywnosci,
lub kategoria dodatk EFSA nego wykazu
zywnosci jodatkowe przedlozonego
wyjasnienia lub EFSA do
ostrzezenia oceny
Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie
w odniesieniu do zywnos$ci zawierajacej co Otwiadezenia nie
najmniej 75mg kofeiny na okreslong wolno  stosowaé  w
ilosciowo porcje i nie wigcej niz 200 mg przy odniesieniu do 736, 1101,
. Kofeina pomaga | pojedynczym spozyciu. Aby o$wiadczenie | | L A, 1187, 1485,
Kofeina zwickszy¢ czujnos¢ moglo by¢ stosowane, podaje si¢ informacje Z?',:erzl(ri:l(c:lzone' dla 2011;9(4):2054 1491, 2063,
dla konsumenta, ze zaleca si¢ nie przekraczac Elzieci 1 cinie ; 2103
dziennego spozycia 400 mg kofeiny ze nastoléltkan?i
wszystkich zrédet (200 mg w przypadku '
kobiet w ciazy i kobiet karmigcych piersia).
Oswiadczenie moze by¢ stosowane wylacznie
w odniesieniu do zywnos$ci zawierajacej co Oéwiadczenia nie
najmniej 75mg kofeiny na okre§long wolno  stosowad  w
. iloS§ciowo porcje i nie wiecej niz 200 mg przy T
Kofeina pomaga . . AR | odniesieniu do
. . . pojedynczym spozyciu. Aby os$wiadczenie | . L ara. 736, 1485,
Kofeina zwickszy¢ ; T .~ | zywnosci 2011;9(4):2054 .
. moglto by¢ stosowane, podaje si¢ informacjg . 1491, 2375
koncentracje . S * | przeznaczonej dla
dla konsumenta, ze zaleca si¢ nie przekraczaé . .
dzieci, lacznie z

dziennego spozycia 400 mg kofeiny ze
wszystkich zrodet (200 mg w przypadku
kobiet w cigzy i kobiet karmiacych piersig).

nastolatkami.
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