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ANNEX 1 

  

BIJLAGE 

bij 

VERORDENING (EU) …/… VAN DE COMMISSIE 

tot wijziging van Verordening (EU) nr. 432/2012 tot vaststelling van een lijst van 
toegestane gezondheidsclaims voor levensmiddelen die niet over ziekterisicobeperking 

en de ontwikkeling en gezondheid van kinderen gaan 

 



 

NL 2   NL 

BIJLAGE 

In de bijlage bij Verordening (EU) nr. 432/2012 worden in alfabetische volgorde de volgende vermeldingen ingevoegd: 

Nutriënt, stof, 
levensmiddel of 
levensmiddelen-

categorie 
Claim Voorwaarden voor het gebruik van de 

claim 

Voorwaarden voor 
en/of beperkingen 

van het gebruik van 
het levensmiddel 
en/of aanvullende 

vermelding of 
waarschuwing 

Nummer EFSA 
Journal 

Relevant 
nummer van 

opname in de bij 
de EFSA ter 
beoordeling 
ingediende 

geconsolideerde 
lijst 

"Cafeïne 
Cafeïne draagt bij tot 
verhoogde 
uithoudingsprestaties 

Om de claim te dragen moet aan de 
consument informatie worden verstrekt dat: 

- het gunstige effect wordt verkregen bij een 
cafeïne-inname van 3 mg/kg 
lichaamsgewicht, ten minste één uur 
voorafgaand aan lichaamsoefening, en in 
het geval van personen die regelmatig 
cafeïne consumeren alleen indien andere 
cafeïneconsumptie ten minste gedurende 
24 uur vóór verbruik van het product 
wordt vermeden; 

- wordt aanbevolen dagelijks niet meer dan 
400 mg cafeïne uit alle bronnen te 
consumeren. 

De claim mag alleen 
worden gebruikt voor 
levensmiddelen die 
uitsluitend zijn 
bestemd voor 
volwassenen die aan 
uithoudingstraining 
doen. 

2011; 9(4):2053 737, 1486 
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Nutriënt, stof, 
levensmiddel of 
levensmiddelen-

categorie 
Claim Voorwaarden voor het gebruik van de 

claim 

Voorwaarden voor 
en/of beperkingen 

van het gebruik van 
het levensmiddel 
en/of aanvullende 

vermelding of 
waarschuwing 

Nummer EFSA 
Journal 

Relevant 
nummer van 

opname in de bij 
de EFSA ter 
beoordeling 
ingediende 

geconsolideerde 
lijst 

Cafeïne 
Cafeïne draagt bij tot 
een verhoogd 
uithoudingsvermogen  

Om de claim te dragen moet aan de 
consument informatie worden verstrekt dat: 

- het gunstige effect wordt verkregen bij een 
cafeïne-inname van 3 mg/kg 
lichaamsgewicht, ten minste één uur 
voorafgaand aan lichaamsoefening, en in 
het geval van personen die regelmatig 
cafeïne consumeren alleen indien andere 
cafeïneconsumptie ten minste gedurende 
12 uur vóór verbruik van het product 
wordt vermeden; 

- wordt aanbevolen dagelijks niet meer dan 
400 mg cafeïne uit alle bronnen te 
consumeren. 

De claim mag alleen 
worden gebruikt voor 
levensmiddelen die 
uitsluitend zijn 
bestemd voor 
volwassenen die aan 
uithoudingstraining 
doen. 

2011; 9(4):2053 1488 
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Nutriënt, stof, 
levensmiddel of 
levensmiddelen-

categorie 
Claim Voorwaarden voor het gebruik van de 

claim 

Voorwaarden voor 
en/of beperkingen 

van het gebruik van 
het levensmiddel 
en/of aanvullende 

vermelding of 
waarschuwing 

Nummer EFSA 
Journal 

Relevant 
nummer van 

opname in de bij 
de EFSA ter 
beoordeling 
ingediende 

geconsolideerde 
lijst 

Cafeïne 
Cafeïne draagt bij tot 
een verhoogde 
alertheid 

De claim mag alleen worden gebruikt voor 
levensmiddelen die per gekwantificeerde 
portie ten minste 75 mg cafeïne en niet meer 
dan 200 mg bevatten. Om de claim te dragen 
moet aan de consument informatie worden 
verstrekt dat wordt aanbevolen dagelijks niet 
meer dan 400 mg cafeïne uit alle bronnen te 
consumeren (200 mg voor vrouwen die 
zwanger zijn of borstvoeding geven). 

De claim mag niet 
worden gebruikt voor 
levensmiddelen die 
zijn bestemd voor 
kinderen, met 
inbegrip van 
adolescenten. 

2011; 9(4):2054 
736, 1101, 

1187, 1485, 
1491, 2063, 

2103 

Cafeïne Cafeïne draagt bij tot 
een betere concentratie 

De claim mag alleen worden gebruikt voor 
levensmiddelen die per gekwantificeerde 
portie ten minste 75 mg cafeïne en niet meer 
dan 200 mg bevatten. Om de claim te dragen 
moet aan de consument informatie worden 
verstrekt dat wordt aanbevolen dagelijks niet 
meer dan 400 mg cafeïne uit alle bronnen te 
consumeren (200 mg voor vrouwen die 
zwanger zijn of borstvoeding geven). 

De claim mag niet 
worden gebruikt voor 
levensmiddelen die 
zijn bestemd voor 
kinderen, met 
inbegrip van 
adolescenten. 

2011; 9(4):2054 736, 1485, 
1491, 2375" 

 


