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NOTA TA' TRASMISSJONI

minn: Kummissjoni Ewropea

data meta waslet: 4 ta’ Mejju 2016

ll: Segretarjat Generali tal-Kunsill

Nru dok. Cion: D044599/02 - Anness 1

Suggett: ANNESS ta'[...] REGOLAMENT TAL-KUMMISSJONI (UE) .../... i

jemenda r-Regolament (UE) Nru 432/2012 li jistabbilixxi lista ta'
indikazzjonijiet permessi dwar is-sahha li jsiru fuq I-ikel, barra dawk li
jirreferu ghat-tnaqqis fir-riskju tal-mard u ghall-izvilupp u s-sahha tat-tfal

Id-delegazzjonijiet ghandhom isibu mehmuz id-dokument D044599/02 - Anness 1.
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ANNEX 1

ANNESS

ta' [...]
REGOLAMENT TAL-KUMMISSJONI (UE) .../...

li jemenda r-Regolament (UE) Nru 432/2012 li jistabbilixxi lista ta' indikazzjonijiet
permessi dwar is-sahha li jsiru fuq l-ikel, barra dawk li jirreferu ghat-tnaqqis fir-riskju
tal-mard u ghall-izvilupp u s-sahha tat-tfal
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ANNESS

Fl-Anness tar-Regolament (UE) Nru 432/2012, l-annotazzjonijiet li gejjin jiddahhlu f ordni alfabetika:

Numru tal-
annotazzjoni
Kundizzjonijiet rilevanti fil-
Nutrijent, sustanza, u/jew restrizzjonijiet Lm,a
o o . - o . A — . . : Numru tal- Konsolidata
ikel jew kategorija Indikazzjoni Kundizzjonijiet tal-uzu tal-indikazzjoni tal-uzu tal-ikel u/jew | .-
Likel diki c . Gurnal tal-EFSA sottomessa
tal-ike 1 .]oﬁoll‘aZZ_](.)nl..]eW . lill-EFSA
twissija addizzjonali ghall-
valutazzjoni
taghha
Biex tintwera l-indikazzjoni, il-konsumatur
ghandu jinghata l-informazzjoni li:
- 1-eff§tt pOZ’ltth jinkiseb permezz ‘t'a doza j[a L-indikazzjoni tista’
kafeina ta’ 3 mg/kg tal-piz tal-gisem mill- | . " .
. . . L . tintuza biss ghal ikel
Il-kafeina inqas siegha qabel l-ezer¢izzju u dan isehh | . .
tikkontribwixxi ghal | biss jekk jigi evitat kull konsum ichor ta’ | TAIrat
"Kafeina esklussivament ghall- | 2011;9(4):2053 737, 1486

zieda fil-prestazzjoni
ta’ rezistenza

kafeina ghal mill-inqas 24 siegha qabel il-
konsum tal-prodott f’konsumaturi abitwali
tal-kafeina;

- huwa rrakkomandat li ma tinqabizx id-doza
ta’ kuljum ta’ 400 mg ta’ kafeina mis-sorsi
kollha.

adulti i jaghmlu
ezerc¢izzju ta’
rezistenza.
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Numru tal-

annotazzjoni
Kundizzjonijiet rilevanti fil-
Nutrijent, sustanza, u/jew restrizzjonijiet Numru tal- K Llslt,?i ¢
ikel jew kategorija Indikazzjoni Kundizzjonijiet tal-uzu tal-indikazzjoni | tal-uzu tal-ikel u/jew | - onsoticata
; o s c . Gurnal tal-EFSA sottomessa
tal-ikel d.lk.].ioll‘aZZ_](.)nl..]eW . lill-EFSA
twissija addizzjonali ghall-
valutazzjoni
taghha
Biex tintwera I-indikazzjoni, il-konsumatur
ghandu jinghata l-informazzjoni li:
- 1—eff§tt pOZ’ltth jinkiseb permezz ta doza ta L-indikazzjoni tista’
kafeina ta’ 3 mg/kg tal-piz tal-gisem mill- | . " .
. . . L . tintuza biss ghal ikel
Il-kafeina inqas siegha qabel l-ezer¢izzju u dan isehh immirat
. tikkontribwixxi ghal biss jekk jigi evitat kull konsum iehor ta’ .
Kafeina .. S . S o .. | esklussivament ghall- | 2011;9(4):2053 1488
zieda fil-prestazzjoni | kafeina ghal mill-inqas 12-il siegha qabel il- aduli. L iaehmlu
ta’ rezistenza konsum tal-prodott f’konsumaturi abitwali | .~ .. . Jag ,
tal-kafeina: ezercizzju ta
’ rezistenza.
- huwa rrakkomandat li ma tinqabizx id-doza
ta’ kuljum ta’ 400 mg ta’ kafeina mis-sorsi
kollha.
L-indikazzjoni tista’ tintuza biss ghal ikel 1i
fih mill-inqas 75 mg ta’ kafeina ghal kull
porzjon kwantifikat u mhux aktar minn | L-indikazzjoni ma 736. 1101
. o 200 mg f’doza wahda. Biex tintwera I- | ghandhiex tintuza ’ .
. Il-kafeina tghin biex | . .. .. .. . . . 1187, 1485,
Kafeina tizdied il-vigilanza indikazzjoni, il-konsumatur ghandu jinghata I- | ghal ikel immirat | 2011;9(4):2054 1491. 2063
& informazzjoni 1i huwa rrakkomandat li ma | ghat-tfal, inkluzi 1I- Zi 03 ’
tagbizx id-doza ta’ kuljum ta’ 400 mg ta’ | adolexxenti.

kafeina mis-sorsi kollha (200 mg ghan-nisa
tqal jew li ged ireddghu).
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valutazzjoni
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tagbizx id-doza ta’ kuljum ta’ 400 mg ta’ | adolexxenti.

kafeina mis-sorsi kollha (200 mg ghan-nisa
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