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ANNEX 1 

  

PIELIKUMS 

dokumentam 

KOMISIJAS REGULA (ES) …/.., 

ar kuru groza Regulu (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atļautajām 
veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem, kuras neattiecas uz slimības riska 

samazināšanu un uz bērnu attīstību un veselību 
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PIELIKUMS 

Regulas (ES) Nr. 432/2012 pielikumā alfabētiskā secībā iekļauj šādus ierakstus. 

Uzturviela, viela, 
pārtikas produkts 

vai pārtikas 
produktu kategorija 

Norāde Norādes izmantošanas nosacījumi 

Pārtikas produkta 
lietošanas 

nosacījumi un/vai 
ierobežojumi un/vai 
papildu paziņojums 

vai brīdinājums 

EFSA žurnāla 
numurs 

Attiecīgais 
ieraksta 
numurs 

konsolidētajā 
sarakstā, kas 

iesniegts 
novērtēšanai 

EFSA 

“Kofeīns Kofeīns palīdz 
palielināt izturību 

Norādi var izmantot, tikai informējot 
patērētāju, ka: 

- labvēlīgā iedarbība ir panākama, 
pastāvīgiem kofeīna lietotājiem kofeīnu 
vismaz vienu stundu pirms slodzes uzņemot 
devā 3 mg uz kg ķermeņa masas un vismaz 
24 stundas pirms produkta patērēšanas 
kofeīnu nekādā veidā vispār nepatērējot; 

- ieteicams nepārsniegt dienas devu 400 mg 
kofeīna no jebkādiem avotiem. 

Norādi var izmantot 
tikai pārtikas 
produktiem, kas 
paredzēti vienīgi 
pieaugušiem 
cilvēkiem, kuri trenē 
ilgizturību. 

2011; 9(4):2053 737, 1486 
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Uzturviela, viela, 
pārtikas produkts 

vai pārtikas 
produktu kategorija 

Norāde Norādes izmantošanas nosacījumi 

Pārtikas produkta 
lietošanas 

nosacījumi un/vai 
ierobežojumi un/vai 
papildu paziņojums 

vai brīdinājums 

EFSA žurnāla 
numurs 

Attiecīgais 
ieraksta 
numurs 

konsolidētajā 
sarakstā, kas 

iesniegts 
novērtēšanai 

EFSA 

Kofeīns 
Kofeīns palīdz 
palielināt ilgizturības 
rezervi  

Norādi var izmantot, tikai informējot 
patērētāju, ka: 

- labvēlīgā iedarbība ir panākama, 
pastāvīgiem kofeīna lietotājiem kofeīnu 
vismaz vienu stundu pirms slodzes uzņemot 
devā 3 mg uz kg ķermeņa masas un vismaz 
12 stundas pirms produkta patērēšanas 
kofeīnu nekādā veidā vispār nepatērējot; 

- ieteicams nepārsniegt dienas devu 400 mg 
kofeīna no jebkādiem avotiem. 

Norādi var izmantot 
tikai pārtikas 
produktiem, kas 
paredzēti vienīgi 
pieaugušiem 
cilvēkiem, kuri trenē 
ilgizturību. 

2011; 9(4):2053 1488 

Kofeīns Kofeīns palīdz 
paaugstināt modrību 

Norādi var izmantot tikai pārtikas produktiem, 
kas noteiktā porcijā satur vismaz 75 mg 
kofeīna un vienā uzņemšanas reizē ne vairāk 
kā 200 mg kofeīna. Norādi var izmantot, tikai 
informējot patērētāju, ka nav ieteicams 
pārsniegt dienas devu 400 mg kofeīna no 
jebkādiem avotiem (grūtniecēm vai zīdītājām 
200 mg). 

Norādi nevar 
izmantot bērniem, tai 
skaitā pusaudžiem, 
paredzētiem pārtikas 
produktiem. 

2011; 9(4):2054 
736, 1101, 

1187, 1485, 
1491, 2063, 

2103 
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Uzturviela, viela, 
pārtikas produkts 

vai pārtikas 
produktu kategorija 

Norāde Norādes izmantošanas nosacījumi 

Pārtikas produkta 
lietošanas 

nosacījumi un/vai 
ierobežojumi un/vai 
papildu paziņojums 

vai brīdinājums 

EFSA žurnāla 
numurs 

Attiecīgais 
ieraksta 
numurs 

konsolidētajā 
sarakstā, kas 

iesniegts 
novērtēšanai 

EFSA 

Kofeīns 
Kofeīns palīdz 
uzlabot 
koncentrēšanos 

Norādi var izmantot tikai pārtikas produktiem, 
kas noteiktā porcijā satur vismaz 75 mg 
kofeīna un vienā uzņemšanas reizē ne vairāk 
kā 200 mg kofeīna. Norādi var izmantot, tikai 
informējot patērētāju, ka nav ieteicams 
pārsniegt dienas devu 400 mg kofeīna no 
jebkādiem avotiem (grūtniecēm vai zīdītājām 
200 mg). 

Norādi nevar 
izmantot bērniem, tai 
skaitā pusaudžiem, 
paredzētiem pārtikas 
produktiem. 

2011; 9(4):2054 736, 1485, 
1491, 2375” 

 


