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ANNEX 1

PIELIKUMS

dokumentam
KOMISIJAS REGULA (ES) .../..,

ar kuru groza Regulu (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atlautajam
veseliguma noradém uz partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska
samazinasSanu un uz bérnu attistibu un veselibu
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PIELIKUMS

Regulas (ES) Nr. 432/2012 pielikuma alfabétiska seciba ieklauj Sadus ierakstus.

. Attiecigais
Partikas produkta jeraksta
Uzturviela, viela, lietoSanas numurs
partikas produkts - ~ 1 . N nosacijumi un/vai EFSA Zurnala konsolidétaja
e o . Norade Norades izmantoSanas nosacijumi . e . =
vai partikas ierobeZojumi un/vai numurs saraksta, kas
produktu kategorija papildu pazinojums iesniegts
vai bridinajums novertesanal
EFSA
Noradi var izmantot, tikai informgjot
patéretaju, ka:
- labveliga iedarbiba ir panakama, Norgdl var IZI}la.ntOt
g - . - tikai partikas
pastavigiem kofeina lietotajiem kofeinu .
Kofeins palidz | vismaz vienu stundu pirms slodzes uznemot produktiem, kas
“Kofeins e _ ; paredzéeti vienigi | 2011; 9(4):2053 737, 1486
palielinat izturibu deva 3 mg uz kg kermena masas un vismaz | . v
: _ pieaugusiem
24 stundas pirms produkta pat€réSanas

kofetnu nekada veida vispar nepatérgjot;

- ieteicams neparsniegt dienas devu 400 mg
kofeina no jebkadiem avotiem.

cilvékiem, kuri trené
ilgizturibu.
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Attiecigais

Partikas produkta ieraksta
Uzturviela, viela, lieto§anas numurs
partikas produkts _ 4 v PR nosacijumi un/vai EFSA Zurnala konsolidétaja
e . Norade Norades izmantoSanas nosacijumi . e . =
vai partikas ierobeZojumi un/vai numurs saraksta, kas
produktu kategorija papildu pazinojums iesniegts
vai bridinajums novértesanai
EFSA
Noradi var izmantot, tikai informg&jot
patérétaju, ka:
- labveliga iedarbiba ir panakama, Norgdl var 1zrzla'ntot
o . - U - tikai partikas
- - pastavigiem kofeina lietotajiem kofeinu .
Kofetns palidz vismaz vienu stundu pirms slodzes uznemot | P roduktiem, kas
Kofeins palielinat ilgizturibas _ P ’. paredzeti vienigi | 2011; 9(4):2053 1488
. deva 3 mg uz kg kermena masas un vismaz | . "
rezervi . . pieaugusiem
12 stundas pirms produkta pateréSanas | ~.. _ % . -
- T . cilvekiem, kuri treng
kofetnu nekada veida vispar nepatérgjot; o
ilgizturibu.
- ieteicams neparsniegt dienas devu 400 mg
kofeina no jebkadiem avotiem.
Noradi var izmantot tikai partikas produktiem,
kas noteiktd porcija satur vismaz 75 mg .
- . . - . _= | Noradi nevar
kofelna un viena uzpemsanas reiz€ ne vairak izmantot barniem. fai 736, 1101,
- Kofeins palidz | ka 200 mg kofeina. Noradi var izmantot, tikai o . 1187, 1485,
Kofeins . - . _. . . skaita ~ pusaudziem, | 2011; 9(4):2054
paaugstinat modribu | inform&jot patérétaju, ka nav ieteicams . . 1491, 2063,
- . - paredzetiem partikas
parsniegt dienas devu 400 mg kofeina no . 2103
produktiem.

jebkadiem avotiem (griitniec€ém vai ziditajam
200 mg).
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Attiecigais

Partikas produkta ieraksta
Uzturviela, viela, lieto§anas numurs
partikas produkts _ 4 v PR nosacijumi un/vai EFSA Zurnala konsolidétaja
e . Norade Norades izmantoSanas nosacijumi . e . =
vai partikas ierobeZojumi un/vai numurs saraksta, kas
produktu kategorija papildu pazinojums iesniegts
vai bridinajums novertesanal
EFSA
Noradi var izmantot tikai partikas produktiem,
kas noteikta porcija satur vismaz 75 mg 5.
- L . - . _~ | Noradi nevar
Kofeins palidz kofema un viena uznemsanas reizé ne vairak izmantot bemiem. tai
- ka 200 mg kofeina. Noradi var izmantot, tikai . ., 736, 1485,
Kofeins uzlabot . _. . L skaita ~ pusaudziem, | 2011; 9(4):2054 s
. inform€jot paterétaju, ka nav ieteicams .. . 1491, 2375
koncentrésanos _ . - paredzetiem partikas
parsniegt dienas devu 400 mg kofemna no .
produktiem.

jebkadiem avotiem (griitniec€m vai ziditajam
200 mg).
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